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โยนิโสมนสิการ) ตอมา เมื่อไดรับคําอาราธนาจาก ศาสตราจารย ดร.สาโรช บัวศรี จึง
ไดเขียนเนื้อหาสวนที่เปน “ความนํา” เพิ่มเขาไป และแยกพิมพเปนหนังสือเลมเล็ก
ตางหาก พรอมทั้งตั้งชื่อใหมใหเหมาะกับการใชประโยชน 

ลาสุด เมื่อจัดพิมพ พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย โดยใชขอมูลคอมพิวเตอรตาม 
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ นั้น ใน พ.ศ. ๒๕๕๕ ไดถือโอกาสปรับปรุง-
เพิ่มเติมบางตามสมควร โดยเฉพาะบทที่ ๑๘ คือ โยนิโสมนสิการนี้ ไดนําเอา “ความ
นํา” ของเลม วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม นั้นรวมเขาไปดวย และยายจากบทที่ ๑๘ มา
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วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม - บุพภาคของการศึกษา 

ความนํา: 
ฐานะของความคิด ในระบบการดําเนินชีวิตท่ีดี 

คนเรานี้ จะมีความสุขอยางแทจริง ก็ตองดําเนินชีวิตใหถูกตอง คือจะตองปฏิบัติถูกตองตอชีวิตของ
ตนเอง และตอสภาพแวดลอม ทั้งทางสังคม ทางธรรมชาติ และทางวัตถุโดยทั่วไป รวมทั้งเทคโนโลยี คนที่รูจัก
ดําเนินชีวิตไดถูกตอง ยอมมีชีวิตที่ดีงาม และมีความสุขที่แทจริง ซ่ึงหมายถึงการมีความสุขที่เอื้อตอการเกิดมี
ความสุขของผูอื่นดวย 

อยางไรก็ตาม การดําเนินชีวิตอยางถูกตอง หรือการปฏิบัติถูกตองตอส่ิงทั้งหลาย อยางที่กลาวมานี้ เปน
การพูดแบบรวมความ ซ่ึงถาจะใหมองเห็นชัดเจน จะตองแบงซอยออกไปเปนการปฏิบัติถูกตองในกิจกรรม

สวนยอยตางๆ ของการดําเนินชีวิตนั้นมากมาย หลายแงหลายดาน   
ดังนั้น เพื่อเสริมความเขาใจในเรื่องนี้ จึงควรกลาวถึงการปฏิบัติถูกตองในแงดานทั้งหลาย ซ่ึงเปน

สวนยอยที่ประกอบกันขึ้นเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกตองนั้น หรือกระจายความหมายของการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
นั้นออกไป ใหเห็นการปฏิบัติถูกตองแตละแงแตละดาน ที่เปนสวนยอยของการดําเนินชีวิตที่ถูกตองนั้น 

การดําเนินชีวิตนั้น มองในแงหนึ่งก็คือ การดิ้นรนตอสูเพื่อใหอยูรอด หรือการนําชีวิตไปใหลวงพนส่ิงบีบ
คั้นติดขัดคับของ เพื่อใหเปนอยูไดดวยดี การดําเนินชีวิตที่มองในแงนี้ พูดอยางส้ันๆ ก็คือ การแกปญหา หรือการ
ดับทุกข ผูที่แกปญหาไดถูกตอง ลวงพนปญหาไปไดดวยดี ก็ยอมเปนผูประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
เปนอยูอยางไรทุกข โดยนัยนี้ การดําเนินชีวิตอยางถูกตองไดผลดี ก็คือ การรูจักแกปญหา หรือเรียกงายๆ วา  
แก้ปัญหาเป็น 

มองอีกแงหนึ่ง การดําเนินชีวิตของคนเรา ก็คือ การประกอบกิจกรรมหรือทําการตางๆ โดยเคล่ือนไหว
แสดงออก เปนพฤติกรรมทางกายบาง ทางวาจาบาง ถาไมแสดงออกมาภายนอก ก็ทําอยูภายใน เปนพฤติกรรม
ของจิตใจ  พูดรวมงายๆ วา ทํา พูด คิด หรือใชคําศัพทวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ที่มีชื่อรวมเรียกวา 
กรรมทางไตรทวาร   

ในแงนี้ การดําเนินชีวิต ก็คือ การทํากรรมทั้ง ๓ ประการ ผูที่ทํากรรม ๓ อยางนี้ไดอยางถูกตอง ก็ยอม
ดําเนินชีวิตไปไดดวยดี ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดี ก็คือ การรูจักทํา รูจักพูด  รูจักคิด เรียกงายๆ วา 
คิดเป็น พูดเป็น (หรือส่ือสารเปน) และทําเป็น (รวมทั้งผลิตเปน) 



๒  พุทธธรรม 
 

ในแงตอไป การดําเนินชีวิตของคนเรา ถาวิเคราะหออกไป จะเห็นวา เต็มไปดวยเรื่องของการรับรู และ
เสวยรสของส่ิงรูหรือส่ิงเราตางๆ ที่เรียกรวมๆ วาอารมณทั้งหลาย ซ่ึงผานเขามา หรือปรากฏทางอายตนะทั้ง ๖ คือ 
ตา  หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา เห็น ไดยิน ไดกล่ิน รูรส รูส่ิงตองกาย และรูอารมณในใจ หรือ ดู ฟง ดม ชิม/ล้ิม 
ถูกตอง/สัมผัส และคิดหมาย   

ทาทีและปฏิกิริยาของบุคคลในการรับรูอารมณเหลานี้ มีผลสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตจิตใจและวิถีชีวิตหรือ
ชะตากรรมของเขา ถาเขารับรูดวยทาทีของความยินดียินราย หรือชอบชัง วงจรของปญหาก็จะตั้งตน แตถาเขา
รับรูดวยทาทีแบบบันทึกขอมูล และเห็นตามเปนจริง หรือมองตามเหตุปจจัย ก็จะนําไปสูปญญาและการแกปญหา 

นอกจากทาทีและปฏิกิริยาในการรับรูแลว ส่ิงที่สําคัญไมนอยกวานั้น ก็คือ การเลือกรับรูอารมณ หรือ
เลือกอารมณที่จะรับรู เชน เลือกดูเลือกฟงส่ิงที่สนองความอยาก หรือเลือกดูเลือกฟงส่ิงที่สนองปญญาสงเสริม
คุณภาพชีวิต 

เมื่อมองในแงนี้ การดําเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดี จึงหมายถึงการรูจักรับรู หรือรับรูเปน ไดแก รูจัก
(เลือก)ดู รูจัก(เลือก)ฟง รูจัก(เลือก)ดม รูจัก(เลือก)ล้ิม รูจัก(เลือก)สัมผัส รูจัก(เลือก)คิด เรียกงายๆวา ดูเป็น 
ฟังเป็น ดมเป็น ชิมเป็น สัมผัสเป็น และ คิดเป็น 

ยังมีแงที่จะมองไดตอไปอีก การดําเนินชีวิตของมนุษยนั้น ในความหมายอยางหน่ึง ก็คือ การเขาไป
เกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงทั้งหลาย เพื่อถือเอาประโยชนจากส่ิงเหลานั้น  

จะเห็นชัดวา สําหรับคนทั่วไปสวนใหญ การดําเนินชีวิตจะมีความหมายเดนในแงนี้ คือ การที่จะไดเสพ 
หรือบริโภค คนทั่วไปสวนมาก เมื่อจะเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคมก็ตาม ทางวัตถุก็ตาม ก็
มุงที่จะไดจะเอาประโยชนอยางใดอยางหน่ึงจากบุคคลหรือส่ิงเหลานั้น เพื่อสนองความประสงคหรือความ

ปรารถนาของตน พูดอีกอยางหนึ่งวา เมื่อตองการสนองความประสงคหรือความปรารถนาของตน จึงเขาไป

เกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลหรือส่ิงทั้งหลายอยางนั้นๆ  
แมแตการดําเนินชีวิตในความหมายของการรับรูในขอกอนนี้ วาที่จริงก็แบงเปน ๒ ดาน คือ ดานรับรู 

เชน เห็น ไดยิน เปนตน กับดานเสพ เชน ดู ฟง เปนตน ความหมายดานที่สอง คือการเสพที่ใหดูเปน ฟงเปน เปน
ตน ก็มีนัยที่รวมอยูในความหมายขอนี้ดวย  

การปฏิบัติที่ถูกตองในการเสพหรือบริโภคนี้ เปนปจจัยสําคัญยิ่งที่จะกําหนดหรือปรุงแตงวิถีชีวิตและ

ทุกขสุขของมนุษย ดังนั้น การดําเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดี ก็คือ การรูจักเสพ รูจักบริโภค ถาเปนความเกี่ยวของ
สัมพันธกับสภาพแวดลอมทางสังคม ก็หมายถึงการรูจักคบหา รูจักเสวนา ถาเปนความเกี่ยวของสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมทางวัตถุ ก็หมายถึง การรูจักกิน รูจักใช เรียกงายๆ วา กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น เสวนา
เป็น คบคนเป็น  

จะเห็นวา การดําเนินชีวิตที่ถูกตองไดผลดีนั้น ครอบคลุมถึงการปฏิบัติถูกตองที่เปนสวนยอยของการ
ดําเนินชีวิตนั้น มากมายหลายแงหลายดานดวยกัน กลาวโดยสรุป คือ  

 ก) ในแงของการลวงพนปญหา  ไดแก แก้ปัญหาเป็น  
 ข) ในแงของการทํากรรม  ไดแก คิดเป็น พูดเป็น/ส่ือสารเป็น ทําเป็น  
 ค) ในแงของการรับรู  ไดแก ดูเป็น ฟังเป็น ดมเป็น ลิ้มเป็น สัมผัสเป็น คิดเป็น 
 ง) ในแงของการเสพหรือบริโภค  ไดแก กินเป็น ใช้เป็น บริโภคเป็น เสวนา-คบหาเป็น 
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การปฏิบัติถูกตองในแงดานตางๆ ที่เปนสวนยอยของการดําเนินชีวิตอยางที่กลาวมานี้ รวมเรียกวา การ
ดําเนินชีวิตท่ีถูกต้อง หรือการรู้จักดําเนินชีวิต  พูดใหสอดคลองกับถอยคําที่ใชขางตนวา ดําเนินชีวิตเปน และ
ชีวิตที่ดําเนินอยางนี้ ไดชื่อวาเปนชีวิตที่ดีงามตามนัยแหงพุทธธรรม 

บรรดาการปฏิบัติถูกตองในแงดานตางๆ เหลานี้ อาจพูดรวบรัดไดวา   การรูจักคิด หรือ คิดเปน เปน
องคประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ทั้งนี้ ดวยเหตุผลมากมายหลายประการ เชน 

ในแง่ของการรับรู้ ความคิดเปนจุดศูนยรวม ที่ขาวสารขอมูลทั้งหมดไหลมาชุมนุม เปนที่วินิจฉัย และนํา
ขาวสารขอมูลเหลานั้นไปปรุงแตงสรางสรรคและใชการตางๆ 

ในแง่ของกรรม คือ ในแงของระบบการกระทํา ความคิดเปนจุดเริ่มตนที่จะนําไปสูการแสดงออกทางกาย
และวาจา ที่เรียกวาการพูดและการกระทํา และเปนศูนยบัญชาการ ซ่ึงกําหนดหรือส่ังบังคับใหพูดจาและใหทําการ
ไปตามที่คิดหมาย 

ในแงความสัมพันธระหวางระบบทั้งสองนั้น ความคิดเปนศูนยกลาง โดยเปนจุดประสานเช่ือมตอ 

ระหวางระบบการรับรู กับระบบการทํากรรม  กลาวคือ เมื่อรับรูเขามาโดยทางอายตนะตางๆ และเก็บรวบรวม
ประมวลขอมูลขาวสารมาคิดปรุงแตงแลว ก็วินิจฉัยส่ังการโดยแสดงออกเปนการกระทําทางกายหรือวาจา คือ
พูดจา และเคล่ือนไหวทําการตางๆ ตอไป 

พูดรวมๆ ไดวา การคิดถูกต้อง รู้จักคิด หรือ คิดเปน เปนศูนยกลางที่บริหารการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
ทั้งหมด เพราะเปนหัวหนาที่ชี้นํา นําทาง และควบคุมการปฏิบัติถูกตองในแงอื่นๆ ทั้งหมด  

เมื่อคิดเปนแลว ก็ชวยใหพูดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ชวยใหดูเปน ฟงเปน กินเปน ใชเปน บริโภคเปน 
และคบหาเสวนาเปน ตลอดไปทุกอยาง คือดําเนินชีวิตเปนนั่นเอง จึงพูดไดวา การรูจักคิด หรือคิดเปน เปนตัวนํา
ที่ชักพา หรือเปดชองไปสูการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง หรือชีวิตที่ดีงามทั้งหมด  

ลักษณะสําคัญที่เปนตัวตัดสินคุณคาของการรูจักทํา หรือทําเปน ก็คือความพอดี และในกรณีทั่วๆไป 
“รู้จัก-”  และ  “-เป็น”  กับ  “-พอดี”   ก็มีความหมายเปนอันเดียวกัน  

การรูจักทํา หรือทําอะไรเปน ก็คือ ทําส่ิงนั้นๆ พอเหมาะพอดีที่จะใหเกิดผลสําเร็จที่ตองการตาม

วัตถุประสงค หรือทําแมนยํา สอดคลอง ตรงจุด ตรงเปา ที่จะใหบรรลุจุดหมายอยางดีที่สุด โดยไมเกิดผลเสียหาย
หรือขอบกพรองใดๆ เลย   

พุทธธรรมถือเอาลักษณะที่ไรโทษ ไรทุกข และเหมาะเจาะที่จะใหถึงจุดหมายนี้เปนสําคัญ จึงใชคําวา 
“พอดี”  เปนคําหลัก ดังนั้น สําหรับคําวา “ดําเนินชีวิตเป็น” จึงใชคําวา ดําเนินชีวิตพอดี คือ ดําเนินชีวิตพอดีที่
จะใหบรรลุจุดหมายแหงการเปนอยูอยางไรโทษไรทุกขมีความสุขที่แทจริง  

การดําเนินชีวิตพอดี หรือการปฏิบัติพอดี เรียกเปนคําศัพทวา มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงมีความหมายเปนอัน
เดียวกันกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม กลาวคือ มรรค หรือ อริยมรรค ที่แปลสืบๆ กันมาวา มรรคาอันประเสริฐ คือ  
ทางดําเนินชีวิตที่ดีงาม ลํ้าเลิศ ปราศจากพิษภัยไรโทษ นําสูเกษมศานติ์ และความสุขที่สมบูรณ 

พุทธธรรมแสดงหลักการวา การที่จะดําเนินชีวิตใหถูกตอง หรือมีชีวิตที่ดีงามไดนั้น จะตองมีการฝกฝน
พัฒนาตน ซ่ึงไดแกกระบวนการที่เรียกวา การศึกษา พูดอยางส้ันที่สุดวา มรรคจะเกิดมีขึ้นได้ก็ด้วยสิกขา  

การคิดถูกต้อง รู้จักคิด หรือคิดเป็น เป็นตัวนําของชีวิตที่ดีงาม หรือมรรค ฉันใด การฝึกฝน
พัฒนาความคิดที่ถูกต้อง ให้รู้จักคิด หรือคิดเป็น ก็เป็นตัวนําของการศึกษา หรือสิกขา ฉันนั้น  
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ในกระบวนการฝกฝนพัฒนาตน คือ การศึกษา เพื่อใหมีชีวิตที่ดีงามนั้น การฝกฝนความรูจักคิด หรือคิด
เปน ซ่ึงเปนตัวนํา จะเปนปจจัยชักพาไปสูความรูความเขาใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเชื่อถือถูกตอง ที่เรียกวา
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนแกนนําของชีวิตที่ดีงามทั้งหมด   

การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนแกนนําในกระบวนการของการศึกษานั้น ก็คือ สาระสําคัญของการพัฒนา
ปญญา ที่เปนแกนกลางของกระบวนการพัฒนาคน ที่เรียกวา “การศึกษา” นั่นเอง 

การรูจักคิด หรือคิดเปนนั้น ประกอบดวยวิธีคิดตางๆ หลายอยาง การฝกฝนพัฒนาความรูจักคิด หรือ
คิดเปน ก็คือการฝกฝนพัฒนาตน หรือการฝกฝนพัฒนาบุคคล ตามแนวทางของวิธีคิดเหลานั้นหรือเชนนั้น 

ฐานะของความคิด  
ในกระบวนการของการศึกษา หรือการพัฒนาปญญา 

กอนจะพูดกันตอไปในเรื่องวิธีคิด ขอทบทวนความเขาใจเกี่ยวกับฐานะของความคิดในกระบวนการของ
การศึกษา โดยเฉพาะในการพัฒนาปญญา ที่เปนแกนกลางของการศึกษานั้นกอน 

ก) จุดเริ่มของการศึกษา และความไรการศึกษา 
ตัวแทของการศึกษา คือการพัฒนาตนโดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลางนั้น เปนกระบวนการที่

ดําเนินไปภายในตัวบุคคล แกนนําของกระบวนการแหงการศึกษา ไดแก ความรูความเขาใจ ความคิดเห็น 
แนวความคิด ทัศนคติ คานิยมที่ถูกตองดีงาม เกื้อกูลแกชีวิตและสังคม สอดคลองกับความเปนจริง เรียกส้ันๆ วา 
สัมมาทิฏฐิ   

เมื่อรูเขาใจ คิดเห็นดีงาม ถูกตองตรงตามความจริงแลว การคิด การพูด การกระทํา และการแสดงออก
หรือปฏิบัติการตางๆ ก็ถูกตองดีงาม เกื้อกูล นําไปสูการดับทุกข แกไขปญหาได  

ในทางตรงกันขาม ถารูเขาใจคิดเห็นผิด มีคานิยม ทัศนคติ แนวความคิดที่ผิด ที่เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ แลว 
การคิด การพูด การกระทํา การแสดงออก และปฏิบัติการตางๆ ก็พลอยดําเนินไปในทางที่ผิดพลาดดวย แทนที่จะ
แกปญหาดับทุกขได ก็กลายเปนกอทุกข ส่ังสมปญหา ใหเพิ่มพูนรายแรงยิ่งขึ้น 

สัมมาทิฏฐิ  นั้น แยกไดเปน ๒ ระดับ คือ  
๑. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ทฤษฎี ความเชื่อถือ ความนิยม คานิยม จําพวกที่เชื่อหรือยอมรับรู

การกระทํา และผลการกระทําของตน หรือสรางความสํานึกในความรับผิดชอบตอการกระทําของตน พูดอยาง
ชาวบานวา เห็นชอบตามคลองธรรม เรียกส้ันๆ วา กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ เปน สัมมาทิฏฐิระดับโลกีย์  เปนขั้น
จริยธรรม 

๒. ทัศนะ แนวความคิด ที่มองเห็นความเปนไปของส่ิงทั้งหลายตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย ความรูความ
เขาใจส่ิงทั้งหลายตามสภาวะของมัน หรือตามที่มันเปน ไมเอนเอียงไปตามความชอบความชังของตน หรือตามที่
อยากใหมันเปนอยากไมใหมันเปน ความรูความเขาใจสอดคลองกับความเปนจริงแหงธรรมดา  เรียกส้ันๆ วา     
สัจจานุโลมิกญาณ เปน สัมมาทิฏฐิแนวโลกุตระ เปนขั้นสัจธรรม 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด หลงผิด ก็มี ๒ ระดับ เชนเดียวกัน คือ ทัศนะ แนวความคิด คานิยม ที่ปฏิเสธ
ความรับผิดชอบ ไมยอมรับการกระทําของตน กับความไมรูไมเขาใจโลกและชีวิตตามสภาวะ หลงมองสรางภาพ
ไปตามความอยากใหเปน และอยากไมใหเปนของตนเอง 
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อยางไรก็ดี กระบวนการของการศึกษาภายในตัวบุคคล จะเริ่มตนและดําเนินไปได ตองอาศัยการติดตอ
เกี่ยวของกับสภาพแวดลอม และอิทธิพลจากภายนอกเปนแรงผลักดัน หรือเปนปจจัยกอตัว ถาไดรับการ

ถายทอดแนะนําชักจูง เรียนรูจากแหลงความรูความคิดที่ถูกตอง หรือรูจักเลือก รูจักมอง รูจักเกี่ยวของ พิจารณา
โลกและชีวิตในทางที่ถูกตอง ก็จะทําใหเกิด สัมมาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาที่ถูกตอง หรือมีการศึกษา  

แตตรงขาม ถาไดรับถายทอดแนะนําชักจูง ไดรับอิทธิพลภายนอกที่ไมถูกตอง หรือไมรูจักคิด ไมรูจัก
พิจารณา ไมรูเทาทันประสบการณตางๆ ก็จะทําใหเกิด มิจฉาทิฏฐิ นําไปสูการศึกษาที่ผิด หรือความไรการศึกษา 

โดยสรุป แหลงที่มาเบื้องตนของการศึกษา เรียกวา ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ  มี ๒ อยาง คือ   
๑. ปัจจัยภายนอก เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอื่น หรือเสียงบอกจากผูอื่น ไดแก การรับ

ถายทอด หรืออิทธิพลจากส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน พอแม ครูอาจารย เพื่อนที่คบหา หนังสือ ส่ือมวลชน และ
วัฒนธรรม ซ่ึงใหขาวสารที่ถูกตอง ส่ังสอนอบรม แนะนําชักจูงไปในทางที่ดีงาม 

๒. ปัจจัยภายใน เรียกวา โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หมายถึง การคิดถูกวิธี 
ความรูจักคิด หรือคิดเปน  

ในทํานองเดียวกัน แหลงที่มาของการศึกษาที่ผิด หรือความไรการศึกษา ที่เรียกวา ปัจจัยแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
ก็มี ๒ อยางเหมือนกัน คือ ปรโตโฆสะ เสียงบอกจากภายนอกที่ไมดีงาม ไมถูกตอง และ อโยนิโสมนสิการ การทํา
ในใจไมแยบคาย การไมรูจักคิด คิดไมเปน หรือการขาดโยนิโสมนสิการนั่นเอง 

ข) กระบวนการของการศึกษา 
ไดกลาวแลววา แกนนําแหงกระบวนการของการศึกษา ไดแก สัมมาทิฏฐิ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิเปนแกนนํา 

และเปนฐานแลว กระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็ดําเนินไปได   
กระบวนการนี้แบงเปน ๓ ขั้นตอนใหญๆ เรียกวา ไตรสิกขา (สิกขา หรือหลักการศึกษา ๓ ประการ) คือ 
๑. การฝกฝนพัฒนาในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ เรียกวา 

อธิสีลสิกขา ( เรียกงายๆ วา ศีล)  
๒. การฝกฝนพัฒนาทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต 

เรียกวา อธิจิตตสิกขา (เรียกงายๆ วา สมาธิ )  
๓. การฝกฝนพัฒนาทางปญญา ใหเกิดความรูความเขาใจส่ิงทั้งหลายตามเปนจริง รูความเปนไปตามเหตุ

ปจจัย ที่ทําใหแกไขปญหาไปตามแนวทางเหตุผล รูเทาทันโลกและชีวิต จนสามารถทําจิตใจใหบริสุทธิ์หลุดพนจาก
ความยึดติดถือมั่นในส่ิงตางๆ ดับกิเลส ดับทุกขได เปนอยูดวยจิตใจอิสระผองใสเบิกบาน เรียกวา อธิปัญญา
สิกขา (เรียกงายๆ วา ปัญญา) 

หลักการศึกษา ๓ ประการนี้ จัดวางขึ้นไวโดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกวา วิธีแกปญหาของอารยชนเปน
พื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนนี้ เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวา ทางดําเนินสูความดับทุกข ที่ทําใหเปน
อริยชน หรือวิธีดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ  

อริยมรรค นี้ มีองคประกอบที่เปนเนื้อหา หรือรายละเอียดของการปฏิบัติ ๘ ประการ คือ 
๑. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ที่ดีงามถูกตอง มองส่ิงทั้งหลายตาม

เหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตามสภาวะ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 



๖  พุทธธรรม 
 

๒. ความคิด ความดําริตริตรอง หรือคิดการตางๆ ที่ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ไมเศรา
หมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรคประโยชนสุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล และ
ความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเคียดแคน
ชิงชัง มุงรายคิดทําลาย เรียกวา สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 

๓. การพูด หรือการแสดงออกทางวาจาที่สุจริต ไมทํารายผูอื่น ตรงความจริง ไมโกหกหลอกลวง ไม
สอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเล่ือนลอย แตสุภาพ นิ่มนวล ชวนใหเกิดไมตรี
สามัคคีกัน ถอยคําที่มีเหตุผล เปนไปในทางสรางสรรค กอประโยชน เรียกวา สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 

๔. การกระทําที่ดีงามสุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมเบียดเบียน ไมทํารายกัน 
สรางความสัมพันธที่ดีงาม ทําใหอยูรวมกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทําการตางๆ ที่ไม
เกี่ยวของ หรือไมเปนไปเพื่อการทําลายชีวิตรางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอื่น การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง 
หรือของรักของหวงแหนของผูอื่น เรียกวา สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) 

๕. การประกอบอาชีพที่สุจริต ไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่น เรียกวา สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) 
๖. การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันส่ิงชั่วรายอกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น 

เพียรละเลิก กําจัดส่ิงชั่วรายอกุศลที่เกิดขึ้นแลว  เพียรสรางสรรคส่ิงดีงาม หรือกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
เพียรสงเสริมพัฒนาส่ิงดีงาม หรือกุศลธรรมที่เกิดมีแลว ใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนเพียบพรอมไพบูลย 
เรียกวา สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

๗. การมีสติกํากับตัว คุมใจไวใหอยูกับส่ิงที่เกี่ยวของตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน 
ระลึกไดถึงส่ิงที่ดีงาม ส่ิงที่เกื้อกูลเปนประโยชน หรือธรรมที่ตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไมหลงใหลเล่ือนลอย  
ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และ
ความนึกคิดของตน ไมปลอยใหอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ มาฉุดกระชากใหหลุดหลงเล่ือนลอยไปเสีย เรียกวา 
สัมมาสติ  (ระลึกชอบ) 

๘. ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดําเนินอยูในกิจในงาน หรือในส่ิงที่กําหนด (อารมณ) ไดสม่ําเสมอ แนวแนเปน
หนึ่งเดียว สงบ ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส ไมขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียด ไมกระดาง 
เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมที่จะใชงานทางปญญาอยางไดผลดี เรียกวา สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) 

หลักการศึกษา ๓ ประการ คือ ไตรสิกขา ก็จัดวางขึ้นโดยมุงใหผลเกิดขึ้นตามหลักปฏิบัติแหงอริยมรรค 
(มรรควิธีแกปญหา หรือมรรคาแหงความดับทุกข) คือ เปนการฝกฝนอบรมใหองคทั้ง ๘ แหงมรรคนั้น เกิดมีและ
เจริญงอกงาม ใชประโยชนไดบริบูรณยิ่งขึ้น แกไขปญหาดับทุกขไดดียิ่งขึ้นตามลําดับ จนถึงที่สุด กลาวคือ 

๑. อธิสีลสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางความประพฤติ วินัย และความสัมพันธทางสังคม ถึง
มาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแกการสรางเสริมคุณภาพจิตไดดี 

๒. อธิจิตสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ

สัมมาสมาธิ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพรอมทางคุณธรรม มีคุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต
พัฒนาถึงมาตรฐานของอารยชน เปนพื้นฐานแหงการพัฒนาปญญาไดดี 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๗ 
 

  

๓. อธิปัญญาสิกขา คือ การศึกษาดานหรือขั้นตอนที่ฝกปรือใหเกิดมีสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 
เจริญงอกงามข้ึน จนบุคคลมีความพรอมทางปญญาถึงมาตรฐานของอารยชน สามารถดํารงชีวิตอยูดวยปญญา มี
จิตใจผองใส เบิกบาน ไรทุกข หลุดพนจากความยึดติดถือมั่นตางๆ เปนอิสระเสรีดวยปญญาอยางแทจริง 

แตดังไดกลาวแลวขางตนวา สัมมาทิฏฐิ ที่เปนแกนนําแหงกระบวนการของการศึกษานั้น จะเกิดขึ้นได 
ตองอาศัยปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ  

ดังนั้น ในการดําเนินงานที่เกี่ยวกับการศึกษา จุดสนใจที่ควรเนนเปนพิเศษ คือ เรื่องปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ 
ที่เปนจุดเริ่มตน เปนแหลง เปนที่มาของการศึกษา  คําที่พูดกันวา “ใหการศึกษา” ก็อยูที่ปจจัย ๒ ประการนี้เอง 
สวนกระบวนการของการศึกษา ที่เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา นั้น เพียงแตรูเขาใจไว  เพื่อจัดสภาพแวดลอมให
เกื้อกูล และคอยเสริมคุมกระตุนเราใหเนื้อหาของการศึกษาหันเบนดําเนินไปตามกระบวนนั้น 

เมื่อทําความเขาใจอยางนี้แลว ก็จะมองเห็นรูปรางของกระบวนการแหงการศึกษา ซ่ึงเขียนใหดูไดดังนี้ 

 จุดเร่ิมตน กระบวนการ 
หรือแหลงที่มาของของการศึกษา ของการศึกษา 

                 ๑. อธิสีลสิกขา  
        ๑. ปรโตโฆสะที่ดี    (ความประพฤติ วินัย สุจริตกายวาจา และอาชีพ)  
             (เสียงจากผูอื่น   
  อิทธิพลจากภายนอก) ๒. อธิจิตสิกขา  
                                                                      (คุณธรรม คุณภาพ สุขภาพ และสมรรถภาพของจิต)  
     ๒. โยนิโสมนสิการ              
       (รูจักคิด คิดถูกวิธี  ๓. อธิปัญญาสิกขา  
              ปจจัยภายใน)    (ความเชื่อ คานิยม ความรู ความคิดถูกตองดีงามตรงตามจริง)                                  

ค) ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับจุดเริ่มตนของการศึกษา 

เมื่อไดทําความเขาใจคราวๆ เกี่ยวกับกระบวนการของการศึกษา พอเห็นตําแหนงแหงที่ หรือฐานะของ
ความคิดในกระบวนแหงการศึกษานั้นแลว  ก็จะไดกลาวถึงเรื่องความคิดโดยเฉพาะตอไป 

อยางไรก็ดี โดยที่ความคิดเปนอยางหนึ่งในบรรดาจุดเริ่ม หรือแหลง ที่มา ๒ ประการ ของการศึกษา เมื่อ
จะพูดถึงความคิดที่เปนจุดเริ่มอยางหน่ึง  ก็ควรรูจุดเริ่มอื่นอีกอยางหน่ึงนั้นดวย เพื่อจะไดขอบเขตความเขาใจที่
กวาง ขวางชัดเจนยิ่งขึ้น 

กอนอื่น พึงพิจารณาพุทธพจน ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดข้ึนแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ ประการดังนี้ คือ ปรโตโฆสะ และ
โยนิโสมนสิการ”1 

                                                 
1 องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐ (ปรโตโฆสะ ในท่ีน้ี หมายถึง ปรโตโฆสะฝายดี) 
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“โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายนอก เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายนอกอื่น แม้สัก
อย่างหน่ึง ท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ย่ิงใหญ่ เหมือนความมีกัลยาณมิตรเลย” 

“โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอื่น แม้สักอย่างหน่ึง ท่ี
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ย่ิงใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”2 

ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ นั้น ไดแสดงความหมายในที่นี้วา เปนจุดเริ่ม หรือแหลงที่มาของการศึกษา หรือ
อาจจะเรียกวา บุพภาคของการศึกษา เพราะเปนบอเกิดของสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนแกนนํา เปนตนทาง และเปนตัว
ยืนของกระบวนการแหงการศึกษาทั้งหมด ที่ตรัสวามี ๒ อยาง คือ 

๑. ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากอื่น หรือการกระตุนชักจูงจากภายนอก ไดแก การส่ังสอน แนะนํา การ
ถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจงอธิบายจากผูอื่น ตลอดจนการเรียนรู เลียนแบบ จากแหลง
ตางๆ ภายนอก หรืออิทธิพลจากภายนอก   

แหลงสําคัญของการเรียนรูประเภทนี้ เชน พอแม ครู อาจารย เพื่อน คนแวดลอมใกลชิด ผูรวมงาน 
ผูบังคับบัญชา และผูใตบังคับบัญชา บุคคลมีชื่อเสียง คนโดงดัง คนผูไดรับความนิยมในดานตางๆ หนังสือ 
ส่ือมวลชนทั้งหลาย สถาบันทางศาสนาและวัฒนธรรม เปนตน ในที่นี้หมายถึงเฉพาะที่แนะนําในทางถูกตองดีงาม 
ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะที่สามารถชวยนําไปสูปจจัยที่ ๒ ได   

ปจจัยขอนี้ จัดเปนองคประกอบฝายภายนอก หรืออาจเรียกวา ปัจจัยทางสังคม 
บุคคลผูมีคุณสมบัติเหมาะสม สามารถทําหนาที่ปรโตโฆสะที่ดี มีคุณภาพสูง มีคําเรียกเฉพาะวา 

กัลยาณมิตร ตามปกติ กัลยาณมิตรจะทําหนาที่เปนผลดี ประสบความสําเร็จแหงปรโตโฆสะได ตองสามารถสราง
ศรัทธาใหเกิดขึ้นแกผูเลาเรียน หรือผูรับการฝกสอนอบรม จึงเรียกวิธีเรียนรูในขอนี้วา   วิธีการแห่งศรัทธา 

ถาผูมีหนาที่ใหปรโตโฆสะ เชน ครู อาจารย พอแม ไมสามารถทําใหเกิดศรัทธาได และผูเลาเรียน เชน 
เด็กๆ เกิดมีศรัทธาตอแหลงความรูความคิดอื่นมากกวา เชน ดาราในส่ือมวลชน เปนตน และถาแหลงเหลานั้น 
ใหปรโตโฆสะที่ชั่วรายผิดพลาด อันตรายยอมเกิดขึ้นในกระบวนการแหงการศึกษา อาจเกิดการศึกษาที่ผิด หรือ

ความไรการศึกษา  
๒. โยนิโสมนสิการ แปลวา การทําในใจโดยแยบคาย หรือคิดถูกวิธี แปลงายๆ วา ความรูจักคิด หรือคิด

เปน หมายถึง การคิดอยางมีระเบียบ หรือคิดตามแนวทางของปญญา คือ การรูจักมอง รูจักพิจารณาส่ิงทั้งหลาย
ตามสภาวะ เชน ตามที่ส่ิงนั้นๆ มันเปนของมัน โดยวิธีคิดหาเหตุปจจัย สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะส่ิงนั้นๆ เรื่องนั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะ  และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปทานของตนเองเขาจับ หรือเคลือบคลุม ทําใหเกิดความดีงาม และแกปญหาได  

ขอนี้เปนองคประกอบฝายภายใน หรือ ปัจจัยภายในตัวบุคคล และอาจเรียกตามองคธรรมที่ใชงานวา 
วิธีการแห่งปัญญา   

บรรดาปจจัย ๒ อยางนี้ ปจจัยขอที่ ๒ คือ โยนิโสมนสิการ เปนแกนกลาง หรือสวนที่ขาดไมได 
การศึกษาจะสําเร็จผลแทจริง บรรลุจุดมุงหมายได ก็เพราะปจจัยขอที่ ๒ นี้ ปจจัยขอที่ ๒ อาจใหเกิดการศึกษาได  
โดยไมมีขอที่ ๑ แตปจจัยขอที่ ๑ จะตองนําไปสูปจจัยขอที่ ๒ ดวย จึงจะสัมฤทธิ์ผลของการศึกษาที่แท การคนพบ
ตางๆ ความคิดริเริ่ม ความกาวหนาทางปญญาที่สําคัญๆ และการตรัสรูสัจธรรม ก็สําเร็จดวยโยนิโสมนสิการ 
                                                 
2 องฺ.เอก.๒๐/๑๐๘, ๑๑๒/๒๒ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๙ 
 

  

อยางไรก็ตาม แมความจริงจะเปนเชนนี้ ก็ไมพึงดูแคลนความสําเร็จของปจจัยขอแรก คือ ปรโตโฆสะ 
เพราะตามปกติ คนที่จะไมตองอาศัยปรโตโฆสะเลย ใชแตโยนิโสมนสิการอยางเดียว ก็มีแตอัจฉริยบุคคลยอด
เยี่ยม เชน พระพุทธเจา เปนตน ซ่ึงมีนอยทานอยางยิ่ง สวนคนทั่วไปที่เปนสวนใหญ หรือคนแทบทั้งหมดในโลก 
ตองอาศัยปรโตโฆสะเปนที่ชักนําชี้ชองทางให 

กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดกันอยู ทั้งในอดีตและปจจุบัน ซ่ึงดําเนินการกันเปนระบบ เปนงานเปนการ 
การถายทอดความรูและศิลปะวิทยาการตางๆ ที่เปนเรื่องของสุตะ ก็ลวนเปนเรื่องของปรโตโฆสะท้ังส้ิน  การ
สรางปรโตโฆสะที่ดีงามโดยกัลยาณมิตร จึงเปนเรื่องที่ควรไดรับความเอาใจใสตั้งใจจัดเปนอยางยิ่ง 

จุดที่พึงย้ําเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการ ก็คือ เมื่อดําเนินกิจการในทางการศึกษา อํานวยปรโตโฆสะที่ดีอยูนั้น 
กัลยาณมิตรพึงระลึกอยูเสมอวา ปรโตโฆสะที่จัดสรรอํานวยใหนั้น จะตองเปนเครื่องปลุกเราโยนิโสมนสิการ ให
เกิดขึ้นแกผูเลาเรียนรับการศึกษา 

เมื่อทําความเขาใจเบื้องตนกันอยางนี้แลว ก็หันมาพูดจํากัดเฉพาะเรื่องความคิดตอไป 

ง) ความคิดท่ีไมเปนการศึกษา และความคิดท่ีเปนการศึกษา 
การคิดพวงตอจากกระบวนการรับรู กระบวนการรับรูนั้น เริ่มตนดวยการที่อายตนะประสบกับอารมณ3 

และเกิดวิญญาณ คือ ความรูตออารมณนั้น เชน เห็น ไดยิน ตลอดถึงรูตอเรื่องในใจ เมื่อเกิดความเปนไปอยางนี้
แลว ก็เรียกวามีการรับรู หรือภาษาบาลี เรียกวา ผัสสะ   

เมื่อมีการรับรู ก็จะมีความรูสึกตออารมณนั้น เชน สุข สบาย ทุกข ไมสบาย หรือเฉยๆ เรียกวา เวทนา 
พรอมกันนั้น ก็จะมีการหมายรูอารมณวาเปนนั่นเปนนี่ เปนอยางนั้นอยางนี้ ชื่อนั้นชื่อนี้ เรียกวา สัญญา จากนั้นจึง
เกิดความคิด ความดําริตริตรึกตางๆ เรียกวา วิตักกะ   

กระบวนการรับรูเปนไปอยางนี้เหมือนกัน ไมวาจะเปนการประสบอารมณ  โดยไดรับประสบการณ

ภายนอก หรือการนึกถึงยกเอาเรื่องราวตางๆ ขึ้นมาพิจารณาในใจ  
เขียนใหดูงายๆ โดยยกความรูทางตาเปนตัวอยาง  

  ตา +  รูป +  เห็น = การรับรู้ → รูสึกสุขทุกข → จําไดหมายรู →  คิด  
  (อายตนะ)  (อารมณ)   (จักขุวิญญาณ)  (ผัสสะ)    (เวทนา)    (สัญญา)   (วิตักกะ) 

ขั้นตอนของการคิด (วิตักกะ) มีความสําคัญอยางยิ่งในการกําหนดบุคลิกภาพ และวิถีชีวิตของบุคคล 
ตลอดจนถึงสังคม จึงมีบทบาทสําคัญยิ่งในการศึกษา แตความคิดนั้นจะเปนอยางไร ยอมตองอาศัยปจจัยที่
กําหนดหรือปรุงแตงความคิดนั้นอีกตอหนึ่ง   

ปจจัยอยางหนึ่งที่มีอิทธิพลอยางมากตอความคิด ไดแก ความรูสึกสุขทุกข์ (เวทนา) 
ตามปกติ สําหรับคนทั่วไป เมื่อมีการรับรู และเกิดเวทนาแลว ถาไมมีปจจัยอยางอื่นเขามาแปร หรือตัด

ตอน เวทนาก็จะเปนตัวกําหนดวิถีของความคิด คือ  
- ถารูสึกสบาย เปนสุข ก็ชอบใจ อยากได อยากเสพ อยากเอา (ตัณหาฝายบวก)  
- ถารูสึกไมสบาย บีบคั้น เปนทุกข ก็ขัดใจไมชอบ อยากเล่ียงพนหรืออยากทําลาย (ตัณหาฝายลบ)  

                                                 
3 อารมณในท่ีน้ี = sense-object ไมใช emotion สมัยปจจุบัน เรียกบางสวนของอารมณวาส่ิงเรา 
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ตอจากนั้น ความคิดปรุงแตงตางๆ ก็จะกําหนดเนนหรือเพงไปท่ีอารมณ คือ ส่ิงที่เปนที่มาของเวทนานั้น 
เอาส่ิงนั้นเปนที่จับของความคิด พรอมดวยความจําไดหมายรูวาส่ิงนั้นส่ิงนี้ เปนอยางนั้นอยางนี้ (สัญญา) แลว
ความคิดปรุงแตงก็ดําเนินไปตามวิถีทางของความชอบใจไมชอบใจนั้น เครื่องปรุงแตงของความคิด ก็คือ ความ
โนมเอียง ความเคยชิน กิเลส จิตนิสัยตางๆ ที่จิตไดส่ังสมไว (สังขาร) และคิดอยูในกรอบ ในขอบเขต ในแนวทาง
ของสังขารนั้น จากความคิด ก็อาจแสดงออกมาเปนการทํา การพูด การแสดงบทบาทตางๆ 

ถาไมถึงขั้นแสดงออกภายนอก อยางนอยก็มีผลกระทบตางๆ อยูภายในจิตใจ เปนผลในทางผูกมัด 
จํากัดตัว ทําใหจิตคับแคบบาง เกิดความกระทบกระทั่ง วุนวาย เรารอน ขุนมัว เศราหมอง บีบคั้นใจบาง หรือถา
เปนการพิจารณาเรื่องราว คิดการตางๆ ก็ทําใหเอนเอียง ไมมองเห็นตามเปนจริง  อาจเคลือบแฝงดวยดวยความ
อยากได อยากเอา หรือความคิดมุงทําลาย   

แมในกรณีที่เกิดความรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข ถาไมรูจักคิด ปลอยใหความคิดอยูใตอิทธิพลของเวทนา

นั้น ก็จะเกิดความคิดแบบเพอฝนเล่ือนลอยไรจุดหมาย หรือไมก็กลายเปนอัดอั้นตันอื้อไป ซ่ึงรวมเรียกวาเปน
สภาพที่ไมเกื้อกูลตอคุณภาพชีวิต (เปนอกุศล) สรางปญหาและกอใหเกิดทุกข  

กระบวนการของความคิดนี้ เขียนใหดูงาย แสดงเฉพาะสภาพจิต หรือองคธรรมที่เปนตัวแสดงบทบาท
สําคัญๆ ดังนี้  

การรับรู้ → ความรูสึกสุขทุกข → ความอยาก-ที่เปนปฏิกิริยาบวก-ลบ  → ปญหา 
(ผัสสะ)  (เวทนา)   (ตัณหา)  (ทุกข)                                    

ในชีวิตของคนทั่วไป กระบวนธรรมแห่งปัญหา นี้ เปนกิจกรรมสวนใหญที่ดําเนินไปเกือบตลอดเวลา ใน
วันหนึ่งๆ อาจเกิดขึ้นแลวๆ เลาๆ นับครั้งไมถวน ชีวิตที่ไมมีการศึกษา ยอมถูกครอบงําและกําหนดดวย

กระบวนการแหงความคิดอยางนี้ ความเปนไปของกระบวนธรรมนี้ดําเนินไปไดอยางงายๆ โดยไมตองใช

สติปญญา ไมตองใชความรูความเขาใจ หรือความสามารถอะไรเลย จัดเปนธรรมดาขั้นพื้นฐานที่สุด ยิ่งไดส่ังสม
ความเคยชินไวมากๆ ก็ยิ่งเปนไปเองอยางคลองแคลว อยางที่เรียกวาลงรอง   

เพราะการที่เปนไปอยางปราศจากปญญา ไมตองมีสติปญญาเขามาเกี่ยวของ และสติปญญาไมไดเปนตัว
ควบคุม จึงเรียกวาเกิดอวิชชา และจึงไมเปนไปเพื่อการแกไขปญหา แตเปนไปเพื่อกอปญหาทําใหเกิดทุกข 
เรียกวาเปน ปจจยาการแหงทุกข   

ลักษณะทั่วไปของมัน คือเปนการคิดที่สนองตัณหา ผลของมัน คือการกอปญหาทําใหเกิดทุกข จึงไมเปน
การศึกษา สรุปส้ันๆ จะเรียกวา กระบวนการคิดแบบสนองตัณหา หรือการคิดแบบกอปญหา หรือวงจรแหงความ
ทุกขก็ได  

เมื่อมนุษยเริ่มมีการศึกษาขึ้น  ก็คือ  มนุษยเริ่มใชสติปญญา  ไมปลอยใหกระบวนการคิด  หรือวงจร
ปจจยาการขางตน ดําเนินไปเรื่อยๆ คลองๆ แตมนุษยเริ่มใชสติสัมปชัญญะ และนําองคประกอบอื่นๆ เขามาตัด
ตอน หรือลดทอนกระแสของกระบวนการคิดแบบนั้น ทําใหกระบวนการคิดแบบสนองตัณหาขาดตอนไปเสียบาง 
แปรไปเสียบาง ดําเนินไปในทิศทางหรือรูปอื่นๆ บาง ทําใหมนุษยเริ่มหลุดพนเปนอิสระ ไมตกเปนทาส ไมถูก
กระบวนความคิดแบบนั้นครอบงํากําหนดเอาเต็มที่โดยส้ินเชิง  
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ในเบื้องตน ตัวแปรนั้นอาจเปนเพียงเสียงเหนี่ยวรั้ง หรือรูปสําเร็จแหงความคิดที่ไดรับการถายทอด

โดยปรโตโฆสะ จากบุคคลหรือสถาบันตางๆ และซ่ึงตนยึดถือเอาไวดวยศรัทธา แตตัวแปรจากปรโตโฆสะอยาง
นั้น มีผลเพียงแคเปนที่ยึดเหนี่ยวดึงตัวไว หรือขัดขวางไวไมใหไหลไปตามกระแสของกระบวนการคิดนั้น หรือ
อยางดีก็ไดแคใหรูปแบบความคิดที่ตายตัวไวยึดถือแทน ไมเปนทางแหงการคิดคืบหนาโดยอิสระของบุคคล

นั้นเอง แตในขั้นสูงขึ้นไป ปรโตโฆสะที่ดี อาจชักนําศรัทธาประเภทที่นําตอไปสูความคิดเองได  
ขอยกตัวอยางเปรียบเทียบ  
ปรโตโฆสะที่ชักนําใหเกิดศรัทธาแบบรูปสําเร็จตายตัว ไมเปนส่ือนําการคิดพิจารณาตอไป เชน ใหเชื่อวา

ส่ิงทั้งหลายจะเปนอยางไร ยอมสุดแตเทพเจาบันดาล หรือเปนเรื่องของความบังเอิญ เมื่อเชื่ออยางนี้แลว ก็ไดแต
คอยรอความหวังจากเทพเจา หรือปลอยตามโชคชะตา ไมตองคิดคนอะไรตอไป 

สวนปรโตโฆสะ ที่ชักนําศรัทธาแบบเปนส่ือโยงใหเกิดความคิดพิจารณา เชน ใหเชื่อวาส่ิงทั้งหลายจะเปน
อยางไร ยอมแลวแตเหตุปจจัย เมื่อเชื่ออยางนี้แลว เกิดเหตุการณอะไรข้ึน ก็ยอมคิดคนสืบสาวหาเหตุปจจัย ทํา

ใหเกิดความรูความเขาใจตอๆ ไป 
ความคิดพิจารณาที่ศรัทธาตอปรโตโฆสะชวยส่ือนํานั้น เริ่มตนดวยองคธรรมที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ 

พูดอีกอยางหนึ่งวา ปรโตโฆสะที่ดี สรางศรัทธาชนิดที่ชักนําใหเกิดโยนิโสมนสิการ  
เมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้นแลว ก็หมายถึงวา ไดมีจุดเริ่มของการศึกษา หรือการพัฒนาปญญาไดเริ่มขึ้น

แลว  จากนั้นก็จะเกิดการคิดที่ใชปญญา และทําใหปญญาเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  นําไปสูการแกปญหา เปนทางแหง
ความดับทุกข และนี้ก็คือ การศึกษา   

พูดส้ันๆ วากระบวนการคิดที่สนองปญญา คือ การคิดที่แกปญหา นําไปสูความดับทุกข และเปน

การศึกษา 
จุดสําคัญที่โยนิโสมนสิการเขามาเริ่มบทบาท ก็คือการตัดตอนไมใหเวทนามีอิทธิพลเปนปจจัยกอใหเกิด

ตัณหาตอไป คือ ใหมีแตเพียงการเสวยเวทนา แตไมเกิดตัณหา เมื่อไมเกิดตัณหา ก็ไมมีความคิดปรุงแตงตาม
อํานาจของตัณหานั้นตอไป   

เมื่อตัดตอนกระบวนการคิดสนองตัณหาแลว โยนิโสมนสิการก็นําความคิดไปสูแนวทางของการกอ

ปญญา แกปญหา ดับทุกข  และทําใหเกิดการศึกษาตอไป อาจเขียนกระบวนความคิดใหดูงายๆ ดังนี้ 

การรับรู้ → ความรูสึกสุขทุกข  ตัณหา ฯลฯ  เกิดปญหา 
(ผัสสะ)   (เวทนา)    (เกิดทุกข)                                   

   โยนิโสมนสิการ  → ปญญา  → แกปญหา 
            (ดับทุกข)  

                                                
อยางไรก็ดี สําหรับมนุษยปุถุชน แมเริ่มมีการศึกษาบางแลว แตกระบวนความคิด ๒ อยางนี้ ยังเกิด

สลับกันไปมา และกระบวนหนึ่งอาจไปเกิดแทรกในระหวางของอีกกระบวนหนึ่ง เชน กระบวนแบบแรกอาจ

ดําเนินไปจนถึงเกิดตัณหาแลว จึงเกิดโยนิโสมนสิการข้ึนมาตัดและหันเหไปใหม  หรือกระบวนแบบหลังดําเนินไป
ถึงปญญาแลว เกิดมีตัณหาขึ้นในรูปใหมแทรกเขามา  

โดยนัยนี้ จึงเกิดมีกรณีที่นําเอาผลงานของปญญาไปรับใชความตองการของตัณหาได เปนตน  
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บุคคลที่มีการศึกษาสมบูรณแลว เมื่อคิด ก็คิดอยางมีโยนิโสมนสิการ เมื่อไมคิด ก็มีสติครองใจอยูกับ

ปจจุบัน คือ กํากับจิตอยูกับส่ิงที่เกี่ยวของตองทํา และพฤติกรรมที่กําลังดําเนินไปอยูของตน 
อนึ่ง ที่วาเมื่อคิด ก็คิดอยางมีโยนิโสมนสิการนั้น ก็หมายถึงมีสติอยูพรอมดวย เพราะโยนิโสมนสิการเปน

เครื่องหลอเล้ียงสติ และทําใหตองใชปญญา เมื่อความคิดเดินอยูอยางเปนระเบียบมีจุดหมาย จิตก็ไมลอยเล่ือน
เชือนแชไป ตองกุมอยูกับกิจที่กําลังกระทํานั้น เรียกวา มีสติ 

ตามนัยที่กลาวมานี้ จะเห็นวา โยนิโสมนสิการ เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี ซ่ึงเปนองคธรรมสําคัญ
ยิ่งในกระบวนการของการศึกษา หรือในการพัฒนาตน อยูที่จุดแกนกลางคือการพัฒนาปญญา เปนองคธรรมที่
จําเปนสําหรับการมีชีวิตที่ดีงาม ซ่ึงแกปญหาและพึ่งพาตนได   

เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเปนขั้นที่เริ่มใช
ความคิดของตนเองเปนอิสระ   

เมื่อพิจารณาในแงของระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนองคประกอบฝายภายใน เกี่ยวดวยการ

ฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางตื้นๆ ผิว
เผิน เปนขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์ เปนอิสระ ทําใหทุกคนพึ่งตนได ชวยตนเองได และนําไปสูความ
เปนอิสระ ไรทุกข พรอมทั้งสันติสุขที่เปนจุดหมายสูงสุดของพุทธธรรม 

เปนอันวา ไดทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับบุพภาคของการศึกษา ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะ ที่เปน
กัลยาณมิตร ซ่ึงเปนองคประกอบภายนอก และเปนวิธีการแหงศรัทธา กับโยนิโสมนสิการ ซ่ึงเปนองคประกอบ
ภายใน และเปนวิธีการแหงปญญา พอมองเห็นภาพกวางๆ ของระบบในกระบวนการของการศึกษาแลว   

ตอแตนี้ จะไดบรรยายเรื่องโยนิโสมนิสิการ โดยเฉพาะอยางเดียว เพื่อใหทราบรายละเอียดเพิ่มเติม และ
เกิดความเขาใจเกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

  
  



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๑๓ 
 

  

โยนิโสมนสิการ 
วิธีการแหงปญญา 

โยนิโสมนสิการ ที่โบราณแปลสืบมาวา “ทําในใจโดยแยบคาย” หรือมนสิการโดยแยบคาย หรืองายๆ วา 

คิดแยบคาย เปนการใชความคิดอยางถูกวิธี หรือคิดอยางมีวิธี ตามความหมายที่กลาวมาแลว  
ขอทวนความยํ้าวา เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา โยนิโสมนสิการ อยูในระดับเหนือศรัทธา 

เพราะเปนขั้นที่เริ่มใชความคิดของตนเองเปนอิสระ สวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเปนการฝก

ความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางตื้นๆ ผิวเผิน เปน

ขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ทําใหพึ่งตนได และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง  

ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นมาก่อน เป็นบุพนิมิตฉันใด 

ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ ก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของอริย
อัษฎางคิกมรรค แก่ภิกษุ ฉันน้ัน ภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังสิ่งน้ีได้ คือ จัก
เจริญ จักทําให้มากซึ่งอริยอัษฎางคิกมรรค”4 

“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงเงินแสงทอง เป็นบุพนิมิตมาก่อน ฉันใด 
โยนิโสมนสิการก็เป็นตัวนํา เป็นบุพนิมิตแห่งการเกิดขึ้นของโพชฌงค์ ๗ แก่ภิกษุ ฉันนั้น ภิกษุผู้ถึง
พร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวังส่ิงนี้ได้ คือ จักเจริญ จักทําให้มากซ่ึงโพชฌงค์ ๗”5 

“ภิกษุท้ังหลาย ร่างกายนี้ ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้, ไม่มีอาหาร หา
ดํารงอยู่ได้ไม่ ฉันใด นิวรณ์ ๕ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่
ได้, ไม่มีอาหาร หาดํารงอยู่ได้ไม่; อะไรเล่าคืออาหาร...ก็คือการกระทําให้มากซึ่งอโยนิโสมนสิการ
... 

“ภิกษุท้ังหลาย ร่างกายนี้ ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารงอยู่ได้, ไม่มีอาหาร หา
ดํารงอยู่ได้ไม่ ฉันใด โพชฌงค์ ๗ ก็ฉันน้ันเหมือนกัน ดํารงอยู่ด้วยอาหาร อาศัยอาหารจึงดํารง
อยู่ได้, ไม่มีอาหาร หาดํารงอยู่ได้ไม่, อะไรเล่าคืออาหาร...ก็คือ การกระทําให้มากซึ่งโยนิโส
มนสิการ...”6 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน (การต้ังความเพียรชอบ ถูก
วิธี) เราจึงได้บรรลุอนุตรวิมุตติ จึงได้ประจักษ์แจ้งอนุตรวิมุตติ, แม้เธอท้ังหลายก็จะบรรลุอนุตร-
วิมุตติได้ ประจักษ์แจ้งอนุตรวิมุตติได้ เพราะโยนิโสมนสิการ เพราะโยนิโสสัมมัปปธาน”7 

                                                 
4  สํ.ม.๑๙/๑๓๖/๓๗; ฯลฯ 
5  สํ.ม.๑๙/๔๑๔/๑๑๓ 
6  สํ.ม.๑๙/๓๕๗-๓๗๒/๙๔-๙๘ (นิวรณ์ ๕ = กามฉันท หรืออภิชฌา พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา; โพชฌงค์ ๗ = 

สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา) 
7  วินย.๔/๓๕/๔๒; สํ.ส.๑๕/๔๒๕/๑๕๓ 
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“ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวความส้ินไปแห่งอาสวะท้ังหลาย (ว่าสําเร็จได้) แก่ผู้รู้ผู้เห็น มิใช่แก่ผู้
ไม่รู้ มิใช่แก่ผู้ไม่เห็น; เม่ือรู้อยู่ เห็นอยู่อย่างไร จึงจะมีความส้ินไปแห่งอาสวะท้ังหลาย? เม่ือรู้เห็น 
(วิธีทําให้เกิดและไม่ให้เกิด) โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ; เม่ือมนสิการโดยไม่แยบคาย 
อาสวะที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และอาสวะท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญเพิ่มพูน, เมื่อมนสิการโดย
แยบคาย อาสวะท่ียังไม่เกิด ย่อมไม่เกิดขึ้น และอาสวะท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมถูกละได้”8 

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายเหล่าหน่ึงเหล่าใดก็ตาม ท่ีเป็นกุศล อยู่ในภาคกุศล อยู่ใน
ฝ่ายกุศล ธรรมเหล่าน้ันท้ังหมด มีโยนิโสมนสิการเป็นมูลราก ประชุมลงในโยนิโสมนสิการ, 
โยนิโสมนสิการ เรียกว่าเป็นยอดของธรรมเหล่าน้ัน”9 

“ดูกรมหาลิ โลภะ...โทสะ...โมหะ...อโยนิโสมนสิการ...จิตท่ีต้ังไว้ผิด เป็นเหตุ เป็นปัจจัย เพื่อ
การกระทํากรรมชั่ว เพื่อความเป็นไปแห่งกรรมชั่ว, อโลภะ...อโทสะ...อโมหะ...โยนิโส-มนสิการ...
จิตท่ีต้ังไว้ชอบ เป็นเหตุ เป็นปัจจัย เพื่อการกระทํากัลยาณกรรม เพื่อความเป็นไปแห่งกัลยาณ
กรรม”10 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่น แม้สักอย่างหน่ึง ท่ีเป็นเหตุให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิด เกิดขึ้น หรือ
ให้อกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไป เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ กุศลธรรม
ท่ียังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเสื่อมไป”11 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักอย่าง ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ย่ิงใหญ่12...ท่ีเป็นไปเพื่อความ
ดํารงมั่น ไม่เสื่อมสูญ ไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม13 เหมือนโยนิโสมนสิการเลย” 

“โดยกําหนดว่าเป็นองค์ประกอบภายใน เราไม่เล็งเห็นองค์ประกอบอื่นแม้สักข้อหน่ึง ท่ี
เป็นไปเพ่ือประโยชน์ย่ิงใหญ่ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”14 

“สําหรับภิกษุผู้เสขะ ยังไม่บรรลุอรหัตผล ปรารถนาความเกษมจากโยคะ อันยอดเย่ียม เรา
ไม่เล็งเห็นองค์ประกอบภายในอย่างอื่นแม้สักอย่าง ท่ีมีประโยชน์มาก เหมือนโยนิโสมนสิการ
เลย ภิกษุผู้ใช้โยนิโสมนสิการ ย่อมกําจัดอกุศลได้ และบําเพ็ญกุศลให้เกิดขึ้น”15 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอย่างอื่น แม้สักข้อหน่ึง ซึ่งเป็นเหตุให้สัมมาทิฏฐิท่ียังไม่เกิด ก็เกิดขึ้น 
หรือให้สัมมาทิฏฐิท่ีเกิดขึ้นแล้ว เจริญย่ิงขึ้น เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
สัมมาทิฏฐิท่ียังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และสัมมาทิฏฐิท่ีเกิดขึ้นแล้ว ย่อมเจริญย่ิงขึ้น”16 

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักข้อหนึ่ง ซ่ึงเป็นเหตุให้โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด ก็เกิดข้ึน หรือให้โพชฌงค์
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย เมื่อมีโยนิโสมนสิการ 
โพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น และโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว ย่อมถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์”17 

                                                 
8  ม.มู.๑๒/๑๑/๑๒ 
9  สํ.ม.๑๙/๔๖๕/๑๒๙ 
10  องฺ.ทสก.๒๔/๔๗/๙๐ 
11  องฺ.เอก.๒๐/๖๘/๑๕ 
12  องฺ.เอก.๒๐/๙๒/๒๐ 
13  องฺ.เอก.๒๐/๑๒๔/๒๔ 
14  องฺ.เอก.๒๐/๑๐๘/๒๒; เทียบ สํ.ม.๑๙/๕๑๘/๑๔๑ 
15  ขุ.อิติ.๒๕/๑๙๔/๒๓๖ 
16  องฺ.เอก.๒๐/๑๘๖/๔๑ 
17  องฺ.เอก.๒๐/๗๖/๑๗ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๑๕ 
 

  

“เราไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักข้อหน่ึง ท่ีจะเป็นเหตุให้ความสงสัยท่ียังไม่เกิด ก็ไม่เกิดขึ้น 
หรือท่ีเกิดขึ้นแล้ว ก็ถูกกําจัดได้ เหมือนโยนิโสมนสิการเลย”18 

โยนิโสมนสิการในอสุภนิมิต เปนเหตุใหราคะไมเกิด และราคะที่เกิดแลว ก็ถูกละได โยนิโสมนสิการใน
เมตตาเจโตวิมุตติ เปนเหตุใหโทสะไมเกิด และโทสะที่เกิดแลว ก็ถูกละได โยนิโสมนสิการ (โดยทั่วไป) เปนเหตุ

ใหโมหะไมเกิด และโมหะที่เกิดแลว ก็ถูกละได
19 

เมื่อโยนิโสมนสิการ นิวรณ ๕ ยอมไมเกิด ที่เกิดแลว ก็ถูกกําจัดได ในขณะเดียวกันก็เปนเหตุให

โพชฌงค ๗ เกิดขึ้น และเจริญเต็มบริบูรณ20 
“ธรรม ๙ อย่างท่ีมีอุปการะมาก ได้แก่ ธรรม ๙ อย่าง ซึ่งมีโยนิโสมนสิการเป็นมูล กล่าวคือ 

เมื่อโยนิโสมนสิการ ปราโมทย์ย่อมเกิด เมื่อปราโมทย์ ปีติย่อมเกิด เมื่อมีใจปีติ กายย่อมสงบ
ผ่อนคลาย (ปัสสัทธิ) เมื่อกายสงบผ่อนคลาย ย่อมได้เสวยสุข ผู้มีสุข จิตย่อมเป็นสมาธิ ผู้มีจิต
เป็นสมาธิ ย่อมรู้เห็นตามเป็นจริง เมื่อรู้เห็นตามเป็นจริง ย่อมนิพพิทาเอง เมื่อนิพพิทา ก็วิราคะ 
เพราะวิราคะ ก็วิมุตติ”21  

ความหมายของโยนิโสมนสิการ 

วาโดยรูปศัพท โยนิโสมนสิการ ประกอบดวย โยนิโส กับ มนสิการ โยนิโส มาจาก โยนิ ซ่ึงแปลวา 

เหตุ ตนเคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย วิธี ทาง
22
 สวน มนสิการ แปลวา การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ 

พิจารณา
23
 เมื่อรวมเขาเปนโยนิโสมนสิการ ทานแปลสืบๆ กันมาวา การทําในใจโดยแยบคาย การทําในใจโดย

แยบคายนี้ มีความหมายแคไหนเพียงใด คัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความไว โดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็น
ความหมายแยกเปนแงๆ ดังตอไปนี้ 

๑. อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือคิดอยางมีวิธี หรือคิดถูกวิธี หมายถึง คิดถูก

วิธีที่จะใหเขาถึงความจริง สอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวลักษณะและสามัญลักษณะของส่ิง

ทั้งหลาย 

                                                 
18  องฺ.เอก.๒๐/๒๑/๕ 
19  องฺ.ติก.๒๐/๕๐๘/๒๕๘ 
20  สํ.ม.๑๙/๔๔๖-๗/๑๒๒ 
21  ที.ปา.๑๑/๔๕๕/๓๒๙ 
22  ในท่ีมาสวนมากแปลวา อุปาย ไดแก ม.อ.๓/๗๒๔; สํ.อ.๑/๑๐๘; องฺ.อ.๑/๕๔, ๕๓๓; ๓/๑๗๗; ขุทฺทก.อ.๒๕๖; นิทฺ.อ.๒/๓๙; สงฺคณี อ.

๕๖๕; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๘๓; ๒/๓; ท่ีแปลวา อุปาย และ ปถ ไดแก องฺ.อ.๒/๑๕๗; ๓/๑๙๗; อิติ.อ.๘๑; นิทฺ.อ.๒/๑๙๕; วิสุทฺธิ.๑/๓๗; 
ท่ีแปลวา อุปาย ปถ และ การณ คือ ที.อ.๒/๓๒๓; ท่ีแปลวา การณ ไดแก สํ.อ.๒/๓๙๐; ๓/๓๒๗; ๓๙๐; ท่ีแปลวา ปัญญา มีในเนตติ-
ปกรณ (ฉบับไทยยังไมพิมพ พึงดูฉบับอักษรโรมันของอังกฤษ หรือฉบับอักษรพมา หรือดูในคัมภีรรุนหลัง คืออภิธานัปปทีปกา 

คาถาท่ี ๑๕๓) 
23  ไวพจนของมนสิการ คือ อาวัชชนา อาโภค สมันนาหาร ปัจจเวกขณ์ (ดู ที.อ.๒/๓๒๓; ม.อ.๑/๘๘; อิติ.อ.๘๐; วิสุทฺธิ.๒/๖๓; 

๑๓๘) นอกจากน้ี ในบาลี ยังพบคําจําพวกไวพจนของมนสิการอีกหลายคํา เชน อุปปริกขา (เชน สํ.ข.๑๗/๘๗/๕๓; ๒๔๒/๑๗๑) 

ปฏิสังขา (เชน องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๗/๕๑ ฯลฯ ฯลฯ) ปฏิสัญจิกขณา (เชน องฺ.ทสก.๒๔/๙๒/๑๙๗ = โยนิโสมนสิการ ใน สํ.นิ.๑๖/

๑๕๔/๘๔; และ สํ.ม.๑๙/๑๕๗๗/๔๘๙) ปริวีมังสา (เชน สํ.นิ.๑๖/๑๘๙/๙๗) คําวา สัมมามนสิการ (ที.สี.๙/๒๗/๑๖; ที.ปา.๑๑/

๑๓/๓๒; ที.อ.๑/๑๓๖; ๓/๙๕; ม.อ.๑/๒๗๒) ก็มีความหมายใกลเคียงกับโยนิโสมนสิการ แตมีท่ีใชนอย ไมถือเปนศัพทเฉพาะ. 



๑๖  พุทธธรรม 
 

๒. ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทาง คือคิดไดตอเนื่องเปนลําดับ จัดลําดับได หรือมี
ลําดับ มีขั้นตอน แลนไปเปนแถวเปนแนว หมายถึง ความคิดเปนระเบียบ ตามแนวเหตุผล เปนตน ไมยุงเหยิง

สับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องนี้ ที่นี้ เดี๋ยวเตลิดออกไปเรื่องนั้น ที่โนน หรือกระโดดไปกระโดดมา ตอ

เปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งนี้รวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึกคิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 
๓. การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยางมีเหตุผล หมายถึง

การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ใหเขาใจถึงตนเคา หรือ

แหลงที่มา ซ่ึงสงผลตอเนื่องมาตามลําดับ 
๔. อุปปาทกมนสิการ แปลวา คิดใหเกิดผล คือใชความคิดใหเกิดผลที่พึงประสงค เล็งถึงการคิด

อยางมีเปาหมาย ทานหมายถึง การคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียร การรูจัก
คิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธ การพิจารณาที่ทําใหมีสติ หรือทําใหจิตใจเขมแข็งมั่นคง เปนตน24 

ไขความทั้ง ๔ ขอนี้ เปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ โยนิโส

มนสิการท่ีเกิดขึ้นครั้งหนึ่งๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง ๔ ขอ หรือเกือบครบท้ังหมดนั้น หากจะเขียนลักษณะ

ทั้ง ๔ ขอนั้นส้ันๆ คงไดความวา คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล   
แตถาจะสรุปเปนคําจํากัดความ ก็เห็นไดวาทํายากสักหนอย มักจับเอาไปไดแตบางแงบางดาน ไม

ครอบคลุมทั้งหมด หรือไมก็ตองเขียนบรรยายยืดยาว เหมือนอยางที่เขียนไวในตอนเริ่มตนของบทนี้  
อยางไรก็ตาม มีลักษณะเดนบางอยางของความคิดแบบนี้ ที่อาจถือเปนตัวแทนของลักษณะอื่นๆ ได 

ดังที่ไดเคยแปลโดยนัยไววา ความคิดถูกวิธี ความรูจักคิด การคิดเปน การคิดตรงตามสภาวะและเหตุปจจัย 

การคิดสืบคนถึงตนเคา เปนตน หรือถาเขาใจความหมายดีแลว จะถือตามคําแปลสืบๆ กันมาวา “การทําในใจ
โดยแยบคาย” ก็ได25  

ไดกลาวแลวในตอนกอนๆ ถึงความสัมพันธระหวางโยนิโสมนสิการที่เปนองคประกอบภายในนี้ กับปรโต 
โฆสะดีงาม หรือกัลยาณมิตร ที่เปนองคประกอบภายนอก ในตอนนี้ พึงสังเกตใหละเอียดลงไปอีกวา ถาบุคคล

คิดเองไมเปน คือไมรูจักใชโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรจึงอาศัยศรัทธาเขามาชวยเหลือ  
จะเห็นไดวา สําหรับลักษณะ ๓ ดานแรกของโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรชวยไดเพียงชี้แนะสองนําให

เห็นชอง แตตัวบุคคลผูนั้นจะตองคิดพิจารณาเขาใจดวยตนเอง เมื่อถึงขั้นเข้าใจจริง ศรัทธาจะทําให้ไม่ได้26
 

ดังนั้น ขอบเขตของศรัทธาจึงจํากัดมากสําหรับการชวยโยนิโสมนสิการในลักษณะ ๓ ดานนี้   

                                                 
24  ไขความเปน อุปายมนสิการ ปถมนสิการ อุปปาทกมนสิการ ท่ี สํ.อ.๓/๒๕๒; เปนอุปายมนสิการ และปถมนสิการ ท่ี ที.อ.๒/๗๐, 

๓๒๓, ๕๐๐ = วิภงฺค.อ.๓๕๓ = ม.อ.๑/๓๘๗, ๘๘; อิติ.อ.๘๐; สํ.อ.๒/๒๗; เปนอุปายมนสิการ ท่ี ม.อ.๒/๔๖๗; สํ.อ.๑/๒๐๐; ๓/๒๑๕; 
องฺ.อ.๑/๔๙, ๕๑๘; วินย.ฎีกา ๔/๑๑๐; เปนอุปปาทกมนสิการ ท่ี ม.อ.๑/๔๐๕; เปนการณมนสิการ ในฎีกาแหงทีฆนิกาย (ขยายความปถ-
มนสิการน่ันเอง; ฉบับไทยยังไมพิมพ พึงดูฉบับอักษรโรมัน หรืออักษรพมา) คําอธิบายทั่วไปท่ีนาฟง ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๖๗; วินย.ฎีกา ๒/๓๕๐, 
วิสุทฺธิ.ฎีกา ๑/๒๒๖; อาจดูประกอบท่ีปญจิกา ๑/๔๓๒; ๒/๑๑๕, ๒๖๗; คําอธิบายขางบน แสดงตามอัตโนมัติดวย. 

25  แมในภาษาอังกฤษ ก็มีผูคิดแปลไปตางๆ คําแปลบางคํา อาจชวยประกอบความเขาใจได จึงนําลงไวใหพิจารณา (เริ่มจากความหมาย
โดยพยัญชนะ): proper mind-work; proper attention; systematic attention; reasoned attention; attentive consideration; 
reasoned consideration; considered attention; careful consideration; careful attention; ordered thinking; orderly 
reasoning; genetical reflection; critical reflection; analytical reflection. 

26  น้ีคือความหมายขั้นลึกของ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” หรือ ตนเปนท่ีพ่ึงของตน 
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แตสําหรับลักษณะที่ ๔ ศรัทธาแสดงบทบาทไดแรงกลา เชน คนบางคนเปนคนออนแอ มักหดหู 

ทอถอย หรือชอบคิดเรื่องเหลวไหล เรื่องเสียหายตางๆ ถากัลยาณมิตรสรางศรัทธาไดสําเร็จ ก็จะชวยคนเชนนี้ได

มาก อาจพูดเราใจ ปลุกใจ ใหกําลังใจ และชักจูงดวยวิธีตางๆ อยางไดผล   
ในทางกลับกัน คนบางคนมีโยนิโสมนสิการเปนปกติ รูจักคิดดวยตนเอง เมื่อมีเหตุใหหดหูทอถอย หรือ

เศราเสียใจ เขาก็คิดแกไข ปลุกใจของเขาเองไดสําเร็จเปนอยางดี   
สวนในดานตรงขาม ถาไดปาปมิตร หรือมีอโยนิโสมนสิการ แมแตอยูในสถานการณที่ดีงาม ประสบส่ิงดี

งาม ก็ยังคิดใหเปนไปในทางราย และกอใหเกิดกรรมรายได เชน คนรายเห็นที่รมรื่นสงัด เปนที่เหมาะแกการ

กระทําชั่ว หรือเตรียมกระทําอาชญากรรม คนบางคนขี้ระแวง เห็นคนอื่นยิ้ม ก็คอยจะคิดวาเขาเยาะเยยดูหมิ่น   
ถาปลอยใหกระแสความคิดเดินไปเชนนั้นอยูบอยๆ อโยนิโสมนสิการก็จะกลายเปนอาหารหลอเล้ียง

อกุศลธรรมชนิดนั้นๆ ใหกลาแข็งยิ่งขึ้น เชน คนที่คอยส่ังสมความคิดมองแงราย คอยเห็นคนอื่นเปนศัตรู คนที่

เสพคุนกับความหวาดระแวงวาคนอื่นจะคิดรายจนสะดุงผวากลายเปนโรคประสาท
27
   

วัตถุแหงความคิดอยางเดียวกัน แตใชโยนิโสมนสิการ กับอโยนิโสมนสิการ ยอมใหผลตอชีวิตจิตใจและ

พฤติกรรมไปคนละอยาง เชน คนหนึ่งคํานึงถึงความตายดวยอโยนิโสมนสิการ ก็เกิดความหวาดหวั่น หดหู 

ทอถอย ไมอยากทําอะไรๆ หรือฟุงซาน คิดวุนวาย อีกคนหนึ่ง คํานึงถึงความตายดวยโยนิโสมนสิการ กลับทําให

เกิดความสํานึกในการที่จะละเวนความชั่ว ใจสงบ เกิดความไมประมาท กระตือรือรน เรงทําส่ิงดีงาม
28
 

ในดานการหยั่งรูสภาวธรรม โยนิโสมนสิการไมใชตัวปญญาเอง แตเปนปจจัยใหเกิดปญญา คือใหเกิด

สัมมาทิฏฐิ   
คัมภีรมิลินทปญหาแสดงความแตกต่าง ระหว่างโยนิโสมนสิการ กับปัญญา วา  
- ประการแรก สัตวดิรัจฉานทั้งหลาย เชน แพะ แกะ วัว ควาย อูฐ ลา มีมนสิการ (มนสิการ แตไมเปน

โยนิโส) แตไมมีปญญา  
- ประการที่สอง มนสิการมีลักษณะคํานึงพิจารณา สวนปญญามีลักษณะตัดขาด มนสิการรวบจับ

ความคิดมาเสนอ ทําใหปญญาทํางานกําจัดกิเลสได เหมือนมือซายรวบจับเอารวงขาวไว ใหมือขวาที่

ถือเคียวเกี่ยวตัดไดสําเร็จ
29
  

ถามองในแงนี้  โยนิโสมนสิการ ก็คือ มนสิการชนิดที่ทําใหเกิดการใชปญญา พรอมกับทําใหปญญานั้น
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป

30 

                                                 
27  เรียกวา อโยนิโสมนสิการพหุล เปนอาหารของนิวรณ ในทางตรงขาม โยนิโสมนสิการพหุล ก็เปนอาหารหลอเล้ียงโพชฌงค (ท่ีมาเคย

อางแลว คือ สํ.ม.๑๙/๓๕๗-๓๗๒/๙๔-๙๘ และท่ีอ่ืนๆ หลายแหง) 

28  ดู วิสุทฺธิ.๒/๒; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๒/๓ 
29  มิลินท.๔๗ 

30  ตัวอยางการใชคําวา โยนิโส และอโยนิโสมนสิการ บางทีจะชวยเสริมความเขาใจใหชัดข้ึน เชน เม่ือเกิดการทะเลาะวิวาทในหมูคณะ 

คนท่ีใชโยนิโสมนสิการจะหยุดทะเลาะ และหาทางระงับ (วินย.อ.๓/๒๖๙; ม.อ.๓/๖๑๑; ชา.อ.๕/๓๔๘; ธ.อ.๑/๕๙) เวรระงับไดดวย

โยนิโสมนสิการ (ธ.อ.๑/๔๖) จับความหมายของขอความในพระสูตร เชนคําวา สัมภเวสี เปนตน โดยอโยนิโส จึงเขาใจผิดวา

พระพุทธเจาตรัสวามีอันตราภพ (อุ.อ.๑๑๘) เปนเครื่องชวยใหเวไนยบุคคลบรรลุธรรม (สํ.อ.๓/๖๓) ชวยใหการฟงธรรมเกิด

ประโยชน (อิติ.อ.๒๖๘; นิทฺ.อ.๑/๙ จาก องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๕๑/๑๙๕) และท่ีทานใชบอย คือ หมายถึงวิปัสสนา หรือใชแทนคําวา 
บําเพ็ญวิปัสสนา เชน ม.อ.๑/๑๐๐ = อิติ.อ.๘๐; องฺ.อ.๑/๒๓๓, ๔๑๐ (เทียบ ๑/๒๑๕); อุ.อ.๔๕๐ นอกนี้ ดู ม.อ.๑/๒๖๙; สํ.อ.๓/

๑๘๙; องฺ.อ.๓/๔๒; ขุทฺทก.อ.๒๖๑; ธ.อ.๑/๑๔๖; อิติ.อ.๔๒๙; ปฏิสํ.อ.๓๕๙ 
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คัมภีรปปญจสูทนี กลาวถึง อโยนิโสมนสิการวา เปนมูลแหงวัฏฏะ ทําใหวายวนอยูในทุกข หรือสะสม
หมักหมมปญหา และชี้แจงวา เมื่ออโยนิโสมนสิการเจริญงอกงามข้ึน ก็พอกพูนอวิชชา และภวตัณหา  

- เมื่อ อวิชชา เกิดขึ้น ก็เขาสูกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท เริ่มแตอวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร เปน

ตนไป จนเกิดกองทุกขครบถวนบริบูรณ  
- แมเมื่อ ตัณหา เกิดขึ้น ก็เขาสูกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกัน เริ่มแตตัณหาเปนปจจัยให

เกิดอุปาทานสงตอตามลําดบั นําไปสูความเกิดพรอมแหงกองทุกข  

สวน โยนิโสมนสิการ เปนมูลแหงวิวัฏฏ ทําใหพนจากวังวนแหงทุกข  ถึงภาวะไรปญหา หรือแกปญหา
ได เพราะเมื่อโยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ก็นําไปสูการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ ซ่ึงมีสัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา 

สัมมาทิฏฐิก็คือวิชชานั่นเอง เมื่อวิชชาเกิดขึ้น อวิชชาก็ดับไป เมื่ออวิชชาดับ กระบวนธรรมนิโรธวาร

แหงปฏิจจสมุปบาท ก็ดําเนินไป นําสูความดับทุกข
31
 เขียนใหดูงายดังนี้ 

วัฏฏะ มีอโยนิโสมนสิการเปนมูล 
(วังวนแหงทุกข หรือวงจรปญหา เกิดจากอโยนิโสมนสิการ) 

 อวิชชา  →  สังขาร ฯลฯ  →  ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ฯลฯ = ทุกขเกิด 
 อโยนิโสมนสิการ 
 ตัณหา  →  อุปาทาน ฯลฯ →  ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ฯลฯ = ทุกขเกิด 

วิวัฏฏะ มีโยนิโสมนสิการเปนมูล 
(ภาวะปลอดทุกข หรือแกปญหาได  เกิดจากโยนิโสมนสิการ) 

โยนิโสมนสิการ → มรรคภาวนา: สัมมาทิฏฐิ = วิชชา→ อวิชชาดับ→ สังขารดับ ฯลฯ = ทุกขดับ 

ถามองในแงขอบเขต โยนิโสมนสิการก็กินความกวาง ครอบคลุมตั้งแตการคิดนึกอยูในแนวทางของ

ศีลธรรม การคิดตามหลักความดีงาม และหลักความจริงตางๆ ที่ตนไดศึกษา หรือรับการอบรมส่ังสอนมา มี
ความรูความเขาใจดีอยูแลว เชน คิดในทางที่จะเปนมิตร คิดรักคิดปรารถนาดีมีเมตตา คิดในทางที่จะใหหรือ

ชวยเหลือเกื้อกูล คิดในทางที่จะเขมแข็งทําการจริงจังไมยอทอ เปนตน ซ่ึงไมตองใชปญญาลึกซ้ึงอะไร ตลอดขึ้น

ไปจนถึงการคิดแยกแยะองคประกอบ และสืบสาวหาเหตุปจจัย ที่ตองใชปญญาละเอียดประณีต  
เนื่องดวยโยนิโสมนสิการมีขอบเขตกวางอยางนี้ คนปกติทุกคนจึงสามารถใชโยนิโสมนสิการได 

โดยเฉพาะโยนิโสมนสิการแบบงายๆ นั้น เพียงแตคอยชักกระแสความคิดใหเขามาเดินในแนวทางดีงาม ที่เรียนรู
ไวกอนแลว หรือที่คุนอยูแลวเทานั้นเอง และสําหรับโยนิโสมนสิการแบบนี้ ซ่ึงตามปกติเปนระดับที่ชวยใหเกิด 

โลกิยสัมมาทิฏฐิ ศรัทธาซ่ึงเกิดจากปจจัยฝายปรโตโฆสะ เชน การศึกษาอบรม วัฒนธรรมประเพณี และ

กัลยาณมิตรอื่นๆ จะมีอิทธิพลไดมาก   
ที่กลาวอยางนั้นก็เพราะวา ศรัทธาเปนศูนยรวมที่ยึดเหนี่ยวของจิต และเปนพลังพรอมอยูภายใน พอคน

รับรูอารมณ หรือประสบสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง กระแสความคิดก็จะถูกแรงแหงศรัทธาดึงใหแลนไปตาม

แนวทางของศรัทธานั้น เสมือนวาศรัทธาขุดรองสําหรับใหกระแสความคิดไหลไวกอนแลว  

                                                 
31  ม.อ.๑/๘๙ 
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ดังนั้น ทานจึงแสดงหลักวา ศรัทธา (ท่ีถูกต้อง) เป็นอาหารหล่อเลี้ยงโยนิโสมนสิการ32
เพราะ  ปร

โตโฆสะที่เปนกัลยาณมิตร อาศัยศรัทธานั้นเปนทางเดิน สามารถชวยเพิ่มเติมเสริมความรูความเขาใจ และช้ีแนะ
สองนําความคิดไดมากขึ้นโดยลําดับ เชน ดวยการปรึกษาหารือ สอบถามขอติดขัดสงสัย เปนตน    

โยนิโสมนสิการของคนผูนั้น เมื่อใชอยูบอยๆ และไดอาหารหลอเล้ียงเสริมอยูเรื่อยๆ ก็เดินไดคลองและ

กาวไกลยิ่งขึ้น ทําใหปญญางอกงามยิ่งขึ้น ครั้นพิจารณาเห็นความจริง รูวาคําแนะนําส่ังสอนนั้นถูกตองดีงาม เปน

ประโยชนจริง ก็ยิ่งมั่นใจ เกิดศรัทธามากข้ึน โยนิโสมนสิการก็กลับเป็นปัจจัยส่งเสริมศรัทธา33
ชวนใหตั้งใจ

ศึกษายิ่งขึ้น จนในที่สุด โยนิโสมนสิการของตนเอง ก็นําบุคคลผูนั้นไปสูความรูแจงและความหลุดพนได  
ที่วานี้คือ ปฏิปทาที่อาศัยทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอกประสานกัน และนี้คือความหมายอยางหน่ึง

ของคําวา ตนเป็นท่ีพ่ึงของตน และการมีตนเป็นท่ีพ่ึง34
ซ่ึงเห็นไดชัดวา ทานไมไดปฏิเสธปจจัยภายนอก 

ปจจัยภายนอกและศรัทธามีความสําคัญมาก แตตัวตัดสินอยูภายใน คือ โยนิโสมนสิการ  
ผูใดใชโยนิโสมนสิการไดดี การอาศัยปจจัยภายนอกก็นอยลงตามอัตรา ผูใดไมใชโยนิโสมนสิการเลย 

กัลยาณมิตรใดๆ ก็ไมอาจชวยไดสําเร็จ   
สติเปนองคธรรมสําคัญ มีอุปการะมาก จําเปนตองใชในกิจทุกอยาง ดังเปนที่ทราบกันดีอยูแลว แตมักมี

ปญหาวา ทําอยางไรจะใหสติเกิดขึ้นทันเวลาที่ตองใช และเมื่อเกิดขึ้นแลว ทําอยางไรจะใหคงอยูตอเนื่องไปเรื่อยๆ 

ไมหลุดลอยขาดหายไปเสีย   
ในเร่ืองนี้ ทางธรรมแสดงหลักไววา โยนิโสมนสิการเปนอาหารหลอเล้ียงสติ ชวยใหสติที่ยังไมเกิด ก็

เกิดขึ้น ชวยใหสติที่เกิดขึ้นแลว เกิดตอเนื่องไปอีก
35
  

คนที่มีความคิดเปนระเบียบ ความคิดแลนเรื่อย ไดเรื่องไดราว เดินเปนแถวเปนแนว ยอมคุมเอาสติไว

ใชไดเรื่อย แตคนที่คิดอะไรไมเปน หรือในเวลาที่ความคิดไมเดิน ไมมีจุด ไมมีหลัก สติก็จะพลัดหายอยูเรื่อย 

รักษาไวไมอยู เพราะตามสภาวะแทจริง เราจะไปรักษา ไปกักไปกดดึงเอาสติไว ยอมไมเปนการถูกตอง และทํา

ไมได ที่ถูกตองคือ ตองหลอเล้ียงมันไว หมายความวา สรางปจจัยใหมันอยู เมื่อมีปจจัยใหมันเกิด มันก็เกิด เปน

เรื่องของกระบวนธรรม เปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย จึงตองทําตามเหตุปจจัย 
ถามองในแงการทําหนาที่ โยนิโสมนสิการก็คือความคิดที่สกัดอวิชชาตัณหา หรือการคิดเพื่อสกัดตัดหนา

อวิชชาและตัณหา (พูดแงบวกวา ปลุกเราปญญาและกุศลธรรม) กลาวคือ เมื่อมีการรับรูอารมณ หรือที่เรียกวา

ไดรับประสบการณอยางใดอยางหนึ่งแลว ตามปกติ กระบวนความคิดกจ็ะแลนตอไปทันที   
ตอนนี้ คือจุด หรือขั้นตอนของการชวงชิงบทบาทกัน  
- ถาอวิชชาตัณหาเขามาชิงเอาความคิดไปไดกอน ความคิดตอจากนั้น ก็เปนกระบวนธรรมของอวิชชา

ตัณหา ประกอบดวยการปรุงแตงของสังขารตามอํานาจความชอบใจ ไมชอบใจ และภาพความคิดที่ยึดถือไว  
- แตถาโยนิโสมนสิการเขามาสกัดตัดหนาอวิชชาตัณหาได ก็จะชักความคิดเขาสูทางที่ถูกตอง คือเกิด

กระบวนความคิดปลอดอวิชชาตัณหา เปนกระบวนธรรมแหงญาณทัสสนะ หรือกระบวนธรรมแหงวิชชาวิมุตติแทน   

                                                 
32  องฺ.ทสก.๒๔/๖๑/๑๒๓; ๖๒/๑๒๗ 
33  โยนิโสมนสิการ ก็เปนมูลแหงศรัทธาได เชน อิติ.อ.๓๓๙  
34  ดู ที.ม.๑๐/๙๓/๑๑๙ การมีตนเป็นที่พ่ึง ก็คือมีธรรมเป็นที่พ่ึง หมายถึงการดําเนินชีวิตอยูอยางมีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มี

ปญญารูเทาทันกาย เวทนา จิต ธรรม ตามหลักสติปฏฐาน ๔ องคธรรมท่ีหลอเล้ียงสติ เปนปจจัยใหเกิดปญญา ก็คือโยนิโสมนสิการ 
(องฺ.ทสก.๒๔/๖๑/๑๒๓; ๖๒/๑๒๗; องฺ.ทุก.๒๐/๓๗๑/๑๑๐ ซ่ึงเคยอางแลวท้ังหมด) 

35  สํ.ม.๑๙/๓๖๕/๙๖; ๕๒๘/๑๔๔; ๔๘๗/๑๓๓; องฺ.ทสก.๒๔/๖๑/๑๒๓; ๖๒/๑๒๗ เปนตน 



๒๐  พุทธธรรม 
 

สําหรับปุถุชนทั่วไป ตามปกติ พอไดรับรูอารมณแลว ความคิดก็มักเดินไปตามกระบวนธรรมแหงอวิชชา

ตัณหา คือเอาความชอบใจไมชอบใจตออารมณที่รับรูนั้น หรือเอาภาพความคิดที่ยึดถือไวแลวมาเทียบทาบ เปน

จุดกอตัวที่จะปรุงแตงความคิดเกี่ยวกับอารมณหรือประสบการณนั้นตอไป เรียกวาเปนกระบวนธรรมแหงอวิชชา

ตัณหา ทั้งนี้เพราะไดส่ังสมความเคยชินไวอยางนั้น   
การมองและการคิดตามแนวของอวิชชาตัณหานี้ เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามที่อยากใหมันเปน หรือไม

อยากใหมันเปน เปนการคิดตามอํานาจความติดใจหรือขัดใจ  
การคิดแบบนี้ นอกจากทําใหไมมองเห็นตามความเปนจริง เกิดความเอนเอียงไปตามความชอบความชัง ทํา

ใหเขาใจผิดหลงผิด หรือไดภาพที่บิดเบือนแลว ยังทําใหเกิดความขุนมัว เศราหมอง ความเหี่ยวแหง อางวาง 

วาเหว หวั่นหวาด ความสมหวัง ผิดหวัง ความกดดัน ความคับของใจตางๆ ซ่ึงรวมเรียกวาความทุกขตามมาดวย   
สวนโยนิโสมนสิการ เปนการมองตามความเปนจริง หรือมองตามเหตุ ไมใชมองตามอวิชชาตัณหา พูด

อีกอยางหนึ่งวา มองตามที่ส่ิงทั้งหลายมันเปนของมัน ไมใชมองตามที่เราอยากใหมันเปน หรือไมอยากใหมันเปน    
ปุถุชนพอรับรูอะไร ความคิดก็จะพรวดเขาสูความชอบใจไมชอบใจทันที โยนิโสมนสิการทําหนาที่เขา

สกัดหรือตัดหนาในตอนนี้ ชิงเอาบทบาทไปเสีย แลวเปนตัวนํากระบวนความคิดบริสุทธิ์ที่พิจารณาตามสภาวะ

ตามเหตุปจจัย คิดเปนทางไปอยางมีลําดับ ทําใหเขาใจความจริง ทําใหเกิดกุศลธรรม อยางนอยก็ทําใหวางใจวาง

ทาทีและปฏิบัติตอส่ิงนั้นๆ ไดเหมาะสมดีที่สุดในคราวนั้นๆ   
พูดอยางภาพพจนวา โยนิโสมนสิการทําใหคนเปนผูใชความคิด คือเปนเจา หรือเปนนายของความคิด 

เอาความคิดมารับใชชวยแกไขปญหา ใหคนอยูสุขสบาย ตรงขามกับอโยนิโสมนสิการ ซ่ึงทําใหคนกลายเปนทาส

ของความคิด ถูกความคิดปลุกปนจับเชิดใหเปนไปตางๆ ชักลากไปหาความเดือดรอนวุนวาย หรือถูกความคิด
นั้นเองบีบคั้นใหไดรับความทุกขทรมานตางๆ อยางไมเปนตัวของตัวเอง   

พึงสังเกตดวยวา ในกระบวนความคิดที่มีโยนิโสมนสิการเชนนี้ สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทํางานอยู

ดวยเองโดยตลอด เพราะโยนิโสมนสิการเปนอาหารคอยหลอเล้ียงมันอยูเรื่อยๆ  
รวมความแงนี้วา โยนิโสมนสิการ คือความคิดท่ีสกัดอวิชชาตัณหา อวิชชาและตัณหานั้นมาดวยกัน

เสมอ แตบางครั้งอวิชชาแสดงบทบาทเดน ตัณหาเปนตัวแฝง บางครั้งตัณหาเดน อวิชชาเปนตัวแฝง
36
  

เมื่อเขาใจความจริงอยางนี้แลว เราอาจแบงความหมายของโยนิโสมนสิการออกไปเปน ๒ อยาง เพื่อ

ความสะดวกในการศึกษา ตามบทบาทของอวิชชาและตัณหานั้นวา โยนิโสมนสิการ คือ ความคิดท่ีสกัดอวิชชา 
และ ความคิดท่ีสกัดตัณหา และพึงทราบลักษณะความคิดตามอวิชชา-ตัณหา ดังนี้ 

๑. เมื่ออวิชชา เปนตัวเดน ความคิดมีลักษณะติดตันวกวนอยูที่แงหนึ่งตอนหนึ่งอยางพรามัว ขาด

ความสัมพันธ ไมรูทางไป หรือไมก็ฟุงซานสับสน ไมเปนระเบียบ ปรุงแตงอยางไรเหตุผล เชน ภาพในความคิด
ของคนหวาดกลัว 

๒. เมื่อตัณหา เปนตัวเดน ความคิดมีลักษณะโนมเอียงไปตามความยินดียินราย ความชอบใจไมชอบ

ใจ หรือความติดใจขัดใจ ติดพันครุนอยูกับส่ิงที่ชอบหรือชังนั้น และปรุงแตงความคิดไปตามความชอบความชัง 
อยางไรก็ตาม เมื่อพูดลึกลงไปอีกในดานสภาวะ อวิชชาเปนฐานกอตัวของตัณหา และตัณหาเปนตัวเสริม

กําลังใหแกอวิชชา ดังนั้น ถาจะกําจัดความชั่วรายใหส้ินเชิง ก็จะตองกําจัดใหถึงอวิชชา 
                                                 
36  การถืออวิชชา และตัณหา เปนเจาบทบาทใหญ และเปนมูลรากของวัฏฏะน้ี นอกจากพึงอาง ม.อ.๑/๘๙ ท่ีกลาวถึงขางตนแลว พึงสืบ

ถึงหลักเดิมในบาลี คือ องฺ.ทสก.๒๔/๖๑/๑๒๐; ๖๒/๑๒๔ และคําอธิบายรุนตอมาใน วิสุทฺธิ.๓/๑๑๗, ๑๙๔. 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๒๑ 
 

  

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ก็คือการนําเอาโยนิโสมนสิการมาใชในทางปฏิบัติ หรือโยนิโสมนสิการที่เปน

ภาคปฏิบัติการ    
วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ หรือเรียกส้ันๆ วา วิธีโยนิโสมนสิการน้ี แมจะมีหลายอยางหลายวิธี  แตเมื่อ

วาโดยหลักการ ก็มี ๒ แบบ คือ  
- โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งสกัด หรือกําจัดอวิชชาโดยตรง  
- โยนิโสมนสิการท่ีมุ่งเพื่อสกัด หรือบรรเทาตัณหา   
โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวิชชาโดยตรงนั้น ตามปกติเปนแบบที่ตองใชในการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด 

เพราะทําใหเกิดความรูความเขาใจตามเปนจริง ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับการตรัสรู  
สวนโยนิโสมนสิการแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา มักใชเปนขอปฏิบัติขั้นตนๆ ซ่ึงมุงเตรียมพื้นฐานหรือ

พัฒนาตนเองในดานคุณธรรม ใหเปนผูพรอมสําหรับการปฏิบัติขั้นสูงขึ้นไป เพราะเปนเพียงขั้นขัดเกลากิเลส แต

โยนิโสมนสิการหลายวิธีใชประโยชนไดทั้งสองอยาง คือ ทั้งกําจัดอวิชชา และบรรเทาตัณหาไปพรอมกัน 

วิธีโยนิโสมนสิการเทาที่พบในบาลี พอประมวลเปนแบบใหญๆ ไดดังนี้ 

๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 

๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 

๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 

๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 

๖. วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก 

๗. วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 

๘. วิธีคิดแบบเร้ากุศล 

๙. วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 

๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
  



๒๒  พุทธธรรม 
 
๑. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย  คือ พิจารณาปรากฏการณที่เปนผล ใหรูจักสภาวะที่เปนจริง หรือ

พิจารณาปญหา หาหนทางแกไข ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา อาจเรียกวา 

วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา หรือคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน ดังจะเห็นวา 
บางครั้งทานใชบรรยายการตรัสรูของพระพุทธเจา  

ไมเฉพาะเริ่มจากผล สืบคนโดยสาวไปหาสาเหตุและปจจัยทั้งหลายเทานั้น ในการคิดแบบอิทัปปจจยตา

นั้น จะตั้งตนที่เหตุแลวสาวไปหาผล หรือจับที่จุดใดๆ ในกระแส หรือในกระบวนธรรม แลวคนไลตามไปทาง

ปลาย หรือสืบยอนมาทางตน ก็ได  

วิธีนี้กลาวตามบาลี พบแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

ก. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ โดยอริยสาวกโยนิโสมนสิการการที่ส่ิงทั้งหลายอาศัยกัน จึงเกิดขึ้น ดังที่วา  
“ภิกษุท้ังหลาย การท่ีปุถุชนผู้ขาดสุตะ จะพึงเข้าไปยึดถือเอาร่างกาย อันเป็นท่ีประชุมแห่ง

มหาภูตท้ัง ๔ น้ี โดยความเป็นอัตตา ยังดีกว่า แต่การจะเข้าไปยึดถือเอาจิต โดยความเป็นอัตตา 
หาควรไม่  

“ข้อน้ันเพราะเหตุไร เพราะร่างกาย อันเป็นท่ีประชุมแห่งมหาภูตท้ัง ๔ น้ี ท่ีดํารงอยู่ปีหน่ึง
บ้าง สองปีบ้าง สามปีบ้าง สี่ปีบ้าง ห้าปีบ้าง สิบปีบ้าง ย่ีสิบปีบ้าง สามสิบปีบ้าง สี่สิบปีบ้าง ห้า
สิบปีบ้าง ร้อยปีบ้าง ย่ิงกว่าร้อยปีบ้าง ยังปรากฏ, แต่สิ่งท่ีเรียกว่า จิตบ้าง มโนบ้าง วิญญาณ
บ้าง น้ัน เกิดขึ้นอย่างหน่ึง ดับไปอย่างหน่ึง ท้ังคืน ท้ังวัน 

“ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผู้มีสุตะ ย่อมมนสิการโดยแยบคาย เป็นอย่างดี ซึ่งปฏิจจสมุปบาท ใน
กองมหาภูตน้ันว่า เพราะดังน้ีๆ เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งน้ี
ไม่มี สิ่งน้ีก็ไม่มี เพราะส่ิงน้ีดับ สิ่งน้ีก็ดับ;    

“อาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาขึ้น, เพราะผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่ง
สุขเวทนาน้ันดับไป สุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนาน้ัน ก็ย่อม
ดับ ย่อมสงบไป; อาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนา จึงเกิดทุกขเวทนาขึ้น, เพราะผัสสะอัน
เป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนาน้ันดับไป ทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่ง
ทุกขเวทนาน้ัน ก็ย่อมดับ ย่อมสงบไป; อาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งเวทนาท่ีไม่สุขไม่ทุกข์ จึงเกิด 
อทุกขมสุขเวทนาขึ้น, เพราะผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งอทุกขมสุขเวทนาน้ันดับไป อทุกขมสุขเวทนาท่ี
เกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งอทุกขมสุขเวทนาน้ัน ก็ย่อมดับ ย่อมสงบไป. 

“ภิกษุท้ังหลาย เพราะไม้สองอันครูดสีกัน จึงเกิดไออุ่น เกิดความร้อน แต่ถ้าแยกไม้ท้ังสอง
อันน้ันแหละ ออกเสียจากกัน ไออุ่นซึ่งเกิดจากการครูดสีกันน้ัน ก็ดับไป สงบไป แม้ฉันใด ภิกษุ
ท้ังหลาย อาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนา จึงเกิดสุขเวทนาขึ้น, เพราะผัสสะอันเป็น ท่ีต้ัง
แห่งสุขเวทนาน้ันดับไป สุขเวทนาท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยผัสสะอันเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนาน้ัน ก็
ย่อมดับ ย่อมสงบไป”37 

                                                 
37   สํ.นิ.๑๖/๒๓๖/๑๑๖; สําหรับแบบมาตรฐาน ท่ีวา “... เพราะส่ิงน้ีดับ ส่ิงน้ีจึงดับ คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี ฯลฯ” พบได

ท่ัวไป เชน สํ.นิ.๑๖/๑๔๔/๗๗; ๑๕๔/๘๔; ๒๓๓/๑๑๕; ๒๓๗/๑๑๗; สํ.ม.๑๙/๑๕๗๗/๔๘๙; ขุ.จู.๓๐/๕๐๕/๒๔๘ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๒๓ 
 

  

ข. คิดแบบสอบสวน หรือ ตั้งคําถาม เชน ที่พระพุทธเจาทรงพิจารณาวา  

“เราน้ันได้มีความคิดว่า เมื่ออะไรมีอยู่หนอ อุปาทานจึงมี อุปาทานมี เพราะอะไรเป็น
ปัจจัย? ลําดับน้ัน เพราะโยนิโสมนสิการ จึงรู้ได้ด้วยปัญญาว่า เมื่อตัณหามีอยู่ อุปาทานจึงมี 
อุปาทานมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย;  

“ลําดับน้ัน เราได้มีความคิดว่า เมื่ออะไรมีอยู่หนอ ตัณหาจึงมี ตัณหามี เพราะอะไรเป็น
ปัจจัย? ลําดับน้ัน เพราะโยนิโสมนสิการ จึงรู้ได้ด้วยปัญญาว่า เมื่อเวทนามีอยู่ ตัณหาจึงมี 
ตัณหามี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ฯลฯ”38 

เนื่องจากถือไดวา คําอธิบายในเรื่องปฏิจจสมุปบาท ที่ผานมาแลวในบทหนึ่งขางตนนั้น ก็เหมือนเปน

คําอธิบายวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยนี้ดวยแลว คําอธิบายวิธีคิดแบบนี้ จึงขอจบเพียงเทานี้ 

๒. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 

วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  หรือกระจายเนื้อหา เปนการคิดที่มุงใหมอง และใหรูจักส่ิง

ทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหนึ่ง  
ในทางธรรม ทานมักใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมีแกนสาร หรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของ

ส่ิงทั้งหลาย ใหหายยึดติดถือมั่นในสมมติบัญญัติ โดยเฉพาะการพิจารณาเห็นสัตวบุคคล เปนเพียงการประชุม

กันเขาขององคประกอบตางๆ ที่เรียกวาขันธ ๕ และขันธ ๕ แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไปอีก 

การพิจารณาเชนนี้ ชวยใหมองเห็นความเปนอนัตตา   
แตการที่จะมองเห็นสภาวะเชนนี้ไดชัดเจน มักตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ ๑ และหรือแบบที่ ๓ ในขอตอไป

เขารวม โดยพิจารณาไปพรอมๆ กัน กลาวคือ เมื่อแยกแยะสวนประกอบออก ก็เห็นภาวะที่องคประกอบเหลานั้น

อาศัยกัน และข้ึนตอเหตุปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ ไมเปนตัวของมันเองแทจริง ยิ่งกวานั้น องคประกอบและเหตุ

ปจจัยตางๆ เหลานี้ ลวนเปนไปตามกฎธรรมดา คือ มีการเกิดดับอยูตลอดเวลา ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน   
ภาวะที่เกิดขึ้นแลวตองดับไป และตองขึ้นตอเหตุปจจัยตางๆ ถูกเหตุปจจัยทั้งหลายบีบคั้นขัดแยงนั้น ถา

ไมมองในแงสืบสาวเหตุปจจัยตามวิธีที่ ๑ ซ่ึงอาจจะยากสักหนอย ก็มองไดในแงลักษณะทั่วไปที่เปนธรรมดา

สามัญของส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงอยูในขอบเขตของวิธีคิดแบบที่ ๓ ในบาลีทานมักกลาวถึงวิธีคิดแบบที่ ๒ นี้ รวมพรอม

ไปดวยกันกับแบบที่ ๓ 
แตในชั้นอรรถกถา ซ่ึงเปนแนวของอภิธรรมสมัยหลัง นิยมจัดวิธีคิดแบบที่ ๒ นี้เปนขั้นหนึ่งตางหาก 

และถือเปน วิภัชชวิธี อยางหนึ่ง39
 นอกจากนั้นยังนิยมจําแนกขั้นพื้นฐาน โดยถือนามรูปเปนหลัก ยิ่งกวาจะ

จําแนกเปนขันธ ๕ ทันที   
ความจริง วิธีคิดแบบนี้ มิใชมีแตการจําแนกแยกแยะ หรือแจกแจงออกไปอยางเดียวเทานั้น แตมีการ

จัดหมวดหมู หรือจัดประเภทไปดวยพรอมกัน แตทานเนนในแงการจําแนกแยกแยะ จึงเรียกวา “วิภัชชะ” ถาจะ

เรียกอยางสมัยใหมก็คงวา วิธีคิดแบบวิเคราะห   

                                                 
38   สํ.นิ.๑๖/๒๖/๑๑; ๒๕๑/๑๒๖; กลาวถึงความคิดของพระวิปสสีพุทธเจา และพระพุทธเจา ๗ พระองค อยางเดียวกัน ท่ี ที.ม.๑๐/

๓๙/๓๕; สํ.นิ.๑๖/๒๓-๒๕/๖-๑๑. 
39  ดู วิสุทฺธิ.ฎีกา ๓/๔๕, ๓๙๗, ๓๔๙, ๕๑๘ การแยกแยะดูตามเหตุปจจัยแบบปฏิจจสมุปบาท ก็ถือเปนวิภัชชวิธีเชนกัน, วิสุทฺธิ.๓/

๑๑๔; วิภงฺค.อ.๑๖๘; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๓/๒๑๗, ๒๓๘) 



๒๔  พุทธธรรม 
 

ในการบําเพ็ญวิปสสนาตามประเพณีปฏิบัติ ที่บรรยายไวในชั้นอรรถกถา เรียกการคิดพิจารณาท่ี

แยกแยะโดยถือเอานามรูปเปนหลักในข้ันตนนี้วา นามรูปววัตถาน หรือนามรูปปริคคหะ
40
 คือ ไมมองสัตวบุคคล

ตามสมมติบัญญัติ วาเปนเขาเปนเรา เปนนายนั่นนางนี่ แตมองตามสภาวะแยกออกไปวา เปนนามธรรมและ

รูปธรรม กําหนดสวนประกอบทั้งหลายที่ประชุมกันอยูแตละอยางๆ วา อยางนั้นเปนรูป อยางนี้เปนนาม รูปคือ

สภาวะที่มีลักษณะอยางนี้ นามคือสภาวะที่มีลักษณะอยางนี้ ส่ิงนี้มีลักษณะอยางนี้ จึงจัดเปนรูป ส่ิงนี้มีลักษณะ

อยางนี้ จึงจัดเปนนาม ดังนี้เปนตน   
เมื่อแยกแยะออกไปแลว ก็มีแตนามกับรูป หรือนามธรรมกับรูปธรรม เมื่อหัดมอง หรือฝกความคิด

อยางนี้จนชํานาญ ในเวลาที่พบเห็นสัตวและส่ิงตางๆ ก็จะมองเห็นเปนเพียงกองแหงนามธรรมและรูปธรรม เปน

เพียงสภาวะ วางเปลาจากความเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา นับวามีกระแสความคิดความเขาใจ ที่คอยชวย

ตานทานไมใหคิดอยางหลงใหลหมายมั่นติดสมมติบัญญัติมากเกินไป 

ตัวอยางการใชความคิดแนวนี้ในบาลี พึงเห็นดังนี้ 
“เพราะคุมส่วนประกอบท้ังหลายเข้าด้วยกัน จึงมีศัพท์ว่า “รถ” ฉันใด เมื่อขันธ์ท้ังหลายมี

อยู่ สมมติว่า “สัตว์” จึงมี ฉันน้ัน”41 

“ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ช่องว่าง อาศัยเครื่องไม้ เถารัด ดินฉาบ และหญ้ามุงล้อมเข้า ย่อม
ถึงความนับว่า “เรือน” ฉันใด ช่องว่าง อาศัยกระดูก เอ็น เน้ือ และหนังแวดล้อมแล้วย่อมถึง
ความนับว่า “รูป” ฉันน้ัน...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ...การคุมเข้า การประชุมกัน การ
ประมวลเข้าด้วยกันแห่งอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่าน้ี เป็นอย่างน้ี”42 

“ภิกษุท้ังหลาย แม่นํ้าคงคาน้ี พึงพาเอากลุ่มฟองนํ้าใหญ่มา คนตาดีมองดู เพ่งพินิจ 
พิจารณาโดยแยบคาย43 เมื่อเขามองดู เพ่งพินิจ พิจารณาโดยแยบคาย ก็จะปรากฏเป็นแต่สภาพ
ว่างเปล่า ไร้แก่นสารเท่าน้ัน แก่นสารในกลุ่มฟองนํ้า จะมีได้อย่างไร ฉันใด  

“รูปก็ฉันน้ันเหมือนกัน ไม่ว่าอย่างหน่ึงอย่างใด เป็นอดีต อนาคต หรือปัจจุบันก็ตาม ฯลฯ 
ไกลหรือใกล้ก็ตาม ภิกษุมองดูรูปน้ัน เพ่งพินิจ พิจารณาโดยแยบคาย เมื่อเธอมองดู เพ่งพินิจ 
พิจารณาอยู่โดยแยบคาย ก็จะปรากฏเป็นแต่สภาพว่าง เปล่า ไม่มีแก่นสาร แก่นสารในรูปจะพึงมี
ได้อย่างไร”  

ตอจากนี้ ตรัสถึงเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ และมีคาถาสรุปวา 
“พระอาทิตยพันธ์ุ (พระพุทธเจ้า) ได้ตรัสแสดงไว้ว่า รูปอุปมาเหมือนฟูมฟอง

แม่นํ้า เวทนาอุปมาเหมือนฟองนํ้าฝน สัญญาอุปมาเหมือนพยับแดด สังขารอุปมา
เหมือนต้นกล้วย วิญญาณอุปมาเหมือนมายากล ภิกษุพินิจดู พิจารณาโดยแยบคาย 
ซึ่งเบญจขันธ์น้ัน ด้วยประการใดๆ ก็มีแต่สภาวะท่ีว่างเปล่า...”44 

                                                 
40  ดู วิสุทฺธิ.๓/๒๐๕-๒๑๙; สงฺคห.๕๕ บางทีเรียก นามรูปปริจเฉท บาง สังขารปริจเฉท บาง 

41  สํ.ส.๑๕/๕๕๔/๑๙๘ 

42  ม.มู.๑๒/๓๔๖/๓๕๘. 
43  ในสูตรน้ีใชคํา โยนิโสอุปปริกขา แทน โยนิโสมนสิการ = ตรวจดูโดยตลอด 

44  สํ.ข.๑๗/๒๔๒-๗/๑๗๑-๔ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๒๕ 
 

  

๓. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ 

วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ หรือ วิธีคิดแบบรู้เท่าทันธรรมดา คือ มองอยางรูเทาทันความเปนอยู

เปนไปของส่ิงทั้งหลาย ซ่ึงจะตองเปนอยางนั้นๆ ตามธรรมดาของมันเอง โดยเฉพาะก็มุงที่ประดาสัตวและส่ิงที่คน

ทั่วไปจะรูเขาใจถึงได ในฐานะที่มันเปนส่ิงซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ ปรุงแตงขึ้น จะตองเปนไปตามเหตุปจจัย   
ธรรมดาที่วานั้น ไดแก อาการที่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวง ที่เกิดจากปจจัยปรุงแตง เมื่อเกิดขึ้นแลว ก็จะตองดับ

ไป ไมเที่ยงแท ไมคงที่ ไมยั่งยืน ไมคงอยูตลอดไป เรียกวาเปน อนิจจัง  
ธรรมดานั้นเชนกัน คือ อาการที่ปจจัยทั้งหลายทั้งภายในและภายนอกทุกอยาง ตางก็เกิดดับ

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาเสมอเหมือนกัน เมื่อเขามาสัมพันธกัน จึงเกิดความขัดแยง ทําใหส่ิงเหลานั้นมีสภาวะ

ถูกบีบคั้นกดดัน ไมอาจคงอยูในสภาพเดิมได จะตองมีความแปรปรวนเปล่ียนสลาย เรียกวาเปน ทุกข์  
ธรรมดานั้นเองมีพรอมอยูดวยวา ในเมื่อส่ิงทั้งหลายเปนสภาวะ คือมีภาวะของมันเอง ดังเชนเปนสังขาร

ที่ตองเปนไปตามเหตุปจจัย มันก็ไมอาจเปนของของใคร ไมอาจเปนไปตามความปรารถนาของใคร ไมมีใครเอา

ความคิดอยากบังคับมันได ไมมีใครเปนเจาของครอบครองมันไดจริง เชนเดียวกับที่ไมอาจมีตัวตนขึ้นมาไมวา

ขางนอกหรือขางในมัน ที่จะส่ังการบัญชาบังคับอะไรๆ ไดจริง เพราะมันเปนอยูของมันตามธรรมดา โดยเปน

สังขารที่เปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชเปนไปตามใจอยากของใคร เรียกวาเปน อนัตตา   
รวมความคือ รูเทาทันวา ส่ิงทั้งหลายที่รูจักเขาใจไปเกี่ยวของดวยนั้น เปนธรรมชาติ ซ่ึงมีลักษณะความ

เปนไปโดยท่ัวไปเสมอเหมือนกันตามธรรมดาของมัน ในฐานะที่เปนของปรุงแตง เกิดจากเหตุปจจัย และข้ึนตอ

เหตุปจจัยทั้งหลายเชนเดียวกัน  
วิธีคิดแบบสามัญลักษณะนี้แบงไดเปน ๒ ขั้นตอน 
ข้ันท่ีหน่ึง  คือ รูเทาทัน และยอมรับความจริง เปนข้ันวางใจวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายโดยสอดคลองกับ

ความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญา ทาทีแหงความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว   
แมเมื่อประสบสถานการณที่ไมปรารถนา หรือมีเรื่องราวไมนาพึงใจเกิดขึ้นแลว คิดขึ้นได วาส่ิงนั้นๆ 

เหตุการณนั้นๆ เปนไปตามคติธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัยของมัน คิดไดอยางนี้ ก็เปนทาทีแหงการปลงตก 

ถอนตัวขึ้นได หายจากความทุกข หรืออยางนอยก็ทําใหทุกขนั้นบรรเทาลง   
ไวขึ้นไปอีก เมื่อประสบสถานการณมีเรื่องราวเชนนั้นเกิดขึ้น เพียงตั้งจิตสํานึกขึ้นไดในเวลานั้นวา เราจะ

มองตามความเปนจริง ไมมองตามอยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน การที่จะเปนทุกข ก็ผอนคลายลงทันที เพราะ

เปล้ืองตัวเปนอิสระได ไมเอาตัวเขาไปใหถูกกดถูกบีบ (ความจริงคือไมสรางตัวตนขึ้นใหถูกกดถูกบีบ) 
ข้ันท่ีสอง  คือ แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายโดยสอดคลองกับความ

เปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา ดวยความรูเทาทัน เปนอิสระ ไมถูกมัดตัว   
ความหมายในขอนี้คือ เมื่อรูอยูแลววา ส่ิงทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตุปจจัย เราตองการให

มันเปนอยางไร ก็ศึกษาใหรูเขาใจเหตุปจจัยทั้งหลาย ที่จะทําใหมันเปนอยางนั้น แลวแกไข ทําการ จัดการที่ตัว

เหตุปจจัยเหลานั้น เมื่อทําเหตุปจจัยพรอมบริบูรณที่จะใหมันเปนอยางนั้นแลว ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันก็

จะตองเปนไปอยางนั้น เมื่อเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปน ถึงเราจะอยากหรือไมอยาก มันก็จะไมเปนอยางนั้น 

กลาวส้ัน คือ แกไขดวยความรู และแกที่ตัวเหตุปจจัย ไมใชแกดวยความอยาก  
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ในทางปฏิบัติ ก็เพียงแตกําหนดรูความอยากของตน และกําหนดรูเหตุปจจัย แลวแกไข กระทําการที่

เหตุปจจัย เมื่อปฏิบัติไดอยางนี้ ก็ถอนตัวเปนอิสระได ไมถูกความอยากพาตัว (ความจริงคือสรางตัว) เขาไปให

ถูกกดถูกบีบ เปนการปฏิบัติอยางไมถูกมัดตัว เปนอันวา ทั้งทําการตรงตามเหตุปจจัย และทั้งปลอยใหส่ิง

ทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย เปนวิธีปฏิบัติที่ทั้งไดผลดีที่สุด และตนเองก็ไมเปนทุกข  
การปฏิบัติตามวิธีคิดแบบที่ ๓ ในขั้นที่สองนี้ สัมพันธกับวิธีคิดแบบที่ ๔ ซ่ึงจะกลาวขางหนา กลาวคือ 

ใชวิธีคิดแบบที่ ๔ มารับชวงตอไป   
ในการเจริญวิปสสนา ตามประเพณีปฏิบัติซ่ึงไดวางกันไวเปนแบบแผนดังบรรยายไวในชั้นอรรถกถา 

ทานถือหมวดธรรมคือ วิสุทธิ ๗ เปนแมบท
45
 เอาลําดับญาณที่แสดงไวในคัมภีรปฏิสัมภิทามัคคเปนมาตรฐาน

46
 

และยึดวิธีจําแนกปรากฏการณโดยนามรูปเปนขอพิจารณาขั้นพื้นฐาน   
ตามหลักการนี้ ทานไดจัดวางขอปฏิบัติคือการเจริญวิปสสนานั้น เปนระบบที่มีขั้นตอนแนนอนตอเนื่อง

เปนลําดับ และวิธีคิด ๓ แบบที่กลาวมาแลวนี้ ทานก็นําไปจัดเขาเปนข้ันตอนอยูในลําดับดวย โดยจัดใหเปนวิธี

คิดวิธีพิจารณาที่ตอเนื่องเปนชุดเดียวกัน แตลําดับของทานนั้น ไมตรงกับลําดับขอในที่นี้ทีเดียวนัก กลาวคือ
47 

ลําดับที่ ๑  ใชวิธีคิดแบบแยกแยะ หรือวิเคราะหองคประกอบ (วิธีที่ ๒) กําหนดแยกปรากฏการณตางๆ 

เปนนามธรรมกับรูปธรรม วาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม จําพวกรูปมีอะไรบาง จําพวกนามมีอะไรบาง มีลักษณะ 

มีคุณสมบัติเปนอยางไรๆ เรียกวาขั้น นามรูปปริเคราะห บาง  นามรูปววัตถาน บาง นามรูปปริจเฉท หรือ สังขาร

ปริจเฉท บาง และจัดเปน ทิฏฐิวิสุทธิ (วิสุทธิที่ ๓)   
อยางไรก็ตาม ความประสงคของทาน มุงเนนใหกําหนดจับและรูจักสภาวะหรือองคประกอบตามที่พบ

เห็น ตามที่เปนอยู วาอยางไหนเปนนาม อยางไหนเปนรูป มากกวาจะมุงเนนในแงของการพยายามแจกแจง 
ลําดับที่ ๒  ใชวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (วิธีที่ ๑) พิจารณาคนหาเหตุปจจัยของนามและรูปนั้น ในแง

ตางๆ เชน พิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาท พิจารณาตามแนวอวิชชาตัณหาอุปาทานกรรมและอาหาร พิจารณา

ตามแนวกระบวนการรับรู (เชนจักขุวิญญาณ อาศัยจักขุ กับรูปารมณ เปนตน) พิจารณาตามแนวกรรมวัฏฏวิปาก- 

วัฏฏ เปนตน แตรวมความแลวก็อยูในขอบเขตของปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง เปนแตแยกบางแงออกไปเนนพิเศษ  
ขั้นนี้เรียกวา นามรูปปจจัยปริคคหะ  หรือเรียกส้ันๆ วา ปจจัยปริคคหะ (ปจจัยปริเคราะห) เมื่อทําสําเร็จ 

เกิดความรูเขาใจ ก็เปน ธรรมฐิติญาณ หรือยถาภูตญาณ หรือสัมมาทัสสนะ จัดเปน กังขาวิตรณวิสุทธิ   (วิสุทธิ

ที่ ๔)  
ลําดับที่ ๓  ใชวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา หรือวิธีคิดโดยสามัญลักษณ (วิธีที่ ๓) นําเอานามรูป หรือ

สังขารนั้นมาพิจารณา ตามหลักแหงคติธรรมดาของไตรลักษณ ใหเห็นภาวะที่เปนของไมเที่ยง ไมคงที่ เปน

อนิจจัง ถูกปจจัยขัดแยงบีบคั้น เปนทุกข ไมมีไมเปนโดยตัวของมันเอง ใครๆ เขายึดถือเปนเจาของครอบครอง

บังคับดวยความอยากไมได เปนอนัตตา   
ขั้นนี้เรียกวา สัมมสนญาณ เปนตอนเบื้องตนของ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (วิสุทธิขอที่ ๕) 

                                                 
45  รถวินีตสูตร, ม.มู.๑๒/๒๙๒-๓๐๐/๒๘๗-๒๙๗ 
46  ญาณกถา, ขุ.ปฏิ.๓๑/๑/๑; ๙๙-๑๑๑/๗๖-๘๒. 

47  ดู วิสุทฺธิ.๓/๒๐๖-๒๗๔; สงฺคห.๕๔-๕๕ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๒๗ 
 

  

ขอความอางจากบาลี ซ่ึงใชวิธีคิดแบบที่ ๒ และแบบที่ ๓ พิจารณาไปพรอมๆ กัน ขอยกมาใหดูเพียง

เล็กนอย พอเปนตัวอยาง 
“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ซึ่งรูป และจง

พิจารณาเห็นอนิจจตาแห่งรูปตามความเป็นจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซึ่งเวทนา และจง
พิจารณาเห็นอนิจจตาแห่งเวทนาตามความเป็นจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซึ่งสัญญา และจง
พิจารณาเห็นอนิจจตาแห่งสัญญาตามความเป็นจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซ่ึงสังขาร และจง
พิจารณาเห็นอนิจจตาแห่งสังขารตามความเป็นจริง...จงมนสิการโดยแยบคายซ่ึงวิญญาณ และ
จงพิจารณาเห็นอนิจจตาแห่งวิญญาณตามความเป็นจริง...”48 

“ภิกษุผู้มีสุตะ พึงมนสิการโดยแยบคาย ซึ่งอุปาทานขันธ์ ๕ โดยความเป็นของไม่เท่ียง 
โดยความเป็นของถูกปัจจัยบีบค้ัน...โดยความเป็นของมิใช่อัตตา...”49 

พุทธพจนตอไปน้ี แสดงการคิดแบบสืบสาวหาเหตุ ตอดวยการคิดแบบสามัญลักษณ เพื่อวัตถุประสงค

แหงการรูเทาทันตามความเปนจริง ใหใจเปนอิสระ มิใหเกิดทุกข 
“ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเป็นผู้มีตนเป็นท่ีพึ่ง มีตนเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอื่นเป็นสรณะ 

จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง มีธรรมเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอื่นเป็นสรณะ อยู่เถิด;  
“เมื่อเธอท้ังหลายจะเป็นผู้มีตนเป็นท่ีพึ่ง...มีธรรมเป็นสรณะ ไม่มีสิ่งอื่นเป็นสรณะ เป็นอยู่ 

ก็พึงพิจารณาโดยแยบคายว่า โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจท้ังหลาย 
เกิดจากอะไร มีอะไรเป็นแดนเกิด 

“ภิกษุท้ังหลาย โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจท้ังหลายเกิดจาก
อะไร มีอะไรเป็นแดนเกิด? ปุถุชนในโลกน้ี ผู้ขาดสุตะ (ไม่ได้เรียนรู้) มิได้พบเห็นอริยชน ไม่ฉลาด
ในอริยธรรม ไม่ได้ศึกษาในอริยธรรม มิได้พบเห็นสัตบุรุษ ไม่ฉลาดในสัปปุริสธรรม ไม่ได้ศึกษา
ในสัปปุริสธรรม ย่อมมองเห็นรูปเป็นตน มองเห็นตนมีรูป มองเห็นรูปในตน หรือมองเห็นตน
ในรูป, รูปของเขาน้ันผันแปรไป กลายเป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความ
ผิดหวงัคับแค้นใจ ย่อมเกิดขึ้นแก่เขา เพราะการท่ีรูปผันแปรไปกลายเป็นอื่น;  

“เขามองเห็นเวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ (เป็นอัตตา เป็นต้น อย่างท่ีกล่าวแล้ว) ...
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจ ย่อมเกิดขึ้นแก่เขา เพราะการท่ีเวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณ ผันแปรไป กลายเป็นอื่น  

“ส่วนภิกษุรู้ชัดว่า รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เป็นสิ่งไม่เท่ียง แปรปรวนได้ 
จางหายดับสิ้นได้ มองเห็นตามเป็นจริงด้วยสัมมาปัญญาอย่างน้ีว่า รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร
...วิญญาณ ท้ังปวง ล้วนไม่เท่ียง ถูกปัจจัยบีบคั้น มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา ท้ังในกาลก่อน 
ท้ังในบัดน้ี ก็เช่นเดียวกัน เธอย่อมละโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และความผิดหวังคับแค้นใจ
ท้ังหลายได้ เพราะละโสกะเป็นต้นน้ันได้ เธอย่อมไม่ต้องหวั่นหวาดเสียวใจ เมื่อไม่หวั่น
หวาดเสียวใจ ย่อมอยู่เป็นสุข ภิกษุผู้อยู่เป็นสุข เรียกได้ว่า ตทังคนิพพานแล้ว”50 

                                                 
48  สํ.ข.๑๗/๑๐๔/๖๔ 
49  สํ.ข.๑๗/๓๑๕/๒๐๕; วิธีพิจารณาแบบนี้ พึงดูไดในพระไตรปฎกบาลีเลม ๑๗ เกือบตลอดเลม และมีกระจายอยูมากในเลมอื่น 
50  สํ.ข.๑๗/๘๗-๘๘/๕๓-๕๕ (ตทังคนิพพาน = นิพพานเฉพาะกรณี) 



๒๘  พุทธธรรม 
 
๔. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 

วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือ คิดแบบแก้ปัญหา เรียกตามโวหารทางธรรมไดวา วิธีแหงความดับทุกข 
จัดเปนวิธีคิดแบบหลักอยางหนึ่ง เพราะสามารถขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่นๆ ไดทั้งหมด  

บาลีที่พึงอางในขอนี้ มีความส้ันๆ ดังนี้  
“ภิกษุน้ัน ย่อมมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ว่า ทุกข์ คือดังน้ี; ย่อมมนสิการโดย

แยบคายว่า เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือดังน้ี; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ความดับแห่งทุกข์ คือ
ดังน้ี; ย่อมมนสิการโดยแยบคายว่า ข้อปฏิบัติท่ีให้ถึงความดับทุกข์ คือดังน้ี;  

“เมื่อเธอมนสิการโดยแยบคายอยู่อย่างน้ี สังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ
สีลัพพตปรามาส ย่อมถูกละเสียได้”51 

วิธีคิดแบบอริยสัจนี้ มีลักษณะทั่วไป ๒ ประการ คือ 
๑) เปนวิธีคิดตามเหตุและผล หรือเปนไปตามเหตุและผล52

 สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลว แกไขและทํา
การที่ตนเหตุ จัดเปน ๒ คู คือ 

คู่ท่ี ๑: ทุกข์เป็นผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบ ซ่ึงไมตองการ 
 สมุทัยเป็นเหตุ เปนที่มาของปญหา เปนตัวการ ที่ตองกําจัดหรือแกไข จึงจะพนปญหา 
คู่ท่ี ๒: นิโรธเป็นผล เปนภาวะส้ินปญหา เปนจุดหมาย ซ่ึงตองการจะเขาถึง 
 มรรคเป็นเหตุ เปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติ ที่ตองกระทําในการแกไขสาเหตุ เพื่อบรรลุ

จุดหมาย คือภาวะส้ินปญหา อันไดแกความดับทุกข 

๒) เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทําตองปฏิบัติตองเกี่ยวของของ
ชีวิต ใชแกปญหา ไมฟุงซานออกไปในเรื่องฟุงเฟอ ที่สักวาคิดเพื่อสนองตัณหามานะทิฏฐิ ซ่ึงไมอาจนํามาใชปฏิบัติ 

ไมเกี่ยวกับการแกไขปญหา
53 

ไดกลาวแลววา วิธีคิดแบบนี้ รับกัน หรือตอเนื่องกัน กับวิธีคิดแบบที่ ๓ กลาวคือ เมื่อประสบปญหา

ไดรับความทุกข และเมื่อสามารถวางใจวางทาทีตอสถานการณไดอยางถูกตองตามวิธีคิดแบบที่ ๓ ขั้นที่ ๑ แลว 

ตอจากนั้น เมื่อจะปฏิบัติดวยปญญาเพื่อแกไขปญหาตามวิธีปฏิบัติขั้นที่ ๒ ของวิธีการคิดแบบที่ ๓ นั้น พึงดําเนิน
ความคิดในสวนรายละเอียดขยายออกไปตามขั้นตอน อยางที่แสดงในวิธีการคิดแบบที่ ๔ นี้ 

หลักการ หรือสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ ก็คือ การเริ่มตนจากปญหา หรือความทุกข ที่ประสบ 

โดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหา คือความทุกขนั้น ใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข ในเวลา

เดียวกัน กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม และเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธี
ปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปญหา โดยสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่กําหนดไวนั้น  

ในการคิดตามวิธีนี้ จะตองตระหนักถึงกิจ หรือหนาที่ ที่พึงปฏิบัติตออริยสัจแตละขออยางถูกตองดวย 
เพื่อใหมองเห็นเคาความในเรื่องนี้ จะกลาวถึงหลักอริยสัจ และวิธีปฏิบัติเปนขั้นๆ โดยยอ ดังนี้  

                                                 
51  ม.มู.๑๒/๑๒/๑๖ 
52  พึงระวังวา เหตุและผล (cause and effect) เปนคนละอยางกับ เหตุผล (reason) 
53  พึงดู จูฬมาลุงกโยวาทสูตร, ม.ม.๑๓/๑๔๗-๑๕๒/๑๔๓-๑๕๓. 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๒๙ 
 

  

ข้ันท่ี ๑ ทุกข คือ สภาพปญหา ความคับของ ติดขัด กดดัน บีบคั้น บกพรอง ที่เกิดมีแกชีวิต หรือที่คน

ไดประสบ ซ่ึงวาอยางกวางที่สุดก็คือ ภาวะที่สังขาร หรือนามรูป หรือขันธ ๕ หรือโลกและชีวิต ตกอยูใตอํานาจ

กฎธรรมดา เปนของไมเที่ยงแทคงที่ ถูกเหตุปจจัยตางๆ กดดันบีบคั้น และข้ึนตอเหตุปจจัย ไมมีตัวตนที่อยูใน

อํานาจครอบครองบังคับไดจริง จึงขัดขืนฝนความอยากความยึดถือ บีบคั้นใจ ที่ไมไดตามปรารถนา   
สําหรับทุกขนี้ เรามีหนาที่เพียงกําหนดรู คือทําความเขาใจและกําหนดขอบเขตใหชัด เหมือนอยางแพทย

กําหนดรู หรือตรวจใหรูวาเปนอาการของโรคอะไร เปนที่ไหน หนาที่นี้เรียกวา ปริญญา   
เราไมมีหนาที่เอาทุกขมาครุนคิด มาแบกไว หรือคิดขัดเคืองเปนปฏิปกษกับความทุกข หรือหวงกังวล

อยากหายทุกข เพราะคิดอยางนั้น มีแตจะทําใหทุกขเพิ่มขึ้น เราอยากแกทุกขได แตเราก็แกทุกขดวยความอยาก

ไมได เราตองแกดวยรูมัน และกําจัดเหตุของมัน ดังนั้นจะอยากไป ก็ไมมีประโยชน มีแตโทษเพิ่มขึ้น  
ขั้นนี้ นอกจากกําหนดรูแลว ก็เพียงวางใจวางทาทีแบบรูเทาทันคติธรรมดาอยางที่กลาวแลวในข้ันที่ ๑ 

ของวิธีที่สาม เมื่อกําหนดรูทุกข หรือเขาใจปญหา เรียกวา ทําปริญญาแลว ก็เปนอันปฏิบัติหนาที่ตอทุกข หรือตอ

ปญหาเสร็จส้ิน พึงกาวไปสูขั้นที่ ๒ ทันที  
ข้ันท่ี ๒ สมุทัย คือ เหตุเกิดแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา ไดแกเหตุปจจัยตางๆ ที่เขาสัมพันธขัดแยง

สงผลสืบทอดกันมา จนปรากฏเปนสภาพบีบคั้น กดดัน คับของ ติดขัด อึดอัด บกพรอง ในรูปตางๆ แปลกๆ 

กันไป อันจะตองคนหาใหพบ แลวทําหนาที่ตอมันใหถูกตองคือ ปหาน ไดแก กําจัด หรือละเสีย   
ตัวเหตุแกนกลางที่ยืนพื้น หรือยืนโรงกํากับชีวิตอยู คูกับความทุกขพื้นฐานของมนุษย พระพุทธเจาได

ทรงแสดงไว ทั้งระดับตัวแสดงหนาโรง คือ ตัณหา54
 และระดับเต็มกระบวน หรือเต็มโรง คือ การสัมพันธสืบ

ทอดกันแหงเหตุปจจัย เริ่มแตอวิชชา ตามหลักปฏิจจสมุปบาท55
  

เมื่อประสบทุกข หรือปญหาจําเพาะแตละกรณี ก็คือตองพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของ 

ไดแก ใชวิธีคิดแบบที่ ๑ ถาเปนปญหาเกี่ยวกับปจจัยดานมนุษย ก็พึงนําเอาตัวเหตุแกนกลาง หรือเหตุยืนโรงมา

พิจารณารวมกับเหตุปจจัยเฉพาะกรณีดวย เมื่อสืบคน วิเคราะห และวินิจฉัย จับมูลเหตุของปญหา ซ่ึงจะตอง

กําจัดหรือแกไขไดแลว ก็เปนอันเสร็จส้ินการคิดขั้นที่สอง   
ข้ันท่ี ๓ นิโรธ คือ ความดับทุกข ความพนทุกข ภาวะไรทุกข ภาวะพนปญหา หมดหรือปราศจาก

ปญหา เปนจุดหมายที่ตองการ ซ่ึงเรามีหนาที่ สัจฉิกิริยา หรือประจักษแจง ทําใหเปนจริง ทําใหสําเร็จ หรือลุถึง  
ในขั้นนี้ จะตองกําหนดไดวา จุดหมายที่ตองการคืออะไร การที่ปฏิบัติอยูนี้ หรือจะปฏิบัติ เพื่ออะไร จะ

ทํากันไปไหน จุดหมายนั้นเปนไปไดหรือไม เปนไปไดอยางไร มีหลักการในการเขาถึงอยางไร มีจุดหมายรอง  

หรือจุดหมายลดหล่ันแบงเปนขั้นตอนในระหวางไดอยางไรบาง 
ข้ันท่ี ๔ มรรค คือ ทางดับทุกข ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข หรือวิธีแกไขปญหา ไดแก วิธีการ และ

รายละเอียดส่ิงที่จะตองปฏิบัติ เพื่อกําจัดเหตุปจจัยของปญหา ใหเขาถึงจุดหมายที่ตองการ ซ่ึงเรามีหนาที่ 

ภาวนา คือ ปฏิบัติ หรือลงมือทํา  
ส่ิงที่พึงทําในข้ันของความคิด ก็คือ กําหนดวางวิธีการ แผนการ และรายการส่ิงที่จะตองทํา ซ่ึงจะชวยให

แกไขสาเหตุของปญหาไดสําเร็จ โดยสอดคลองกับจุดหมายที่ตองการ 

                                                 
54  แสดงตัณหา เปนทุกขสมุทัย เชน วินย.๔/๑๔/๑๘; ที.ม.๑๐/๒๙๖/๓๔๓; สํ.ม.๑๙/๑๖๖๕/๕๒๘ 
55  แสดงกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท เริ่มแตอวิชชา เปนทุกขสมุทัย เชน องฺ.ติก.๒๐/๕๐๑/๒๒๗ และพุทธพจนแสดงหลักปฏิจจสมุปบาท ทุก

แหง ท่ีลงทายวา เอวเมตสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ. 



๓๐  พุทธธรรม 
 
๕. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์56
 หรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือพิจารณาใหเขาใจ

ความสัมพันธระหวาง ธรรม กับ อรรถ หรือ หลักการ กับ ความมุงหมาย เปนความคิดที่มีความสําคัญมาก ใน

เมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรม หรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย ไม

กลายเปนการกระทําที่เคล่ือนคลาด เล่ือนลอย หรืองมงาย  
“ธรรม” แปลวา หลัก หรือหลักการ คือ หลักความจริง หลักความดีงาม หลักการปฏิบัติ หรือหลักที่จะ

เอาไปใชปฏิบัติ รวมทั้งหลักคําสอนที่จะใหประพฤติปฏิบัติ และกระทําการไดถูกตอง  
“อรรถ” (อัตถะ ก็เขียน) แปลวา ความหมาย ความมุงหมาย จุดหมาย  ประโยชนที่ตองการ หรือสาระ

ที่พึงประสงค  
ในการปฏิบัติธรรม หรือกระทําการตามหลักการใดๆ ก็ตาม จะตองเขาใจความหมาย และความมุงหมาย

ของธรรมหรือหลักการนั้นๆ วา ปฏิบัติ หรือทําไปเพื่ออะไร ธรรม หรือหลักการนั้น กําหนดวางไวเพื่ออะไร จะ

นําไปสูผลหรือที่หมายใดบาง ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทาง และเปาหมายทามกลางในระหวาง ที่จะสงทอดตอไป

ยังธรรมหรือหลักการขออื่นๆ   
ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการ และความมุงหมายนี้ นําไปสูการปฏิบัติถูกตองที่ เรียกวา 

ธรรมานุธรรมปฏิบัติ  
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ หรือ ธัมมานุธัมมปฏิบัติ แปลอยางสืบๆ กันมาวา “ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” 

แปลตามความหมายวา ปฏิบัติธรรมนอยคลอยแกธรรมใหญ หรือปฏิบัติธรรมหลักยอยคลอยตามหลักใหญ 

แปลงายๆ วาปฏิบัติธรรมถูกหลัก คือ ทําใหขอปฏิบัติยอย เขากันได สอดคลองกัน และสงผลแกหลักการใหญ 

เปนไปเพื่อจุดหมายที่ตองการ
57
   

ธรรมานุธรรมปฏิบัติ เปนส่ิงสําคัญมาก อาจเรียกไดวา เปนตัวตัดสินวา การปฏิบัติธรรม หรือการ

กระทํานั้นๆ จะสําเร็จผลบรรลุจุดมุงหมายไดหรือไม  
                                                 
56  คําน้ีไมใชของเดิม แตจับใจความมาปรุงข้ึนใหม ถาเรียงลําดับแท ควรเปน ธรรมอรรถ หรือ ธัมมัตถะ แตเรียงเปนอรรถธรรม เพ่ือ

ความสละสลวย และแมในคัมภีรท้ังหลาย เมื่อเขารูปสมาส ทานก็นิยมเรียงเปนอรรถธรรม  (อัตถธัมม) อยางน้ีเหมือนกัน เชน ที.ปา.๑๑/

๑๔๓/๑๖๙; ขุ.ชา.๒๘/๘๓๘/๒๙๓; ชา.อ.๑๐/๑๔๔; ขุ.ปฏิ.๓๑/๖๖๙/๕๗๖. 
57  ตัวอยางความหมายของ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ จากบาลีและอรรถกถา:  

- ปฏิบัติธรรมานุธรรม คือปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสอดคลอง ปฏิบัติไมขัด ปฏิบัติคลอยตามอรรถ (ขุ.จู.๓๐/๕๔๐/๒๗๐);  
- ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือ ดําเนินปฏิปทาสวนบุพภาค อันเปนธรรมคลอยตามแกโลกุตรธรรม ๙ (ที.อ.๒/๒๓๖; ๓/๒๗๖; สํ.อ.๒/

๓๒๖; องฺ.อ.๓/๒๒๘);  
- คือ ดําเนินปฏิปทาสวนบุพภาค พรอมท้ังศีลอันเปนธรรมสอดสมแกโลกุตรธรรม ๙ (องฺ.อ.๒/๑๒๓, ๓๒๙, ๔๒๔, ๔๖๖); คือ ดําเนิน
ปฏิปทาสวนบุพภาค พรอมท้ังศีล เพ่ืออรรถคือโลกุตรธรรม (องฺ.อ.๓/๖๒);  

- คือ ปฏิบัติวิปสสนาธรรม อันเปนธรรมคลอยตามอริยธรรม (ที.อ.๒/๒๐๓; สํ.อ.๓/๓๕๙; อุ.อ.๔๑๓);  
- คือ ดําเนินวิปสสนามรรคา อันเปนธรรมอนุรูปแกอริยธรรม (องฺ.อ.๓/๓๑๓);  
- คือ ดําเนินปฏิปทาท่ีเปนธรรมคลอยตามนิพพานธรรมซึ่งเปนโลกุตระ (สํ.อ.๒/๔๓);  
- คือ เจริญวิปสสนาภาวนา อันเปนธรรมนอย เพราะสอดคลอยแกโลกุตรธรรม (สุตต.อ.๒/๑๖๒);  
- ธรรมานุธรรม คือ ธรรม และอนุธรรม (ที.อ.๓/๑๕๐);  
- ธรรมานุธรรม ไขความวา อนุธรรม คือปฏิปทาอันเหมาะกัน แกธรรม (ม.อ.๓/๒๐๘);  
- โลกุตรธรรม ๙ ช่ือวาธรรม วิปสสนาเปนตน ช่ือวาอนุธรรม ปฏิปทาอันเหมาะกันแกธรรมน้ัน ช่ือวา อนุธรรมปฏิปทา (นิทฺ.อ.๑/๗๘) 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๓๑ 
 

  

ถาไมมีธรรมานุธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรม หรือดําเนินตามหลักการ ก็คลาดเคล่ือน ผิดพลาด เล่ือน

ลอย วางเปลา งมงาย ไรผล หนําซํ้าอาจมีผลในทางตรงขาม คือเกิดโทษขึ้นได   
ธรรมทุกขอมีอรรถ หลักการทุกอยางมีความมุงหมาย ธรรมเพื่ออรรถ หลักการเพื่อจุดหมาย จะทําอะไร 

ตองถามไดตอบได วาเพื่ออะไร   
ในทางธรรม ทานเนนความสําคัญของการมีความคิดมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวมาก ทั้งในแงเปน

คุณสมบัติของบุคคล เชน สัปปุริสธรรม ๗ และ ปฏิสัมภิทา ๔ เปนตน และในแงลําดับขั้นตอนของการปฏิบัติ

ธรรม เชน ปัญญาวุฒิธรรม และแนวปฏิบัติธรรมที่จะยกมาแสดงตอไป   
เพื่อชวยสงเสริมความเขาใจ ขอยกบาลีบางแหงมาดูประกอบ ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเป็นธัมมัญญูอย่างไร? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย่อมรู้ธรรม คือ สูตร เคย
ยะ ไวยากรณ์ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ... 

“ภิกษุเป็นอัตถัญญูอย่างไร? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ย่อมรู้อรรถแห่งธรรมท่ีภาษิตแล้ว          
น้ันๆ ว่า น้ีเป็นอรรถแห่งธรรมท่ีภาษิตไว้ข้อน้ี น้ีเป็นอรรถแห่งธรรมท่ีภาษิตไว้ข้อน้ี...”58 

“ภิกษุท้ังหลาย บุคคลเป็นพหูสูต และเป็นผู้เข้าถึงโดยสุตะ เป็นอย่างไร? บุคคลบางคนมี        
สุตะ (ความรู้ท่ีได้เล่าเรียนสดับไว้) คือ สูตร เคยยะ ไวยากรณ์ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพ
ภูตธรรม เวทัลละเป็นอันมาก, เขารู้ท่ัวถึงอรรถ รู้ท่ัวถึงธรรม แห่งสุตะท่ีมากน้ันแล้ว เป็นผู้
ปฏิบัติธรรมถูกหลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ), อย่างน้ีแล บุคคลชื่อว่าเป็นพหูสูต และเป็นผู้เข้าถึง
โดยสุตะ”59 

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายเราแสดงไว้แล้ว เป็นอันมาก คือ สูตร เคยยะ ไวยากรณ์ 
คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ, ถ้าแม้ภิกษุรู้ท่ัวถึงอรรถ รู้ท่ัวถึงธรรมแห่ง
คาถาท่ีมี ๔ บาทแล้ว เป็นผู้ปฏิบัติธรรมถูกหลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) ก็ควรเรียกได้ว่าเป็น
พหูสูต เป็นผู้ทรงธรรม”60 

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี ย่อมเป็นไปเพื่อความลบเลือน เพื่อความ
อันตรธานแห่งสัทธรรม กล่าวคือ ภิกษุท้ังหลายไม่ฟังธรรมโดยเคารพ ไม่เล่าเรียนธรรมโดย
เคารพ ไม่ทรงธรรมไว้โดยเคารพ ไม่ไตร่ตรองอรรถ (อัตถุปปริกขา) แห่งธรรมท่ีทรงไว้โดยเคารพ 
ครั้นรู้ท่ัวถึงอรรถ รู้ท่ัวถึงธรรมแล้ว ไม่ปฏิบัติธรรมสมควรแก่ธรรม...  

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๕ ประการเหล่าน้ี ย่อมเป็นไปเพ่ือความดํารงมั่น เพื่อความไม่ลบ
เลือน เพื่อความไม่อันตรธานแห่งสัทธรรม กล่าวคือ ภิกษุท้ังหลายย่อมฟังธรรมโดยเคารพ ย่อม
เล่าเรียนธรรมโดยเคารพ ย่อมทรงธรรมไว้โดยเคารพ ย่อมไตร่ตรองอรรถ (อัตถุปปริกขา) แห่ง
ธรรมท่ีทรงไว้แล้วโดยเคารพ ครั้นรู้ท่ัวถึงอรรถ รู้ท่ัวถึงธรรมแล้ว ย่อมปฏิบัติธรรมสมควรแก่
ธรรม (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ),...”61 

                                                 
58   องฺ.สตฺตก.๒๓/๖๕/๑๑๔; ถาเปนพระราชามหากษัตริย คําวา “ธรรม” ในธัมมัญู ก็หมายถึงหลักรัฐศาสตร ธรรมเนียมการปกครอง

ตามราชประเพณี เปนตน (ดู องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๓๒/๑๖๗; องฺ.อ.๓/๕๖) 
59   องฺ.จตุกฺก.๒๑/๖/๙ 
60   องฺ.จตุกฺก.๒๑/๑๘๖/๒๔๒ 
61   องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๕๔/๑๙๗; คําวาโดยเคารพ (สกฺกจฺจํ) หมายความวา ทําดวยความต้ังใจจริง ถือเปนเรื่องสําคัญ หรือเอาจริงเอาจัง 

เชน “วจฺฉกํ สกฺกจฺจํ อุปนิชฺฌายติ” = จองดูลูกวัวอยางต้ังใจจริงจัง (วินย.๕/๑๗/๒๗) 



๓๒  พุทธธรรม 
 

พึงสังเกตแนวธรรมในสูตรนี้ ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้: 

ฟังและเล่าเรียนธรรม → ทรงธรรมไว้ได ้→ ไตร่ตรองอรรถ (อัตถุปปริกขา) → ธรรมานุธรรมปฏิบัติ 

แนวธรรมเดียวกันนี้ มีมาในพระสูตรอื่นๆ อีกมากมายเหลือเกิน
62
 จนตองถือไดวา เปนหลักการสําคัญ

ของการศึกษาและปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา  
เมื่อไดหลักนี้แลว ขอใหนําไปเปรียบเทียบกับหลักการพัฒนาปญญา หรือคุณสมบัติที่ทําใหเปนโสดาบัน 

๔ ประการ ที่ตรัสไว ดังนี้  

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ ประการเหล่าน้ี ย่อมเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา กล่าวคือ 
การเสวนาสัตบุรุษ การฟังสัทธรรม โยนิโสมนสิการ ธรรมานุธรรมปฏิบัติ”63 

เมื่อเทียบกันแลว ก็จะเห็นไดวา แนวธรรมทั้งสองนี้มีสาระสําคัญอยางเดียวกัน ขอที่พึงสังเกตพิเศษ ก็
คือ ขอโยนิโสมนสิการ สูตรที่อางขางบนใชคําวา อัตถุปปริกขา (ไตรตรอง หรือพิจารณาอรรถ) แทน  

การใชคําวา อัตถุปปริกขา ที่นี่ เสมือนเปนการจํากัดความหมายของโยนิโสมนสิการในกรณีนี้วา มุงวิธี
โยนิโสมนสิการแบบที่ ๕ ที่กําลังกลาวถึงนี้โดยเฉพาะ ใหเห็นวา เมื่อเขาใจธรรมกับอรรถ หรือหลักการกับ

จุดมุงหมายสอดคลองกันดีแลว ก็กาวตอไปสูขั้นธรรมานุธรรมปฏิบัติ ลงมือทําไดอยางถกูตองตอไป  
หากยังมองไมชัดวา ธรรม กับ อรรถ สัมพันธกันอยางไร ธรรมมีอรรถอยางไร ก็มีบาลีแสดงอรรถแหง

ธรรม หรือความมุงหมายของหลักธรรมตางๆ ไวหลายแหง พอยกมาใหพิจารณาเปนแนวได ดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย พึงทราบอธรรม และธรรม พึงทราบอนรรถ และอรรถ, ครั้นทราบอธรรม 
และธรรม อนรรถ และอรรถแล้ว พึงปฏิบัติตามท่ีเป็นธรรมเป็นอรรถ 

อะไรคืออธรรม อะไรคือธรรม อะไรคืออนรรถ อะไรคืออรรถ? 

มิจฉาทิฏฐิ...มิจฉาสังกัปปะ...มิจฉาวาจา...มิจฉากัมมันตะ...มิจฉาอาชีวะ...มิจฉาวายามะ...
มิจฉาสติ...มิจฉาสมาธิ...มิจฉาญาณ...มิจฉาวิมุตติ คือ อธรรม 

สัมมาทิฏฐิ...สัมมาสังกัปปะ...สัมมาวาจา...สัมมากัมมันตะ...สัมมาอาชีวะ...สัมมาวายามะ...
สัมมาสติ...สัมมาสมาธิ...สัมมาญาณ...สัมมาวิมุตติ คือ ธรรม 

อกุศลธรรมชั่วร้ายท้ังหลาย เป็นอเนก ท่ีเกิดมีขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิ ฯลฯ  มิจฉาวิมุตติเป็น
ปัจจัย น้ีคือ อนรรถ 

กุศลธรรมทั้งหลาย เป็นอเนก ที่ถึงความเจริญเต็มบริบูรณ์เพราะสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ สัมมาวิมุตติเป็น
ปัจจัย น้ีคือ อรรถ”64 

                                                 
62   ดู องฺ.ติก.๒๐/๑๐๕/๔๗; องฺ.สตฺตก.๒๓/๖๕/๑๑๗; องฺ.อฏก.๒๓/๑๘๘/๓๔๙; องฺ.ทสก.๒๔/๘๓/๑๖๕; องฺ.นวก.๒๓/๒๒๓/๔๐๔; 

องฺ.อฏก.๒๓/๑๑๕-๖/๒๒๔-๖; ๑๕๒/๓๐๕ = ๑๗๕/๓๔๐; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๙๗/๑๒๗; องฺ.ทสก.๒๔/๖๘/๑๓๖ 

63   องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๔๙/๓๓๒ และท่ีมาอื่นๆ ซ่ึงเคยอางแลวบอยๆ 
64   แปลรวบความจาก องฺ.ทสก.๒๔/๑๑๓-๖/๒๓๘-๒๔๙; ใน องฺ.ทสก.๒๔/๑๖๐-๒/๒๗๓-๒๘๒; ๑๗๐-๑/๒๙๗ แสดงอกุศลกรรมบถ 

๑๐ เปนอธรรม และกุศลกรรมบถ ๑๐ เปนธรรม; พึงเขาใจ อรรถ - อัตถ และ อนรรถ - อนัตถ ท่ีสะกดตางรูปวา คือคําเดียวกัน 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๓๓ 
 

  

“วินัย   เพื่ออรรถคือสังวร,  สังวร  เพื่ออรรถคือความไม่มีวิปฏิสาร,  
ความไม่วิปฏิสาร   เพื่ออรรถคือปราโมทย์,  ปราโมทย์  เพื่ออรรถคือปีติ,  
ปีติ   เพื่ออรรถคือปัสสัทธิ,  ปัสสัทธิ  เพื่ออรรถคือสุข,  
สุข   เพื่ออรรถคือสมาธิ,  สมาธิ  เพื่ออรรถคือยถาภูตญาณทัสสนะ,  
ยถาภูตญาณทัสสนะ เพื่ออรรถคือนิพพิทา,  นิพพิทา  เพื่ออรรถคือวิราคะ,  
วิราคะ   เพื่ออรรถคือวิมุตติ,  วิมุตติ  เพื่ออรรถคือวิมุตติญาณทัสสนะ,  
วิมุตติญาณทัสสนะ  เพื่ออรรถคืออนุปาทาปรินิพพาน”65 

“กุศลศีล  มีความไม่มีวิปฏิสารเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
ความไม่วิปฏิสาร  มีปราโมทย์เป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
ปราโมทย์  มีปีติเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
ปีติ  มีปัสสัทธิเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
ปัสสัทธิ  มีสุขเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
สุข  มีสมาธิเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
สมาธิ  มียถาภูตญาณทัสสนะเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
ยถาภูตญาณทัสสนะ มีนิพพิทาเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
นิพพิทา  มีวิราคะเป็นอรรถเป็นอานิสงส์,  
วิราคะ  มีวิมุตติญาณทัสสนะเป็นอรรถเป็นอานิสงส์;  

“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมทั้งหลาย ย่อมหล่ังไหลสู่ธรรมทั้งหลาย ธรรมทั้งหลาย ย่อมยังธรรม
ทั้งหลายให้บริบูรณ์ เพื่อการไปจากภาวะอันมิใช่ฝั่ง สู่ภาวะท่ีเป็นฝั่ง โดยประการดังน้ีแล”66 

“สัมมาทัสสนะ  มีนิพพิทาเป็นอรรถ,  
นิพพิทา  มีวิราคะเป็นอรรถ,  
วิราคะ  มีวิมุตติเป็นอรรถ,  
วิมุตติ  มีนิพพานเป็นอรรถ”67 

“สีลวิสุทธิ  เพียงแค่มีจิตตวิสุทธิเป็นอรรถ,  
จิตตวิสุทธิ  เพียงแค่มีทิฏฐิวิสุทธิเป็นอรรถ,  
ทิฏฐิวิสุทธิ  เพียงแค่มีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นอรรถ,  
กังขาวิตรณวิสุทธิ  เพียงแค่มีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็นอรรถ,  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  เพียงแค่มีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นอรรถ,  
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  เพียงแค่มีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นอรรถ  
ญาณทัสสนวิสุทธิ  เพียงแค่มีอนุปาทาปรินิพพานเป็นอรรถ”68 

ความจากบาลีตอไปนี้ จะชวยใหไดแงมุมที่จะเขาใจ อรรถ หรืออัตถะ ชัดขึ้น และเปนการสรุปไปดวย  

                                                 
65  วินย.๘/๑๐๘๔/๔๐๖ 
66  องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗; และพึงดูคลายกันท่ี ๒๔/๑/๒; ๒/๓; ๒๐๘/๓๓๖ 
67  สํ.ข.๑๗/๓๖๖/๒๓๒ 
68  ม.มู.๑๒/๒๙๘/๒๙๕ 



๓๔  พุทธธรรม 
 

“การบําเพ็ญประโยชน์ (อรรถ) โดยคนท่ีไม่รู้จักประโยชน์อันพึงหมาย (อรรถ) ไม่นํา
ความสุขมาให้, คนเขลาย่อมผลาญประโยชน์ (อรรถ) เสีย เหมือนดังลิงเฝ้าสวน”69 

“พึงวิจัยธรรมให้ถึงต้นเค้า จึงจะเข้าใจอรรถแจ้งชัดด้วยปัญญา”70  
“ผู้ปฏิบัติธรรมถูกหลัก (ธรรมานุธรรมปฏิบัติ) เป็นบุคคลหาได้ยาก (พวกหน่ึง) ในโลก71 

ปริพาชก:  ท่านสารีบุตร อะไรหนอ ทําได้ยาก ในธรรมวินัยน้ี? 
พระสารีบุตร:  การบวชสิท่าน ทําได้ยาก ในธรรมวินัยน้ี 
ปริพาชก:  ผู้ท่ีบวชแล้ว อะไรเล่าทําได้ยาก? 
พระสารีบุตร:  ความยินดีสิท่าน ผู้บวชแล้วทําได้ยาก  
ปริพาชก:  ผู้ยินดีแล้ว อะไรเล่าทําได้ยาก? 
พระสารีบุตร:  ธรรมานุธรรมปฏิบัติสิท่าน อันผู้ยินดีแล้วทําได้ยาก 
ปริพาชก:  นานสักเท่าไรหนอ ภิกษุผู้ธรรมานุธรรมปฏิบัติจึงจะได้เป็นอรหันต์? 
พระสารีบุตร:  ไม่นานเลยท่าน72 

ในทางธรรม นาจะไดเนนความสําคัญของความคิดความเขาใจแบบนี้ไวเสมอๆ จะเห็นไดวา แมแตความ

เปนกลางของทางสายกลาง หรือความเปนมัชฌิมาของมัชฌิมาปฏิปทา ก็กําหนดดวยความรูความเขาใจตระหนัก

ในจุดหมายของการปฏิบัติ แมหลักธรรมตางๆ  ที่แบงยอยออกมา หรือเปนองคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทานั้น 

แตละอยางๆ ก็มีเปาหมายจําเพาะ และจุดหมายรวม ซ่ึงจะตองเขาใจและตระหนักไว เพื่อใหปฏิบัติไดถูกตอง 
เพื่อใหขอธรรมเหลานั้น เขาสัมพันธกลมกลืน และรับชวงสืบทอดกันนําไปสูผลที่มุงหมาย    

พูดอีกนัยหนึ่งวา ความรูเขาใจตระหนักในจุดหมาย และขอบเขตแหงคุณคาของหลักธรรมตางๆ เปน

เครื่องกําหนดความถูกตองพอเหมาะพอดีแหงการปฏิบัติหลักธรรมนั้นๆ ซ่ึงทําใหเกิดธรรมานุธรรมปฏิบัติ  
เมื่อมองในแงปรมัตถ (มิใชในแงทิฏฐธัมมิกัตถ สัมปรายิกัตถ ปรัตถะ หรือในแงสังคม) ศีล สมาธิ และ

ปญญา ตางก็มีจุดหมายสุดทายเพื่อนิพพานเหมือนกัน แตเมื่อมองจํากัดเฉพาะตัว แตละอยางมีขีดขั้นขอบเขต
ของตน ที่จะตองไปเชื่อมตอกับอยางอื่น จึงจะใหบรรลุจุดหมายสุดทายได ลําพังอยางหน่ึงอยางเดียวหาสําเร็จผล

ลวงตลอดไม แตจะขาดอยางหนึ่งอยางใดเสียทีเดียว ก็ไมได   
จึงมีหลักวา ศีลเพื่อสมาธิ สมาธิเพื่อปญญา ปญญาเพื่อวิมุตติ  
ถ้าปฏิบัติศีลขาดเป้าหมาย ก็อาจกลายเป็นสีลัพพตปรามาส ช่วยส่งเสริมอัตตกิลมถานุโยค, ถ้าบําเพ็ญ

สมาธิโดยไม่คํานึงอรรถ ก็อาจหมกติดอยู่ในฤทธ์ิปาฏิหาริย์ ส่งเสริมมิจฉาทิฏฐิบางอย่าง หรือส่งเสริมติรัจฉาน
วิชาบางประเภท, ถ้าเจริญปัญญาชนิดท่ีไม่เป็นไปเพื่อวิมุตติ ก็เป็นอันคลาดออกนอกมัชฌิมาปฏิปทา ไม่ไปสู่
จุดหมายของพุทธศาสนา อาจหลงอยู่ข้างๆ ระหว่างทาง หรือติดค้างในมิจฉาทิฏฐิแบบใดแบบหน่ึง   
                                                 
69   ขุ.ชา.๒๗/๔๖/๑๕; คนท่ีไมรูจักอรรถ แปลจาก อนตฺถกุสล แปลเอาความวา คนฉลาดไมเขาเรื่อง; คําวา “อรรถ” น้ี สูจิแหง

อภิธานัปปทีปกาแสดงความหมายไว ๙ นัย; นาสังเกตวา ในคัมภีรรุนรองและช้ันอรรถกถา นิยมใชอรรถในแงท่ีเปนความหมาย เชน “ชื่อวา
สัมมาสมาธิ โดยอรรถคือไมฟุงซาน” (ขุ.ปฏิ.๓๑/๕๒/๓๑; คลาย ๓๒๑/๔๓๘ ฯลฯ); ชื่อวา สมาธิ โดยอรรถคือต้ังม่ัน”  (วิสุทฺธิ.๑/๑๐๕) แต

ในพระบาลีช้ันเดิม มักใชในแงท่ีเปนประโยชน หรือความมุงหมาย เชน “สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะเปนอรรถ”  คือมีการรูเห็นตาม
เปนจริงเปนท่ีหมาย (เชน องฺ.ทสก.๒๔/๑/๒ เปนตน ท่ีเคยอางแลว) 

70   องฺ.สตฺตก.๒๓/๓-๔/๓-๔ (ใหถึงตนเคา แปลจาก โยนิโส); อรรถกถาไขความของบาลีแหงน้ีเสียสูงสุดยอด โดยแปลวา วิจัยธรรม 

คืออริยสัจ ๔ โดยแยบคาย จึงเห็นแจงสัจธรรมดวยมรรคปญญา พรอมท้ังวิปสสนา (องฺ.อ.๓/๑๗๗) 
71   องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๔๓/๑๘๙; ๑๙๕/๒๖๗ 
72   สํ.สฬ.๑๘/๕๑๒/๓๒๐. 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๓๕ 
 

  

โดยนัยนี้ ผู้ปฏิบัติธรรม ท่ีขาดโยนิโสมนสิการ จึงอาจปฏิบัติผิดพลาดไขวเขวไดทุกขั้นตอน เชนใน

ขั้นตน คือระดับศีล มีหลักทั่วไปอยูวา การรักษาศีลเครงครัดบริสุทธิ์ตามบทบัญญัติเปนคุณสมบัติสําคัญของผู

ปฏิบัติ ผูปฏิบัติพึงตระหนักอยูเสมอวา จะตองใหความสําคัญอยางมากแกศีล อยางไรก็ตาม ทั้งที่เปนผูเครงครัด

ในศีล และใหความสําคัญแกศีลเปนอยางมากนี่แหละ ถาขาดความตระหนักในดานอรรถธรรมสัมพันธขึ้นมา

เมื่อใด คือลืมนึกถึงความหมายและความมุงหมายของศีล ที่เปนเครื่องชี้บอกขอบเขตคุณคาและตําแหนง

เชื่อมโยงกับหลักธรรมอื่นๆ ความเผลอพลาดในการปฏิบัติก็เกิดขึ้นไดทันที   
ผูปฏิบัติอาจมองศีลเปนภาวะสมบูรณในตัว ซ่ึงตั้งอยูโดดๆ ลอยๆ ไมเปนสวนหนึ่งในกระบวนการ

ปฏิบัติธรรม หรือไมอีกอยางหนึ่ง ความไมตระหนักถึงความหมาย และความมุงหมายของศีลนั้น ก็นําไปสูความ

ยึดติดถือมั่นในรูปแบบ ทําใหเกิดการกระทําที่สักวาปฏิบัติสืบๆ กันไป โดยไมเขาใจเหตุผล ไมรูวาทําไปเพื่ออะไร 

ไมมองศีลในฐานะขอปฏิบัติเพื่อฝกอบรมตน  
บางพวกถือเพลินโดยไมรูตัวถลําเลยไป เหมือนวาความเครงครัดเขมงวดเปนความดีเสร็จส้ินในตัวเอง 

เมื่อทําไดอยางนั้นๆ แลวก็จะดีเอง จะสําเร็จเอง หรือจะสําเร็จไดเพียงดวยการเครงครัดเขมงวดในเรื่องศีลวัตร 

กลายเปนใหศีลวัตรเปนที่จบส้ิน มิใชศีลมีเพื่อจุดหมาย หรือรูสึกเหมือนวาเพียงศีล ก็พอใหบรรลุจุดหมาย  
บางก็ถือเพลินตอไปอีกวา ยิ่งเครงครัดเขมงวดเทาใดก็ยิ่งดี พอถึงขั้นนี้ก็เปนอันขาดจากความตระหนัก

ในความมุงหมายของศีลโดยส้ินเชิง ผูปฏิบัติจะพยายามปรุงแตงขอปฏิบัติที่เครงครัดเขมงวดขึ้นมาถือใหยิ่งๆ ขึ้น

ไป ฝายผูมองการปฏิบัติที่ขาดโยนิโสมนสิการในดานนี้ก็เชนกัน เมื่อเห็นการปฏิบัติเครงครัดเขมงวด ทํายากเกิน

ปกติมากเทาใด ก็ยิ่งโนมเอียงที่จะเล่ือมใสยิ่งขึ้นเทานั้น   
ภาวะเชนนี้เปนเหตุปจจัยอยางหน่ึง ที่นําไปสูการปฏิบัติเขมงวดบีบรัดตนเองผิดวิสัย ที่พระพุทธเจาตรัส

เรียกวา ปฏิปทาเหี้ยมเกรียม ของพวกนักบวชชีเปลือย ซ่ึงเปนสีลัพพตปรามาส และเปนขอปฏิบัติเอียงสุดฝาย

อัตตกิลมถานุโยค เชน ถือกินแตผักดอง ถือกินหญา ถือกินแตผลไมหลน ถือนุงหมผาบังสุกุล ถือหมผาคากรอง 

ถือถอนผมถอนหนวด ถือนอนบนหนาม เปนตน และที่รุนแรงผิดธรรมดากวานี้อีกเปนอันมาก
73
  

สวนผูถือศีลโดยเขาใจความมุงหมาย ก็ยอมมองความเครงครัดมีระเบียบเปนเบื้องแรกเหมือนกัน แต

จะคํานึงหรือถามใหเขาใจวาขอนี้ๆ เพื่ออะไร สัมพันธกับสวนอื่นในกระบวนการปฏิบัติอยางไร รูจักแยก เชนวา 

นี้เปนศีล (ระเบียบกลาง) นี้เปนวัตร เปนพรต (ขอปฏิบัติเสริม) ทานผูนี้ควรถือขอปฏิบัติเขมงวดมากขอนี้ดวย

เหตุผลดังนี้ๆ ทานผูนี้ไมควรถือขอนี้ดวยเหตุผลดังนี้, ขอปฏิบัติอยางนี้ใหถือบังคับเสมอกันเพราะเหตุหรือเพื่อ
ผลดังนี้ ขอปฏิบัติอยางนี้ใหสมัครใจเลือกได เพราะเหตุหรือเพื่อผลเกี่ยวดวยความแตกตางระหวางบุคคลดังนี้ๆ 

ผูนี้ปฏิบัติเครงเขมงวด และไดบรรลุผลสําเร็จดวยดี ทานผูนี้ปฏิบัติเครงเขมงวด แตไมสําเร็จผลดี นี่เพราะอะไร 

ผูนี้เครงครัดนอยไมคอยเขมงวด เหตุใดจึงกาวหนาในการปฏิบัติดีกวาผูโนนที่เครงครัดเขมงวด ดังนี้เปนตน 
ในทางปฏิบัติ วิธีคิดแบบนี้อาจจะลดความสําคัญลงบาง ในกรณีที่มีกัลยาณมิตรคอยเปนพี่เล้ียงอยู

ใกลชิด ก็ดําเนินปฏิปทาดวยศรัทธา โดยไววางใจตอปญญาของกัลยาณมิตรนั้น ก็หวังวาคอยๆ ทํา คอยๆ รูไป 

ถากัลยาณมิตรมีปญญา มีคุณภาพดีจริง ก็จะชี้แจงหรือชี้ชองใหเขารูเขาใจอรรถ รูเขาใจธรรมไปตามลําดับ  

                                                 
73  นิชฌามปฏิปทา ใน องฺ.ติก.๒๐/๕๙๖/๓๘๐; ขอปฏิบัติบางอยางของปฏิปทาน้ีทานยอมรับเขามาในพุทธศาสนา อนุญาตใหภิกษุถือได 

เชน การถือผาบังสุกุล (ผาท่ีเขาท้ิงแลว) แตโดยเหตุผลท่ีเขากับลักษณะเปนอยูงาย หางาย ไมมีโทษ (องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๗/๓๔) และ

กอนจะใชตองซัก ตม เย็บ ยอม ใหเรียบรอยไดกําหนดตามระเบียบ และใหถือเปนขอปฏิบัติพิเศษตามสมัครใจ ไมบังคับ. 



๓๖  พุทธธรรม 
 
๖. วิธีคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออก 

วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก หรือพิจารณาใหเห็นครบทั้ง อัสสาทะ อาทีนวะ และ นิสสรณะ 
เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆ เปนอยูทุกแง

ทุกดาน ทั้งดานดีดานเสีย และเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก เชนบอกวา กอนจะแกปญหา ตองเขาใจ

ปญหาใหชัด และรูที่ไปใหดีกอน หรือกอนจะละส่ิงหนึ่งไปหาอีกส่ิงหนึ่ง ตองรูจักทั้งสองฝายดีพอ ที่จะใหเห็นได

วา การละและไปหานั้น หรือการทิ้งอยางหนึ่งไปเอาอีกอยางหนึ่งนั้น เปนการกระทําที่รอบคอบ สมควร และดีจริง 
อัสสาทะ  แปลวา สวนดี สวนอรอย สวนหวานชื่น คุณ คุณคา ขอที่นาพึงพอใจ 
อาทีนวะ แปลวา สวนเสีย ขอเสีย ชองเสีย โทษ ขอบกพรอง (อาทีนพ ก็เขียน) 
นิสสรณะ แปลวา ทางออก ทางรอด ภาวะหลุดรอดปลอดพน หรือสลัดออกได ภาวะที่ปลอดหรือ

ปราศจากปญหา มีความสมบูรณในตัว ดีงามจริง โดยไมตองขึ้นตอขอดีขอเสีย ไมขึ้นตอ 
อัสสาทะ และอาทีนวะ ของส่ิงที่เปนปญหาหรือภาวะที่สลัดออกมานั้น (นิสสรณ ก็ได) 

การคิดแบบนี้ มีลักษณะที่พึงย้ํา ๒ ประการ 
๑) การที่จะช่ือวามองเห็นตามเปนจริงนั้น จะตองมองเห็นทั้งดานดี ดานเสีย หรือทั้งคุณ และโทษของ

ส่ิงนั้นๆ ไมใชมองแตดานดีหรือคุณอยางเดียว และไมใชเห็นแตโทษหรือดานเสียอยางเดียว เชน ที่ชื่อวามองเห็น

กามตามเปนจริง คือ รูทั้งคุณ และโทษของกาม74 
๒) เมื่อจะแกปญหา ปฏิบัติ หรือดําเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงคอยางใดอยางหนึ่งนั้น 

เพียงรูคุณโทษ ขอดีขอเสีย ของส่ิงที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการเทานั้น ยังไมเพียงพอ จะตองมองเห็น

ทางออก มองเห็นจุดหมาย และรูวาจุดหมายหรือที่จะไปนั้น คืออะไร คืออยางไร ดีกวา และพนจากขอบกพรอง 
จุดออน โทษ สวนเสีย ของส่ิงหรือภาวะที่เปนปญหาอยูนี้อยางไร ไมตองขึ้นตอคุณโทษ ขอดีขอเสียแบบเกาอีก

ตอไปจริงหรือไม จุดหมาย หรือที่ไป หรือภาวะปลอดปญหาเชนนั้น มีอยูจริง หรือเปนไปไดอยางไร  
ทั้งนี้ ไมพึงผลีผลามละทิ้งส่ิงที่คิดวาเปนปญหา หรือผลีผลามปฏิบัติ เชน พระพุทธเจา ทั้งที่ทรงทราบแจม

แจงวากามมีขอเสีย มีโทษมากมาย แตถายังไมทรงเห็นนิสสรณะแหงกาม ก็ไมทรงยืนยันวาจะไมเวียนกลับมาหา

กามอีก
75
  

“ภิกษุท้ังหลาย ก่อนสัมโพธิ เมื่อยังเป็นโพธิสัตว์ ผู้ยังมิได้ตรัสรู้ เราได้มีความคิดว่า อะไร
หนอคือส่วนดี (อัสสาทะ) ในโลก อะไรคือส่วนเสีย (อาทีนวะ) อะไรคือทางออก (นิสสรณะ)? เรา
น้ันได้มีความคิดว่า ความสุขความฉ่ําชื่นใจ ท่ีเกิดขึ้นด้วยอาศัยสิ่งใดๆ ในโลก น้ีคือส่วนดีในโลก, 
ข้อท่ีโลกไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา น้ีคือส่วนเสียในโลก, ภาวะท่ีบําราศ
ฉันทราคะ เป็นท่ีละฉันทราคะในโลกได้ (นิพพาน) น้ีคือทางออกในโลก... 

                                                 
74   เนนอีกวา ไมพึงเขาใจความหมายของกามแคบๆ อยางสามัญในภาษาไทย ขอทําความเขาใจดวยตัวอยาง เชน ภิกษุรูปหน่ึงพบ

ชาวบาน ก็ทักทายถามสุขทุกขของเขา และครอบครัวของเขา ถาไมถามดวยเมตตา แตมุงใหเขาชอบใจแลวนิมนตอยูรับการอุปถัมภ

บํารุง เปนตน อยางน้ีเรียกวาปราศรัยเพราะอยากไดกาม (ดู ธ.อ.๔/๔๒) 

75   นิสสรณะ ในท่ีน้ี คือ ปติสุขท่ีไมตองอาศัยกาม (ดูพุทธพจนท่ีจะอางตอไป) 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๓๗ 
 

  

“ภิกษุท้ังหลาย เราได้เท่ียวแสวงหาอัสสาทะของโลก อันใดเป็นอัสสาทะในโลก อันน้ันเรา
ได้ประสบแล้ว อัสสาทะในโลกมีเท่าใด อัสสาทะน้ัน เราได้เห็นเป็นอย่างดีแล้วด้วยปัญญา; เราได้
เท่ียวแสวงหาอาทีนวะของโลก อันใดเป็นอาทีนวะในโลก อันน้ันเราได้ประสบแล้ว อาทีนวะใน
โลกมีเท่าใด อาทีนวะน้ัน เราได้เห็นเป็นอย่างดีแล้วด้วยปัญญา; เราได้เท่ียวแสวงหานิสสรณะ
ของโลก อันใดเป็นนิสสรณะในโลก อันน้ันเราได้ประสบแล้ว นิสสรณะในโลกมีเท่าใด นิสสรณะ
น้ัน เราได้เห็นเป็นอย่างดีแล้วด้วยปัญญา 

“ภิกษุท้ังหลาย เรายังไม่รู้ประจักษ์ชัดตามเป็นจริง ซึ่งอัสสาทะของโลก โดยความเป็น       
อัสสาทะ ซึ่งอาทีนวะ โดยความเป็นอาทีนวะ และซ่ึงนิสสรณะ โดยความเป็นนิสสรณะ ตราบใด 
ตราบน้ัน เราก็ยังไม่ปฏิญาณว่าตรัสรู้แล้ว ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ... 

“ภิกษุท้ังหลาย ถ้าอัสสาทะจักมิได้มีในโลกแล้วไซร้ สัตว์ท้ังหลายก็ไม่พึงติดใจในโลก แต่
เพราะอัสสาทะในโลกมีอยู่ ฉะน้ัน สัตว์ท้ังหลายจึงติดใจในโลก; ถ้าอาทีนวะจักมิได้มีในโลกแล้ว
ไซร้ สัตว์ท้ังหลายก็ไม่พึงเบ่ือหน่ายในโลก แต่เพราะอาทีนวะในโลกมีอยู่ ฉะน้ัน สัตว์ท้ังหลายจึง
เบ่ือหน่ายในโลก; ถ้านิสสรณะจักมิได้มีในโลกแล้วไซร้ สัตว์ท้ังหลายก็ไม่พึงสลัดออกได้จากโลก 
แต่เพราะนิสสรณะในโลกมีอยู่ ฉะน้ัน สัตว์ท้ังหลายจึงสลัดออกจากโลกได้ 

“ภิกษุท้ังหลาย สัตว์ท้ังหลายยังไม่รู้จักประจักษ์ชัดตามเป็นจริง ซึ่งอัสสาทะของโลก โดย
ความเป็นอัสสาทะ ซ่ึงอาทีนวะ โดยความเป็นอาทีนวะ ซ่ึงนิสสรณะ โดยความเป็นนิสสรณะ ตราบใด 
ตราบน้ัน สัตว์ท้ังหลายก็ยังสลัดออก ไม่เกาะเก่ียว หลุดพ้นจากโลก...เป็นอยู่ด้วยใจไร้เขตแดน ไม่ได้, 

แต่เมื่อใด สัตว์ท้ังหลายรู้ประจักษ์ชัดตามเป็นจริง ซ่ึงอัสสาทะของโลก โดยความเป็นอัสสาทะ ซ่ึงอาทีน
วะ โดยความเป็นอาทีนวะ และซ่ึงนิสสรณะ โดยความเป็นนิสสรณะ เมื่อน้ัน สัตว์ท้ังหลายจึงจะสลัด
ออก ไม่เกาะเก่ียว หลุดพ้นจากโลก...เป็นอยู่ได้ด้วยจิตใจไร้เขตแดน 

“ภิกษุท้ังหลาย สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็ดี เหล่าหน่ึงเหล่าใด ยังไม่รู้ชัดซ่ึง 
อัสสาทะของโลก โดยความเป็นอัสสาทะ ซึ่งอาทีนวะ โดยความเป็นอาทีนวะ และซ่ึงนิสสรณะ 
โดยความเป็นนิสสรณะ สมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน ก็ยังยอมรับไม่ได้ว่าเป็นสมณะในหมู่
สมณะท้ังหลาย ยังยอมรับไม่ได้ว่าเป็นพราหมณ์ในหมู่พราหมณ์ท้ังหลาย และท่านเหล่าน้ันก็ยัง
ไม่ชื่อว่าประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาอันย่ิงเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งอรรถแห่งความเป็นสมณะ 
หรือซ่ึงอรรถแห่งความเป็นพราหมณ์”76 

“ภิกษุท้ังหลาย ก่อนสัมโพธิ เมื่อยังเป็นโพธิสัตว์ ผู้ยังมิได้ตรัสรู้ เราได้มีความคิดว่า อะไร
หนอคือส่วนดีของรูป  อะไรเป็นส่วนเสีย  อะไรเป็นทางออก,  อะไรคือส่วนดีของเวทนา...
สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อะไรคือส่วนเสีย อะไรคือทางออก...; เรายังไม่รู้ประจักษ์ชัดตามเป็น
จริง ซึ่งอัสสาทะของอุปาทานขันธ์ ๕ เหล่าน้ัน โดยความเป็นอัสสาทะ ซึ่งอาทีนวะ โดยความ
เป็นอาทีนวะ และซ่ึงนิสสรณะ โดยความเป็นนิสสรณะ ตราบใด ตราบน้ัน เราก็ยังไม่ปฏิญาณว่า 
ตรัสรู้แล้ว ซึ่งอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ...”77 

                                                 
76  องฺ.ติก.๒๐/๕๔๓-๖/๓๓๒-๕ 
77  สํ.ข.๑๗/๕๙-๖๐/๓๔-๖ (สูตรตอไปก็มีขอความคลายเรื่องคุณโทษและทางออกของโลกขางตน); นอกจากน้ียังมีพุทธพจนตรัสทํานอง

เดียวกันกับสูตรน้ีอีก ๒-๓ แหง คือ ตรัสเก่ียวกับธาตุ ๔ (สํ.นิ.๑๖/๔๐๔-๙/๒๐๓-๗); เก่ียวกับอายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก 

๖ (สํ.สฬ.๑๘/๑๓-๑๘/๘-๑๖); เก่ียวกับอินทรีย ๕ (สํ.ม.๑๙/๘๙๕-๖/๒๗๐) 



๓๘  พุทธธรรม 
 

“ภิกษุท้ังหลาย สมณะท้ังหลายก็ดี พราหมณ์ท้ังหลายก็ดี เหล่าหน่ึงเหล่าใด ไม่รู้ชัดตาม
เป็นจริง ซึ่งส่วนดีของกามท้ังหลาย โดยความเป็นส่วนดี ซึ่งส่วนเสีย โดยความเป็นส่วนเสีย 
และซ่ึงนิสสรณะ โดยความเป็นนิสสรณะ ข้อท่ีสมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ัน จักชื่อว่ารู้เท่าทัน
(ปริญญา) กามท้ังหลายเอง หรือจักชักจูงผู้อื่นให้ปฏิบัติตามแล้วรู้เท่าทันกามท้ังหลายได้น้ัน 
ย่อมมิใช่ฐานะท่ีจะเป็นไปได้,  

“ส่วนสมณะหรือพราหมณ์ท้ังหลายเหล่าหน่ึงเหล่าใด ย่อมรู้ชัดตามเป็นจริง ซึ่งส่วนดีของ
กามท้ังหลาย โดยความเป็นส่วนดี ซึ่งส่วนเสีย โดยความเป็นส่วนเสีย และซ่ึงนิสสรณะ โดย
ความเป็นนิสสรณะ ข้อท่ีสมณะหรือพราหมณ์เหล่าน้ันจักรู้เท่าทัน (ปริญญา) กามท้ังหลายเอง 
หรือจักชักจูงผู้อื่นให้ปฏิบัติตามแล้วรู้เท่าทันกามท้ังหลายได้น้ัน ย่อมเป็นฐานะท่ีเป็นไปได้”78 

“ภิกษุท้ังหลาย อะไรคือส่วนดีของกามท้ังหลาย?...ความสุข ความฉ่ําชื่นใจท่ีเกิดขึ้นอาศัย
กามคุณ ๕ น้ี คือส่วนดีของกามท้ังหลาย 

“อะไรคือส่วนเสียของกามท้ังหลาย? ...กองทุกข์ท่ีเห็นประจักษ์อยู่เอง...กองทุกข์มีในเบ้ือง
หน้า... 

“อะไรคือนิสสรณะแห่งกามท้ังหลาย? ภาวะบําราศฉันทราคะ เป็นท่ีละฉันทราคะในกาม
ท้ังหลายได้ (นิพพาน) น้ีคือนิสสรณะแห่งกามท้ังหลาย”79 

“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อภิกษุมนสิการอยู่ซึ่งกามท้ังหลาย จิตไม่แล่นไป ไม่เลื่อมใส ไม่แนบสนิท 
ไม่น้อมด่ิงไปในกามท้ังหลาย แต่เมื่อเธอมนสิการเนกขัมมะ จิตย่อมแล่นไป ย่อมเลื่อมใส ย่อม
แนบสนิท ย่อมน้อมด่ิงไปในเนกขัมมะ, จิตของเธอน้ัน เป็นอันดําเนินไปดี อบรมดีแล้ว ออกไป
ได้ดี หลุดพ้นดีแล้ว ไม่เกาะเก่ียวแล้วกับกามท้ังหลาย, อาสวะ ความคับแค้นเดือดร้อนเหล่าใด ท่ี
จะเกิดขึ้นเพราะกามเป็นปัจจัย เธอเป็นผู้หลุดพ้นแล้วจากอาสวะ ความคับแค้น ความเดือดร้อน
เหล่าน้ัน เธอจะไม่เสวยเวทนาน้ัน น้ีเรียกว่านิสสรณะแห่งกามท้ังหลาย”80 

“เราน้ีเอง ครั้งก่อน เมื่อยังเป็นผู้ครองเรือนอยู่ เอิบอิ่ม พรั่งพร้อมด้วยกามคุณท้ังห้า 
บํารุงบําเรอตน...ต่อมา เราน้ันทราบตามเป็นจริง ซึ่งเหตุเกิดขึ้น ซึ่งความดํารงอยู่ไม่ได้ ซึ่งส่วนดี 
ซึ่งส่วนเสีย และซึ่งทางออก ของกามท้ังหลาย จึงละกามตัณหา บรรเทาความเร่าร้อนกาม 
ปราศจากความกระหาย มีจิตสงบภายใน เป็นอยู่,   

“เราน้ัน มองเห็นสัตว์เหล่าอื่น ผู้ยังไม่หมดราคะในกามท้ังหลาย ถูกกามตัณหาชอนไช ถูก
ความเร่าร้อนกามเร้ารุน เสพกามอยู่ เราก็หาใฝ่ทะยานต่อสัตว์เหล่าน้ัน หาพลอยอภิรมย์ในกาม
เหล่าน้ันไม่ ข้อน้ันเพราะเหตุไร? ก็เพราะเรารื่นรมย์อยู่ด้วยความชื่นชมยินดี ท่ีไม่ต้องมีกาม ไม่
ต้องมีอกุศลธรรม จึงไม่ใฝ่ทะยานต่อความสุขท่ีทรามกว่า ไม่นึกอภิรมย์ในความสุขท่ีทรามกว่า
น้ัน”81 

                                                 
78   ม.มู.๑๒/๒๐๐/๑๗๒ 

79   ดู ม.มู.๑๒/๑๙๗-๙/๑๖๘-๑๗๒; ๒๑๒-๘/๑๘๑-๔ 

80   ที.ปา.๑๑/๓๐๑/๒๕๒; ๔๑๗/๒๙๗; องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๐๐/๒๗๒ (ตอไปกลาวถึงนิสสรณะ แหงพยาบาท แหงวิหิงสา เปนตน); ใน 

ขุ.อิติ.๒๕/๒๕๐/๒๗๗ กลาวถึงเนกขัมมะ วาเปนนิสสรณะของกามท้ังหลาย 

81   ม.ม.๑๓/๒๘๑/๒๗๔ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๓๙ 
 

  

“ดูกรมหานาม ก่อนสัมโพธิ เมื่อยังเป็นโพธิสัตว์ ผู้ยังมิได้ตรัสรู้ เราได้เห็นเป็นอย่างดีด้วย
สัมมาปัญญา ตามเป็นจริงว่า กามท้ังหลายมีอัสสาทะน้อย มีทุกข์มาก มีความคับข้องมาก   อา
ทีนวะในกามน้ีย่ิงนัก แต่เราน้ันยังมิได้ประสบปีติสุข ท่ีไม่อาศัยกาม ไม่ต้องมีอกุศลธรรมท้ังหลาย 
หรือปีติสุขอื่นท่ีประณีตย่ิงกว่าน้ัน เราก็ยังปฏิญาณ (ยืนยัน) มิได้ก่อนว่า จะเป็นผู้ไม่วกเวียนมา
หากามท้ังหลาย,   

“แต่เมื่อใด เราได้มองเห็นอย่างดีด้วยสัมมาปัญญา ตามเป็นจริงอย่างน้ีว่า กามท้ังหลาย
มีอัสสาทะน้อย...และเราน้ัน ได้ประสบปีติสุข อันปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย 
พร้อมท้ังปีติสุขอื่นท่ีประณีตย่ิงกว่าน้ัน เมื่อน้ัน เราจึงปฏิญาณได้ว่า เป็นผู้ไม่วกเวียนมาหากาม
ท้ังหลาย”82 

นี้เปนตัวอยางความจากบาลี พอเปนเครื่องแสดงใหเห็นแนวความคิดแบบนี้ วิธีคิดแบบนี้ ใชไดกับเรื่อง
ทั่วๆ ไป แมแตขอธรรม เชน ในปฏิสัมภิทามัคค กลาวถึงอัสสาทะ และอาทีนวะของอินทรีย ๕  

ดังเชนที่วา ความไมปรากฏแหงอุทธัจจะ ความไมปรากฏแหงความเรารอนเพราะอุทธัจจะ ความแกลว
กลาเนื่องจากการดําเนินชีวิตโดยไมฟุงซาน และการประสบสุขวิหารธรรมอันประณีต เปนอัสสาทะของสมาธิ 
การที่อุทธัจจะยังปรากฏข้ึนได การที่ความเรารอนเนื่องจากอุทธัจจะยังปรากฏได ภาวะที่ยังเปนของไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา เปนอาทีนวะของสมาธิ ดังนี้เปนตน83 
ในทางปฏิบัติระดับชีวิตประจําวัน โดยมากเปนเพียงการเลือกระหวางส่ิงที่มีโทษมากคุณนอย กับส่ิงที่มี

คุณมากโทษนอย หรือแมไดนิสสรณะ ก็มักเปนนิสสรณะแบบสัมพัทธ คือทางออกที่ดีที่สุดในกรณีนั้นๆ  
ในภาวะเชนนี้ ก็ไมควรลืมใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ ควรยอมรับสวนดีของส่ิงหรือขอ

ปฏิบัติที่ตนละเวน และไมควรมองขามเปนอันขาด ซ่ึงโทษ ขอบกพรอง จุดออน สวนเสีย หรือชองทางที่จะเสีย

ของส่ิงหรือขอปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอา  
การคิดมองตามความเปนจริงเชนนี้ จะทําใหปฏิบัติไดถูกตองที่สุด มีความไมประมาท อาจนําเอาสวนดี

ของส่ิงที่ตนละเวนมาใชประโยชนได และสามารถหลีกเล่ียง หรือมีโอกาสแกไขสวนเสียสวนบกพรองที่ติดมากับ

ส่ิงหรือขอปฏิบัติที่ตนเลือกรับเอานั้นไดดวย.   
ในการส่ังสอน ตัวอยางแสดงแนวคิดแบบรูทันคุณโทษและทางออกนี้ ก็คือพระธรรมเทศนาของ

พระพุทธเจา ที่เรียกวา อนุบุพพิกถา ซ่ึงเปนแนวการสอนธรรมแบบหลัก ที่ทรงใชทั่วไป หรือใชเปนประจํา 

โดยเฉพาะกอนทรงแสดงอริยสัจ ๔   
อนุบุพพิกถา นั้น กลาวถึงการครองชีวิตดีงามโอบออมอารีชวยเหลือกัน ดํารงตนในสุจริต ที่เรียกวา

ทาน และศีล แลวแสดงชีวิตที่มีความสุขความเอิบอิ่มพรั่งพรอม ที่เปนผลของการครองชีวิตดีงามเชนนั้น เรียกวา 

สัคคะ จากนั้น แสดงแงเสีย ขอบกพรอง โทษ ความไมสมบูรณเพียงพอของความสุข ความพรั่งพรอมเชนนั้น 

เรียกวากามาทีนวะ และในที่สุด แสดงทางออก พรอมทั้งผลดีตางๆ ของทางออกนั้น เรียกวาเนกขัมมานิสังสะ 

เมื่อผูฟงมองเห็นผลดีของทางออกนั้นแลว จึงทรงแสดงอริยสัจ ๔ ตอทาย เปนตอนจบ. 

                                                 
82  ม.มู.๑๒/๒๑๑/๑๘๐. 

83  ขุ.ปฏิ.๓๑/๔๓๓-๔/๓๑๑-๔ 



๔๐  พุทธธรรม 
 
๗. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม 

วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หรือ การพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใชสอย หรือบริโภค 

เปนวิธีคิดแบบสกัด หรือบรรเทาตัณหา เปนขั้นฝกหัดขัดเกลากิเลส หรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจ

แลวชักจูงพฤติกรรมตอๆ ไป   
วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ และวัสดุอุปกรณ

อํานวยความสะดวกตางๆ มีหลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ เพราะเรามีความตองการและ

เห็นวาส่ิงนั้นๆ จะสนองความตองการของเราได ส่ิงใดสามารถสนองความตองการของเราได ส่ิงนั้นก็มีคุณคาแก

เรา หรือที่เรานิยมเรียกวามันมีประโยชน  คุณคานี้จําแนกไดเปน ๒ ประเภท ตามชนิดของความตองการ คือ 
๑) คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของส่ิงทั้งหลาย ในแงที่สนองความตองการ

ของชีวิตโดยตรง หรือที่มนุษยนํามาใชแกปญหาของตน เพื่อความดีงาม ความดํารงอยูดวยดีของชีวิต หรือเพื่อ
ประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอื่น   

คุณคาแทนี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา หรือวัดราคา จะเรียกวาคุณคาสนองปญญา ก็ได เชน อาหารมี

คุณคาอยูที่ประโยชนสําหรับหลอเล้ียงรางกาย ใหชีวิตดํารงอยูได มีสุขภาพดี เปนอยูผาสุก มีกําลังเกื้อกูลแกการ

บําเพ็ญกิจหนาที่ รถยนตชวยใหเดินทางไดรวดเร็ว เกื้อกูลแกการปฏิบัติหนาที่การงาน ความเปนอยู และ

ปฏิบัติการทั้งหลายในงานบําเพ็ญประโยชนสุข ควรมุงเอาความสะดวก ปลอดภัย แข็งแรง ทนทาน เปนตน  
๒) คุณคาพอกเสริม หรือ คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของส่ิงทั้งหลายที่

มนุษยพอกเพิ่มใหแกส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา หรือเพื่อเสริมราคา เสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญ

ของตัวตนที่ยึดถือไว   
คุณคาเทียมนี้ อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา หรือวัดราคา จะเรียกวาคุณคาสนองตัณหา ก็ได เชน อาหาร

มีคุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน เปนเครื่องแสดงฐานะความโก ชวยใหดูหรูหรา รถยนตเปน

เครื่องวัดฐานะ แสดงความโก ความมั่งมี มุงเอาความสวยงาม และความเดน เปนตน 
วิธีคิดแบบนี้ ใชพิจารณาในการเขาเกี่ยวของปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายไดทั่วๆ ไป ไมวาจะเปนการบริโภค ใช

สอย การซ้ือหา หรือการครอบครอง โดยมุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแท ที่เปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง 

เปนไปเพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนและผูอื่น   
คุณคาแทนี้ นอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแลว ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศล

ธรรม เชน ความมีสติ เปนตน ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถุ เพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมี

ขอบเขตอันเหมาะสม มีความพอเหมาะพอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซ่ึงไมคอยเกื้อกูลแกชีวิต บางที

เปนอันตรายแกชีวิต ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฏฐิ ตลอดจนการยกตน

ขมผูอื่นเจริญขึ้น ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยงเบียดเบียน ตัวอยางเชน อาหารที่กินดวยปญญาเพื่อ

คุณคาแทมื้อหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคุณคาแกชีวิตรางกายมากกวาอาหารมื้อเดียวราคา ๑ พันบาท ที่กินดวย

ตัณหาเพื่อเสริมราคาของตัวตน หรือสักวาสนองความอยาก และหนําซํ้าอาจเปนอันตรายแกรางกาย 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงใช้จีวร เพียงเพ่ือกําจัดหนาว ร้อน สัมผัสแห่งเหลือบยุง ลม
แดด สัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือปกปิดอวัยวะท่ีควรละอาย 
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“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงฉันบิณฑบาต มิใช่เพื่อสนุกสนาน มิใช่เพื่อมัวเมา มิใช่เพื่อ
อวดโอ่ มิใช่เพื่อโก้หรู เพียงเพ่ือความดํารงอยู่แห่งร่างกาย เพื่อยังชีวิต เพื่อแก้กันความหิวโหย
ขาดอาหารอันจะทําให้เดือดร้อน เพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดว่า เราจะกําจัดเวทนาเก่า 
และไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น เราจะมีชีวิตดําเนินไป พร้อมท้ังความไม่เป็นโทษ และความอยู่ผาสุก 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพเสนาสนะ เพียงเพ่ือกําจัดหนาว ร้อน สัมผัสแห่ง
เหลือบยุง ลมแดด และสัตว์เลื้อยคลาน เพียงเพ่ือบรรเทาอันตรายจากฤดูกาล เพื่อได้ความ
รื่นรมย์ในการหลีกเร้น 

“ภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย จึงเสพยา และเครื่องประกอบอันเป็นปัจจัยสําหรับคนไข้ 
เพียงเพ่ือกําจัดเวทนาท้ังหลายเน่ืองจากอาพาธต่างๆ ซึ่งเกิดขึ้นแล้ว เพื่อความเป็นผู้ไม่มีอาพาธ
เบียดเบียนเป็นอย่างย่ิง”84 

๘. วิธีคิดแบบเรากุศล 

วิธีคิดแบบปลุกเร้าคุณธรรม85
 อาจเรียกงายๆ วา วิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เปน

วิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา จึงจัดไดวาเปนขอปฏิบัติระดับตนๆ สําหรับสงเสริมความ

เจริญงอกงามแหงกุศลธรรม และสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกิยะ 
หลักการทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้ มีอยูวา ประสบการณ คือส่ิงที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกัน 

บุคคลผูประสบหรือรับรูตางกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแตโครงสรางของจิต หรือ

แนวทาง ความเคยชินตางๆ ที่เปนเครื่องปรุงของจิต คือสังขารที่ผูนั้นส่ังสมไว หรือสุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ   
ของอยางเดียวกัน หรืออาการกิริยาเดียวกัน คนหนึ่งมองเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทางดีงาม เปน

ประโยชน เปนกุศล แตอีกคนหนึ่งเห็นแลว คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงาม เปนโทษ เปนอกุศล แมแตบุคคล

คนเดียวกัน มองเห็นของอยางเดียวกัน หรือประสบอารมณอยางเดียวกัน แตตางขณะ ตางเวลา ก็อาจคิดเห็น

ปรุงแตงตางออกไปครั้งละอยาง คราวหนึ่งราย คราวหนึ่งดี ทั้งนี้โดยเหตุผลที่ไดกลาวมาแลว  
การทําใจ ที่ชวยตั้งตน และชักนําความคิดใหเดินไปในทางที่ดีงามและเปนประโยชน เรียกวาเปนวิธีคิด

แบบอุบายปลุกเราคุณธรรม หรือโยนิโสมนสิการแบบเรากุศลในที่นี้   

                                                 
84   ดู ม.มู.๑๒/๑๔/๑๗; ขุ.ม.๒๙/๙๖๔/๖๑๑; ดูประกอบ ที.ปา.๑๑/๑๑๓/๑๔๒; ท่ีกลาวถึงบอยท่ีสุด ก็คือ การพิจารณาในการบริโภค

อาหาร ซ่ึงเม่ือปฏิบัติอยางน้ี จะช่ือวาเปนผูรูจักประมาณในอาหาร (โภชเนมัตตัญุตา) เชน ม.มู.๑๒/๔๖๖/๕๐๐; ม.อุ.๑๔/๙๖/๘๓; 
สํ.สฬ.๑๘/๑๘๕/๑๓๑; ๓๑๘/๒๒๑; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๓๗/๕๑; องฺ.สตฺตก.๒๓/๙๙/๑๖๙; เปนการบรรเทารสตัณหา ใน ขุ.ม.๒๙/๔๑๑/

๒๘๘, พึงสังเกตวา คําวาพิจารณาโดยแยบคายในกรณีน้ี ใช โยนิโส ปฏิสังขา แตก็มีความหมายอยูในขอบเขตของโยนิโสมนสิการ

ตามหลักใน ม.มู.๑๒/๑๑/๑๒ และท่ีเห็นไดชัดถึงการใชคํา โยนิโส ปฏิสังขา กับ โยนิโสมนสิการ แทนกัน ใน ม.มู.๑๒/๑๘/๑๙ กับ 

สํ.ม.๑๙/๔๑๔/๑๑๓ (ความจริง สัพพาสวสังวรสูตร, ม.มู.๑๒/๑๐-๑๙/๑๒-๒๐ เปนตัวอยางท่ีดี สําหรับแสดงขอบเขตความหมาย

ของโยนิโสมนสิการ และมีสูตรคลายกันท่ี องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๒๙/๔๓๔) 
85   โยนิโสมนสิการ ๓ วิธีสุดทายน้ี (วิธีท่ี ๘-๙-๑๐) เปนสวนท่ีไดเขียนไวยืดยาวมากกวาวิธีกอนๆ แตตนฉบับไดสูญหายไปเสีย สวนท่ี

ปรากฏ ณ ท่ีน้ี เปนเน้ือความท่ีเขียนทดแทนใหม หางจากเวลาท่ีเขียนครั้งเดิมประมาณ ๑๐ เดือน คือเกือบ ๑ ป และเขียน ณ 

สถานท่ีอ่ืนหางไกล ไมมีตํารับตําราครบถวน อีกท้ังจําเพาะเปนสวนท่ีไมไดเขียนโครงเร่ืองเดิมไวดวย ลําดับความและเนื้อหาจึงอาจ

ขาดตก เกิน หรือแปลกไปจากท่ีเขียนไวเดิมไดไมนอย เฉพาะอยางย่ิง ในคราวใหมน้ี ไดพยายามเขียนรวบรัด เพ่ือเรงใหทันการ

พิมพท่ีไดลาชามานาน 
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โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลนี้ มีความสําคัญ ทั้งในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปน

ประโยชนในขณะนั้นๆ และในแงที่ชวยแกไขนิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตที่ไดส่ังสมไวแตเดิม พรอมกับสราง

นิสัยความเคยชินใหมๆ ที่ดีงามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย  
ในทางตรงขาม หากปราศจากอุบายแกไขเชนนี้ ความคิดและการกระทําของบุคคล ก็จะถูกชักนําใหเดิน

ไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเกาๆ ที่ไดส่ังสมไวเดิมเพียงอยางเดียว และชวยเสริมความเคยชินอยางนั้นใหมี

กําลังแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยไป  
ตัวอยางงายๆ อยางหน่ึงที่มาในคัมภีร คือ การคิดถึงความตาย ถามีอโยนิโสมนสิการ คือทําใจหรือคิด

ไมถูกวิธี อกุศลธรรมก็จะเกิดขึ้น เชน คิดถึงความตายแลว สลดหดหู เกิดความเศรา ความเหี่ยวแหงใจบาง เกิด
ความหวั่นกลัวหวาดเสียวใจบาง ตลอดจนเกิดความดีใจ เมื่อนึกถึงความตายของคนที่เกลียดชังบาง เปนตน  

แตถามีโยนิโสมนสิการ คือ ทําใจหรือคิดใหถูกวิธี ก็จะเกิดกุศลธรรม คือ เกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจ ไม

ประมาท เรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาที่ ทําส่ิงดีงามเปนประโยชน ประพฤติปฏิบัติธรรม ตลอดจนรูเทาทันความ

จริงที่เปนคติธรรมดาของสังขาร   
ทานกลาววา การคิดถึงความตายอยางถูกวิธี จะประกอบดวยสติ (ความคุมคงใจไว หรือมีใจอยูกับตัว 

ระลึกรูถึงส่ิงที่พึงเกี่ยวของจัดทํา) สังเวค (ความรูสึกเราใจ ไดคิด และสํานึกที่จะเรงรีบทําการที่ควรทํา) และ

ญาณ (ความรูเทาทันธรรมดา หรือรูตามเปนจริง) นอกจากนั้น ทานไดแนะนําอุบายแหงโยนิโสมนสิการเกี่ยวกับ

ความตายไวหลายอยาง
86  

แมในพระไตรปฎก ก็มีตัวอยางงายๆ ที่พระพุทธเจาตรัสถึงบอยๆ คือ เหตุปรารภ หรือเรื่องราวกรณี

อยางเดียวกัน คิดมองไปอยางหนึ่ง ทําใหเกียจคราน คิดมองไปอีกอยางหนึ่ง ทําใหเกิดความเพียรพยายาม ดัง

ความในพระสูตรวา 

“ภิกษุท้ังหลาย เรื่องของคนเกียจคร้าน (กุสีตวัตถุ) ๘ อย่างเหล่าน้ี; ๘ อย่าง คืออะไร? 

(๑) ภิกษุมีงานที่จะต้องทํา เธอมีความคิดอย่างน้ีว่า เรามีงานท่ีจะต้องทํา เมื่อเราทํางาน
ร่างกายก็จะเหน็ดเหน่ือย อย่ากระน้ันเลย เรานอน (เอาแรง) เสียก่อนเถิด; คิดดังน้ีแล้ว เธอก็
นอนเสีย ไม่เริ่มระดมความเพียร เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อเข้าถึงธรรมท่ียังไม่เข้าถึง 
เพื่อประจักษ์แจ้งธรรมท่ียังไม่ประจักษ์แจ้ง... 

(๒) อีกประการหน่ึง ภิกษุทํางานเสร็จแล้ว เธอมีความคิดอย่างน้ีว่า เราได้ทํางานเสร็จแล้ว 
และเมื่อเราทํางาน ร่างกายก็เหน็ดเหน่ือยแล้ว อย่ากระน้ันเลย เราจะนอน (พัก) ละ;  คิดดังน้ี
แล้ว เธอก็นอนเสีย... 

(๓) อีกประการหน่ึง ภิกษุจะต้องเดินทาง เธอมีความคิดอย่างน้ีว่า เราจะต้องเดินทาง เมื่อ
เราเดินทาง ร่างกายก็จะเหน็ดเหน่ือย อย่ากระน้ันเลย เรานอน (เอาแรง) เสียก่อนเถิด;  คิด
ดังน้ีแล้ว เธอก็นอนเสีย...  

(๔) อีกประการหน่ึง ภิกษุเดินทางเสร็จแล้ว เธอมีความคิดอย่างน้ีว่า เราได้เดินทางเสร็จ
แล้ว และเมื่อเราเดินทาง ร่างกายก็เหน็ดเหน่ือยแล้ว อย่ากระน้ันเลย เราจะนอน (พัก) ละ;  คิด
ดังน้ีแล้ว เธอก็นอนเสีย... 

                                                 
86  ดู วิสุทฺธิ.๒/๒-๑๔; สังเวค หรือความสังเวช ตามความหมายเดิมน้ี ไมสูตรงกับท่ีเขาใจกันในภาษาไทย ดังไดเคยช้ีแจงที่อ่ืนแลว. 
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(๕) อีกประการหน่ึง ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมู่บ้าน หรือตามชุมชน ไม่ได้โภชนะอย่าง
หมองหรือประณีตเต็มตามต้องการ เธอมีความคิดว่า เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมู่บ้าน หรือตาม
ชุมชน ไม่ได้โภชนะอย่างหมองหรือประณีตเต็มตามต้องการ ร่างกายของเราก็เหน็ดเหนื่อย ไม่
เหมาะแก่งาน อย่ากระน้ันเลย เราจะนอน (พัก) ละ;  คิดดังน้ีแล้ว เธอก็นอนเสีย... 

(๖) อีกประการหน่ึง ภิกษุเท่ียวบิณฑบาตตามหมู่บ้าน หรือตามชุมชน ได้โภชนะอย่าง
หมองหรือประณีตเต็มตามต้องการ เธอมีความคิดอย่างน้ีว่า เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมู่บ้าน 
หรือตามชุมชน ได้โภชนะอย่างหมองหรือประณีตเต็มตามต้องการแล้ว ร่างกายของเราก็หนักอึ้ง 
เป็นเหมือนดังถ่ัวหมัก ไม่เหมาะแก่งาน อย่ากระน้ันเลย เรานอนเสียเถิด; คิดดังน้ีแล้ว เธอก็
นอนเสีย... 

(๗) อีกประการหน่ึง ภิกษุเกิดมีอาพาธเล็กๆ น้อยๆ เธอมีความคิดดังน้ีว่า เราเกิดมีอาพาธ
เล็กน้อยขึ้นแล้ว มีเหตุผลสมควรท่ีจะนอนได้ อย่ากระน้ันเลย เรานอนพักเสียเถิด;  คิดดังน้ีแล้ว 
เธอก็นอนเสีย... 

(๘) อีกประการหน่ึง ภิกษุหายป่วย ฟื้นจากไข้ไม่นาน เธอมีความคิดอย่างน้ีว่า เราหายป่วย 
ฟื้นจากไข้ยังไม่นาน ร่างกายของเรายังอ่อนแอ ไม่เหมาะแก่งาน อย่ากระน้ันเลย เรานอนเสีย
เถิด; คิดดังน้ีแล้ว เธอก็นอนเสีย... 

กรณีเดียวกันทั้งหมดนี้ คิดอีกอยางหนึ่ง กลับทําใหเริ่มระดมความเพียร ทานเรียกวา เรื่องที่จะเริ่ม

ระดมเพียร (อารัพภวัตถุ) แสดงไว ๘ ขอเหมือนกัน ใจความดังนี้ 

“ภิกษุท้ังหลาย เรื่องท่ีจะให้เรง่เพียร (อารัพภวัตถุ) ๘ อย่างเหล่าน้ี; ๘ อย่าง คืออะไร? 

 (๑) (กรณีจะตองทํางาน)...ภิกษุคิดว่า เรามีงานท่ีจะต้องทํา และขณะเมื่อเราทํางาน การมนสิการ
คําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ก็จะทําไม่ได้ง่าย อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเสียก่อนเถิด 
เพื่อจะได้บรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อเข้าถึงธรรมท่ียังไม่เข้าถึง เพื่อประจักษ์แจ้งธรรมท่ียังไม่ประจักษ์
แจ้ง, คิดดังน้ีแล้ว ภิกษุน้ัน ก็จึงเร่งระดมความเพียร... 

(๒) (กรณีทํางานเสร็จ)...ภิกษุคิดว่า เราได้ทํางานเสร็จแล้ว ก็แลขณะเมื่อทํางาน เรามิได้
สามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

(๓) (กรณีจะตองเดินทาง)...ภิกษุคิดว่า เราจะต้องเดินทาง แลขณะเมื่อเราเดินทาง การ
มนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ก็จะทําไม่ได้ง่าย อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความ
เพียรเสียก่อนเกิด... 

(๔) (กรณีเดินทางแลว)...ภิกษุคิดว่า เราเดินทางเสร็จแล้ว ก็แลขณะเมื่อเดินทาง เรามิได้
สามารถมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

(๕) (กรณีบิณฑบาตไมไดอาหารเต็มตองการ)...ภิกษุคิดว่า เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมู่บ้าน
หรือตามนิคม ไม่ได้โภชนะอย่างหมองหรือประณีตเต็มตามต้องการ ร่างกายของเราก็คล่องเบา
เหมาะแก่งาน อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 

(๖) (กรณีบิณฑบาตได้อาหารเต็มต้องการ)...ภิกษุคิดว่า เราเท่ียวบิณฑบาตตามหมู่บ้าน
หรือตามชุมชน ได้โภชนะอย่างหมองหรืออย่างประณีตเต็มตามต้องการแล้ว ร่างกายของเรา
คล่องเบาเหมาะแก่งาน อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเถิด... 
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(๗) (กรณีเกิดอาพาธเล็กน้อย)...ภิกษุคิดว่า เราเกิดมีอาพาธเล็กๆ น้อยๆ ขึ้นแล้ว เป็นไป
ได้ท่ีอาพาธของเราอาจหนักขึ้น อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเสียก่อนเถิด... 

(๘) (กรณีหายอาพาธ)...ภิกษุคิดว่า เราหายป่วย ยังฟื้นจากไข้ไม่นาน เป็นไปได้ท่ีอาพาธ
อาจหวนกลับเป็นใหม่อีก อย่ากระน้ันเลย เราเริ่มระดมความเพียรเสียก่อนเถิด...”87 

ในกรณีที่ความคิดอกุศลเกิดขึ้นแลว ทานก็แนะนําวิธีแกไขไว และวิธีแกไขนั้น สวนมากก็ใชวิธีโยนิโส

มนสิการแบบเรากุศลนั่นเอง ดังตัวอยางในวิตักกสัณฐานสูตร
88
 พระพุทธเจาทรงแนะนําหลักทั่วไปในการแก

ความคิดอกุศลไว ๕ ขั้น มีใจความวา ถาความคิดความดําริที่เปนบาปเปนอกุศล ประกอบดวยฉันทะ
89
 หรือ

โทสะ หรือโมหะก็ตาม เกิดมีขึ้น อาจแกไขไดดังนี้ 
๑. มนสิการ คือคิดนึกใสใจถึงส่ิงอื่น ที่ดีงามเปนกุศล หรือหาเอาส่ิงอื่นที่ดีงามมาคิดนึกใสใจแทน (เชน

นึกถึงส่ิงที่ทําใหเกิดเมตตา แทนส่ิงที่ทําใหเกิดโทสะเปนตน); ถาปฏิบัติอยางนี้แลว ยังไมหาย 
๒. พึงพิจารณาโทษของความคิดที่เปนอกุศลเหลานั้นวา ไมดีไมงาม กอผลราย นําความทุกขมาให

อยางไรๆ; ถายังไมหาย 
๓. พึงใชวิธีตอไป คือ ไมคิดถึง ไมใสใจถึงความคิดชั่วรายที่เปนอกุศลนั้นเลย เหมือนคนไมอยากเห็น

รูปอะไรที่อยูตอตา ก็หลับตาเสีย หรือหันไปมองทางอื่น; ถายังไมหาย 
๔. พึงพิจารณาสังขารสัณฐานของความคิดเหลานั้น คือจับเอาความคิดนั้นมาเปนส่ิงสําหรับศึกษาในแงที่

เปนความรู ไมใชเรื่องของตัวตน วาความคิดนั้นเปนอยางไร เกิดจากมูลเหตุปจจัยอะไร; ถายังไมหาย 
๕. พึงขบฟน เอาล้ินดุนเพดาน อธิษฐานจิต คือ ตั้งใจแนวแนเด็ดเดี่ยว ขมใจระงับความคิดนั้นเสีย 
บางแหง ทานแนะนําวิธีปฏิบัติสําหรับแกไขความคิดอกุศลเฉพาะอยางไว ก็มี เชน แหงหนึ่งพระพุทธเจา

ตรัสแนะนําวิธีแกไขกําจัดความอาฆาตไววา อาฆาตเกิดขึ้นตอบุคคลใด พึงเจริญเมตตาที่บุคคลนั้น พึงเจริญ

กรุณา พึงเจริญอุเบกขาที่บุคคลนั้น หรือพึงไมคิดถึง ไมใสใจถึงบุคคลนั้น หรือตั้งความคิดตอบุคคลนั้นตามหลัก

แหงความที่แตละคนมีกรรมเปนของตนวา ทานผูนี้ มีกรรมเปนของของตน เปนทายาทแหงกรรม มีกรรมเปนที่

กําเนิด เปนพวกพอง เปนที่พึ่งพํานัก เขาทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม ก็จักเปนทายาทของกรรมนั้น
90
 

อนึ่ง พระสารีบุตรไดแนะนําวิธีแกไขกําจัดอาฆาต คือความอึดอัดขัดใจแคนเคืองไวอีก ๕ อยาง โดยใหรู

เขาใจความจริงเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลวา 
- บางคน  ความประพฤติทางกายไมเรียบรอยหมดจด แตความประพฤติทางวาจาเรียบรอยหมดจดก็มี 
- บางคน  ความประพฤติทางวาจาไมเรียบรอยหมดจด แตความประพฤติทางกายเรียบรอยหมดจดก็มี 
- บางคน  ความประพฤติทางกายก็ไมเรียบรอยหมดจด ความประพฤติทางวาจาก็ไมเรียบรอยหมดจด 

แตทางใจยังปลอดโปรงผองใสดีงามไดเปนครั้งคราว 
- บางคน  ความประพฤติทางกายก็ไมเรียบรอยหมดจด ความประพฤติทางวาจาก็ไมเรียบรอยหมดจด 

ใจก็ไมไดชองโอกาสที่จะดีงามผองใสเปนครั้งคราวบางเลย 
- บางคน  ความประพฤติทางกายก็เรียบรอยหมดจดดี ความประพฤติทางวาจาก็เรียบรอยหมดจดดี  

ใจก็ดีงามผองใสไดเรื่อยๆ 
                                                 
87  กุสีตวัตถุ และอารัพภวัตถุ มาใน ที.ปา.๑๑/๓๔๓-๔/๒๖๗-๒๗๑; ๔๔๘-๙/๓๑๘-๓๒๓; องฺ.อฏก.๒๓/๑๘๕-๖/๓๔๓-๗ 
88  ม.มู.๑๒/๒๕๖-๒๖๒/๒๔๑-๗ (ใจความท่ีสรุป รวมถึงมติของอรรถกถา และคําอธิบายของผูเขียนดวย) 
89  ฉันทะในท่ีน้ี หมายถึงตัณหาฉันทะ คือ ราคะ หรือโลภะ 
90  องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๖๑/๒๐๗. 
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๑. สําหรับคนที่เสียดานความประพฤติอาการกิริยาทางกาย แตความประพฤติการแสดงออกทางวาจา

เรียบรอยดี เมื่อจะแกไขกําจัดอาฆาตนั้น ไมพึงมนสิการคือใสใจคิดถึงความประพฤติไมดีทางกายของเขา พึง

มนสิการเฉพาะแตความประพฤติดีงามทางวาจาของเขา เปรียบเหมือนภิกษุผูถือธุดงคครองผาบังสุกุล เดินไปพบ

เศษผาเกาบนทองถนน เธอเอาเทาซายกด แลวเอาเทาขวาคล่ีผานั้นออก สวนใดยังดีใชได ก็ฉีกเอาแตสวนนั้นไป 
๒. สําหรับคนที่เสียทางดานความประพฤติหรือการแสดงออกทางวาจา แตความประพฤติทางกาย

เรียบรอยดี ในเวลานั้น ก็ไมพึงมนสิการถึงการที่เขามีความประพฤติเสียทางวาจา พึงมนสิการแตการที่เขามีความ

ประพฤติทางกายเรียบรอยดี เปรียบเหมือนสระโบกขรณีมีสาหรายจอกแหนคลุมเต็มไปหมด คนเดินทางรอน

แดด เหน็ดเหนื่อย หิวกระหายมาถึงเขา พึงลงไปยังสระโบกขรณีนั้น เอามือทั้งสองแหวกสาหรายจอกแหนออก

แลว กระพุมมือกอบแตน้ําขึ้นมาดื่มแลว เดินทางตอไป 
๓. สําหรับคนที่เสียทั้งความประพฤติทางกายและการแสดงออกทางวาจา แตใจรูจักปลอดโปรงดีงาม

ผองใสเปนครั้งคราว ในเวลานั้น ไมพึงมนสิการการที่เขามีความประพฤติทางกายและวาจาที่เสียหาย พึงมนสิการ

แตการที่เขามีจิตใจเปดชองผองใสดีงามไดเปนครั้งคราว เปรียบเหมือนมีน้ําขังอยูเล็กนอยในรอยเทาโค คนผู

หนึ่งเดินทางรอนแดด เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย มาถึงเขา เขาคิดวา น้ําในรอยเทาโคนี้มีเพียงนิดหนอย ถาเราเอา

มือวักหรือใชภาชนะตักดื่ม น้ําก็จักกระเพื่อม และขุนคล่ักขึ้น ถึงกับทําใหใชดื่มไมได ถากระไร เราควรลง

นั่งคุกเขา เอามือยัน กมลงเอาปากด่ืมอยางวัวเถิด เขาคิดดังนั้นแลว ก็ลงนั่งคุกเขา เอามือยัน กมลงทําอยางโค 

เอาปากดื่มน้ําเสร็จแลว ก็หลีกไป 
๔. สําหรับคนที่เสียทั้งความประพฤติทางกายและการแสดงออกทางวาจา อีกทั้งจิตใจก็ไมปลอดโปรงดี

งามผองใสเปนครั้งเปนคราวไดเลย ในเวลานั้น ควรตั้งความเมตตาการุณย ความคิดอนุเคราะหชวยเหลือตอเขา 

โดยคิดวา โอหนอ ขอใหทานผูนี้ละกายทุจริต บําเพ็ญกายสุจริตไดเถิด ขอใหละวจีทุจริต บําเพ็ญวจีสุจริตไดเถิด 

ขอใหละมโนทุจริต บําเพ็ญมโนสุจริตไดเถิด ขอทานผูนี้อยาไดตายไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเลย เปรียบ

เหมือนคนเจ็บไข ไดทุกข ปวยหนัก กําลังเดินทางไกล หมูบานขางหนาก็ยังไกล หมูบานขางหลังก็อยูไกล เขาไม

อาจไดอาหารที่เหมาะ ไมอาจไดยาที่เหมาะ ไมอาจไดคนพยาบาลที่เหมาะ ไมอาจไดคนพาไปสูละแวกบาน มีคนผู

หนึ่งเดินทางไกลมาเห็นเขา เขาพึงเขาไปตั้งความเมตตาการุณย ความอนุเคราะหชวยเหลือแกคนที่เจ็บไขนั้น ดวย

ความคิดวา โอหนอ ขอใหคนผูนี้พึงไดอาหารที่เหมาะเถิด พึงไดยาที่เหมาะเถิด พึงไดคนพยาบาลที่เหมาะเถิด พึง

ไดคนพาไปสูละแวกบานที่เหมาะเถิด ขออยาใหคนผูนี้ตองถึงความพินาศเสีย ณ ที่นี้เลย 
๕. สําหรับคนที่ดีทั้งความประพฤติทางกาย ทั้งความประพฤติทางวาจาก็เรียบรอย จิตใจก็ปลอดโปรงดี

งาม ผองใสอยูเรื่อยๆ ตามกาลเวลา สําหรับคนเชนนี้ ควรมนสิการทั้งการที่เขามีความประพฤติทางกายเรียบรอย

หมดจด ทั้งการที่เขามีความประพฤติทางวาจาเรียบรอยหมดจด และทั้งการที่เขาไดมีจิตใจปลอดโปรงดีงามผอง

ใสอยูเรื่อยๆ ซ่ึงนับวาเปนคนนาเล่ือมใสทั่วทุกอยางรอบดาน พาใหคนที่มนสิการมีจิตใจผองใสดวย เปรียบ

เหมือนสระโบกขรณี มีน้ําใส เห็นแจว เย็นฉ่ํา นาชื่นใจ ชายฝงบริเวณก็ราบเรียบนารื่นรมย ปกคลุมดวยหมูไม

นานาพรรณ คราวนั้น บุรุษหนึ่งเดินทางรอนแดด ถูกความรอนแผดเผา เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย มาถึงเขา เขา

ลงไปยังสระโบกขรณีนั้น ทั้งอาบทั้งดื่มแลว ขึ้นมา จะนั่งก็ได นอนก็ได ภายใตรมไม ที่ชายฝงสระนั้น
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91  องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๖๒/๒๐๗-๒๑๒ (แปลเอาความตามสบาย); นอกจากน้ี พึงดูประกอบ อาฆาตวัตถุ (เรื่องท่ีทําใหเกิดอาฆาต) ๙ และ

อาฆาตปฏิวินัย (วิธีกําจัดอาฆาต) ๙ ท่ี ที.ปา.๑๑/๓๕๑-๒/๒๗๗; ๔๕๙-๔๖๐/๓๓๑; องฺ.นวก.๒๓/๒๓๓-๔/๔๒๒-๓; อาฆาตวัตถุ ๑๐ 

อาฆาตปฏิวินัย ๑๐ ท่ี องฺ.ทสก.๒๔/๗๙-๘๐/๑๖๐-๑; (มีเฉพาะอาฆาตวัตถุ ท่ี วินย.๘/๑๐๙๙/๔๑๑; อภิ.วิ.๓๕/๑๐๒๐/๕๒๖; ๑๐๒๗/๕๒๘) 



๔๖  พุทธธรรม 
 

คัมภีรวิสุทธิมัคคแสดงอุบายในการมนสิการ เพื่อแกไขความคิดแคนเคืองขัดใจไวอีกหลายอยาง สรุปได
เปนขั้นตอนตางๆ ซ่ึงพึงเลือกใชตามที่เหมาะกับอุปนิสัยของบุคคล ดังนี้
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๑. ระลึกถึงพุทธโอวาทที่สอนใหระงับความโกรธ และใหมีเมตตา ตักเตือนตนเองวา การยังมัวโกรธอยู 
เปนการไมปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจา ซ่ึงเปนพระศาสดาของตน 

พุทธโอวาทเกี่ยวกับความโกรธมีมากมาย เชน ตรัสสอนภิกษุวา แมภิกษุถูกพวกโจรจับไป และเอาเล่ือย

ผากาย  ถาภิกษุมีใจขัดเคืองประทุษราย ก็ไมชื่อวาปฏิบัติตามคําสอนของพระองค   
อีกแหงหนึ่งวา คนโกรธเทากับทําตัวใหประสบผลรายตางๆ สมใจปรารถนาของศัตรู เชน มีผิวพรรณ

ทราม หนาตาหมนหมอง นอนเปนทุกข เปนตน   
อนึ่ง ถาคนอื่นโกรธแลว เราโกรธตอบอีก ก็เทากับทําตัวใหเลวกวาเขา  สวนคนที่ไมโกรธตอบคนที่โกรธ 

ชื่อวาชนะสงครามที่ชนะไดยาก และช่ือวาบําเพ็ญประโยชนแกทั้งสองฝาย คือ ทั้งแกตนเอง และแกคูกรณี ฯลฯ; 
ถาพิจารณาอยางนี้แลว ยังไมหายโกรธ 

๒. พึงนึกถึงความดีของเขา ยกเอาแตแงดีของเขาขึ้นมาพิจารณา ถามองไมเห็นวาเขามีความดีอะไรเลย 
พึงตั้งจิตการุณย ในการที่เขาจะตองประสบผลรายจากความชั่วของเขาเอง; ถาพิจารณาอยางนี้แลว ก็ไมหายโกรธ 

๓. พึงสอนตนเองใหรูตัววา การมัวโกรธเขาอยู มีแตจะทําใหตัวเองนั่นแหละเดือดรอนเปนทุกข คนที่ถูก
โกรธเขาไมรูเรื่องดวย เขาก็อยูของเขาเปนปกติตามสบาย คนโกรธเขา กลับทํารายตนเอง ทําลายคุณธรรมซ่ึงเปน

พื้นฐานของศีลที่ตนเองรักษา และประกอบกรรมของอนารยชนเสียเอง ถาคนโกรธคิดจะทํารายคนอื่น ไมวาจะทํา

รายเขาไดแลวหรือไม แตที่แนนอนก็คือ ไดทํารายตนเองเขากอนแลว และตนเองตองถูกกระทบทุกกรณี; ถา

พิจารณาอยางนี้แลว ยังไมหายโกรธ 
๔. พึงพิจารณาตามหลักกรรมวา แตละบุคคลมีกรรมเปนของตน ทั้งเขา ทั้งเรา ตางก็จะไดรับผลแหง

กรรมที่เปนสวนของตนๆ ตัวเราเอง ถามัวโกรธ มีโทสะอยู ก็คือกําลังทํากรรมชั่วอยางหน่ึง และเราก็จะไดรับ

ผลรายจากกรรมของเราเอง ถาเขาทํากรรมชั่ว เขาก็จะไดรับผลรายตามกรรมของเขา; ถาพิจารณาอยางนี้แลว ยัง
ไมหายโกรธ 

๕. พึงพิจารณาคุณความดี คือการบําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจา ระลึกถึงตัวอยางความเสียสละของ
พระองค ตั้งแตครั้งเปนพระโพธิสัตว เชน ในชาดกหลายเรื่อง พระองคไดทรงสละชีวิตชวยเหลือแมแตศัตรู ถูก

เขากล่ันแกลง ก็ไมผูกอาฆาต และชนะใจเขาดวยความดี แมตัวอยางผูบําเพ็ญความเสียสละและขันติบารมีอื่นๆ 

ก็พึงนํามาพิจารณาได เพื่อเปนตัวอยางเสริมกําลังใจใหสามารถดํารงตนอยูในความดี; ถาพิจารณาอยางนี้แลว ยัง
ไมหายโกรธ 

๖. พึงพิจารณาความยาวนานแหงสังสารวัฏ ซ่ึงทานกลาววา หาไดยาก ที่ใครๆ จะไมเคยเปนบิดา 

มารดา บุตรธิดา พี่นอง ญาติเพื่อนพอง ที่เคยมีอุปการะแกกัน พึงนึกวา เขากับเรา ก็คงไดเคยเปนพอแม พี่นอง 

มีอุปการะแกกันมา (เหตุการณนี้ เปนเพียงเรื่องราวเล็กนอยฉากหนึ่งเทานั้น) ไมควรจะมาเกลียดโกรธคิด

ประทุษรายกัน; ถาพิจารณาอยางนี้แลว ก็ยังไมหายโกรธ 
                                                 
92  วิสุทฺธิ.๒/๙๓-๑๐๖ (คัมภีรวิสุทธิมัคคบรรยายเรื่องน้ีไว เพราะเปนสวนหน่ึงแหงการเจริญเมตตาพรหมวิหาร ซ่ึงเปนกรรมฐานอยาง

หน่ึง แมอุบายในการมนสิการเก่ียวกับกรรมฐานอยางอ่ืน เชน อสุภะ และธาตุมนสิการ เปนตน ทานก็แสดงไวมากเชนเดียวกัน; อน่ึง 
พึงสังเกตดวยวา วิธีมนสิการ ณ ท่ีน้ี ทานแสดงสําหรับพระภิกษุ แตคฤหัสถก็อาจพิจารณาเลือกใชใหเหมาะกับตนได) 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๔๗ 
 

  

๗. พึงพิจารณาอานิสงสแหงเมตตา วาเมื่อตนปฏิบัติตาม จะไดรับผลดีอยางไรๆ บาง เชนวา หลับก็เปน

สุข ตื่นก็เปนสุข ไมฝนราย เปนที่รักใครของคนทั้งหลาย เปนตน ตนควรปฏิบัติตาม เพื่อใหไดรับผลดีเชนนั้น; 
ถาพิจารณาอยางนี้แลว ยังไมหายโกรธ 

๘. พึงพิจารณาแบบจําแนกแยกธาตุ ใหมองเห็นความจริงวา ที่คิดโกรธวุนวายกันไป ความจริงก็มีแตส่ิง

สมมติ คิดวาเปนสัตวบุคคล เปนผูนั้นผูนี้ ที่จริงมีแตอาการ ๓๒ เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มีแตธาตุตางๆ มี

แตขันธ ๕ มีแตอายตนะ ๑๒ มาประชุมกัน จะโกรธอะไร สวนไหน ความโกรธนั้นไมมีฐานที่ตั้งอะไรเลย; ถา

พิจารณาแงนี้แลว ยังไมหายโกรธ 
๙. พึงแสดงออกภายนอก ในทางปฏิบัติ ดวยการใหส่ิงของ คือ หาส่ิงของมาใหแสดงไมตรีจิต และรับ

ของใหตอบแทนแกกัน เพราะทานชวยใหคนใจออนโยนเขาหากัน และพูดจากัน พวงเอาปยวาจามาดวย จึงเปน

เครื่องระงับอาฆาตที่ไดผลยิ่ง 

เทาที่กลาวมานี้ เปนเพียงตัวอยางแสดงใหเห็นแนววิธีพิจารณา ที่จัดอยูในพวกโยนิโสมนสิการแบบเรา
กุศล เปนตัวอยางวิธีพิจารณาที่ใชไดทั่วๆ ไปบาง ใชไดกับกุศลธรรมเฉพาะอยางบาง ขอสําคัญอยูที่วา เมื่อเขาใจ

หลักการและแนววิธีทั่วๆ ไปดีแลว ผูฉลาดในอุบาย อาจคิดคนปรุงแตงรายละเอียดแบบตางๆ ของวิธีคิดแบบนี้

ไดเพิ่มมากขึ้น เพื่อใชใหเหมาะสมกับการสรางเสริมกุศลหรือคุณธรรมเฉพาะแตละอยาง และสอดคลองทันกับ

กระบวนความคิดของมนุษยในกาลสมัยนั้นๆ อันจะทําใหใชปฏิบัติไดผลดียิ่งขึ้น  
กลาวไดวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรมน้ี เปนวิธีที่เปดกวางที่สุดสําหรับการขยายดัดแปลง และ

สรรหาวิธีการปลีกยอยตางๆ มาใชไดอยางมากมายกวางขวาง สุดแตจะใหไดผลดีแกจริต อัธยาศัยของบุคคลที่

แตกตางกัน และเขากับสภาพแวดลอม ที่เปล่ียนแปลงแปลกกันไปตามถิ่นฐานกาลสมัย 
นอกจากหลักการทั่วไปที่กลาวขางตนแลว ควรกลาวย้ําถึงองคประกอบสําคัญที่คอยพยุงความคิดใหอยู

ในโยนิโสมนสิการ อันไดแกสติ   
สติชวยยั้งหยุดความคิดที่หลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ และชวยเหนี่ยวรั้งหรือดึงใหกลับมาตั้งตนใน

แนวทางของโยนิโสมนสิการไดใหม จึงเปนองคธรรมที่ผูมีโยนิโสมนสิการจะตองใชอยูเรื่อยไป 

อนึ่ง โยนิโสมนสิการแบบตางๆ ซ่ึงสรุปไดเปน ๒ คือ โยนิโสมนสิการเพื่อความรูตามสภาวะ และโยนิโส

มนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรมนั้น มีจุดแยกอยูที่ขณะตั้งตนความคิด และสติอาจมีบทบาทสําคัญในการเลือก
ทางแยกที่จุดตั้งตนระหวางโยนิโสมนสิการแบบตางๆ นี้ เชนเดียวกับที่สติสามารถเลือกระหวางโยนิโสมนสิการ

กับอโยนิโสมนสิการ  
ดังเชนวา เมื่อรับรูอารมณแลว มีสติกําหนดมุงเพื่อจะรูตามความเปนจริง ก็เขาแนวโยนิโสมนสิการเพื่อ

ความรูตามสภาวะ แตถาสติกําหนดกุศลธรรมอยางใดอยางหนึ่งเปนที่หมาย หรือระลึกถึงภาพความคิดที่ดีงาม
บางอยางไวในใจ ก็เดินเขาสูโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรม  

โยนิโสมนสิการเพื่อรูตามสภาวะนั้น ขึ้นตอความจริงที่เปนไปอยูตามธรรมดา จึงมีลักษณะแนนอนเปน
อยางเดียว สวนโยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสรางกุศลธรรม ยังเปนเรื่องของการปรุงแตงในใจตามวิสัยของสังขาร จึง
มีลักษณะแผกผันไปไดหลากหลาย 

 



๔๘  พุทธธรรม 
 
๙. วิธีคิดแบบอยูกับปจจุบัน 

วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน  หรือวิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ เรียกส้ันๆ วา วิธีคิด

แบบอยูกับปจจุบัน อันจัดเปนวิธีคิดแบบที่ ๙ นี้ เปนเพียงการมองอีกดานหน่ึงของการคิดแบบอื่นๆ จะวาแทรก

หรือคลุมวิธีคิดแบบกอนๆ ที่กลาวมาแลว ก็ได แตที่แยกออกมาแสดงเปนอีกขอหนึ่งตางหาก ก็เพราะมีแงที่ควร

ทําความเขาใจพิเศษ และมีความสําคัญโดยลําพังตัวของมันเอง 
อนึ่ง วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบันนี้ มีเนื้อหารวมอยูในสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงจะกลาวถึงในองคมรรคขอ

ที่ ๗ คือ สัมมาสติดวย แตที่แยกบรรยาย ก็เพราะเพงความหมายคนละแง กลาวคือ ในสติปฏฐาน การบรรยาย

เพงถึงการตั้งสติระลึกรูเต็มตื่นอยูกับส่ิงที่กําลังเกิดขึ้น กําลังเปนไปอยู กําลังรับรู หรือกําลังกระทําในปจจุบันทัน

ทุกๆ ขณะ สวนในที่นี้ การบรรยายเพงถึงการใชความคิด และเนื้อหาของความคิด ที่สติระลึกรูกําหนดอยูนั้น 
ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษเกี่ยวกับวิธีคิดแบบนี้ ก็คือ การที่มีผูเขาใจผิดเกี่ยวกับความหมาย

ของการเปนอยูในปจจุบัน หรือมีปจจุบันธรรมเปนอารมณ โดยเห็นไปวา พระพุทธศาสนาสอนใหคิดถึงส่ิงที่อยู

เฉพาะหนา กําลังเปนไปในปจจุบันเทานั้น ไมใหคิดพิจารณา เกี่ยวกับอดีตหรืออนาคต ตลอดจนไมใหคิด

เตรียมการหรือวางแผนงานเพื่อกาลภายหนา   
เมื่อเขาใจผิดแลว ถาเปนผูปฏิบัติธรรม ก็เลยปฏิบัติผิดจากหลักพระพุทธศาสนา ถาเปนบุคคลภายนอก

มองเขามา ก็เลยเพงวาถึงผลรายตางๆ ที่พระพุทธศาสนาจะนํามาใหแกหมูชนผูปฏิบัติ  
กลาวโดยสรุป ความหมายที่ควรเขาใจเกี่ยวกับปจจุบัน อดีต และอนาคต สําหรับการใชความคิดแบบที่ 

๙ นี้ มีดังนี้
93
  

- ความคิดที่ไมอยูกับปจจุบัน คือความคิดที่เกาะติดอดีตและเล่ือนลอยไปในอนาคตนั้น มีลักษณะ

สําคัญที่พูดไดส้ันๆ วา เปนความคิดในแนวทางของตัณหา หรือคิดดวยดวยอํานาจตัณหา คิดไปตามความรูสึก 

หรือใชคําสมัยใหมวา ตกอยูใตอํานาจอารมณ
94
 โดยมีอาการหวนละหอยโหยหาอาลัยอาวรณถึงส่ิงที่ลวงแลว 

เพราะความเกาะติดหรือคางคาในรูปใดรูปหนึ่ง หรือเควงควางเล่ือนลอยฟุงซานไปในภาพที่ฝนเพอปรุงแตง ซ่ึงไม

มีฐานแหงความเปนจริงในปจจุบัน เพราะอึดอัดไมพอใจสภาพที่ประสบอยู ปรารถนาจะหนีจากปจจุบัน 
สวนความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน มีลักษณะที่พูดส้ันๆ ไดวา เปนการคิดในแนวทางของความรู 

หรือคิดดวยอํานาจปญญา ถาคิดในแนวทางของความรู หรือคิดดวยอํานาจปญญาแลว ไมวาจะเปนเรื่องที่เปนไป

อยูในขณะนี้ หรือเปนเรื่องลวงไปแลว หรือเปนเรื่องของกาลภายหนา ก็จัดเขาในการอยูกับปจจุบันทั้งนั้น   
ดังจะเห็นไดชัดเจนวา ความรู การคิด การพิจารณาดวยปญญา เกี่ยวกับเรื่องอดีต ปจจุบัน หรืออนาคต

ก็ตาม เปนส่ิงที่ถูกตอง และมีความสําคัญตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในทุกระดับ ตั้งแตในระดับ

ชีวิตประจําวัน เชน การส่ังสอนเกี่ยวกับบทเรียนจากอดีต ความไมประมาทระมัดระวังปองกันภัยในอนาคต เปน

ตน  จนถึงในระดับการรูแจงสัจธรรม  ตลอดจนการบําเพ็ญพุทธกิจ  เชน  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (รูอดีต) อตี

ตังสญาณ (รูอดีต) อนาคตังสญาณ (รูอนาคต) เปนตน 
                                                 
93   บทวาดวยโยนิโสมนสิการน้ี ไดเขียนตนฉบับ ๒ ครั้ง เพราะครั้งแรก ตนฉบับท่ีเปนลายมือหายไป จึงตองเขียนใหม ในการเขียนครั้ง

กอนท่ีตนฉบับไดหายไปน้ัน เน้ือความสวนท่ีทําความเขาใจเปนพิเศษ เพ่ือแกไขความเขาใจผิดเรื่องน้ี เปนตอนท่ีไดพยายามคิดเขียน

โดยมุงจะใหชัดเจนมากที่สุดแหงหน่ึง สวนในการเขียนครั้งใหมน้ีไมอาจจดจําความท่ีเขียนไปแลวในครั้งกอนได จึงเขียนพอใหเขาใจ 
94   อารมณในท่ีน้ี หมายถึงคําท่ีตรงกับภาษาอังกฤษวา emotion ไมใชอารมณในภาษาธรรม (แตถามองใหลึกจริงๆ ก็เปนการตกอยูใน

อํานาจของอารมณในภาษาธรรมดวย) 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๔๙ 
 

  

- วาโดยความหมายทางธรรม ในขั้นการฝกอบรมทางจิตใจที่แทจริง คําวา อดีต ปจจุบัน และอนาคต 

ก็ไมตรงกับความเขาใจของคนทั่วไป คําวา “ปจจุบัน” ตามที่คนทั่วไปเขาใจ มักครอบคลุมกาลเวลาชวงกวางที่ไม

ชัดเจน สวนในทางธรรม เมื่อวาถึงการปฏิบัติทางจิต ปจจุบัน หมายถึงขณะเดียวที่กําลังเกิดขึ้นเปนอยู  
ในความหมายที่ลึกลงไปน้ี เปนอยูในปจจุบัน หรืออยูกับปจจุบัน หมายถึงมีสติทันอยูกับส่ิงที่รับรู

เกี่ยวของ หรือตองทําในเวลานั้นๆ แตละขณะ ทุกๆขณะ ถาจิตรับรูส่ิงใดแลว เกิดความชอบใจหรือไมชอบใจขึ้น 

ก็ติดของวนเวียนอยูกับภาพของส่ิงนั้นที่สรางซอนขึ้นในใจ เปนอัน ตกไปในอดีต (เรียกวา “ตกอดีต”) ตามไมทัน

ของจริง หลุดหลงพลาดไปจากขณะปจจุบันแลว หรือถาจิตหลุดลอยจากขณะปจจุบัน คิดฝนไปตามความรูสึกที่

เกาะเกี่ยวกับภาพเลยไปขางหนาของส่ิงที่ยังไมมา ก็เปนอันฟุ้งไปในอนาคต  
โดยนัยนี้ แมแตอดีต และอนาคต ตามความหมายทางธรรม ก็อาจยังอยูในขอบเขตแหงเวลาปจจุบัน

ตามความหมายของคนทั่วไป  

- ตามเนื้อความที่กลาวมาแลวนี้ จะมองเห็นความหมายสําคัญแงหนึ่งของคําวาปจจุบันในทางธรรมวา 

มิใชเพงที่เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นอยูในโลกภายนอกแททีเดียว แตหมายถึงส่ิงที่เกี่ยวของในขณะนั้นๆ เปน

สําคัญ ดังนั้น มองอีกดานหนึ่งส่ิงที่ตามความหมายของคนทั่วไปวาเปนอดีต หรือเปนอนาคต ก็อาจกลายเปน

ปจจุบันตามความหมายทางธรรมได เชนเดียวกับที่ปจจุบันของคนทั่วไปอาจกลายเปนอดีตหรืออนาคตตาม

ความหมายทางธรรมดังไดกลาวมาแลว   
สรุปงายๆ วา ความเปนปจจุบันกําหนดเอาที่ความเกี่ยวของ ตองรู ตองทํา เปนสําคัญ ขยายความหมาย

ออกมาในวงกวางถึงระดับชีวิตประจําวัน ส่ิงที่เปนปจจุบัน คลุมถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงตอกันมาถึงส่ิงที่
กําลังรับรู กําลังพิจารณาเกี่ยวของตองกระทําอยู เรื่องที่เกี่ยวของกับการกระทํากิจหนาที่ เรื่องที่ปรารภเพื่อทํากิจ 

ส่ิงที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติหรือปฏิบัติได ไมใชคิดเล่ือนลอยฟุงเพอฝนไปกับอารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจ หรือ

ติดของอยูกับความชอบ ความชัง หรือฟุงซานพลานไปอยางไรจุดหมาย 

ความหมายแงตางๆ เหลานี้ จะมองเห็นไดจากพุทธพจน ที่จะยกมาแสดงในที่นี้ แมแตพุทธพจนที่ตรัส

แนะนําไมใหรําพึงหลัง ไมใหเพอหวังอนาคต ก็เปนการตัดความรูสึกฝายนั้นออกไป โดยอยูกับความตระหนักรู

ภาวะที่เปนจริงในการทํากิจหนาที่ ดังจะขอใหสังเกตจากบาลีที่ยกมาอางตอไปนี้ 

“ไม่พึงหวนละห้อยถึงสิ่งท่ีล่วงแล้ว ไม่พึงเพ้อหวังสิ่งท่ียังไม่มาถึง, สิ่งใดเป็นอดีต สิ่งน้ันก็
ล่วงเลยไปแล้ว สิ่งใดเป็นอนาคต สิ่งน้ันก็ยังไม่ถึง; ส่วนผู้ใดมองเห็นแจ้งชัด ซึ่งสิ่งท่ีเป็น
ปัจจุบันในกรณีน้ันๆ อันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน ครั้นรู้ชัดแล้ว พึงบําเพ็ญสิ่งน้ัน 

“ควรทําความเพียรเสียแต่วันน้ี ใครเล่ารู้ได้ว่าจะตายในวันพรุ่ง, กับพญามัจจุราชแม่ทัพ
ใหญ่น้ัน ไม่มีการผัดเพี้ยนได้เลย 

“ผู้ท่ีเป็นอยู่อย่างน้ี มีความเพียร ไม่ซึมเซาท้ังคืนวัน พระสันตมุนีทรงเรียนขานว่า ผู้มีแต่
ละวันเจริญดี”95 

อีกแหงหนึ่งวา 

                                                 
95  ภัทเทกรัตตสูตร, ม.อุ.๑๔/๕๒๖-๕๓๔/๓๔๘-๓๕๑ และดูสูตรสืบเน่ืองตอๆ ไป ๑๔/๕๓๕-๕๗๘/๓๕๒-๓๗๕, (ผูมีแตละวันเจริญดี 

แปลจาก ภทฺเทกรตฺต ซ่ึงแปลโดยพยัญชนะวา ผูมีราตรีเดียวเจริญ จะแปลวา ผูมีแตละราตรีนําโชค ก็ได) 



๕๐  พุทธธรรม 
 

“ผู้ถึงธรรม ไม่เศร้าโศกถึงสิ่งท่ีล่วงแล้ว ไม่ฝันเพ้อถึงสิ่งท่ียังไม่มา ดํารงอยู่ด้วยสิ่งท่ีเป็น
ปัจจุบัน ฉะน้ัน ผิวพรรณจึงผ่องใส 

“ส่วนเหล่าชนที่อ่อนปัญญา เฝ้าแต่ฝันเพ้อถึงสิ่งท่ียังไม่มา ละห้อยหาสิ่งท่ีล่วงแล้ว จึงซูบ
ซีดหม่นหมอง เหมือนต้นอ้อสด ท่ีเขาถอนท้ึงขึ้นท้ิงไว้ท่ีในกลางแดด96 

พึงสังเกตการวางทาทีของจิตใจเกี่ยวกับกาลเวลา ในแงที่ไมเปนไปตามอํานาจตัณหา ตามบาลีขางตนนี้ 

แลวเทียบกับการปฏิบัติตออนาคตดวยปญญา ที่ใชบําเพ็ญกิจตามบาลีขอตอๆ ไป เริ่มตั้งแตคําสอนเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิตของชาวบาน ไปจนถึงการบําเพ็ญกิจของพระภิกษุ และเร่ิมแตการบําเพ็ญกิจสวนตัว ไปจนถึงความ

รับผิดชอบตอกิจการของสวนรวม ดังนี้ 
“พึงระแวงสิ่งท่ีควรระแวง พึงป้องกันภัยท่ียังไม่มาถึง, ธีรชนตรวจตราโลกทั้งสอง เพราะ

คํานึงภัยท่ียังไม่มาถึง”97 
“เป็นคนควรหวังเรื่อยไป บัณฑิตไม่ควรท้อแท้ เราเห็นประจักษ์มากับตนเอง เราปรารถนา

อย่างใด ก็ได้สมตามน้ัน”98 
“เธอท้ังหลาย จงยังกิจ (ประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อื่น) ให้สําเร็จ ด้วยความไม่ประมาท”99 

ตัวอยางการคํานึงอนาคตแลวปฏิบัติตนเองของพระภิกษุ 
“ภิกษุท้ังหลาย เมื่อมองเห็นภัยอนาคต ๕ ประการต่อไปน้ี ย่อมควรแท้ท่ีภิกษุจะเป็นอยู่ 

โดยเป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศตัวเด็ดเด่ียว เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อเข้าถึง
ธรรมท่ียังไม่เข้าถึง เพื่อประจักษ์แจ้งธรรมท่ียังไม่ประจักษ์แจ้ง; ๕ ประการ คืออะไร? ได้แก่ 

(๑) ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นดังน้ีว่า: เวลาน้ี เรายังหนุ่ม ยังเยาว์ มีผมดําสนิท 
ประกอบด้วยความหนุ่มแน่นยามปฐมวัย แต่ก็จะมีคราวสมัยท่ีความชราจะเข้าต้องกายน้ีได้ ก็แล
การท่ีคนแก่เฒ่า ถูกชราครอบงําแล้ว จะมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ย่อมมิใช่จะทําได้
โดยง่าย การท่ีจะเสพอาศัยเสนาสนะอันสงัดในราวป่าแดนไพร ก็มิใช่จะทําได้โดยง่าย อย่ากระน้ัน
เลย ก่อนท่ีสภาพอันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าชอบใจ ไม่น่าพึงใจน้ัน จะมาถึง เราเร่งเริ่มระดมความ
เพียรเสียก่อนเถิด เพื่อจะได้บรรลุธรรมท่ียังไม่ได้บรรลุ...ซึ่งเมื่อเรามีพร้อมแล้ว แม้จะแก่เฒ่าลง 
ก็จักเป็นอยู่ผาสุก... 

(๒) อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นดังน้ีว่า: เวลาน้ี เรามีอาพาธน้อย มีความเจ็บไข้
น้อย ประกอบด้วยแรงไฟเผาผลาญย่อยอาหารท่ีสม่ําเสมอ ไม่เย็นเกินไป ไม่ร้อนเกินไป พอดี 
เหมาะแก่การบําเพ็ญเพียร แต่ก็จะมีคราวสมัยท่ีความเจ็บไข้จะเข้าต้องกายน้ีได้ ฯลฯ เราจะเร่ง
เริ่มระดมความเพียร...แม้เจ็บไข้ ก็จักเป็นอยู่ผาสุก... 

(๓) อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นดังน้ีว่า: เวลาน้ี ข้าวยังดี บิณฑบาตหาได้ง่าย การ
ยังชีพด้วยการอุ้มบาตรเท่ียวไป ก็ยังทําได้ง่าย แต่ก็จะมีคราวสมัยท่ีอาหารขาดแคลน ข้าวไม่ดี หา
บิณฑบาตได้ยาก การยังชีพด้วยการอุ้มบาตรเท่ียวไป มิใช่ทําได้ง่าย พวกประชาชนในท่ีหาอาหาร

                                                 
96  สํ.ส.๑๕/๒๒/๗ 
97  ขุ.ชา.๒๗/๕๔๕/๑๓๖; ๑๐๙๒/๒๓๑ 
98  ขุ.ชา.๒๗/๕๑/๑๗; ๑๘๕๔/๓๖๒; ๒๘/๔๕๐/๑๖๗ เปนตน 
99  พุทธปจฉิมวาจา, ที.ม.๑๐/๑๔๓/๑๘๐ 
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ได้ยาก ก็จะอพยพไปยังถ่ินท่ีหาอาหารได้ง่าย วัดในถ่ินน้ันก็จะเป็นท่ีคับคั่งจอแจ ก็เมื่อวัดคับคั่ง
จอแจ การท่ีจะมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ย่อมมิใช่จะทําได้ง่าย การท่ีจะเข้าเสพ
อาศัยเสนาสนะอันสงัดในราวป่าแดนไพร ก็มิใช่จะทําได้ง่าย อย่ากระน้ันเลย ฯลฯ เราจะเร่งเริ่ม
ระดมความเพียร...แม้อาหารขาดแคลน ก็จักเป็นอยู่ผาสุก...  

(๔) อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นดังน้ีว่า: เวลาน้ี ประชาชนทั้งหลาย พร้อมเพรียง 
ร่วมบันเทิง ไม่วิวาทกัน เป็นเหมือนนํ้ากับนํ้านม มองดูกันด้วยสายตารักใคร่ แต่ก็จะมีคราวสมัย
ท่ีเกิดมีภัย มีการก่อกําเริบในแดนดง ชาวชนบทพากันขึ้นยานหนีแยกย้ายกันไป ในเมื่อมีภัย 
ประชาชนท้ังหลายย่อมอพยพไปยังถ่ินท่ีปลอดภัย วัดในถ่ินน้ันก็จะคับค่ังจอแจ ฯลฯ เราจะเร่ง
เริ่มระดมความเพียร...แม้เมื่อมีภัย ก็จักเป็นอยู่ผาสุก...   

(๕) อีกประการหน่ึง ภิกษุพิจารณาเห็นดังน้ีว่า: เวลาน้ี สงฆ์ยังพร้อมเพรียง ร่วมบันเทิงไม่
วิวาทกัน มีการสวดปาติโมกข์ร่วมกัน เป็นอยู่ผาสุก แต่ก็จะมีคราวสมัยท่ีสงฆ์แตกแยกกัน ครั้น
เมื่อสงฆ์แตกแยกแล้ว การท่ีจะมนสิการคําสอนของพระพุทธะท้ังหลาย ย่อมจะมิใช่เป็นสิ่งท่ีทําได้
โดยง่าย การท่ีจะเข้าเสพอาศัยเสนาสนะอันสงัดในราวป่าแดนไพร ก็มิใช่จะทําได้ง่าย อย่ากระน้ัน
เลย ฯลฯ เราจะเร่งเริ่มระดมความเพียร...แม้สงฆ์แตกแยกกัน ก็จักเป็นอยู่ผาสุก...”100 

อีกสูตรหนึ่ง ตรัสสอนภิกษุผูอยูปาวา เมื่อมองเห็นอนาคตภัย ๕ ประการ ควรจะเปนอยูโดยไมประมาท 

มีความเพียรอุทิศตัวเด็ดเดี่ยว เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อเขาถึงธรรมที่ยังไมเขาถึง เพื่อประจักษแจงธรรม

ที่ยังไมประจักษแจง  
อนาคตภัย ๕ ประการนั้น คือ ภิกษุพิจารณาวา ตนเองอยูผูเดียวในปา งู แมงปอง หรือตะขาบ อาจขบ

กัด หรืออาจพลัดล่ืนหกลม อาหารที่ฉันแลวอาจเปนพิษ ดีหรือเสมหะอาจกําเริบ อาจเปนโรคลมรายแรง อาจพบ

สัตวราย เชน สิงห เสือ หมี อาจพบคนรายหรือพบอมนุษยราย แลวถูกทําอันตราย อาจถึงแกความตายเพราะ

เหตุเหลานั้น จึงจะตองเริ่มระดมความเพียร เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ101 

ในดานการคิดเตรียมการ เพื่อปกปองคุมครองกิจการ และประโยชนสุขของสวนรวม ในกาลภายหนา ก็

มีพุทธพจนตรัสสนับสนุนไว เปนตัวอยางคลายๆ กัน เชน 
“ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย ๕ ประการเหล่าน้ี ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดน้ี จักเกิดขึ้นในกาล

ต่อไป เธอท้ังหลายพึงรู้ตระหนักล่วงหน้าไว้ ครั้นรู้ตระหนักล่วงหน้าแล้ว พึงพยายามเพ่ือ
ป้องกันอนาคตภัยเหล่าน้ัน; อนาคตภัย ๕ ประการ คืออะไร? ได้แก่  

(๑) ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย มิได้เจริญศีล มิได้เจริญจิต มิได้
เจริญปัญญา, เธอเหล่าน้ัน ท้ังท่ีตนเองมิได้เจริญกาย – ศีล – จิต – ปัญญา จักให้อุปสมบทชน
เหล่าอื่น และพวกเธอจักไม่สามารถฝึกฝนชนเหล่าน้ันในอธิศีล ในอธิจิต ในอธิ-ปัญญา, แม้ชน
เหล่าน้ันก็จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย มิได้เจริญศีล มิได้เจริญจิต มิได้เจริญปัญญา, ชนเหล่าน้ัน ท้ังท่ี
ตนเองมิได้เจริญกาย – ศีล – จิต – ปัญญา ก็จักให้อุปสมบทชนเหล่าอื่น และจักไม่สามารถ
ฝึกฝนชนเหล่าน้ันในอธิศีล ในอธิจิต ในอธิปัญญา, แม้ชนเหล่าน้ัน ก็จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย 

                                                 
100  องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๘/๑๑๗ 

101  องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๗/๑๑๕ 



๕๒  พุทธธรรม 
 

มิได้เจริญศีล มิได้เจริญจิต มิได้เจริญปัญญา; โดยนัยน้ีแล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยก็เลอะ
เลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน... 

(๒) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย มิได้เจริญศีล 
มิได้เจริญจิต มิได้เจริญปัญญา...เธอเหล่าน้ันจักให้นิสัย (เป็นอาจารย์ปกครองดูแลสั่งสอน
ฝึกอบรม) แก่ชนเหล่าอื่น ฯลฯ โดยนัยน้ีแล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะ
วินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน... 

(๓) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย มิได้เจริญศีล 
มิได้เจริญจิต  มิได้เจริญปัญญา, เธอเหล่าน้ัน...กล่าวอภิธรรมกถา เวทัลลกถา ถลําเข้าสู่ธรรมท่ี
ผิด ก็จักไม่รู้ตัว, โดยนัยน้ีแล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน 
ธรรมก็เลอะเลือน... 

(๔) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย มิได้เจริญศีล 
มิได้เจริญจิต มิได้เจริญปัญญา, เธอเหล่าน้ัน...ครั้นเมื่อมีผู้กล่าวสูตรท้ังหลาย ท่ีเป็นตถาคต
ภาษิต ลึกซ้ึง มีอรรถลํ้าลึก เป็นโลกุตระ เก่ียวด้วยสุญญตา จักไม่ต้ังใจฟัง ไม่เง่ียโสตลงสดับ ไม่
ต้ังจิตเพื่อจะรู้ ไม่สําคัญเห็นธรรมเหล่าน้ันว่าเป็นสิ่งอันพึงเล่าเรียน, แต่ครั้นเมื่อเขากล่าวสูตร
ท้ังหลายท่ีกวีแต่ง เป็นบทกวี มีอักขระ พยัญชนะวิจิตร เป็นเรื่องภายนอก เป็นสาวกภาษิต จัก
ต้ังใจฟัง จักเง่ียโสตลงสดับ จักต้ังจิตเพื่อจะรู้ และจักสําคัญเห็นธรรมเหล่าน้ันว่าเป็นสิ่งอันพึงเล่า
เรียน, โดยนัยน้ีแล เพราะธรรมเลอะเลือน วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน  ธรรมก็เลอะ
เลือน...  

(๕) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้มิได้เจริญกาย มิได้เจริญศีล 
มิได้เจริญจิต มิได้เจริญปัญญา...ภิกษุท้ังหลายที่เป็นเถระ จักเป็นผู้มักมาก ย่อหย่อน เป็นผู้นํา
ในทางเชือนแช ทอดธุระในการอยู่สงัด ไม่เริ่มระดมความเพียร เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไม่บรรลุ เพื่อ
เข้าถึงธรรมท่ียังไม่เข้าถึง เพื่อประจักษ์แจ้งธรรมท่ียังไม่ประจักษ์แจ้ง, ชุมชนผู้เกิดภายหลัง จัก
ถือตามอย่างภิกษุเถระเหล่าน้ัน และชุมชนแม้น้ัน ก็จักเป็นผู้มักมาก ย่อหย่อน เป็นผู้นําในทาง
เชือนแช ทอดธุระในการอยู่สงัด ไม่เริ่มระดมความเพียร...โดยนัยน้ีแล เพราะธรรมเลอะเลือน 
วินัยก็เลอะเลือน เพราะวินัยเลอะเลือน ธรรมก็เลอะเลือน;  

“ภิกษุท้ังหลาย น้ีคืออนาคตภัยประการท่ี ๕ ซึ่งยังไม่เกิดในบัดน้ี จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป 
เธอท้ังหลายพึงรู้ตระหนักล่วงหน้า และครั้นรู้ตระหนักแล้ว พึงพยายามเพื่อป้องกันอนาคตภัย
น้ัน...”102 

นอกจากนี้ ยังตรัสอนาคตภัยเกี่ยวกับสวนรวมไวอีกหมวดหนึ่ง ความวา 
“ภิกษุท้ังหลาย อนาคตภัย ๕ ประการเหล่าน้ี ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดน้ี แต่จักเกิดขึ้นในกาล

ต่อไป เธอทั้งหลายพึงรู้ตระหนักล่วงหน้าไว้ และครั้นรู้ตระหนักแล้ว พึงพยายามเพื่อป้องกัน
อนาคตภยัเหล่าน้ัน; อนาคตภัย ๕ ประการ คืออะไร? ได้แก่ 

                                                 
102  องฺ.ปฺจก.๒๒/๗๙/๑๒๑ 
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(๑) ภิกษุท้ังหลาย ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้ชอบสวยชอบงามในเรื่องจีวร...
จักละเลิกการถือครองผ้าบังสุกุล จักละเลิกเสนาสนะอันสงัดในราวป่าแดนไพร จักมาออกันอยู่ใน
หมู่บ้าน อําเภอ และเมืองหลวง และจักประกอบการแสวงหาอันไม่สมควร อันไม่เหมาะ มี
ประการต่างๆ เพราะเห็นแก่จีวร... 

(๒) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้ชอบดีงามเอร็ดอร่อยในเรื่อง
อาหารบิณฑบาต...จักมาออกันอยู่ ในหมู่บ้าน อําเภอ และเมืองหลวง คอยแสวงหารสเลิศด้วย
ปลายลิ้น และจักประกอบการแสวงหาอันไม่สมควร อันไม่เหมาะ มีประการต่างๆ เพราะเห็นแก่
อาหารบิณฑบาต... 

(๓) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้ชอบโก้ชอบงาม ในเรื่องท่ีอยู่
อาศัย...และจักประกอบการแสวงหาอันไม่สมควร อันไม่เหมาะ มีประการต่างๆ เพราะเห็นแก่ท่ี
อยู่อาศัย... 

(๔) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้อยู่คลุกคลีด้วยภิกษุณี นาง
สิกขมานา และสามเณรท้ังหลาย, และเมื่อมีการคลุกคลีด้วยภิกษุณี นางสิกขมานา และสามเณร
ท้ังหลาย ก็เป็นอันหวังสิ่งน้ีได้ คือ เธอท้ังหลายจักประพฤติพรหมจรรย์โดยไม่ยินดี หรือจักลา
สิกขา เวียนกลับไปเป็นคฤหัสถ์... 

(๕) อีกประการหน่ึง ในอนาคตกาล ภิกษุท้ังหลาย จักเป็นผู้อยู่คลุกคลีด้วยคนวัดและ
สามเณรท้ังหลาย, และเมื่อมีการคลุกคลีด้วยคนวัดและสามเณรท้ังหลาย ก็เป็นอันหวังสิ่งน้ีได้ 
คือ เธอท้ังหลายจักเป็นอยู่ ประกอบการบริโภคสิ่งของท่ีทําการส่ังสมไว้ มีประการต่างๆ จัก
กระทํานิมิต (เลศนัยหาลาภ) แม้อย่างหยาบๆ แม้ท่ีแผ่นดิน แม้ท่ีปลายผักหญ้า, น้ีคืออนาคต
ภัยประการท่ี ๕ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นในบัดน้ี จักเกิดขึ้นในกาลต่อไป เธอท้ังหลายพึงรู้ตระหนัก
ล่วงหน้า และครั้นรู้ตระหนักแล้ว พึงพยายาม เพื่อป้องกันอนาคตภัยน้ัน...”103 

เทาที่กลาวมานี้ เปนตัวอยาง พอเปนเครื่องเทียบ เพื่อชวยใหแบงแยกได ระหวางความคิดถึงอดีตและ

อนาคตตามแนวทางของตัณหา ที่เพอฝนเล่ือนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเสียไปเปลา กับ

ความคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของปญญา ที่เปนเรื่องของกิจในปจจุบัน อันชวยใหเกิดประโยชนในทาง

ปฏิบัติ ชวยใหการปฏิบัติในปจจุบันถูกตองไดผลดียิ่งขึ้น   

เมื่อปฏิบัติถูกตองตามหลักการนี้ จะกลับกลายเปนการสนับสนุนใหมีการตระเตรียมและวางแผนกิจการ

ลวงหนา ดังตัวอยางกิจการสําคัญของสงฆ เชน การสังคายนาคร้ังที่ ๑ ก็เกิดขึ้นเพราะความคํานึงอนาคตชนิดที่

เชื่อมโยงถึงกิจที่จะกระทําในปจจุบันได
104

 โดยนัยดังกลาวมาฉะนี้ 

                                                 
103  องฺ.ปฺจก.๒๒/๘๐/๑๒๔. 

104  สังคีติสูตร ในพระไตรปฎก ก็เกิดจากการท่ีพระพุทธเจาทรงปรารภอดีต (การแตกแยกของนิครนถ ภายหลังศาสดาส้ินชีพ) และทรง

ปรารภอนาคต (การรอยกรองธรรมวินัย เพ่ือเปนหลักชวยมิใหสงฆภายหนาแตกแยกกัน);  
   ขอสรุปท่ีดีท่ีสุด ก็คือ ความหมายของสติ ท่ีเปนพุทธพจนน่ันเองวา “ระลึกกิจที่ทํา คําที่พูดแล้ว แม้นานได้”  (ที.ปา.๑๑/

๓๕๗/๒๘๓; อภิ.วิ.๓๕/๕๔๓/๓๐๖; ฯลฯ ฯลฯ)  



๕๔  พุทธธรรม 
 
๑๐. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 

วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  ความจริง วิภัชชวาทไมใชวิธีคิดโดยตรง แตเปนวิธีพูด หรือการแสดงหลักการ

แหงคําสอนแบบหนึ่ง  
อยางไรก็ตาม การคิด กับการพูด เปนกรรมใกลชิดกันที่สุด กอนจะพูด ก็ตองคิดกอน ส่ิงที่พูดลวน

สําเร็จมาจากความคิดทั้งส้ิน ในทางธรรมก็แสดงหลักไววา วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแตงคําพูด) ไดแกวิตกและ

วิจาร
105

 ดังนั้น จึงสามารถกลาวถึงวิภัชชวาทในระดับที่เปนความคิดได  
ยิ่งกวานั้น คําวา “วาทะ” ตางๆ หรือที่เรียกกันวาวาทะอยางนั้นอยางนี้ ก็มีความหมายลึกซ้ึง เล็งไปถึง

ระบบความคิดซ่ึงเปนที่มาแหงระบบคําสอนทั้งหมด ที่เรียกกันวาเปนลัทธิหนึ่ง ศาสนาหนึ่ง หรือปรัชญาสายหนึ่ง 

เปนตน คําวาวาทะ จึงเปนไวพจนแหงกันและกัน ของคําวา ทิฏฐิ ทิฐิ หรือทฤษฎี เชน สัพพัตถิกวาท คือ 

สัพพัตถิกทิฏฐิ นัตถิกวาท คือนัตถิกทิฏฐิ สัสสตวาท คือสัสสตทิฏฐิ อุจเฉทวาท คืออุจเฉททิฏฐิ อเหตุกวาท 

คืออเหตุกทิฏฐิ เปนตน  
คําวา “วิภัชชวาท” นี้ เปนชื่อเรียกอยางหน่ึงของพระพุทธศาสนา เปนคําสําคัญคําหนึ่ง ที่ใชแสดงระบบ

ความคิด ที่เปนแบบของพระพุทธศาสนา และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท ก็มีความหมายคลุมถึงวิธีคิดแบบตางๆ ที่

กลาวมาแลวไดหลายอยาง การกลาวถึงวิธีคิดแบบวิภัชชวาท นอกจากทําใหรูจักวิธีคิดแงอื่นๆ เพิ่มขึ้นแลว ยังจะ

ชวยใหเขาใจวิธีคิดบางอยางที่กลาวมาแลวขางตนชัดเจนขึ้นอีกดวย 
การที่วิภัชชวาทเปนชื่อเรียกอยางหนึ่งของพระพุทธศาสนา หรือเปนคําหนึ่งที่แสดงระบบความคิดของ

พระพุทธศาสนานั้น ถือไดวาเปนเพราะพระพุทธเจาทรงเรียกพระองคเองวาเปน วิภัชชวาท หรือวิภัชชวาที106
 

และคําวา วิภัชชวาท หรือวิภัชชวาทีนั้น ก็ไดเปนคําเรียกพระพุทธศาสนา หรือคําเรียกพระนามของพระพุทธเจา 

ซ่ึงไดใชอางกันมาในประวัติการณแหงพระพุทธศาสนา เชน ในคราวสังคายนาคร้ังที่ ๓ พระเจาอโศกมหาราชตรัส

ถามพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ประธานสงฆในการสังคายนาวา  พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีวาทะอยางไร พระ

เถระทูลตอบวา “มหาบพิตร พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนวิภัชชวาที”107 
ถึงตรงนี้ ก็เทากับบอกวา วิภัชชวาทนั้นเปนคําใหญ ใชเรียกรวมๆ หมายถึงระบบวิธีคิดทั้งหมดของ

พระพุทธศาสนา  
วิภัชชวาท มาจาก วิภัชช + วาท “วิภัชช” แปลวา แยกแยะ แบงออก จําแนก หรือแจกแจง ใกลกับคําที่

ใชในปจจุบันวาวิเคราะห “วาท” แปลวา การกลาว การพูด การแสดงคําสอน ระบบคําสอน ลัทธิ วิภัชชวาทก็ 

แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจําแนก หรือพูดแจกแจง หรือระบบการแสดงคําสอนแบบวิเคราะห  
ลักษณะสําคัญของความคิดและการพูดแบบนี้ คือ การมอง และแสดงความจริง โดยแยกแยะออกให

เห็นแตละแงละดาน ครบทุกแงทุกดาน ไมใชจับเอาแงหนึ่งแงเดียว หรือบางแง ขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยาง

นั้นทั้งหมด หรือประเมินคุณคาความดีความชั่ว เปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทานั้นแลวตัดสิน

พรวดลงไป   
                                                 
105  ม.มู.๑๒/๕๐๙/๕๕๐; สํ.สฬ.๑๘/๕๖๑/๓๖๑ 
106  เชน ม.ม.๑๓/๗๑๑/๖๕๑; องฺ.ทสก.๒๔/๙๔/๒๐๔ ซ่ึงจะแสดงเน้ือความตอไป 
107  วินย.อ.๑/๖๐; ปฺจ.อ.๑๔๕; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๓๒๓๘; และดูประกอบ วิสุทฺธิ.๓/๑๑๔, ๓๗๔; วิภงฺค.อ.๑๖๘; ปฺจ.อ.๖๗๕; และดู

เบ็ดเตล็ด วินย.ฎีกา ๑/๒๒๗; วิสุทฺธิ.ฎีกา ๓/๔๕,๒๑๗,๕๑๘; องฺ.อ.๓/๑๖๖. 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๕๕ 
 

  

วาทะที่ตรงขามกับวิภัชชวาท เรียกวา เอกังสวาท แปลวา พูดแงเดียว คือจับไดเพียงแงหนึ่ง ดานหนึ่ง

หรือสวนหนึ่ง ก็วินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางเดียวทั้งหมด หรือพูดตายตัวอยางเดียว  

เพื่อใหเขาใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจนยิ่งขึ้น อาจจําแนกแนววิธีคิดของวิภัชชวาทนั้นออกใหเห็น

ในลักษณะตางๆ ดังนี้ 

ก.  จําแนกโดยแงดานของความจริง แบงซอยไดเปน ๒ อยาง คือ 
 ๑) จําแนกตามแงดานตางๆ ตามที่เปนอยูจริงของส่ิงนั้นๆ คือ มองหรือแถลงความจริงใหตรงตามที่

เปนอยูในแงนั้นดานนั้น ไมใชจับเอาความจริงแงหนึ่งดานหนึ่ง หรือแงอื่นดานอื่น มาตีคลุมเปนอยางนั้นไปหมด 

เชน เมื่อกลาวถึงบุคคลผูหนึ่งวาเขาดีหรือไมดี ก็ชี้ความจริงตามแงดานที่เปนอยางนั้นวา แงนั้น ดานนั้น กรณีนั้น 

เขาดีอยางไร หรือไมดีอยางไร เปนตน ไมใชเหมาคลุมงายๆ ทั้งหมด ถาจะประเมินคุณคา ก็ตกลงกําหนดลงวา

จะเอาแงใดดานใดบาง แลวพิจารณาทีละแง ประมวลลงตามอัตราสวน ตัวอยางวิภัชชวาทในแงนี้ เชน คําสอน

เกี่ยวกับกามโภคี หรือชาวบาน ๑๐ ประเภทที่จะกลาวตอไป 
 ๒) จําแนกโดยมอง หรือแสดงความจริงของส่ิงนั้นๆ ใหครบทุกแงทุกดาน คือ เมื่อมอง หรือ

พิจารณาส่ิงใด ก็ไมมองแคบๆ ไมติดอยูกับสวนเดียวแงเดียวของส่ิงนั้น หรือวินิจฉัยส่ิงนั้นดวยสวนเดียวแงเดียว

ของมัน แตมองหลายแงหลายดาน เชน จะวาดีหรือไมดี ก็วา ดีในแงนั้น ดานนั้น กรณีนั้น ไมดีในแงนั้น ดานนั้น 

กรณีนั้น ส่ิงนี้ ไมดีในแงนั้น แตดีในแงนี้ ส่ิงนั้น ดีในแงนั้น แตไมดีในแงนี้ เปนตน  
การคิดจําแนกแนวน้ี มองดูคลายกับขอแรก แตเปนคนละอยาง และเปนสวนเสริมกันกับขอแรกใหผล

สมบูรณ ตัวอยางเชน คําสอนเกี่ยวกับกามโภคี คือชาวบาน ๑๐ ประเภทนั้น และเรื่องพระบานพระปา ที่ควรยก

ยอง หรือติเตียน เปนตน
108

   
การคิดแนวนี้ มีผลรวมไปถึงการเขาใจในภาวะที่องคประกอบตางๆ หรือลักษณะดานตางๆ มาประมวล

กันเขาโดยครบถวน จึงเกิดเปนส่ิงนั้นๆ หรือเหตุการณนั้นๆ และการมองส่ิงหนึ่งๆ เหตุการณหนึ่งๆ โดยเห็น

กวางออกไปถึงลักษณะดานตางๆ และองคประกอบตางๆ ของมัน  

ข. จําแนกโดยสวนประกอบ   
การคิดจําแนกแบบนี้ คือ วิเคราะหแยกแยะออกไป ใหรูเทาทันภาวะที่ส่ิงนั้นๆ เกิดขึ้นจากองคประกอบ

ยอยๆ ตางๆ มาประชุมกันเขา ไมติดตันอยูแคภายนอก หรือถูกลวงโดยภาพรวมของส่ิงนั้นๆ เชน แยกแยะสัตว

บุคคลออกเปนนามและรูป เปนขันธ ๕ และแบงซอยแตละอยางๆ ออกไป จนเห็นภาวะที่ไมเปนอัตตา เปนทาง

รูเทาทันความจริงของสังขารธรรมทั้งหลาย  
วิภัชชวาทแงนี้ ตรงกับวิธีคิดอยางที่ ๒ (วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ) ที่กลาวแลวขางตน จึงไม

จําเปนตองบรรยายอีก เดิมทีเดียว คําวาวิภัชชวาท ทานไมไดมุงใชในความหมายแงนี้ แตในคัมภีรรุนหลัง ทานใช

ศัพทคลุมถึงดวย
109

 จึงนํามากลาวรวมไว  

                                                 
108  ดูบาลีท่ีจะยกมาแสดงตอไป 

109  เชน วิสุทฺธิ.ฎีกา ๓/๔๕, ๓๔๙, ๓๙๗ (คําเดิมท่ีใชในความหมายน้ี คือ วิภังค เชน ธาตุวิภังค ขันธวิภังค เปนตน) 



๕๖  พุทธธรรม 
 

ค.  จําแนกโดยลําดับขณะ   
การคิดจําแนกแบบน้ี คือ แยกแยะวิเคราะหปรากฏการณตามลําดับความสืบทอดแหงเหตุปจจัย ซอย

ออกไปเปนแตละขณะๆ ใหมองเห็นตัวเหตุปจจัยที่แทจริง ไมถูกลวงใหจับเหตุปจจัยสับสน  
การคิดแบบนี้ เปนดานหนึ่งของการคิดจําแนกโดยสวนประกอบ และการคิดจําแนกตามความสัมพันธ

แหงเหตุปจจัย แตมีลักษณะและการใชงานพิเศษ จึงแยกออกมาแสดงเปนอยางหนึ่ง เปนวิธีที่ใชมากในฝาย

อภิธรรม  
ตัวอยางเชน เมื่อโจรขึ้นปลนบาน และฆาเจาทรัพยตาย คนทั่วไปอาจพูดวา โจรฆาคนตายเพราะความ

โลภ คือ ความอยากไดทรัพย เปนเหตุใหฆาเจาทรัพย    
คําพูดนี้ ใชไดเพียงในฐานะเปนสํานวนพูดใหเขาใจกันงายๆ แตเมื่อวิเคราะหทางดานกระบวนธรรมที่

เปนไปภายในจิตอยางแทจริง หาเปนเชนนั้นไม ความโลภเปนเหตุของการฆาไมได โทสะจึงเปนเหตุของการฆาได 

เมื่อวิเคราะหโดยลําดับขณะแลว ก็จะเห็นวา โจรโลภอยากไดทรัพย แตเจาทรัพยเปนอุปสรรคตอการไดทรัพย

นั้น ความโลภทรัพยจึงเปนเหตุใหโจรมีโทสะตอเจาทรัพย โจรจึงฆาเจาทรัพยดวยโทสะนั้น   
โจรโลภอยากไดทรัพย หาไดโลภอยากไดเจาทรัพยแตอยางใดไม ตัวเหตุที่แทของการฆา คือโทสะ หาใช

โลภะไม โลภะเปนเพียงเหตุใหลักทรัพยเทานั้น แตเปนปจจัยใหโทสะเกิดขึ้นตอส่ิงอื่นซ่ึงขัดขวาง หรือไมเกื้อกูล

ตอความมุงหมายของมัน   
อยางไรก็ตาม ในภาษาสามัญจะพูดวา โจรฆาคนเพราะความโลภก็ได แตใหรูเขาใจเทาทันความจริงใน

กระบวนธรรมที่เปนไปตามลําดับขณะดังที่กลาวมาแลว วาความโลภเปนมูล เปนตัวการเริ่มตนในเรื่องนั้นเทานั้น 

การแยกแยะ หรือวิเคราะหโดยขณะเชนนี้ ทําใหในสมัยตอมา มีคําเรียกพระพุทธศาสนาวาเปน ขณิกวาท 

ง. จําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัย  
การคิดจําแนกแบบนี้ คือ สืบสาวสาเหตุปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสืบทอดกันมาของส่ิง หรือปรากฏการณ

ตางๆ ทําใหมองเห็นความจริงที่ส่ิงทั้งหลายไมไดตั้งอยูลอยๆ ไมไดเกิดขึ้นลอยๆ ไมไดดํารงอยูเปนอิสระจากส่ิง

อื่นๆ และไมไดดํารงอยูโดยตัวของมันเอง แตเกิดขึ้นดวยอาศัยเหตุปจจัย จะดับไป และสามารถดับได ดวยการ

ดับที่เหตุปจจัย    
การคิดจําแนกในแงนี้ เปนวิธีคิดขอสําคัญมากอยางหนึ่ง ตรงกับวิธีคิดแบบที่ ๑ ที่กลาวแลวขางตน คือ 

วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปจจัย หรือวิธีคิดแบบอิทัปปจจยตา ซ่ึงนอกจากจะไดบรรยายในวิธีคิดแบบที่ ๑ แลว 

ยังไดอธิบายไวอยางยืดยาวในบทวาดวยปฏิจจสมุปบาท 
ความคิดที่ขาดความตระหนักในความสัมพันธ ทําใหคนโนมเอียงไปในทางที่จะยึดความเห็นสุดทางขาง

ใดขางหนึ่ง เชน ยึดถือสัสสตวาท มองเห็นวามีอัตตาที่ตั้งอยูเที่ยงแทนิรันดร หรือยึดถืออุจเฉทวาท มองเห็นวา

อัตตาตองดับส้ินขาดสูญไป ทั้งนี้เพราะเมื่อเผลอลืมมองความสัมพันธตามเหตุปจจัย ก็มองเห็นส่ิงนั้นตั้งอยูขาด

ลอยโดดๆ แลวความเห็นเอียงสุดอยางใดอยางหนึ่งก็จึงเกิดขึ้น  
แตภาวะที่เปนจริงของส่ิงทั้งหลายไมไดขาดลอย อยางที่คนตัดตอนมองเอาอยางนั้น ส่ิงทั้งหลายสัมพันธ

กัน ขึ้นตอกัน และสืบทอดกัน เนื่องดวยปจจัยยอยตางๆ ความมี หรือไมมี ไมใชภาวะเด็ดขาดลอยตัว ภาวะที่
เปนจริงเปนเหมือนอยูกลาง ระหวางความเห็นเอียงสุดสองอยางนั้น ความคิดแบบจําแนกโดยความสัมพันธแหง

เหตุปจจัย ชวยใหมองเห็นความจริงนั้น   
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ตามแนวคิดที่กลาวนี้ พระพุทธเจาจึงทรงแสดงธรรมอยางที่เรียกวาเปนกลางๆ คือ ไมกลาววา ส่ิงนี้มี 
หรือวาส่ิงนี้ไมมี แตกลาววา เพราะส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี หรือวานี้มี ในเมื่อนั้นมี นี้ไมมี ใน
เมื่อนั้นไมมี  

หลักความจริงที่แสดงอยางนี้ เรียกวาอิทัปปัจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาท และการแสดงหลักความจริง

นี้ เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา จึงอาจเรียกวิธีคิดแบบนี้อีกอยางหนึ่งดวยวา วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรมเทศนา 
หรือเรียกส้ันๆ วา วิธีคิดแบบมัชเฌนธรรม 

การจําแนกโดยความสัมพันธแหงเหตุปจจัยนั้น นอกจากชวยไมใหเผลอมองส่ิงตางๆ หรือปญหาตางๆ 

อยางโดดเดี่ยวขาดลอย และชวยใหความคิดเดินไดเปนสาย ไมติดตันแลว ยังครอบคลุมไปถึงการที่จะใหรูจักจับ

เหตุปจจัยไดตรงกับผลของมัน หรือใหไดเหตุปจจัยที่ลงตัวพอดีกับผลที่ปรากฏดวย  

ความที่วานี้ เกี่ยวของกับความสับสนที่มักเกิดขึ้นแกคนทั่วไป ๓ อยาง คือ  

๑) การนําเอาเรื่องราวอ่ืนๆ นอกกรณี มาปะปนสับสนกับเหตุปัจจัยเฉพาะกรณี เชน เมื่อ

บุคคลที่ไมสูดีคนหนึ่ง ไดรับผลอยางหนึ่งที่คนเห็นวาเปนผลดี มีคนอื่นบางคนพูดวา นาย ก. หรือนาย ข. ซ่ึงเปน

คนดีมาก มีความดีหลายอยาง อยางนั้นอยางนี้ ทําไมจึงไมไดรับผลดีนี้ บางทีความจริงเปนวา ความดีของนาย 

ก.หรือนาย ข. ที่มีหลายๆ อยางนั้น ไมใชความดีที่สําหรับจะใหไดรับผลเฉพาะอันนั้น  
วิธีคิดแบบนี้ ชวยใหแยกเอาเรื่องราวหรือปจจัยอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของ ออกไปจากเหตุปจจัยที่แทจริงของ

กรณีนั้นได ความหมายขอนี้ รวมถึงการจับผลใหตรงกับเหตุดวย คือ เหตุปจจัยใด เปนไปเพื่อผลใด หรือผลใด

พึงเกิดจากเหตุปจจัยใด ก็มองเห็นตรงตามนั้น ไมไขวเขวสับสน  

๒) ความไม่ตระหนักถึงภาวะท่ีปรากฏการณ์หรือผลท่ีคล้ายกัน อาจเกิดจากเหตุปัจจัยต่างกัน 
และเหตุปัจจัยอย่างเดียวกัน อาจไม่นําไปสู่ผลอย่างเดียวกัน เชน ภิกษุอยูปา พระพุทธเจาทรงสรรเสริญก็

มี ไมสรรเสริญก็มี โดยทรงพิจารณาสุดแตเหตุ คือเจตนา    
อีกตัวอยางหนึ่ง การไดทรัพยมา อาจเกิดจากการขยันทําการงาน จากการทําใหผูใหทรัพยพอใจ หรือ

จากการลักขโมยก็ได คนไดรับการยกยองสรรเสริญ อาจเกิดจากการทําความดีในสังคมที่นิยมความดี หรือเกิด

จากทําอะไรบางอยาง แมไมดี แตใหผลที่สนองความตองการ หรือเปนที่ชอบใจของผูยกยองสรรเสริญนั้นก็ได  
ในกรณีเหลานี้ จะตองตระหนักดวยวา เหตุปจจัยตางกัน ที่ใหเห็นผลเหมือนๆ กันนั้น ยังมีผลตางกัน

อยางอื่นๆ ที่ไมไดพิจารณาในกรณีเหลานี้ดวย   
ในทํานองเดียวกัน คนตางคน ทําความดีอยางเดียวกัน คนหนึ่งทําแลวไดรับการยกยองสรรเสริญ 

เพราะทําในท่ีเขานิยมความดีนั้น หรือทําเหมาะกับกาลเวลาที่ความดีนั้นกอประโยชนแกคนที่ยกยอง อีกคนหนึ่ง

ทําแลว กลับไมเปนที่ชื่นชม เพราะทําในที่เขาไมนิยมความดีนั้น หรือทําแลวเปนการทําลายประโยชนของคนที่ไม

พอใจ หรือมีความบกพรองในตนเองอยางอื่นของผูกระทําความดีนั้น ดังนี้เปนตน  
ในกรณีเหลานี้ จะตองตระหนักดวยวา เหตุปจจัยอยางเดียวกัน ที่ยกขึ้นพิจารณานั้น ไมใชเปนเหตุ

ปจจัยทั้งหมดที่จะใหไดรับผลอยางนั้น ความจริงสภาพแวดลอมและเรื่องราวอ่ืนๆ ก็เปนปจจัยรวมดวย ที่จะให

เกิด หรือไมใหเกิดผลอยางนั้น 
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๓) การไม่ตระหนักถึงเหตุปัจจัยส่วนพิเศษนอกเหนือจากเหตุปัจจัยท่ีเหมือนกัน ขอนี้

เกี่ยวเนื่องกับความตอนทายของขอ ๒) กลาวคือ คนมักมองเฉพาะแตเหตุปจจัยบางอยางที่ตนมั่นหมายวาจะให
เกิดผลอยางนั้นๆ ครั้นตางบุคคลทําเหตุปจจัยอยางเดียวกันแลว คนหนึ่งไดรับผลที่ตองการ อีกคนหนึ่งไมไดรับ

ผลนั้น ก็เห็นไปวาเหตุปจจัยนั้นไมใหผลจริง เปนตน   
ดังตัวอยางเชน คนสองคนทํางานดีเทากัน มีกรณีที่จะไดรับการคัดเลือกอยางหน่ึง เปนธรรมดาที่คน

หนึ่งจะไดรับเลือก อีกคนหนึ่งไมไดรับเลือก ถาไมใชวิธีเส่ียงทายโดยจับสลาก ก็จะมีปจจัยอื่นเขามาเกี่ยวของ 

เชน คนหนึ่งสุขภาพดีกวา หรือรูปรางดีกวา และคุณธรรมหรือความสามารถทางปญญาที่ยิ่งหรือหยอนของผู

คัดเลือก เปนตน ซ่ึงลวนเปนปจจัยไดทั้งส้ิน 
ตัวอยางที่ยกมาในที่นี้ เกี่ยวกับหลักกรรมทั้งส้ิน แมตัวอยางที่เปนไปตามกฎอยางอื่น ก็พึงเขาใจใน

ทํานองเดียวกัน 

จ. จําแนกโดยเงื่อนไข   
การจําแนกแบบนี้ คือ มองหรือแสดงความจริงโดยพิจารณาเงื่อนไขประกอบดวย ขอนี้เปนวิภัชชวาท

แบบที่พบบอยมากอยางหนึ่ง ยกตัวอยางเชน ถาถูกถามวา บุคคลนี้ควรคบหรือไม ถิ่นสถานนี้ควรเขาเกี่ยวของ

หรือไม ถาพระภิกษุเปนผูตอบ ก็อาจกลาวตามแนวบาลีวา ถาคบหรือเขาเกี่ยวของแลว อกุศลธรรมเจริญ กุศล

ธรรมเส่ือม ไมควรคบ ไมควรเขาเกี่ยวของ แตถาคบหรือเขาเกี่ยวของแลว อกุศลธรรมเสื่อม กุศลธรรมเจริญ 

ควรคบ ควรเกี่ยวของ
110

   
ตัวอยางอื่นๆ ในแนวนี้ เชน ถาถามวา ภิกษุควรถือธุดงคหรือไม ทานที่รูหลักดี ก็จะตอบวา ภิกษุใดถือ

ธุดงคแลว กรรมฐานดีขึ้น ภิกษุนั้นควรถือ ภิกษุใดถือแลว กรรมฐานเส่ือม ภิกษุนั้นไมควรถือ ภิกษุใดจะถือ

ธุดงคก็ตาม ไมถือก็ตาม กรรมฐานก็เจริญทั้งนั้น ไมเส่ือม ภิกษุนั้น เมื่อจะอนุเคราะหชนรุนหลัง ควรถือ สวน

ภิกษุใดจะถือธุดงคก็ตาม ไมถือก็ตาม กรรมฐานยอมไมเจริญ ภิกษุนั้นก็ควรถือ เพื่อเปนพื้นอุปนิสัยไว
111

  
ถามีผูกลาววา พระพุทธเจาเปนอุจเฉทวาทหรือไม ถาตอบตามพระองค ก็วา ถาใชคํานั้นในความหมาย

อยางนี้ๆ ก็ใช ถาใชในความหมายวาอยางนั้นๆ ก็ไมใช
112

 หรือถาถามวา ภิกษุที่ชอบอยูผูเดียว จาริกไปรูปเดียว 

ชื่อวาปฏิบัติถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจา ใชหรือไม ก็ตองตอบอยางมีเง่ือนไขเชนเดียวกัน
113 

ตัวอยางทางวิชาการสมัยใหม เชน พิจารณาปญหาทางการศึกษาวา ควรปลอยใหเด็กพบเห็นส่ิงตางๆ ใน

สังคม เชน เรื่องราวและการแสดงตางๆ ทางส่ือมวลชน เปนตน อยางอิสระเสรีหรือไม หรือแคไหนเพียงไร ถา

ตอบตามแนววิภัชชวาท ก็จะไมพูดโพลงหรือพรวดลงไปอยางเดียว แตจะวินิจฉัยโดยพิจารณาเง่ือนไขตางๆ คือ 
๑) ความโนมเอียง ความพรอม นิสัย ความเคยชินตางๆ ซ่ึงเด็กไดส่ังสมไวโดยการอบรมเล้ียงดู และ

อิทธิพลทางวัฒนธรรม เปนตน เทาที่มีอยูในขณะนั้น (พูดภาษาทางธรรมวา สังขารที่เปนกุศลและ

อกุศล คือแนวคิดปรุงแตงที่ไดส่ังสมเสพคุนเอาไว) อาจเรียกงายๆ วา พื้นของเด็กที่จะแลนไป 
                                                 
110  ดู ม.อุ.๑๔/๑๙๘-๒๓๓/๑๔๕-๑๖๕; องฺ.นวก.๒๓/๒๑๐/๓๗๙; องฺ.ทสก.๒๔/๕๔/๑๐๖ (จะยกความจากบาลีแสดงเปนตัวอยาง

ขางหนา) 

111  ดู วิสุทฺธิ.๑/๑๐๓ 
112  ดู วินย.๑ ตอนเวรัญชกัณฑ 

113  ดู พุทธพจนท่ีจะยกมาใหพิจารณาตอไป 
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๒) โยนิโสมนสิการ คือ เด็กรูจักใชโยนิโสมนสิการอยูโดยปกติหรือไม และแคไหนเพียงไร 
๓) กัลยาณมิตร คือ มีบุคคลหรืออุปกรณที่จะชวยชี้แนะทางความคิดความเขาใจ เชนแงมุมในการมอง 

อยางถูกตองตอส่ิงที่พบเห็น หรือที่จะชักนําใหเด็กเกิดโยนิโสมนสิการอยางไดผลอยูหรือไม ไมวาจะ

เปนกัลยาณมิตรในครอบครัว ในส่ือมวลชนนั้นๆ หรือทั่วๆ ไปในสังคม ก็ตาม 
๔) ประสบการณ คือส่ิงที่ปลอยใหแพร หรือใหเด็กพบเห็นนั้น มีลักษณะหรือคุณสมบัติที่เราหรือยั่วยุ  

เปนตน รุนแรงมากนอยถึงระดับใด  

ทั้ง ๔ ขอนี้ เปนตัวแปรไดทั้งนั้น แตในกรณีนี้ ยกเอาขอ ๔) ขึ้นตั้งเปนตัวยืน คําตอบจะเปนไปโดย

สัดสวน ซ่ึงตอบไดเอง เชน ถาเด็กมีโยนิโสมนสิการดีจริงๆ หรือในสังคม หรือโดยเฉพาะที่ส่ือมวลชนนั้นเอง มี

กัลยาณมิตรที่สามารถจริงๆ กํากับอยู หรือพื้นดานแนวความคิดปรุงแตงที่เปนกุศล ซ่ึงไดส่ังสมอบรมกันไวโดย

ครอบครัว หรือวัฒนธรรม มีมากและเขมแข็งจริงๆ แมวาส่ิงที่แพรหรือปลอยใหเด็กพบเห็น จะลอเรายั่วยุมาก ก็

ยากที่จะเปนปญหา และอาจหวังไดวาจะเกิดผลดีดวยซํ้าไป   
แตถาพื้นความโนมเอียงทางความคิดกุศล ก็ไมไดส่ังสมอบรมกันไว โยนิโสมนสิการ ก็ไมเคยฝกกันไว 

แลวยังไมจัดเตรียมใหมีกัลยาณมิตรไวดวย การปลอยนั้น ก็มีความหมายเทากับเปนการสรางเสริมสนับสนุน

ปญหา เหมือนดังวาจะตั้งใจทําลายเด็กโดยใชยาพิษเบื่อเสียนั่นเอง 

ฉ. จําแนกโดยทางเลือก หรือความเปนไปไดอยางอื่น  
ในการปฏิบัติเพื่อบรรลุผลสําเร็จ หรือเขาถึงเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ก็ดี ในการพิจารณาหาความ

เขาใจเกี่ยวกับการเกิดขึ้น และความเปนไปของส่ิง สภาพ หรือปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่ง ก็ดี ผูที่คิดคน
พิจารณาพึงตระหนักวา 

ก) หนทาง วิธีการ หรือความเปนไปได อาจมีไดหลายอยาง   
ข) ในบรรดาหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดหลายอยางนั้น  บางอยางอาจดีกวา ไดผลกวา หรือตรง

แทกวาอยางอื่น 
ค) ในบรรดาทางเลือกหลายอยางนั้น  บางอยาง  หรืออยางหน่ึง อาจเหมาะสม หรือไดผลดีสําหรับตน

สําหรับตางคน หรือสําหรับกรณีนั้น มากกวาอยางอื่น 
ง) ทางเลือก หรือความเปนไปได อาจมีเพียงอยางเดียว หรือหลายอยาง แตเปนอยางอื่น คือไมใช

ทางเลือกหรือความเปนไปไดอยางที่ตนกําลังปฏิบัติ หรือกําลังเขาใจอยูในขณะนั้น 

ความตระหนักเชนนี้ มีผลดีหลายประการ เชน ทําใหไมอื้อตื้อติดตันวนเวียนอยูอยางหาทางออกไมได 
ในวิธีปฏิบัติหรือความคิดที่ไมสําเร็จผล ไมถูกตอง  หรือไมเหมาะสมกับตน ทําใหไมทอแท ถดถอย หรืออับจน 
แลวหยุดเลิกความเพียรเสีย ในเมื่อทํา หรือคิดอยางใดอยางหนึ่ง หรือแมหลายอยางแลวไมสําเร็จ    

โดยเฉพาะ ขอที่สําคัญที่สุด คือ ทําใหสามารถคิดหา และคนพบหนทาง วิธีการ หรือความเปนไปไดที่
ถูกตอง เหมาะสม ตรงแท เปนจริง หรือไดผลดีที่สุด  

วิธีคิดแบบนี้ จะเห็นตัวอยางจากพุทธประวัติ เมื่อพระพุทธเจาทรงทดลองบําเพ็ญทุกรกิริยา จําพวกตบะ 
ที่เปนอุดมการณของยุคสมัย อยางสุดกําลัง และสุดหนทางที่จะมีบุคคลผูใดปฏิบัติไดยิ่งไปกวานั้นแลว ไมสําเร็จ
ผล แทนที่จะทรงติดตันและส้ินหวัง ทรงเห็นวา ไมใชทางที่ถูกตอง ที่จะบรรลุจุดมุงหมาย แลวทรงดําริตอไป 
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ครั้งนั้น ทรงมีพุทธดําริวา  
“เราจะบรรลุญาณทัศนะอันพิเศษท่ีทําให้เป็นอริยะ ซึ่งเหนือกว่าธรรมของมนุษย์น้ัน 

ด้วยทุกรกิริยาอันเผ็ดร้อนน้ี หาได้ไม่, หนทางตรัสรู้คงจะเป็นอย่างอื่น”114  
เมื่อทรงดําริแลว จึงทรงคิดพิจารณาและคนพบทางสายกลาง แลวทรงปฏิบัติจนบรรลุโพธิญาณในที่สุด 

ช.  วิภัชชวาทในฐานะวิธีตอบปญหาอยางหน่ึง   
วิภัชชวาทปรากฏบอยๆ ในรูปของการตอบปญหา และทานจัดเปนวิธีตอบปญหาอยางหน่ึง ในบรรดาวิธี

ตอบปญหา ๔ อยาง มีชื่อเฉพาะเรียกวา “วิภัชชพยากรณ์” ซ่ึงก็คือการนําเอาวิภัชชวาทไปใชในการตอบปญหา 

หรือตอบปญหาแบบวิภัชชวาทนั่นเอง 
เพื่อความเขาใจชัดเจนในเรื่องนี้ พึงทราบวิธีตอบปญหา (ปญหาพยากรณ) ๔ อยาง คือ 
๑. เอกังสพยากรณ์ การตอบแงเดียว คือตอบอยางเดียวเด็ดขาด 
๒. วิภัชชพยากรณ์ การแยกแยะตอบ 
๓. ปฏิปุจฉาพยากรณ์ การตอบโดยยอนถาม 
๔. ฐปนะ  การยั้งหรือหยุด พับปญหาเสีย ไมตอบ 

วิธีตอบ ๔  อยางนี้ แบงตามลักษณะของปญหา ดังนั้น ปญหาจึงแบงไดเปน ๔ ประเภท ตรงกับวิธีตอบ
เหลานั้น จะยกตัวอยางปญหาตามที่แสดงไวในคัมภีรรุนหลังมาแสดง ประกอบความเขาใจ ดังนี้115

  
๑. เอกังสพยากรณียปญหา ปญหาที่ควรตอบอยางเดียวเด็ดขาด เชน ถามวา จักษุไมเที่ยงใชไหม? พึง

ตอบไดทีเดียวแนนอนลงไปวา ใช 
๒. วิภัชชพยากรณียปญหา ปญหาที่ควรแยกแยะ หรือจําแนกตอบ เชน ถามวา ส่ิงที่ไมเที่ยง ไดแก 

จักษุใชไหม?  พึงแยกแยะตอบวา ไมเฉพาะจักษุเทานั้น แมโสตะ ฆานะ เปนตน ก็ไมเที่ยง 
๓. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา ปญหาที่ควรตอบโดยยอนถาม เชน ถามวา จักษุฉันใด โสตะก็ฉันนั้น 

โสตะฉันใด จักษุก็ฉันนั้น ใชไหม? พึงยอนถามวา มุงความหมายแงใด ถาถามโดยหมายถึงแงใชดูหรือเห็น ก็

ไมใช แตถามุงความหมายแงวาไมเที่ยง ก็ใช 
๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้ง หรือพับเสีย ไมควรตอบ เชน ถามวา ชีวะ กับสรีระ คือส่ิงเดียวกัน 

ใชไหม? พึงยับยั้งเสีย ไมตองตอบ 

นี้เปนเพียงตัวอยางส้ันๆ งายๆ เพื่อความเขาใจเบื้องตน เมื่อวาโดยใจความ  
ปญหาแบบที่ ๑ ไดแก  ปญหาซ่ึงไมมีแงที่จะตองชี้แจง หรือไมมีเง่ือนงํา  จึงตอบแนนอนลงไปอยางใด

อยางหนึ่งไดทันที อีกตัวอยางหนึ่งวา คนทุกคนตองตาย ใชไหม? ก็ตอบไดทันทีวา ใช   
ปญหาแบบที่ ๒ ไดแก เรื่องซ่ึงมีแงที่ตองชี้แจง โดยใชวิธีวิภัชชวาทแบบตางๆ ที่กลาวมาแลว  
ปญหาแบบที่ ๓ พึงยอนถามทําความเขาใจกันกอน จึงตอบ หรือตอบดวยการยอนถาม หรือสอบถามไป 

ตอบไป อาจใชประกอบไปกับการตอบแบบที่ ๒ คือ ควบกับวิภัชชพยากรณ   
                                                 
114 ม.มู.๑๒/๔๒๕/๔๕๗ 
115   ปญหา ๔ มาใน ที.ปา.๑๑/๒๕๕/๒๔๑; องฺ.ติก.๒๐/๕๐๗/๒๕๓; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๔๒/๕๙; และอางถึงใน นิทฺ.อ.๑/๘; ตัวอยางอธิบาย

มาใน มิลินฺท.๑๙๙ (ฉบับอักษรโรมัน หนา ๑๔๔); ที.อ.๒/๒๑๙; องฺ.อ.๒/๒๔๓ 
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ในบาลี พระพุทธเจาทรงใชวิธียอนถามบอย และดวยการทรงยอนถามนั้น ผูถามจะคอยๆ เขาใจส่ิงที่เขา

ถามไปเอง หรือชวยใหเขาตอบปญหาของเขาเอง โดยพระองคเพียงทรงชี้แนะแงคิดตอให ไมตองทรงตอบ    
สวนปญหาแบบที่ ๔ ซ่ึงควรยับยั้งไมตอบ ไดแก คําถามเหลวไหลไรสาระจําพวกหนวดเตา เขากระตาย 

บาง ปญหาที่เขายังไมพรอมที่จะเขาใจ จึงยับยั้งไวกอน หันไปทําความเขาใจเรื่องอื่น ที่เปนการเตรียมพื้นของเขา

กอน แลวจึงคอยมาพูดกันใหม หรือใหเขาเขาใจไดเอง บาง  
ที่ลึกลงไป ก็คือ ปญหาที่ตั้งขึ้นมาไมถูก โดยคิดขึ้นจากความเขาใจผิด ไมตรงตามสภาวะ หรือไมมีตัว

สภาวะอยางนั้นจริง
116

 เชนตัวอยางในบาลี มีผูถามวา ใครผัสสะ หรือผัสสะของใคร ใครเสวยอารมณ หรือเวทนา

ของใคร เปนตน ซ่ึงไมอาจตอบตามที่เขาอยากฟงได จึงตองยับยั้ง หรือพับเสีย อาจชี้แจงเหตุผลในการไม

ตอบ
117.1

 หรือใหเขาตั้งปญหาเสียใหมใหถูกตอง ตรงตามสภาวะ
1752.2  

ตอไปนี้ จะยกขอความในบาลีแหงตางๆ มาแสดงตัวอยางแหงวิภัชชวาท 
“สารีบุตร แม้รูปท่ีรู้ได้ด้วยตา เราก็กล่าวเป็น ๒ อย่าง คือ ท่ีควรเสพ ก็มี ท่ีไม่ควรเสพก็มี 

คําท่ีว่าน้ี เรากล่าว โดยอาศัยเหตุผลอะไร? เมื่อเสพรูปท่ีรู้ได้ด้วยตาอย่างใด อกุศลธรรมท้ังหลาย
ย่อมเจริญย่ิงขึ้น กุศลธรรมท้ังหลายย่อมเสื่อมหาย, รูปท่ีรู้ได้ด้วยตาอย่างน้ี ไม่ควรเสพ; เมื่อ
เสพรูปท่ีรู้ได้ด้วยตาอย่างใด อกุศลธรรมท้ังหลายย่อมเสื่อมหาย กุศลธรรมทั้งหลายย่อมเจริญ
ย่ิงขึ้น, รูปท่ีรู้ได้ด้วยตาอย่างน้ีควรเสพ... 

“สารีบุตร แม้เสียง...แม้กลิ่น...แม้รส...แม้สิ่งต้องกาย...แม้ธรรมท่ีรู้ได้ด้วยใจ เราก็กล่าวเป็น 
๒ อย่าง คือ ท่ีควรเสพก็มี ท่ีไม่ควรเสพ ก็มี...”118 

“ภิกษุท้ังหลาย แม้จีวร เราก็กล่าวเป็น ๒ อย่าง คือ ท่ีควรเสพก็มี ท่ีไม่ควรเสพ ก็มี; คํา
ท่ีว่าดังน้ี เรากล่าวโดยอาศัยเหตุผลอะไร? บรรดาจีวรเหล่าน้ัน หากภิกษุทราบจีวรใดว่า เมื่อเรา
เสพจีวรน้ี อกุศลธรรมท้ังหลายจะเจริญย่ิงขึ้น กุศลธรรมท้ังหลายจะเสื่อมหาย, จีวรอย่างน้ีไม่
ควรเสพ; บรรดาจีวรเหล่าน้ัน หากภิกษุทราบจีวรใดว่า เมื่อเราเสพจีวรน้ี อกุศลธรรมท้ังหลายจะ
เสื่อมหาย กุศลธรรมท้ังหลายจะเจริญย่ิงขึ้น, จีวรอย่างน้ีควรเสพ... 

“ภิกษุท้ังหลาย แม้บิณฑบาต...แม้เสนาสนะ...แม้หมู่บ้านและชุมชน...แม้ท้องถ่ินชนบท...
แม้บุคคล เราก็กล่าวเป็น ๒ อย่าง คือ ท่ีควรเสพก็มี ไม่ควรเสพก็มี...”119 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยน้ี เข้าอยู่อาศัยแดนป่าแห่งใดแห่งหน่ึง, เมื่อเธอเข้าอยู่
อาศัยแดนป่าน้ัน สติท่ียังไม่กํากับอยู่ ก็ไม่กํากับอยู่, จิตท่ียังไม่ต้ังมั่น ก็ไม่ต้ังมั่น, อาสวะ
ท้ังหลายที่ยังไม่หมดสิ้น ก็ไม่ถึงความหมดสิ้นไป, ภาวะจิตปลอดโปร่งจากเครื่องผูกมัดอย่าง
สูงสุดท่ียังไม่ได้บรรลุ เธอก็หาบรรลุไม่, อีกท้ังสิ่งเก้ือหนุนชีวิต ท่ีบรรพชิตพึงเก็บรวบรวมได้ คือ 
จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเครื่องหยูกยาท้ังหลาย ก็มีมาโดยยาก, ภิกษุน้ัน พิจารณาเห็น
ดังน้ี...จะเป็นกลางคืน ก็ตาม กลางวัน ก็ตาม พึงหลีกไปเสียจากแดนป่าน้ัน ไม่พึงอยู่ 

                                                 
116  ทานวา ความเห็นความเขาใจท่ีทําใหต้ังคําถามประเภทนี้ เกิดจากอโยนิโสมนสิการ หรือจากปรโตโฆสะท่ีผิด (ดู องฺ.ทสก.๒๔/๙๓/

๒๐๐; มิลินฺท.๒๐๐; องฺ.อ.๒/๒๔๒) 
117.1 เชน ม.ม.๑๓/๑๕๐-๑๕๒/๑๔๗-๑๕๓; สํ.สฬ.๒๘/๗๕๒-๘๐๓/๔๕๕-๔๘๙  1752.2 เชน สํ.นิ.๑๖/๓๓-๓๖/๑๖-๑๗; ๑๒๙-๑๓๓/๗๒-๗๔ 
118  ดู เสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร, ม.อุ.๑๔/๑๙๘/๑๔๕-๒๓๓/๑๖๕ (กลาวถึงปจจัย ๔ บุคคล และส่ิงอ่ืนๆ อีกหลายอยาง) 
119  องฺ.ทสก.๒๔/๕๔/๑๐๖ (มีในเสวิตัพพาเสวิตัพพสูตร ท่ีอางแลวดวย); มีคลายกันน้ี แตอธิบายสวนท่ีเก่ียวกับบุคคลในแงสําหรับ

พระภิกษุยืดยาวหนอย ใน องฺ.นวก.๒๓/๒๑๐/๓๗๙ (เคยอางในตอนวาดวยกัลยาณมิตร) 



๖๒  พุทธธรรม 
 

“...เมื่ออยู่อาศัยแดนป่าน้ัน สติท่ียังไม่กํากับอยู่ ก็ไม่กํากับอยู่, จิตท่ียังไม่ต้ังมั่น ก็ไม่ต้ังมั่น, 
อาสวะท่ียังไม่หมดสิ้น ก็ไม่ถึงความหมดสิ้นไป, ภาวะจิตปลอดโปร่งจากเครื่องผูกมัดอย่างสูงสุด
ท่ียังไม่ได้บรรลุ เธอก็หาบรรลุไม่, แต่สิ่งเก้ือหนุนชีวิต...มีมาโดยไม่ยาก; ภิกษุน้ัน พิจารณาเห็น
ดังน้ี...ตรองตระหนักแล้ว พึงหลีกไปเสียจากแดนป่าน้ัน ไม่พึงอยู่ 

“...เมื่ออยู่อาศัยแดนป่าน้ัน สติท่ียังไม่กํากับอยู่ ก็กํากับอยู่, จิตท่ียังไม่ต้ังมั่น ก็ต้ังมั่น   อา
สวะท้ังหลายท่ียังไม่หมดสิ้น ก็ถึงความหมดส้ินไป, ภาวะจิตปลอดโปร่งจากเครื่องผูกมัดอย่าง
สูงสุด ท่ียังไม่บรรลุ เธอก็ค่อยบรรลุ, แต่สิ่งเก้ือหนุนชีวิต...มีมาโดยยาก; ภิกษุน้ัน พิจารณาเห็น
ดังน้ีว่า...เราออกจากเรือนบวชเป็นอนาคาริก มิใช่เพราะเห็นแก่จีวร มิใช่เพราะเห็นแก่บิณฑบาต 
มิใช่เพราะเห็นแก่เสนาสนะ มิใช่เพราะเห็นแก่เครื่องหยูกยา ก็แต่ว่า เมื่อเราอยู่อาศัยแดนป่าน้ี 
สติท่ียังไม่กํากับอยู่ ก็กํากับอยู่ จิตท่ียังไม่ต้ังมั่น ก็ต้ังมั่น...; ภิกษุน้ันตรองตระหนักแล้ว พึงอยู่ใน
ป่าน้ัน ไม่พึงหลีกไป 

“...เมื่ออยู่อาศัยแดนป่าน้ัน สติท่ียังไม่กํากับอยู่ ก็กํากับอยู่, จิตท่ียังไม่ต้ังมั่น ก็ต้ังมั่น, อา
สวะท้ังหลายท่ียังไม่หมดสิ้นไป ก็ถึงความหมดสิ้น, ภาวะจิตปลอดโปร่งจากเครื่องผูกมัดอย่าง
สูงสุดท่ียังไม่ได้บรรลุ เธอก็ค่อยบรรลุ, อีกท้ังสิ่งเก้ือหนุนชีวิต...ก็มีมาโดยไม่ยาก; ภิกษุน้ัน
พิจารณาเห็นดังน้ี...พึงอยู่ในป่าน้ัน แมจ้นตลอดชีวิต ไม่พึงหลีกไป”120 

อภัยราชกุมาร: พระองค์ผู้เจริญ คําพูดซ่ึงไม่เป็นท่ีรัก ไม่เป็นท่ีพอใจของผู้อื่น พระองค์ตรัส
หรือไม่? 
พระพุทธเจา: น่ีแน่ะราชกุมาร ในเรื่องน้ี จะตอบลงไปข้างเดียวไม่ได้  
(ตอจากนั้น ไดทรงแยกแยะคําพูด ที่ตรัส และไมตรัสไว มีใจความตอไปนี้)121 
(๑) คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง, ไมเปนประโยชน, ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส 
(๒) คําพูดที่จริง ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน,  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส 
(๓) คําพูดที่จริง ถูกตอง,  เปนประโยชน,  ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น – เลือกกาลตรัส 
(๔) คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง,  ไมมีประโยชน,  ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส 
(๕) คําพูดที่จริง ถูกตอง,  แตไมเปนประโยชน, ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น – ไมตรัส 
(๖) คําพูดที่จริง ถูกตอง,  เปนประโยชน,  เปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น  – เลือกกาลตรัส 

พระพุทธเจา: อานนท์! ศีลพรต การบําเพ็ญข้อปฏิบัติยากลําบาก พรหมจรรย์ การบําเรอสิ่ง
บูชา มีผลท้ังน้ันหรือ? 

พระอานนท์: พระองค์ผู้เจริญ ในข้อน้ี จะตอบลงไปข้างเดียวไม่ได้ 
พระพุทธเจา: ถ้าอย่างน้ัน จงจําแนก  
พระอานนท์: เมื่อเสพศีลพรต การบําเพ็ญข้อปฏิบัติยากลําบาก พรหมจรรย์ การบําเรอสิ่ง

บูชา อย่างใด อกุศลธรรมท้ังหลายย่อมเจริญย่ิงขึ้น กุศลธรรมท้ังหลายย่อมเสื่อมหาย, ศีลพรต 
การบําเพ็ญข้อปฏิบัติยากลําบาก พรหมจรรย์ การบวงบําเรอ อย่างน้ี ไม่มีผล  

                                                 
120  วนปตถสูตร, ๑๒/๒๓๔-๒๔๒/๒๑๒-๒๑๙ (กลาวถึง คาม นิคม นคร ชนบท และบุคคลดวย ความทํานองเดียวกัน โดยเฉพาะตอน

วาดวยบุคคล ความคลายกับ องฺ.นวก.๒๓/๒๑๐/๓๗๙ ดวย; คําแปลในท่ีน้ี ลัดขามไปบาง เพ่ือไมใหเย่ินเยอ 
121 ม.ม.๑๓/๙๓-๙๔/๘๙-๙๑ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๖๓ 
 

  

เมื่อเสพศีลพรต การบําเพ็ญข้อปฏิบัติยากลําบาก พรหมจรรย์ การบําเรอสิ่งบูชา อย่างใด 
อกุศลธรรมท้ังหลายย่อมเสื่อมหาย กุศลธรรมท้ังหลายย่อมเจริญย่ิงขึ้น, ศีลพรต การบําเพ็ญข้อ
ปฏิบัติยากลําบาก พรหมจรรย์ การบําเรอสิ่งบูชา อย่างน้ีมีผล  

ท่านพระอานนท์ได้กราบทูลข้อความน้ีแล้ว พระบรมศาสดาทรงพอพระทัย122 

ปริพาชก: น่ีแน่ะท่านคหบดี ทราบว่า ท่านพระสมณโคดม ทรงติเตียนตบะหมดทุกอย่าง, ทรง
ค่อนว่า กล่าวติผู้บําเพ็ญตบะ ผู้เป็นอยู่คร่ําๆ ท้ังหมด โดยส่วนเดียว ใช่ไหม? 
วิชชิยมาหิตะ: ท่านผู้เจริญท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคเจ้า จะทรงติเตียนตบะหมดทุกอย่าง ก็หาไม่, 
จะทรงค่อนว่า กล่าวติผู้บําเพ็ญตบะ ผู้เป็นอยู่คร่ําๆ ท้ังหมด โดยส่วนเดียว ก็หามิได้, พระผู้มี
พระภาคทรงติเตียนตบะท่ีควรติเตียน ทรงสรรเสริญตบะท่ีควรสรรเสริญ, พระผู้มีพระภาคทรง
เป็นวิภัชชวาที ทรงติเตียนสิ่งท่ีควรติเตียน ทรงสรรเสริญสิ่งท่ีควรสรรเสริญ ในเรื่องน้ี พระผู้มี
พระภาคมิใช่เป็นเอกังสวาที (ผู้กล่าวส่วนเดียว)123 

สุภมาณพ: ท่านพระโคตมะผู้เจริญ พราหมณ์ท้ังหลายกล่าวไว้อย่างน้ีว่า คฤหัสถ์เป็นผู้บําเพ็ญ
กุศลธรรมท่ีเป็นทางรอดพ้นให้สําเร็จได้ บรรพชิตหาใช่เป็นผู้บําเพ็ญกุศลธรรมท่ีเป็นทางรอดพ้น
ให้สําเร็จได้ไม่; ในเรื่องน้ี ท่านพระโคตมะผู้เจริญ กล่าวไว้อย่างไร ? 
พระพุทธเจา: ดูกรมาณพ ในเรื่องนี้เราเป็นวิภัชชวาท เรามิใช่เป็นเอกังสวาท; เราไม่สรรเสริญการ
ปฏิบัติผิด ไม่ว่าของคฤหัสถ์ หรือของบรรพชิต, คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติผิดแล้ว เพราะ
การปฏิบัติผิดเป็นเหตุ จึงเป็นผู้บําเพ็ญกุศลธรรมท่ีเป็นทางรอดพ้นให้สําเร็จไม่ได้; เราสรรเสริญ
การปฏิบัติชอบ ไม่ว่าของคฤหัสถ์ หรือของบรรพชิต, คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ปฏิบัติชอบแล้ว 

เพราะการปฏิบัติชอบเป็นเหตุ จึงเป็นผู้ยังกุศลธรรมท่ีเป็นทางรอดพ้นให้สําเร็จได้ 

สุภมาณพ: ท่านพระโคตมะผู้เจริญ พราหมณ์ท้ังหลายกล่าวไว้อย่างน้ีว่า การงานฝ่ายฆราวาสน้ี 
เป็นเรื่องใหญ่ เป็นกิจใหญ่ มีเรื่องราวมาก มีการระดมแรงมาก จึงมีผลมาก, การงานฝ่าย
บรรพชาน้ี เป็นเรื่องเล็กน้อย เป็นกิจน้อย มีเรื่องราวน้อย มีการระดมแรงน้อย จึงมีผลน้อย, ใน
เรื่องน้ี ท่านพระโคตมะกล่าวไว้อย่างไร? 
พระพุทธเจา: ดูกรมาณพ แม้ในเรื่องน้ี เราก็เป็นวิภัชชวาท เรามิใช่เอกังสวาท; การงานท่ีเป็น
เรื่องใหญ่ เป็นกิจใหญ่ มีเรื่องราวมาก มีการระดมแรงมาก เมื่อไม่สําเร็จ เป็นสิ่งมีผลน้อย ก็มี, 
การงานท่ีเป็นเรื่องใหญ่ เป็นกิจใหญ่ มีเรื่องราวมาก มีการระดมแรงมาก เมื่อสําเร็จ เป็นสิ่งท่ีมี
ผลมาก ก็มี, การงานท่ีเป็นเรื่องเล็กน้อย เป็นกิจน้อย มีเรื่องราวน้อย มีการระดมแรงน้อย เมื่อ
ไม่สําเร็จ เป็นสิ่งมีผลน้อย ก็มี, การงานท่ีเป็นเรื่องเล็กน้อย เป็นกิจน้อย มีเรื่องราวน้อย มีการ
ระดมแรงน้อย เมื่อสําเร็จ เป็นสิ่งมีผลมาก ก็มี”124 
 

                                                 
122  องฺ.ติก.๒๐/๕๑๘/๒๘๙ (การบําเพ็ญพรต แปลจากคําวา ชีวิต, การบวงบําเรอ แปลจากคําวา อุปฏฐานสาร; พึงตรวจสอบความหมาย

กับอรรถกถาดวย). 
123  องฺ.ทสก.๒๔/๙๔/๒๐๔ (ตอมาวัชชิยมาหิตะ คหบดี ไดไปเฝาทูลความแดพระพุทธเจา พระองคไดตรัสอธิบายถึงตบะท่ีควรบําเพ็ญ

และตบะท่ีไมควรบําเพ็ญ เปนตน โดยหลักความเจริญและความเส่ือมแหงกุศลและอกุศลธรรม คลายกับเรื่องกอน ๆ) 
124  ม.ม.๑๓/๗๑๐-๑/๖๕๐-๑ (ตอจากน้ี ทรงอธิบายและยกตัวอยางการงาน ๔ แบบน้ัน; การงานฝายฆราวาส = ฆราวาสกรรมฐาน ก็คือ

การงานอาชีพตางๆ เชน ทําไรไถนา, การงานฝายบรรพชา = บรรพชากรรมฐาน ก็คือกิจของผูบวช: พึงเขาใจความหมายของศัพท) 



๖๔  พุทธธรรม 
 

ปริพาชก: แน่ะท่านสมิทธิ บุคคลทํากรรมประกอบด้วยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจแล้วเขา
จะเสวยอะไร? 
พระสมิทธิ: แน่ะท่านโปตลิบุตร บุคคลทํากรรมประกอบด้วยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจ
แล้ว เขาย่อมได้เสวยทุกข์ 

ตอมา พระพุทธเจาทรงทราบการสนทนานี้ และตรัสวา 

“อานนท์ ปัญหาท่ีควรแยกแยะตอบ โมฆบุรุษสมิทธิน้ี ตอบแก่โปตลิบุตรปริพาชก แง่
เดียวเสียแล้ว” 

และตอมา ตรัสอีกวา 

“...อานนท์ เบ้ืองต้นทีเดียว โปตลิบุตรปริพาชก ถามถึงเวทนา ๓, ถ้าโมฆบุรุษสมิทธิน้ี
ถูกถามอย่างน้ันแล้ว จะพึงตอบแก่โปตลิบุตรปริพาชกน้ันว่า: แน่ะท่านโปตลิบุตร บุคคลทํากรรม
ประกอบด้วยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ซึ่งเป็นท่ีต้ังแห่งสุขเวทนา เขาย่อมเสวยสุข, 
บุคคลทํากรรมประกอบด้วยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ซึ่งเป็นท่ีต้ังแห่งทุกขเวทนา เขา
ย่อมเสวยทุกข์, บุคคลทํากรรมประกอบด้วยเจตนา ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ซึ่งเป็นท่ีต้ังแห่งอ
ทุกขมสุขเวทนา เขาย่อมเสวยอทุกขมสุข (ไม่ทุกข์ไม่สุข);  

“เมื่อตอบอย่างน้ี โมฆบุรุษสมิทธิ ก็จะพึงตอบแก่โปตลิบุตรปริพาชก โดยถูกต้อง...”125 

พระอานนทไปบิณฑบาต และไดเขาไปในบานของอุบาสิกา ชื่อมิคสาลา อุบาสิกานั้นไดกลาวกะพระ

อานนทวา 
“พระคุณเจ้าอานนท์ผู้เจริญ ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแล้วน้ี จะพึงเข้าใจอย่างไรกัน 

ในกรณีท่ีบุคคลผู้เป็นพรหมจารี กับบุคคลผู้ไม่เป็นพรหมจารี ท้ังสองคน จักเป็นผู้มีคติเสมอกัน
ในเบ้ืองหน้า;   

“ท่านปุราณะ บิดาของดิฉัน เป็นพรหมจารี มีความประพฤติเหินห่าง ว่างเว้นแล้วจาก
เมถุน ซึ่งเป็นเรื่องของชาวบ้าน, ท่านบิดาของดิฉันน้ัน ถึงแก่กรรมแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
พยากรณ์ว่า สัตว์ผู้เป็นสกทาคามี เข้าถึงดุสิตกายแล้ว,   

“ท่านอิสิทัตตะ ผู้เป็นท่ีรักแห่งท่านบิดาของดิฉัน เป็นผู้สันโดษด้วยภรรยาของตน ไม่เป็น
พรหมจารี แม้ท่านอิสิทัตตะน้ัน ก็ถึงแก่กรรมแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพยากรณ์ว่า  สัตว์ผู้
เป็นสกทาคามี เข้าถึงดุสิตกายแล้ว,   

“พระคุณเจ้าอานนทผ์ู้เจริญ ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงแล้วน้ี จะพึงเข้าใจอย่างไร
กัน ในกรณีท่ีบุคคลผู้เป็นพรหมจารี กับบุคคลผู้ไม่เป็นพรหมจารี ท้ังสองคน จักเป็นผู้มีคติเสมอ
กัน ในเบ้ืองหน้า” 

พระอานนทรับทราบแลว ไมไดตอบวากระไร แตไดนําความไปกราบทูลพระพุทธเจา พระองคทรงชี้แจง

วา ความเขาใจเรื่องนี้ ตองอาศัยความรูจักความแตกตางระหวางบุคคล (ปุริสปุคคลปโรปริยญาณ ญาณที่หยั่งรู

ความยิ่งและหยอนของแตละบุคคล)  

                                                 
125  ม.อุ.๑๔/๖๐๑-๒/๓๘๘ 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๖๕ 
 

  

จากนั้น ไดตรัสแสดงตัวอยางบุคคล ๖ พวก จัดเปน ๓ คู และบุคคล ๑๐ พวก จัดเปน ๕ คู แตละคูมี

คุณสมบัติบางอยางเสมอกัน โดยเฉพาะคุณสมบัติที่เกี่ยวของกับผูอื่นหรือดานสังคม แตมีคุณสมบัติบางอยาง

พิเศษกวากัน โดยเฉพาะคุณสมบัติสวนเฉพาะตัว ที่ตรงกับผลซ่ึงจะพึงไดรับ   
ในกรณีอยางนี้ พวกนักวัดคน ก็มาวัดกันวา คนสองคนนั้น มีคุณสมบัติเหมือนกัน ทําไมคนหนึ่งไดรับ

ผลดีกวาอีกคนหนึ่ง ซ่ึงการวัดเชนนั้นไมเปนผลดีแกผูชอบวัดเลย  
ในที่สุดทรงสรุปวา (สําหรับกรณีนี้ ดูภายนอก บุคคลทั้งสองเสมือนมีคุณสมบัติยิ่งหยอนกวากัน แต

คุณสมบัติภายในที่เปนหลักเทากัน) ปุราณะประกอบด้วยศีลอย่างใด อิสิทัตตะก็ประกอบด้วยศีลอย่างน้ัน126 
อิสิทัตตะประกอบด้วยปัญญาอย่างใด ปุราณะก็ประกอบด้วยปัญญาอย่างน้ัน127 

พระพุทธเจาตรัสจําแนกกามโภคี คือชาวบาน ออกเปน ๑๐ ประเภท พรอมทั้งสวนดี สวนเสีย ของแต

ละประเภท มีใจความดังนี้ 
กลุมที่ ๑ แสวงหาไม่ชอบธรรม 

๑. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว ไมเล้ียงตนใหเปนสุข, ทั้งไมเผ่ือแผ
แบงปน และไมใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิทั้ง ๓ สถาน 

๒. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม, ไดทรัพยแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, แตไมเผ่ือแผแบงปน 

และไมใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๒ สถาน ควรชม ๑ สถาน 
๓. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยไมชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, ทั้งเผ่ือแผแบงปน

และใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๑ สถาน ควรชม ๒ สถาน 

กลุมที่ ๒ แสวงหาชอบธรรมบ้าง ไม่ชอบธรรมบ้าง 
๔. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง, ไดทรัพยมาแลว ไมเล้ียงตนใหเปนสุข, 

ทั้งไมเผ่ือแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๓ สถาน ควรชม ๑ สถาน 
๕. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, 

แตไมเผ่ือแผแบงปน และไมใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๒ สถาน ควรชม ๒ สถาน 
๖. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, 

ทั้งเผ่ือแผแบงปน และใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๑ สถาน ควรชม ๓ สถาน 

กลุมที่ ๓  แสวงหาชอบธรรม 
๗. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยแลว ไมเล้ียงตนใหเปนสุข, ทั้งไมเผ่ือแผแบงปน 

และไมใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๒ สถาน ควรชม ๑ สถาน 
๘. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, แตไมเผ่ือแผแบงปน 

และไมใชทรัพยนั้นทําความดี  – ควรตําหนิ ๑ สถาน ควรชม ๒ สถาน 
๙. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, ทั้งเผ่ือแผแบงปน และ

ใชทรัพยนั้นทําความดี, แตยังติด ยังหมกมุน กินใชทรัพยสมบัติ โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาที่จะทําตน

ใหเปนอิสระ เปนนายเหนือโภคทรัพย  – ควรชม ๓ สถาน ควรตําหนิ ๑ สถาน 

                                                 
126  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๕/๓๘๗; องฺ.ทสก.๒๔/๗๕/๑๔๗ 

127  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๑๕/๓๘๗; องฺ.ทสก.๒๔/๗๕/๑๔๗ 



๖๖  พุทธธรรม 
 
พวกพิเศษ แสวงหาชอบธรรม และกินใช้อย่างมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจเป็นอิสระ 

๑๐. พวกหนึ่ง แสวงหาทรัพยโดยชอบธรรม, ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข, เผ่ือแผแบงปน และใช

ทรัพยนั้นทําความดี, ไมลุมหลง ไมหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติ โดยรูเทาทัน เห็นคุณโทษ ทางดีทางเสีย
ของมัน มีปญญาทําตนใหเปนอิสระ เปนนายเหนือโภคทรัพย – เปนชาวบานชนิดที่เลิศ ประเสริฐ สูงสุด ควรชม

ทั้ง ๔ สถาน
128

  

การจําแนกโดยวิภัชชวาทแบบนี้ ทําใหความคิด และการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ชัดเจนตรงไปตรงมา 

ตามความเปนจริง และเทาความจริง พอดีกับความจริง จะไมเกิดความสับสนในเรื่องตางๆ  
ตัวอยางงายๆ ในชีวิตประจําวันอยางสามัญ เชน คําพูดวา เขาเปนคนตรงไปตรงมา ชอบพูดขวานผาซาก 

โผงผาง พูดเพราะไมเปน ดูเหมือนจะเอาลักษณะตรงไปตรงมา มากลบเกล่ือนลักษณะโผงผาง พูดไมไพเราะ ถา

จําแนกตามวิธีวิภัชชวาท ความเปนคนตรง เปนความดีของบุคคลผูนั้น สวนการพูดไมไพเราะ โผงผาง ก็เปน

ขอบกพรองของเขา    
คนที่มีความดี ในแงความตรงนี้ ก็ตองยอมรับความบกพรองของตน ในแงคําพูดไมไพเราะ ไมตองเอา

ลักษณะทั้งสองมากลบเกล่ือนกัน เมื่อจะใหมีความดีครบถวน ก็ตองปรับปรุงตนเองในสวนที่ยังขาดยังพรองนั้น  
สวนคนที่พูดจาไพเราะ การพูดเพราะนั้น ก็เปนความดีของเขาอยางหนึ่ง แตเขาจะเปนคนตรงหรือไม ก็

อีกอยางหนึ่ง ถาเขาตรง ก็เปนความดีอีกสวนหนึ่ง ถาไมตรง เขาก็บกพรองในสวนนั้น   
ยังมีตอไปอีก ในแงที่เปนคนพูดจาไพเราะนั้น จะเปนการพูดดวยเจตนาดีงาม หรือเกิดจากความคิด

หลอกลวง มีเลหกลอยางไร ก็เปนเรื่องที่ตองจําแนกกันในแงเจตนาที่เปนเหตุปจจัย แลวชี้ความจริงตามที่มันเปน

ในแงนั้นๆ ไมมีการสับสนกัน   
ดูตอไป สมมติวา จะเลือกคนไปทํางาน งานนั้นตองการคนพูดเพราะ หรือตองการคนพูดตรง ก็ตัดสิน

ไปตามความตองการของงานนั้น ถางานนั้นใชคนพูดเพราะ ก็เลือกคนพูดเพราะ (คนเลือกก็คงพยายามหาคนพูด

เพราะ ที่มีความซ่ือสัตยดวย) คนตรงที่พูดไมเพราะ ก็ไมตองมาอางความดีในดานความตรงของตน หรือถางาน

ตองการความตรง คนจะพูดเพราะหรือไมเพราะ ไมสําคัญ คนไมถูกเลือก ก็ไมตองเอาความออนหวานของตน

ขึ้นมาใชเปนเหตุผลเกี่ยวกับกรณีนั้น หรือถาจะพิจารณาความสัมพันธทางจิตวิทยาระหวางลักษณะ ๒ ดาน คือ

ความตรง กับการพูดไมไพเราะ และการพูดออนหวาน กับความมีเลหกล ก็วาใหชัดวาจะวิเคราะหในแงนั้นๆ  
วิธีวิภัชชวาทนี้ จึงตรงไปตรงมา พอดีกับความจริง เปนกลางๆ ตามธรรมชาติแทๆ เปนแบบอยาง

สําหรับผูตองการพูดตรงไปตรงมาอยางแทจริง 
“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผู้อยู่ป่า มี ๕ ประเภท ดังนี้: ๕ ประเภท คืออะไร? ได้แก่ ผู้ท่ีอยู่ป่าเพราะ

เป็นผู้โง่เขลา เพราะงมงาย ๑ ผู้มีความปรารถนาลามก ถูกความปรารถนาครอบงํา จึงอยู่ป่า ๑ ผู้อยู่
ป่าเพราะความเสียจริต เพราะจิตฟุ้งซ่าน ๑ ผู้อยู่ป่าเพราะเห็นว่า การอยู่ป่านี้ พระพุทธะท้ังหลาย 

พระพุทธสาวกทั้งหลายสรรเสริญ ๑ ผู้อยู่ป่า เพราะอาศัยความเป็นผู้มักน้อย ความสันโดษ ความขัด
เกลา ความใฝ่สงัด ความพอใจเท่าท่ีมี ๑...บรรดาผู้อยู่ป่า ๕ ประเภทเหล่านี้ ผู้ท่ีอยู่ป่าเพราะความมัก
น้อย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความใฝ่สงัด ความพอใจเท่าท่ีมี นี้เป็นอย่างเลิศ ประเสริฐ นําหน้า 

สูงสุด ดีเยี่ยม ในบรรดาผู้อยู่ป่าท้ัง ๕ ประเภทเหล่านี้...”129 
                                                 
128  สํ.สฬ.๑๘/๖๓๑-๖๔๓/๔๐๘-๔๑๕; องฺ.ทสก.๒๔/๙๑/๑๘๘ 
129  องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๘๑-๑๙๐/๒๔๕-๗ (ตรัสถึงภิกษุผูถือครองผาบังสุกุล ผูถือรุกขมูล และผูถือธุดงคอ่ืนๆ หลายขอ ทํานองเดียวกัน) 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๖๗ 
 

  

พระพุทธเจา: ดูกรคหบดี ทานในตระกูล ท่านยังให้อยู่หรือ? 
ทารุกัมมิกะ: ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ทานในตระกูล ข้าพระองค์ยังให้อยู่, ก็แล ทานน้ัน ข้า
พระองค์ถวายในประดาท่านพระภิกษุท้ังหลาย ชนิดท่ีเป็นผู้อยู่ป่า ถือบิณฑบาต ครองผ้าบังสุกุล 
ซึ่งเป็นพระอรหันต์ หรือเข้าถึงอรหัตตมรรค 

พระพุทธเจา: ดูกรคหบดี ท่านซ่ึงเป็นคฤหัสถ์..ยากจะรู้ได้ถึงความข้อน้ันว่า ท่านเหล่าน้ีเป็นพระ
อรหันต์ หรือว่าท่านเหล่าน้ีเป็นผู้เข้าถึงอรหัตตมรรค;  

ถึงจะเป็นภิกษุอยู่ป่า หากเป็นผู้ฟุ้งซ่าน ลําพอง กวัดแกว่ง ปากมาก พูดพล่อย สติเลอะ
ลอย ไร้สัมปชัญญะ จิตไม่ต้ังมั่น จิตใจวุ่นวาย ปล่อยอินทรีย์, เธอก็เป็นผู้อันควรติเตียน โดย
ลักษณะข้อน้ัน;  

ถึงจะเป็นภิกษุอยู่ป่า หากเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ลําพอง ไม่กวัดแกว่ง ไม่ปากมาก ไม่พูดพล่อย 
มีสติกํากับตัว มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น จิตใจเป็นหน่ึงเดียว สํารวมอินทรีย์, เธอก็เป็นผู้อันควร
สรรเสริญ โดยลักษณะข้อน้ัน;  

ถึงจะเป็นภิกษุอยู่ชายเขตบ้าน หากเป็นผู้ฟุ้งซ่าน ลําพอง กวัดแกว่ง ปากมาก พูดพล่อย 
สติเลอะลอย ไร้สัมปชัญญะ จิตไม่ต้ังมั่น จิตใจวุ่นวาย ปล่อยอินทรีย์, เธอก็เป็นผู้อันควรติเตียน 
โดยลักษณะข้อน้ัน;  

ถึงเป็นภิกษุอยู่ชายเขตบ้าน หากเป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ลําพอง ไม่กวัดแกว่ง ไม่ปากมาก ไม่
พูดพล่อย มีสติกํากับตัว มีสัมปชัญญะ มีจิตต้ังมั่น จิตใจเป็นหน่ึงเดียว สํารวมอินทรีย์, เธอก็
เป็นผู้อันควรสรรเสริญ โดยลักษณะขอ้น้ัน;  

ถึงจะเป็นภิกษุถือบิณฑบาต...ถึงจะเป็นภิกษุรับนิมนต์...ถึงจะเป็นภิกษุครองผ้าบังสุกุล...ถึง
จะเป็นภิกษุครองจีวรท่ีคหบดีถวาย...(ก็เช่นเดียวกัน),  

ดูกรคหบดี เชิญท่านให้ทานในสงฆ์เถิด...”130 

“ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุบาป เป็นผู้เท่ียวไปรูปเดียวอย่างไร? (กล่าวคือ) ภิกษุบาป อยู่อาศัย
ในชนบทชายแดนแต่ผู้เดียว เธอเข้าหาสกุลท้ังหลายในที่น้ัน ย่อมได้ลาภ, ภิกษุบาปเป็นผู้เท่ียว
ไปรูปเดียวอย่างน้ีแล”131 

“น่ังผู้เดียว นอนผู้เดียว เท่ียวไปผู้เดียว ไม่เกียจคร้าน ฝึกตนอยู่ผู้เดียว พึงเป็นผู้ยินดีใน
แดนป่า”132 

“(พราหมณ์ผู้บําเพ็ญตบะท้ังหลาย) สยบแก่ตัณหา ถูกศีลและพรตมัดเอาไว้ บําเพ็ญตบะอัน
คร่ําตลอดเวลาร้อยปี จิตของเขาก็หาหลุดพ้นโดยชอบไม่ เขายังมีท่วงทีทราม หาไปถึงฝั่งไม่ 

“ผู้ชอบถือตัว ย่อมไม่มีการฝึกตน, ผู้มีจิตไม่ต้ังมั่น ย่อมไม่มีปรีชาแห่งมุนี, อยู่ผู้เดียวในป่า 
ประมาทเสีย ก็ข้ามฝั่งแห่งแดนมัจจุราชไม่ได้ 

“ละมานะได้แล้ว มีจิตต้ังมั่นเป็นอันดี ใจงาม หลุดพ้นโดยประการท้ังปวง อยู่ผู้เดียวในป่า
ไม่ประมาท ผู้น้ันจึงจะข้ามฝั่งแห่งแดนมัจจุราชได้”133 

                                                 
130  องฺ.ฉกฺก.๒๒/๓๓๐/๔๓๖ 
131  องฺ.ปฺจก.๒๒/๑๐๓/๑๔๗ (แยกออกมาจากขออื่นอีก ๔ ขอ) 
132  ขุ.ธ.๒๕/๓๑/๕๕ 
133  สํ.ส.๑๕/๑๓๐/๔๐ 



๖๘  พุทธธรรม 
 

ภิกษุรูปหนึ่ง มีชื่อวาเถระ เปนผูอยูเดียว และพูดสรรเสริญคุณแหงการอยูเดียว เธอเขาไปบิณฑบาตใน
หมูบานองคเดียว กลับมาองคเดียว นั่งในท่ีลับอยูองคเดียว เดินจงกรมองคเดียว มีภิกษุหลายรูปกราบทูลเรื่อง

ของทานแดพระพุทธเจา พระองคจึงใหตรัสเรียกเธอมา ตรัสซักถาม ดังคําสนทนาตอไปนี้ 
พระพุทธเจา: ดูกรเถระ ทราบว่า เธอเป็นผู้อยู่เดียว และสรรเสริญคุณแห่งการอยู่เดียว จริงหรือ? 
ภิกษุชื่อเถระ: จริงอย่างน้ัน พระเจ้าข้า 
พระพุทธเจา: เธออยู่เดียว และสรรเสริญคุณแห่งการอยู่เดียว อย่างไร? 
ภิกษุชื่อเถระ: ในเร่ืองน้ี ข้าพระองค์เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้านองค์เดียว กลับมาองค์เดียว น่ัง
อยู่ในท่ีลับองค์เดียว เดินจงกรมองค์เดียว, ข้าพระองค์อยู่เดียว และพูดสรรเสริญคุณแห่งการ
อยู่เดียว อย่างน้ีแล 
พระพุทธเจา: ดูกรเถระ น่ันก็เป็นการอยู่เดียวได้อยู่ เรามิได้กล่าวว่าไม่เป็น แต่เธอจงฟังวิธีท่ีจะ
ให้การอยู่เดียวของเธอเป็นกิจบริบูรณ์ โดยพิสดารย่ิงกว่าน้ัน จงมนสิการให้ดี เราจักกล่าว... 

สิ่งท่ีเป็นอดีต ก็ละได้แล้ว สิ่งท่ีเป็นอนาคต ก็งดได้แล้ว ความพอใจติดใคร่ในการได้เป็น
ตัวตนต่างๆ ในปัจจุบัน ก็กําจัดได้แล้ว, การอยู่เดียว ย่อมบริบูรณ์โดยพิสดารย่ิงกว่าน้ันได้ ด้วย
ประการฉะน้ีแล...134 

พระมิคชาล: พระองค์ผู้เจริญ เรียกกันว่า ผู้อยู่เดียว ผู้อยู่เดียว ดังน้ี ด้วยเหตุผลเพียงไรหนอ 
จึงจะเป็นผู้อยู่เดียว และด้วยเหตุผลเพียงไร จึงจะเป็นผู้อยู่มีคู่สอง? 
พระพุทธเจา: ดูกรมิคชาล รูปท้ังหลายที่พึงรู้ด้วยตา...เสียงท้ังหลาย...กลิ่นท้ังหลาย...รสท้ังหลาย
...สิ่งต้องกายทั้งหลาย...ธรรมท้ังหลายที่พึงรู้ด้วยใจ ซึ่งน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นของ
เปรมปรีย์ กอปรด้วยความเย้ายวน ชวนให้ติดใจ มีอยู่, หากภิกษุพร่ําเพลิน พร่ําบ่นถึง สยบอยู่
กับสิ่งน้ันๆ ... นันทิ ย่อมเกิดขึ้น เมื่อมีนันทิ ก็มีความติดพัน เมื่อมีความติดพัน ก็มีสัญโญชน์, 

ภิกษุผู้ติดพันอยู่ด้วยนันทิและสัญโญชน์ เรียกว่า อยู่มีคู่สอง;  
ภิกษุผู้เป็นอยู่อย่างน้ี ถึงจะไปเสพอาศัยเสนาสนะอันสงัด ในราวป่าแดนไพร ซึ่งเงียบเสียง 

ไม่มีความอึกทึก วังเวง ควรแก่การลับของมนุษย์ เหมาะแก่การหลีกเร้น ก็เรียกได้ว่า เป็นผู้อยู่มี
คู่สองโดยแท้, ข้อน้ัน เพราะเหตุไร? ก็เพราะตัณหาเป็นเพื่อนสองของเธอ ตัณหาน้ัน เธอยังละ
ไม่ได้ เพราะฉะน้ัน เธอจึงถูกเรียกว่าเป็นผู้อยู่มีคู่สอง 

ดูกรมิคชาล รูปท้ังหลายท่ีพึงรู้ด้วยตา...เสียงท้ังหลาย...กลิ่นท้ังหลาย...รสท้ังหลาย...สิ่ง
ต้องกายทั้งหลาย...ธรรมท้ังหลายที่พึงรู้ด้วยใจ ซึ่งน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นของเปรมป
รีย์ กอปรด้วยความเย้ายวนชวนให้ติดใจ มีอยู่, หากภิกษุไม่พร่ําเพลิน ไม่พร่ําบ่นถึง ไม่สยบอยู่
กับสิ่งน้ัน ... นันทิย่อมดับ เมื่อไม่มีนันทิ ก็ไม่มีความติดพัน เมื่อไม่มีความติดพัน ก็ไม่มี
สัญโญชน์, ภิกษุผู้ไม่ติดพันด้วยนันทิและสัญโญชน์ เรียกว่า ผู้อยู่เดียว;   

ภิกษุผู้เป็นอยู่อย่างน้ี ถึงอยู่ในเขตบ้าน ปะปนด้วยภิกษุท้ังหลาย ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
ราชา มหาอํามาตย์ เดียรถีย์ สาวกเดียรถีย์ท้ังหลาย ก็เรียกได้ว่า เป็นผู้อยู่เดียว โดยแท้, ข้อน้ัน
เพราะเหตุไร? ก็เพราะตัณหาท่ีเป็นเพื่อนสองของเธอน้ัน เธอละได้แล้ว เพราะฉะน้ัน เธอจึง
เรียกได้ว่า เป็นผู้อยู่เดียว135 

                                                 
134  สํ.นิ.๑๖/๗๑๖/๓๒๘ (การไดเปนตัวตนตางๆ แปลจาก อตฺตภาวปฏิลาภ) 
135  สํ.สฬ.๑๘/๖๖-๖๗/๔๓-๔๕; นันทิ = ความเริงใจ หรือห่ืนเหิม; สัญโญชน์ (หรือ สังโยชน) = กิเลสที่ผูกมัดใจ 
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“ภิกษุท้ังหลาย เหล่าอัญเดียรถีย์ปริพาชก ย่อมบัญญัติความสงัดกิเลส (ปวิเวก) ไว้ ๓ 
อย่าง ดังน้ี; ๓ อย่าง อะไรบ้าง? คือ ความสงัดกิเลสเพราะจีวร ความสงัดกิเลสเพราะบิณฑบาต 
ความสงัดกิเลสเพราะเสนาสนะ 

“บรรดาความสงัดกิเลส ๓ อย่างนั้น ในข้อความสงัดกิเลสเพราะจีวร (เครื่องนุ่งห่ม) เหล่า         
อัญเดียรถีย์ปริพาชก ย่อมบัญญัติส่ิงต่อไปนี้ คือ นุ่งห่มผ้าป่านบ้าง นุ่งห่มผ้าแกมกันบ้าง นุ่งห่มผ้า
ห่อศพบ้าง นุ่งห่มผ้าบังสุกุลบ้าง นุ่งห่มผ้าเปลือกไม้บ้าง นุ่งห่มหนังเสือบ้าง นุ่งห่มหนังเสือท้ังเล็บ
บ้าง นุ่งห่มคากรองบ้าง นุ่งห่มเปลือกปอกรองบ้าง นุ่งห่มผลไม้กรองบ้าง นุ่งห่มผ้ากัมพลทําด้วยผม
คนบ้าง นุ่งห่มผ้ากัมพลทําด้วยขนสัตว์ร้ายบ้าง นุ่งห่มผ้าทําด้วยขนปีกนกเค้าบ้าง... 

“ในข้อความสงัดกิเลสเพราะบิณฑบาต (อาหาร) เหล่าอัญเดียรถีย์ปริพาชก ย่อมบัญญัติสิ่ง
ต่อไปน้ี คือ เป็นผู้มีผักดองเป็นภักษาบ้าง มีข้าวฟ่างเป็นภักษาบ้าง มีลูกเดือยเป็นภักษาบ้าง มี
กากข้าวเป็นภักษาบ้าง มียางเป็นภักษาบ้าง มีสาหร่ายเป็นภักษาบ้าง มีรําเป็นภักษาบ้าง มีข้าว
ตังเป็นภักษาบ้าง มีกํายานเป็นภักษาบ้าง มีหญ้าเป็นภักษาบ้าง มีมูลโคเป็นภักษาบ้าง มีเผือก
มันผลไม้ในป่าเป็นอาหาร กินผลไม้ท่ีหล่นเอง ยังชีพ...  

“ในข้อความสงัดกิเลสเพราะเสนาสนะ (ท่ีอยู่อาศัย) เหล่าอัญเดียรถีย์ปริพาชก ย่อมบัญญัติ
สิ่งต่อไปน้ี คือ ป่า โคนไม้ ป่าช้า ป่าชัฏ ท่ีกลางแจ้ง ลอมฟาง โรงลาน... 

“ภิกษุท้ังหลาย ส่วนในธรรมวินัยน้ี ภิกษุมีความสงัดกิเลส ๓ อย่างต่อไปนี้; ๓ อย่าง
อะไรบ้าง (คือ)  

(๑) ภิกษุเป็นผู้มีศีล และความทุศีลเป็นสิ่งที่เธอละได้แล้ว เธอจึงเป็นผู้สงัดจาก
ความทุศีลน้ัน 

(๒) ภิกษุเป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิเป็นสิ่งท่ีเธอละได้แล้ว เธอจึงเป็นผู้สงัดจาก
มิจฉาทิฏฐิน้ัน 

(๓) ภิกษุเป็นพระขีณาสพ และอาสวะท้ังหลายเป็นสิ่งท่ีเธอละได้แล้ว เธอจึงเป็นผู้สงัดจาก
อาสวะเหล่านั้น ... ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้ถึงยอด เป็นผู้ถึงแก่น บริสุทธิ์ ดํารงมั่นอยู่ในแก่น
สาร...136  

วิภัชชวาทตามบาลีที่ยกมาแสดงเปนตัวอยางในที่นี้ ใหขอคิดเพิ่มเติมอีกอยางหนึ่งดวยวา การลอกคัด

ตัดความส้ันๆ จากพระไตรปฎกมายืนยันทัศนะเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธศาสนา บางครั้งทําใหผูอานผูฟง

มองเห็นคําสอนเพียงบางสวนบางแงที่ไมสมบูรณ และทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาอยางผิดพลาด  
ผูแสดงคําสอนของพระพุทธศาสนา จึงควรลอกคัดอางความดวยความระมัดระวัง รูจักเลือกวา คําสอน

อยางใดแสดงหลักทั่วไปอยางกวางๆ ของพระพุทธศาสนา คําสอนอยางใดแสดงลักษณะคําสอนเฉพาะแงเฉพาะ

ดานเฉพาะกรณี หรือมีเง่ือนไข ซ่ึงควรนํามาแสดงหลายแงหลายดาน ใหเห็นครบถวน หรือชี้แจงกรณีและเง่ือนไข
ที่เกี่ยวของ ใหผูอานผูฟงทราบดวย จะไดมองเห็นภาพของพระพุทธศาสนา อยางถูกตองตามเปนจริง 

                                                 
136  องฺ.ติก.๒๐/๕๓๓/๓๑๐ 
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สรุปความ เพ่ือนําสูการปฏิบัติ 

เมื่อไดกลาวถึงวิธีคิดที่เปนโยนิโสมนสิการมา ครบจํานวนที่ตั้งไวแลว ขอย้ําความเบ็ดเตล็ดบางอยางไว
เพื่อเสริมความเขาใจอีกหนอย   

เทาที่กลาวมาจะเห็นไดวา ถาตรวจดูขั้นตอนการทํางานของโยนิโสมนสิการ จะเห็นวา โยนิโสมนสิการ

ทํางานทั้ง ๒ ชวง คือ ทั้งตอนรับรูอารมณ หรือประสบการณจากภายนอก และตอนคิดคนพิจารณาอารมณ หรือ

เรื่องราวที่เก็บเขามาแลวในภายใน  
ลักษณะที่พึงสังเกตอยางหนึ่งของการรับรูดวยโยนิโสมนสิการ คือ การรับรูเพียงเพื่อเปนความรู (ที่

ถูกตองตามเปนจริง) และเพื่อเปนขอมูลสําหรับสติจะเอาไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิตและทํากิจตางๆ ตอไป  
พูดอีกอยางหนึ่งวา รับรูไว เพื่อนําไปใชประโยชนทางสติปญญา ไมรับรูชนิดที่กลับผันแปรจากความรู 

ไปเปนส่ิงกระทบกระทั่งติดคางเปรอะเปอน ที่กอปญหาแกชีวิตจิตใจ รับรู โดยจิตใจไดความรูจากอารมณหรือ

ประสบการณ ไมใชรับรูแลว จิตใจถูกอารมณหรือประสบการณครอบงําหรือลอพาหลงหายไปเสีย ซ่ึงแทนที่จะได

ความรูมาแกปญหา หรือไดปญญามาดับทุกข กลับไดกิเลสและความทุกขมาเพิ่มพูนทับถมตน แมการคิดก็มี

ลักษณะทํานองเดียวกันนี้ ลักษณะอยางนี้ คือความหมายสวนหนึ่งของการเปนอยูดวยปญญา  
อาจมีผูเสียดายวา ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา ดูจะปราศจากอารมณ (อารมณ ตามความหมายอยาง

สมัยใหม) มีแตความแหงแลง ไรรสชาติ  
พึงชี้แจงวา สําหรับปุถุชน การเปนอยูดวยอารมณ คอยจะครอบงําคนอยูแลวตลอดเวลา โยนิโสมนสิการมี

แตจะมาชวยแบงเบาแกทุกขใหปญหาบรรเทาลง จึงไมตองหวงวาจะขาดอารมณ  
สวนสําหรับผูใชโยนิโสมนสิการสําเร็จผล จนพนความเปนปุถุชนไดแลว ก็จะมีคุณภาพทางอารมณใหม

อยางบริสุทธิ์ เดนชัดขึ้นมา กลาวคือ เกิดคุณธรรมขอกรุณา มาชวยสืบตอคุณคาทางดานความงดงามออนโยน

ของชีวิตอยูตอไป พรอมทั้ง แทนที่ความขุนมัว หมองเศรา เครียด เหงา กังวล เปนตน ก็จะมีแตความรูสึกที่

ประณีต เชน ความสดชื่น ผองใส โปรงโลง เบิกบานใจ ความสุข ความสงบ และความเปนอิสระเสรี สืบตอไป 

มีขอควรสังเกตอีกอยางหน่ึงวา ธรรมที่เปนบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา ๒ อยาง คือ ปรโตโฆสะที่ดี 

หรือกัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ นี้ เปนจุดเชื่อมตอ ระหวางบุคคล กับโลก หรือสภาพแวดลอมภายนอก 

กอนที่จะกาวเขาสูตัวมรรค ที่เปนองคธรรมภายในเฉพาะตน   
กลาวคือ กัลยาณมิตร (ปรโตโฆสะที่ดี) เปนที่เชื่อมใหบุคคลติดตอกับโลกอยางถูกตอง โดยทางสังคม 

และโยนิโสมนสิการ เปนที่เชื่อมใหบุคคลติดตอกับโลกอยางถูกตอง โดยทางจิตใจของตนเอง อันไดแกทาทีแหง
การรับรู และความคิด ซ่ึงเปนทาทีแหงปญญา หรือการมองตามเปนจริง ดังไดอธิบายมาแลว

137 
วิธีโยนิโสมนสิการเทาที่แสดงมานี้ ไดนําเสนอโดยพยายามรักษารูปรางตามที่ปรากฏอยูในคัมภีรพุทธ

ศาสนา ผูศึกษาไมพึงติดอยูเพียงรูปแบบ หรือถอยคํา แตพึงมุงจับเอาสาระเปนสําคัญ  
อนึ่ง พึงย้ําไวดวยวา โยนิโสมนสิการนี้ เปนหลักธรรมภาคปฏิบัติ ที่ใชประโยชนไดทุกเวลา มิใชจะตอง

รอไวใชตอเมื่อมีเรื่องที่จะเก็บเอาไปนั่งขบคิด หรือปฏิบัติไดตอเมื่อปลีกตัวออกไปนั่งพิจารณา แตพึงใชแทรกอยู

ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ที่เปนไปอยูทุกที่ทุกเวลานี้เอง  

                                                 
137   จบความท่ีเขียนใหม แทนตนฉบับซ่ึงไดหายไป (ขณะเขียนความตอนน้ี ไมมีตนฉบับสวนอื่นอยูดวย สําหรับเทียบเคียง หรือ

ตรวจสอบ ดังน้ัน หากมีเน้ือความซ้ํากัน พึงอนุญาตดวย) 
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ทั้งนี้ เริ่มแตการวางใจ วางทาที ตอบุคคลและส่ิงทั้งหลายที่เกี่ยวของ การต้ังแนวความคิด หรือการเดิน

กระแสความคิด การทําใจ การคิด การพิจารณา เมื่อรับรูประสบการณอยางใดอยางหนึ่ง ในทางที่จะไมเกิดทุกข 

ไมกอปญหา ไมใหมีโทษ แตใหเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ทั้งแกตนและบุคคลอื่น เพื่อความเจริญงอกงามแหง

ปญญาและกุศลธรรม เพื่อเสริมสรางนิสัยและคุณลักษณะท่ีดี เพื่อความรูตามเปนจริง เพื่อฝกอบรมตนใน

แนวทางที่นําไปสูความหลุดพนเปนอิสระ 

เด็กเล็กคนหนึ่งของครอบครัวซ่ึงมีฐานะดี นั่งรถยนตไปกับคุณพอคุณแม ผานไปที่แหงหนึ่ง เห็นเด็ก

เล็กยากจนหลายคน นุงหมเส้ือผาเกาขาดรุงริ่งอยูตามขางทาง เด็กเล็กในรถยนตสนใจ เพราะเห็นความแตกตาง

ระหวางตน กับเด็กขางถนนเหลานั้น คุณพอคุณแมสังเกตรู จึงพูดวา “นั่นเจาพวกเด็กสกปรก ลูกอยาไปดูมัน”    
ในกรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่เหมือนดังปาปมิตร ชี้แนะใหเด็กตั้งความคิดที่เปนอโยนิโสมนสิการ 

เราใหเกิดอกุศลธรรม เชน ความรูสึกรังเกียจดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และความรูสึกนี้ อาจกลายเปนทัศนคติ

ของเด็กนั้นตอคนที่ยากจน ตลอดจนความโนมเอียงที่จะมีทาทีเชนนั้นตอเพื่อนมนุษยทั้งหลายโดยทั่วไป  
แตในกรณีอยางเดียวกันนั้น คุณพอคุณแมอีกรายหนึ่งบอกเด็กวา “เด็กๆ นั้นนาสงสาร พอแมเขา

ยากจน จึงไมมีเส้ือผาดีๆ ใส เราควรเผื่อแผชวยเหลือเขา”   
ในกรณีนี้ คุณพอคุณแมทําหนาที่อยางกัลยาณมิตร ชี้แนะใหเด็กตั้งความคิดที่เปนโยนิโสมนสิการ เรา

ใหเกิดกุศลธรรม เชน ความรูสึกเมตตากรุณา และความเสียสละ เปนตน และความรูสึกเชนนั้น อาจกลายเปน

ทัศนคติของเด็กนั้น ตอคนยากจนและเพื่อนมนุษยโดยทั่วไป   
แมในเรื่องอื่นๆ เชนการรับฟงขาวสารทางส่ือมวลชน เมื่อมีขาวดี ขาวราย เหตุการณสรางสรรคหรือ

ทําลาย หรือกิจกรรมใดๆ ก็ตาม ทาทีและถอยคําที่ ผูใหญแสดงออกตอส่ิงเหลานั้น มักมีผลตอการตั้ง

แนวความคิดของเด็ก ถาผูใหญรูเขาใจแลว ชี้แนะแนวความคิดที่ถูกตอง ใหมองตามเปนจริง หรือมองในแงที่จะ

เกิดกุศลธรรมแลว ก็จะเปนผลดีตอความเจริญงอกงามของเด็ก   
แมแตอาหารที่รับประทาน เส้ือผา หนังสือเรียน ถนนหนทาง ผูคนหรือเรื่องราวที่พบเห็นระหวางทาง 

และที่โรงเรียน เปนตน ลวนเปนที่สําหรับวางใจและตั้งแนวความคิด ที่เปนกุศล หรืออกุศลไดทั้งส้ิน การหลอ

หลอมทัศนคติและคานิยมตางๆ ของเด็ก เกิดขึ้นไดมากจากโยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการท่ีชี้แนะโดย

กัลยาณมิตร หรือปาปมิตรอยางนี้ จึงควรถือเปนเรื่องสําคัญ   
สวนในผูใหญ เมื่อเขาใจหลักการนี้แลว อาจใชโยนิโสมนสิการแกได แมแตทัศนคติและจิตนิสัยไมดีที่

เคยใชอโยนิโสมนสิการสรางจนชินมาเปนเวลานาน   
พึงสังเกตดวยวา แมในเรื่องราวกรณีเดียวกัน และใชโยนิโสมนสิการดวยกัน แตโยนิโสมนสิการก็อาจ

ตางกันได เปนคนละอยางคนละระดับ   
ยกตัวอยางในระดับที่เรียกวาเปนสมถะ และวิปสสนา เชน นาย ก. เห็นหนาหญิงสาวสวยคนหนึ่ง แต

แทนที่จะเห็นเปนใบหนาที่สวยงาม เขากลับมองเห็นเปนแผนผิวหนัง พรอมทั้งผม ขน เปนตน ที่ปฏิกูลดวยเหง่ือ

มัน และฝุนละออง เปนตน มีกระดูกและเลือดเนื้ออยูเบื้องหลัง ไมทําใหเกิดความติดใจใฝรัก โยนิโสมนสิการใน

กรณีนี้ เรียกวาเปนสมถะ (แงปฏิกูลมนสิการ) เพราะไดความรูสึกวาเปนปฏิกูลมาระงับราคะ ทําใหใจสงบอยูได  
นาย ข. เห็นหนาหญิงสาวสวยคนเดียวกันนั้น แตมองเห็นเปนเยาวชนคนหนึ่ง ที่ควรเอาใจใสดูแลให

เจริญงอกงาม เกิดความรูสึกเมตตา นึกเหมือนเปนนอง หรือลูกหลาน กรณีนี้ก็เปนโยนิโสมนสิการตามแนวสมถะ 

(แงเมตตาพรหมวิหาร) เพราะทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น เปนกุศล   
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นางสาว ง. เห็นหนาหญิงสาวสวยคนเดียวกันนั้น แตมองดวยความรูสึกที่นึกไปวา หญิงนั้นสวยเกินหนา

ตน เกิดความรูสึกริษยาและชักจะชังหนา กรณีนี้เปนอโยนิโสมนสิการ เพราะคิดปลุกเราอกุศลธรรมขึ้นมาบีบคั้น

ใจ กอทุกขทรมานตนเอง   
สวน นาย จ. เห็นหนาหญิงสาวสวยคนเดียวกันนั้น แตมองเห็นเปนที่ประชุมแหงองคอวัยวะ อันเกิด

จากธาตุตางๆ มาประกอบกันเขา รวมสมมติเรียกกันวาหนาคนชื่อนั้น เปนเพียงรูปธรรม ซ่ึงไมเที่ยง ไมคงที่ 

จะตองเปล่ียนแปลง เปนไปตามเหตุปจจัย ไมดีไมชั่ว ไมใชสวย ไมใชนาเกลียดอะไรทั้งนั้น กรณีนี้ เปนโยนิโส

มนสิการแนววิปสสนา เพราะมองตามสภาวะ หรือมองตามที่เปนจริง
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กรณีอื่นๆ ก็พึงเขาใจตามแนวน้ี   

โยนิโสมนสิการเปนตัวนํา ที่ทําใหการศึกษาเริ่มตน หรือเปนแกนนําของการพัฒนาปญญา ในการศึกษา 
โดยเฉพาะที่จัดกันเปนระบบ หรือเปนงานเปนการ จึงควรใสใจใหความสําคัญแกโยนิโสมนสิการใหมาก เพื่อจะได
เปนการชวย “ให้คนศึกษา” มิใช “ให้การศึกษา” แกคน อยางที่มักพูดกัน ซ่ึงไมนาจะเปนความถูกตอง และ

นาจะทําไมไดจริง   
เริ่มแรก อาจจะพัฒนาวิธีเรียนวิธีสอน และกิจกรรมการเรียนการสอน ที่จะสงเสริมกระตุนเราใหผูเรียน

ไดฝกฝนใชโยนิโสมนสิการแบบพ้ืนฐาน คือ วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย และวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  
เมื่อมีเรื่องราวเหตุการณที่ตองพิจารณา ก็โยงวิธีคิดสองแบบนั้นเขาไปเชื่อมตอกับวิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณ และวิธีคิดแบบแกปญหา จากน้ัน วิธีคิดแบบอื่นๆ ก็จะเขามาสนองรับใชบุคคลที่มีโยนิโสมนสิการนั้น 

ตามชวงจังหวะที่เหมาะสม แลวความเปนคนมีโยนิโสมนสิการ หรือรูจักใชโยนิโสมนสิการ ก็จะเกิดตามมาเอง นํา
ใหการศึกษาดําเนินไปอยางถูกตอง ตามความหมายที่แทจริงของมัน 

เมื่อรูจักนําวิธีโยนิโสมนสิการไปใชในการเรียนการสอน แมแตเด็กเล็กๆ ก็จะมีความคิด และมีทรรศนะที่

ลึกซ้ึงกวางไกล เชน จากกระดาษสมุด และในโตะเขียนหนังสือ เด็กจะมองเห็นความสัมพันธอิงอาศัยกันของทุก
ส่ิงในสากลจักรวาล มองเห็นความเกิดมี และความดํารงอยูของส่ิงหนึ่งๆ ไมโดดเดี่ยวขาดลอย และไมขาดตอน
จากการเกิดขึ้น และการดํารงอยู ของส่ิงทั้งหลายอื่น   

จากคําถามวา โตะตัวนี้เกิดมีขึ้นไดอยางไร จะตองมีอะไรบาง โตะตัวนี้จึงจะเกิดขึ้นได เด็กก็จะสืบสาวโยง
โตะนั้นไปหาปจจัย หรือตัวประกอบทั้งหลาย ที่ทําใหโตะเกิดขึ้น ทีละอยางจนครบ มีทั้งไม เล่ือย ตะปู  คอน 
ตลอดมาถึงคน และจากปจจัยเหลานั้น ก็สืบสาวตอไปอีก เชน จากไม ไปถึงตนไม จากตนไม ไปยังดิน น้ํา ฝน ปา 
ฟา อากาศ ฯลฯ   

เมื่อฝกคิดอยางนี้ นอกจากจะเกิดความรูความเขาใจชัดเจนตอส่ิงที่พิจารณา ตลอดถึงส่ิงทั้งหลายที่เปน
ปจจัยเกี่ยวโยงกันไปทั่วทั้งหมดแลว ยังทําใหเกิดความหย่ังรู ตระหนักความจริง ถึงขั้นที่สงผลเปล่ียนแปลงตอ
ทัศนคติและบุคลิกภาพไดดวย เชน เกิดความหยั่งรูตระหนักความจริงวา ชีวิตของเราจะเปนอยูดวยดี และมี
ความสุขแทจริงได จะตองเกื้อกูลกันกับธรรมชาติ และเพื่อนมนุษย ตลอดจนตองรูจักใช รูจักสงวนรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติ ดวยความไมประมาท เปนตน 
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ขั้นสมถะ ยังมองไปตามสมมติบัญญัติ เพียงแตถือเอาสมมติแงท่ีจะมาใชแกกิเลสของตน สวนวิปสสนามองเห็นตามสภาวะแทๆ ตรงตามท่ี

ส่ิงท้ังหลายมันเปนของมัน ตามเหตุปจจัย เรียกวา ตามเปนจริง ท่ีส่ิงท้ังหลายไมมีงาม หรือไมงาม ไมมีสวย ไมมีนาเกลียด) 
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คนที่มีโยนิโสมนสิการ รูจักคิด รูจักมอง ยอมมองเห็น และหาแงที่เปนประโยชน มาใชในการพัฒนา
สงเสริมความเจริญงอกงามของชีวิตไดตลอดเวลา ในทุกสถานการณ   

แมแตจะประสบความยากจน ความเจ็บไขไดปวย หรือส่ิงที่เรียกกันวาเปนเคราะหหามยามรายอยางหน่ึง
อยางใด ก็ไมทําใหเขามืดบอด หรืออับจน สภาพเลวรายที่ไดประสบ มักเปนจุดกระทบใหเขาเกิดปญญาหรือ
คุณธรรม และการพัฒนาคุณสมบัติตางๆ ไดมากยิ่งขึ้น เขาทํานองที่บางครั้ง เราไดยินบางคนพูดวา ขาพเจาโชคดี
ที่เกิดมายากจน เปนโชคดีของขาพเจาที่ไดปวยหนักครั้งนั้น แมตลอดกระทั่งอยางที่มีเรื่องเลาในคัมภีรวา  บาง
ทานไดยินคําพูดของคนบาแลว เกิดความเห็นแจงสัจธรรม ดับกิเลสหมดไปได ก็มี 

ในทางตรงขาม บางคน ทั้งที่เกิดมาสวย ร่ํารวย หรือมีศักดิ์สูง แตขาดโยนิโสมนสิการ มีแตอโยนิโส
มนสิการ แทนที่สภาพชีวิตที่เปนเหมือนโชคลาภนั้น จะเปนทุน หรือเปนเคร่ืองเสริมโอกาสใหเขาสามารถพัฒนา

ชีวิตไดสะดวกรวดเร็วผลสมบูรณยิ่งขึ้น แตกลับเปนตัวเรา เรงตัณหา มานะ ทิฏฐิใหหนาแนน รุนแรง พรอมดวย
ความเกียจคราน ลุมหลงมัวเมาติดตามมา แยงชิงพรากเอาความมีโชคดีไปจากเขา โชคดีมีคาเปนโชคราย และ
ชีวิตก็ไมเจริญงอกงาม 

คนทั่วไป ซ่ึงไดส่ังสมความเคยชิน ใหจิตมีนิสัยแหงการคิดในแนวทางของการสนองตัณหา หรือคิดโดย
มีความชอบใจไมชอบใจยินดียินรายชอบชังเปนพื้นฐาน มาเปนเวลายาวนาน วิธีโยนิโสมนสิการแบบตางๆ นี้ จะ
เริ่มเปนเครื่องฝกในการสรางนิสัยใหมใหแกจิต   

การสรางนิสัยใหมนี้ อาจตองใชเวลานานบาง เพราะนิสัยเดิมเปนส่ิงที่ส่ังสมมานานคนละเปนสิบๆ ป แต
เมื่อไดฝกขึ้นบางแลว ก็ไดผลคุมคา เพราะเปนการคิดที่ทําใหเกิดปญญา ทําใหแกปญหา ดับความมืดและความ
ทุกข สรางเสริมความสวางและความสุขได   

แมจะยังทําไมไดสมบูรณ ก็ยังพอเปนเครื่องชวยใหเกิดสมดุล และไดมีทางออก ในยามที่ถูกความคิด
ตามแนวนิสัยเดิมชักนําไปสูความอับจน สูความทุกขและปญหาบีบคั้นตางๆ ก็พลิกผันหันไปสูความรอดพน

ปลอดภัย 

ตามนัยที่กลาวมา เมื่อพูดเชิงวิชาการ ในแงการทําหนาที่ วิธีโยนิโสมนสิการท้ังหมด สามารถสรุปลงได

เปน ๒ ประเภทใหญ คือ 

๑. โยนิโสมนสิการ ประเภทพัฒนาปัญญาบริสุทธิ์ มุงใหเกิดความรูแจงตามสภาวะ คือ รูเขาใจ
มองเห็นตามเปนจริง หรือตามที่มันเปน เนนที่การขจัดอวิชชา เปนฝายวิปสสนา มีลักษณะเปนการ

สองสวางทําลายความมืด หรือชําระลางส่ิงสกปรก ใหผลไมจํากัดกาล หรือเด็ดขาด นําไปสูโลกุตร

สัมมาทิฏฐิ 

๒. โยนิโสมนสิการ ประเภทสร้างเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรม หรือกุศลธรรมอ่ืนๆ 

เนนที่การสกัดหรือขมตัณหา เปนฝายสมถะ มีลักษณะเปนการเสริมสรางพลังหรือปริมาณฝายดี

ขึ้นมากดขมทับ หรือบังฝายชั่วไว ใหผลขึ้นกับกาล ชั่วคราว หรือเปนเครื่องตระเตรียมหนุนเสริม

ความพรอม และสรางนิสัย นําไปสูโลกิยสัมมาทิฏฐิ 
 
  



๗๔  พุทธธรรม 
 
เตรียมเขาสูมัชฌิมาปฏิปทา 

กลาวโดยสรุป สําหรับคนทั่วไป ผูมีปญญายังไมแกกลา ยังตองอาศัยการแนะนําชักจูงจากผูอื่น การ

เจริญปญญา นับวาเริ่มตนจากองคประกอบภายนอก คือ ความมีกัลยาณมิตร สําหรับใหเกิดศรัทธา (ความมั่นใจ

ดวยเหตุผลที่ไดพิจารณาเห็นจริงแลว) กอน   
จากนั้น จึงกาวมาถึงขั้นองคประกอบภายใน เริ่มแตนําความเขาใจตามแนวศรัทธาไปเปนพื้นฐาน ในการ

ใชความคิดอยางอิสระ ดวยโยนิโสมนสิการ เปนตนไป ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ และทําใหปญญาเจริญยิ่งขึ้น จน

กลายเปนญาณทัสสนะ คือการรูการเห็นประจักษในที่สุด
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เนื่องดวยศรัทธา เปนองคธรรมสําคัญมาก ซ่ึงเมื่อเปนศรัทธาที่ถูกตอง และใชถูกตอง ก็จะเชื่อมตอเขา
กับโยนิโสมนสิการ นําใหเกิดปญญาที่เปนสัมมาทิฏฐิ   

จึงขอสรุปเรื่องศรัทธา ในแงที่เกี่ยวกับการใชประโยชนไวอีกครั้งหนึ่ง 
๑. ในข้ันศีล  ศรัทธาเปนหลักยึด ชวยคุมศีลไว โดยเหนี่ยวรั้งจากความชั่ว และทําใหมั่นคงในสุจริต 

ศรัทธาเพื่อการนี้ แมไมมีความคิดเหตุผล คือไมประกอบดวยปญญา ก็ใชได และปรากฏบอยๆ วา

ศรัทธาแบบเชื่อดิ่งโดยไมคิดเหตุผลนั้น ใชประโยชนในขั้นศีล แนกวาศรัทธาที่มีการใชปญญาดวยซํ้า 
๒. ในข้ันสมาธิ  ศรัทธาชวยใหเกิดสมาธิได ทั้งในแงที่ทําใหเกิดปติสุขแลว ทําใหจิตสงบนิ่งแนบสนิท 

หายฟุงซาน ไมกระสับกระสายกระวนกระวาย และในแงที่ทําใหเกิดความเพียรพยายาม แกลวกลา 

ไมหวั่นกลัว จิตใจพุงแลนไปในทางเดียว เกิดความเขมแข็งมั่นคง แนวแน ศรัทธาเพื่อการนี้ แมเปน

แบบเชื่อดิ่งโดยไมใชความคิดเหตุผล ก็ใชไดเชนเดียวกัน 
ในกรณีที่เปนศรัทธาแบบเช่ือดิ่งโดยไมยอมคิดเหตุผล แมจะใชงานไดผลทั้ง ๒ ระดับ แตมี

ผลเสียที่ทําใหใจแคบ ไมยอมรับฟงผูอื่น และบางทีถึงกับเปนเหตุใหเกิดการบีบบังคับเบียดเบียน

คนอื่นพวกอื่น เพราะความเชื่อนั้น และที่สําคัญในเรื่องนี้คือ ไมเกื้อหนุนแกการเจริญปญญา  
๓. ในข้ันปัญญา ศรัทธาชวยใหเกิดปญญา เริ่มแตโลกิยสัมมาทิฏฐิเปนเบื้องแรก เหนือกวานั้นไป

ศรัทธาเชื่อมตอกับโยนิโสมนสิการใน ๒ ลักษณะ คือ  
- อยางแรก เปนชองทางใหกัลยาณมิตรสามารถชี้แนะความรูจักคิด คือกระตุนใหคนผูนั้นเริ่มใช

โยนิโสมนสิการ (มิฉะนั้นอาจไมยอมเปดรับการชี้แนะหรือการกระตุนเลย)  
- อยางที่สอง ศรัทธาชวยเตรียมพื้นหรือแนวของเรื่องที่จะพิจารณาบางอยางไว สําหรับใหโยนิโส

มนสิการนําไปคิดอยางอิสระตอไป ศรัทธาเพื่อการนี้ เห็นชัดอยูในตัวแลววา ตองเปนศรัทธาที่มี

การใชปญญา และเปนศรัทธาที่ตองการในที่นี้ 
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หรือความรูคิดของบุคคล คือ 
 ๑. การคิดแบบปัจจยาการ คือ ดูวา เขามีความคิดเปนเหตุเปนผล รูจักคิดเหตุผล หรือเปนคนมีเหตุผล รูจักสืบคนเหตุปจจัย หรือไม 

๒. การคดิแบบวิภัชชวาท คือ ดูวา เขารูจักมองส่ิงท้ังหลาย หรือเรื่องราวตางๆ ไดหลายแงหลายมุม รูจักแยกแยะแงดานตางๆ ท่ีอาจ

เปนไปได ไมมองแงเดียว ไมคิดคลุมเครือ ดังน้ีหรือไม 
๓. การคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ คือ ดูวา เขาพูด ฟง หรืออานอะไร สามารถจับหลักจับประเด็นหรือแกนของเร่ือง (ธรรม) และ
เขาใจความหมาย ความมุงหมาย หรือคุณคา ประโยชน หรือแนวท่ีจะกระจายขยายความของเรื่องน้ันๆ (อรรถ) หรือไม 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๗๕ 
 

  

เพื่อความมั่นใจที่จะใหศรัทธา เกื้อหนุนแกปัญญา โดยทางโยนิโสมนสิการ เห็นควรสรุปวิธีปฏิบัติตอ
ศรัทธาไว ดังนี้ 

๑) มีศรัทธาที่มีเหตุผล หรือมีความเชื่อที่ประกอบดวยการคิดเหตุผล คือ ไมใชศรัทธาประเภทบังคับให
เชื่อ หรือเปนขอที่ตองยอมรับตามที่กําหนดไวตายตัว หรือตองถือตามไปโดยไมเปดโอกาสใหคิดหาเหตุผล ไมใช

ความเชื่อชนิดที่กีดกันหามความคิด บีบกดความคิด หรือที่ทําใหไมยอมรับฟงใคร
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 แตเปนความเชื่อที่

สนับสนุนการคิดเหตุผล เกื้อหนุนแกการเจริญปญญาตอๆ ไป 

๒) มีทาทีแบบสัจจานุรักษ คือ อนุรักษสัจจะ หรือรักสัจจะ คือ ซ่ือตรงตอสัจจะ และแสดงศรัทธาตรง
ตามสภาพที่เปนจริง กลาวคือ เมื่อตนเชื่ออยางไร ก็มีสิทธิกลาววา ขาพเจามีความเชื่อวาอยางนั้นๆ หรือเชื่อวา

เปนอยางนั้นๆ แตไมเอาศรัทธาของตนเปนเครื่องตัดสินสัจจะ คือไมกาวขามเขตไปวา ความจริงตองเปนอยางที่

ขาพเจาเชื่อ หรือเอาส่ิงที่เปนเพียงความเชื่อไปกลาววาเปนความจริง เชน แทนที่จะพูดวา ขาพเจาเชื่อวาส่ิงนั้น

เรื่องนั้นเปนอยางนั้นๆ กลับพูดวา ส่ิงนั้นเรื่องนั้นเปนอยางนั้นๆ  

๓) ใชศรัทธา หรือส่ิงที่เชื่อนั้น เปนพื้นสําหรับโยนิโสมนสิการคิดพิจารณา ใหเกิดปญญาตอไป พูดอีก

นัยหนึ่งวา ศรัทธาไมใชส่ิงจบส้ินในตัว มิใชศรัทธาเพื่อศรัทธา แตศรัทธาเปนเครื่องมือ หรือเปนบันไดกาวสู

จุดหมายที่สูงขึ้นไปกวา กลาวคือ ศรัทธาเพื่อปัญญา 

เทาที่กลาวมานี้ ก็เปนอันเขากับลําดับขั้นของการเจริญปญญา ที่เคยแสดงไวแลว คือ 

เสวนาสัตบุรุษ  →  สดับสัทธรรม  →   ศรัทธา  →  โยนิโสมนสิการ ฯลฯ 

ตอจากโยนิโสมนสิการ ก็คือการเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิ เมื่อถึงสัมมาทิฏฐิ ก็เปนอันกาวเขาสูองคประกอบ
ของมัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงหมายถึงวา วิถีชีวิตที่ถูกตองดีงามไดเริ่มตนแลว  

                                                 
140  พึงแยกระหวาง ศรัทธาชนิดท่ีคิดเหตุผลเห็นสมจริงแลว จึงเช่ือ กับ ศรัทธาชนิดเช่ือกอนแลว จึงคิดทําใหมีเหตุผล 



๗๖  พุทธธรรม 
 

พระรัตนตรัย 

ในฐานะเคร่ืองนําเข้าสู่มรรค 
และเป็นที่รวมของการปฏิบัติตามมรรค 

หลักยึดเหนี่ยวเบื้องตนของชาวพุทธ คือพระรัตนตรัย อันไดแก พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ 

ตามปกติจึงถือเอาสรณคมน คือการถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ วาเปนเคร่ืองหมายของการเปนพุทธศาสนิกชน 

และความเปนอุบาสกอุบาสิกา แมแตพระโสดาบัน ก็มีคุณสมบัติอยางหนึ่งวา เปนผูมีศรัทธาตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

ในพระรัตนตรัย จึงเปนขอที่นาศึกษาวา ความเคารพนับถือพระรัตนตรัย เปนขอปฏิบัติ ณ สวนใด อยูที่จุดไหน 

ในการดําเนินตามมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา 
ความเคารพนับถือพระรัตนตรัย ที่แสดงออกดวยสรณคมน สําหรับคนทั่วไป ก็ดี ความมีศรัทธาตั้งมั่น

ไมหวั่นไหวในพระรัตนตรัย ของพระโสดาบัน ก็ดี เปนเครื่องแสดงใหเห็นชัดอยูแลววา คุณธรรมที่เดนสําหรับ

พุทธศาสนิกชนในระดับเบื้องตนนี้ทั้งหมด ไดแก ศรัทธา   
เมื่อพิจารณาในระบบแหงมัชฌิมาปฏิปทา เทาที่อธิบายมาแลว จะเห็นไดวา ศรัทธาอยู ณ สวนบุพภาค

แหงมัชฌิมาปฏิปทา โดยเฉพาะเปนตัวเชื่อมบุคคล กับกัลยาณมิตร หรือปรโตโฆสะที่ดี และมุงที่จะใหโยงไปสู

โยนิโสมนสิการ โดยมีสาระสําคัญวา ใหเปนศรัทธาที่นําไปสูปญญา คือ ชวยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนองคมรรค
ขอแรก ที่เขาสูตัวมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา เพื่อเดินหนาตอไป   

หลักนี้ แสดงใหเห็นความสัมพันธ ระหวางพระรัตนตรัย กับการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะที่

ศรัทธาในพระรัตนตรัย เปนเครื่องนําเขาสูมรรค นับวาชัดเจนพอสมควรอยูแลว   
แตเพื่อใหหนักแนนขึ้น ควรพิจารณาตามหลัก องค์ของความเป็นโสดาบัน (โสตาปตติยังคะ) หรือ 

หลักการพัฒนาปัญญา (ปญญาวุฒิธรรม) ๔ ประการดวย คือ 

๑. สัปปุริสสังเสวะ การเสวนาสัตบุรุษ การคบหาคนดีมีปญญา 
๒. สัทธรรมสวนะ การสดับสัทธรรม การฟงธรรมที่แท เรียนรูเรื่องที่ถูกที่ดี 
๓. โยนิโสมนสิการ การทําในใจโดยแยบคาย การใชความคิดถูกวิธี การรูจักคิด 
๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมยอยคลอยแกธรรมใหญ การปฏิบัติธรรมถูกหลัก 

ความจริง ธรรมหมวดนี้ มีชื่อเรียกอีกหลายอยาง เฉพาะอยางยิ่ง ชื่อวาธรรมที่เปนไปเพื่อประจักษแจง
โสดาปตติผล จนถึงอรหัตตผล ดังพุทธพจนวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ธรรม ๔ อย่างเหล่าน้ี เจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อประจักษ์
แจ้งโสดาปัตติผล...เพื่อประจักษ์แจ้งสกทาคามิผล...เพื่อประจักษ์แจ้งอนาคามิผล...เพื่อประจักษ์
แจ้งอรหัตตผล; ๔ อย่าง อะไรบ้าง? ได้แก่ สัปปุริสสังเสวะ สัทธรรมสวนะ โยนิโสมนสิการ 
ธรรมานุธรรมปฏิบัติ...”141 

                                                 
141   สํ.ม.๑๙/๑๖๓๔-๗/๕๑๖-๗; ท่ีเรียก โสตาปัตติยังคะ (แปลตามนิยมวา องคคุณของพระโสดาบัน) เชน สํ.ม.๑๙/๑๔๒๙/๔๓๔, ท่ีเรียก 

ปัญญาวุฒิธรรม (แปลเต็มวา ธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญแหงปญญา) เชน สํ.ม.๑๙/๑๖๓๙/๕๑๗; องฺ.จตุกฺก.๒๑/๒๔๘/๓๓๒ (เคยอาง) 



โยนิโสมนสิการ – วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม   ๗๗ 
 

  

การเสวนาสัตบุรุษ ก็คือการมีกัลยาณมิตร สัตบุรุษและกัลยาณมิตรอยางสูงสุด ก็คือ พระพุทธเจา
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การเสวนาสัตบุรุษ หรือการมีกัลยาณมิตร นําไปสูปรโตโฆสะที่ดี คือ การไดสดับหรือเรียนรู้สัทธรรม อันไดแก 

หลักความจริงและความดีงามที่แท เรียกงายๆ วา พระธรรม   
โยนิโสมนสิการตอพระธรรม และตามพระธรรมนั้น ทําใหเกิดกุศลธรรม และปญญาที่เขาใจส่ิง

ทั้งหลายถูกตองตามเปนจริง พรอมทั้งทําใหปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย  
เมื่อปฏิบัติถูกหลัก เปนธรรมานุธรรมปฏิบัติ ก็ทําใหบรรลุผล คือประจักษแจงโสดาปตติผล เปนตน 

ตลอดจนถึงอรหัตตผล ผูที่ปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผลขึ้นไป จนถึงผูบรรลุอรหัตตผล คือพระอรหันต เปน

สมาชิกทั้งหลาย ผูประกอบกันเขาเปนชุมชนพุทธแท เรียกวา สาวกสงฆ หรืออริยสงฆ ซ่ึงจัดเปน สังฆะ หรือ 

พระสงฆ ในพระรัตนตรัย   

โดยนัยนี้ เมื่อพิจารณากิจที่ชาวพุทธพึงปฏิบัติตอพระรัตนตรัย ในการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา ก็

มองเห็นไดชัดวา เบื้องแรก รับเอาพระพุทธเจาเปนกัลยาณมิตร แลวสดับเลาเรียนธรรมคําสอนของพระองค 

จากนั้น ปฏิบัติตอธรรมดวยโยนิโสมนสิการ รวมครบ ๒ ขั้นตอนเบื้องตน ที่เรียกวาบุพภาคแหงมัชฌิมาปฏิปทา

เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ   
เมื่อเกิดความเห็นความเขาใจถูกตองตามเปนจริง ก็ปฏิบัติธรรมนั้นตอไปอยางถูกหลัก เปน

ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือ ดําเนินในตัวมรรค หรือมัชฌิมาปฏิปทา
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 จนสําเร็จ บรรลุอริยผล เปนอริยบุคคลแลว 

รวมเปนสมาชิกแหงพระสงฆ และในฐานะเปนอริยบุคคลในสงฆนั้น ก็สามารถชวยเหลือผูอื่น โดยทําหนาที่เปน

กัลยาณมิตรระดับรองลงมาจากพระพุทธเจาไดตอๆ ไป   
พรอมนั้น สงฆก็เปนชุมชน หรือสังคมแบบอยาง ที่รวมของผูปฏิบัติตาม และผูไดรับผลจากหลักแหง

การมีพุทธกัลยาณมิตร และการดําเนินตามธรรมมรรคา กับทั้งเปนแหลงแหงกัลยาณมิตร เปนบุญเขต ที่เจริญ

งอกงาม และเผยแพรความดีงามแกชาวโลก 

อนึ่ง การมีสงฆ เปนหลักหนึ่งอยูในพระรัตนตรัย เปนเครื่องแสดงดวยวา พระพุทธศาสนาถือวา มนุษย

ที่ดีงาม ยอมเกี่ยวของมีสวนรวมอยูในชุมชนหรือสังคม ที่ควรรวมกันทําใหดีงาม   
ชุมชนหรือสังคมที่ถือเปนหลักเรียกไดวา สงฆนี้ ทางดานภายในจิตใจ สมาชิกทั้งหลายมีภูมิธรรมที่ได

บรรลุ เปนเครื่องธํารงรักษา สวนทางดานการดําเนินชีวิตภายนอก เครื่องธํารงรักษาไดแก วินัย ความสามัคคี 

และความเปนกัลยาณมิตรตอกัน 

โดยสรุป หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปตติผล กับการดําเนินตามมัชฌิมาปฏิปทา และหลักพระ

รัตนตรัย เทียบกันไดดังนี้ 
๑. สัปปุริสสังเสวะ =  มีกัลยาณมิตร   =  พระพุทธเจา (ระดับสูงสุด) 
๒. สัทธรรมสวนะ =  ปรโตโฆสะที่ดี =  พระธรรม 
๓. โยนิโสมนสิการ =  โยนิโสมนสิการ =  (กิจตอพระธรรม) 
๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ   =  มรรค  =  เริ่มเขารวมสงฆ 

                                                 
142  ดู ในบทวาดวยกัลยาณมิตร ขางตน 

143  ธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือ ธรรมานุธรรมปฏิปทา ก็คือมรรค หรือนิพพานคามินีปฏิปทา (ท่ีมามากมาย เชน ขุ.ม.๒๙/๗๒๙/๔๔๑) 



๗๘  พุทธธรรม 
 

จากความที่กลาวมา พอแสดงความหมายของพระรัตนตรัยอยางรวบรัดได ดังนี้ 

๑. พระพุทธเจา  คือ ทานผูไดตรัสรูธรรม คนพบมรรคาแลว บําเพ็ญตนเปนกัลยาณมิตรองคเอก ทรง

ส่ังสอนธรรม ชี้นํามรรคานั้นแกชาวโลก และเปนแบบอยางที่ยืนยันถึงความดีงามความสามารถและปญญาญาณ

ที่มนุษยจะฝกตนศึกษาพัฒนาขึ้นไปใหลุถึงภาวะที่ประเสริฐเลิศสูงสุดได 

๒. พระธรรม คือ หลักความจริง หลักความดีงาม ที่พระพุทธเจาทรงคนพบ และทรงแนะนําส่ังสอน ซ่ึง

ผูศรัทธาพึงเรียนสดับรับเอามาพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการ ใหเขาใจถูกตองตามจริง เพื่อจะปฏิบัติใหเปนมรรค 

และใหสําเร็จผลตอไป 

๓. พระสงฆ คือ หมูชนผูปฏิบัติตามมรรค และผูสําเร็จผล ซ่ึงผูศรัทธามั่นใจวาเปนหมูชน หรือสังคม

อันประเสริฐ ซ่ึงควรสรางสรรคใหเกิดมีขึ้น และซ่ึงตนสามารถมีสวนรวมได ดวยการปฏิบัติตามมรรคและการ

สําเร็จผลนั้น เริ่มดวยการปฏิบัติตามลักษณะแบบอยางที่ปรากฏภายนอก คือ วินัย ความสามัคคี และความเปน

กัลยาณมิตรตอกัน  
การมีกัลยาณมิตรก็ดี การโยนิโสมนสิการธรรมก็ดี การปฏิบัติตามมรรคก็ดี จะเจริญงอกงามไดผลดี ใน

สังคมที่ดําเนินตามคติแหงสงฆนี้  

พระรัตนตรัยเปนสรณะ คือ เมื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย ก็เตือนใหใชวิธีที่ถูกตองในการแกปญหาดับทุกข 

คือ ทําตามหลักอริยสัจ โดยดําเนินในอริยวิถีดังที่กลาวมา อยางนอยก็ทําใหหยุดยั้งจากความช่ัว ตั้งใจมุงทํา

ความดี มีความมั่นใจ หายหวาดกลัว และมีจิตใจเขมแข็งผองใสในเวลานั้นๆ 
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บันทึกพิเศษทายบท 

เพ่ือความเขาใจลึกลงไปจําเพาะเรื่อง 

บันทึกท่ี ๑: วิธีคิดแบบแกปญหา: วิธีคิดแบบอริยสัจ กับ วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร  

พุทธธรรมไดแสดงโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนวิธีการแหงปญญา ไวหลายวิธี สําหรับใชในสถานการณตางกันบาง ใช

ประกอบกันในสถานการณอยางเดียวบาง   
นาสังเกตวา ในสมัยปจจุบัน คําวา วิธีการแห่งปัญญา บางทีใชเรียก วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ที่มีชื่ออีกอยางหนึ่งวา 

วิธีคิดแบบแก้ปัญหา ซึ่งในที่นี้ ใชเรียก วิธีคิดแบบอริยสัจ เมื่อเปนเชนนี้ จึงเห็นควรยกวิธีคิด ๒ แบบนั้นมาเทียบเคียงกันดู 
วิธีการแบบวิทยาศาสตร  มี ๕ ขั้นตอน คือ  
๑. การกําหนดปัญหาให้ถูกต้อง (Location of Problems) 
๒. การต้ังสมมติฐาน   (Setting up of Hypothesis) 
๓. การทดลองและเก็บข้อมูล   (Experimentation and Gathering of Data) 
๔. การวิเคราะห์ข้อมูล   (Analysis of Data) 
๕. การสรุปผล   (Conclusion) 
พึงสังเกตวา ในวิธีคิดแบบนี้ ก็มีการสืบสาวหาสาเหตุเปนสวนสําคัญดวย แตเอาแฝงไวในขั้นที่ ๒. เพราะบางคร้ัง

สาเหตุที่คาดนั่นเอง เปนตัวสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุบงถึงสมมติฐานไปดวยในตัว แตก็มีขอแยงวา ในหลายกรณี สาเหตุไมบง

ชัดถึงสมมติฐาน และตองตั้งสมมติฐานเผ่ือไวหลายอยาง  

สวนใน วิธีคิดแบบ(แสวง)อริยสัจ แยกการสืบสาเหตุเปนขั้นหนึ่ง และจัดขั้นทั้งหมดเปน ๒ ระดับ เทียบพอเห็นเคา:  
ก.  กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) เปนขั้นของการที่จะเขาถึงดวยความรู คือคิดและรูใหตรงความจริง ที่เปนอยางนั้นอยูแลว 

๑. ขั้นกําหนดทุกข์ ใหรูวาทุกข หรือปญหา คืออะไร อยูที่ไหน มีขอบเขตแคใด  = ขั้นกําหนดปญหา 
๒. ขั้นสืบสาวสมุทัย หยั่งสาเหตุของทุกข หรือปญหานั้น  = (ไมแยกตางหาก) 
๓. ขั้นเก็งนิโรธ ใหเห็นกระบวนการที่แสดงวาการดับทุกขแกปญหาเปนไปได และอยางไร  = ขั้นตั้งสมมติฐาน 

ข. กระบวนวิธี (ของมนุษย) เปนขั้นที่จะตองลงมือปฏิบัติ 
๔. ขั้นเฟ้นหามรรค แยกยอยออกได ๓ ขั้น 

-  มรรค ๑: เอสนา (หรือ คเวสนา, รวมทั้งวีมังสนา) แสวงหาขอพิสูจน/ทดลอง  = ขั้นทดลองและเก็บขอมูล 
-  มรรค ๒: วิมังสา (หรือประวิจาร) ตรวจสอบ รอน เลือกเก็บขอที่ถูกตองใชไดจริง  = ขั้นวิเคราะหขอมูล 
- มรรค ๓:  อนุโพธ กันขอที่ผิดออก จับหรือเฟนไดมรรคแท ซ่ึงนําไปสูผล คือแกปญหาได = ขั้นสรุปผล 

ขั้นตอนเหลานี้ พึงเห็นการแสวงสัจธรรมของพระพุทธเจา เปนตัวอยาง ดังนี้ 
๑. ข้ันกําหนดทุกข ความทุกขความเดือดรอน ปญหาตางๆ ของมนุษย มีมากมายหลากหลาย ทั้งทางกาย ทางใจ ทั้ง

ภายใน และภายนอก แตเมื่อวาโดยพื้นฐาน ก็คือ ภาวะบีบคั้นกายใจ ภาวะที่ขัด แยง ฝน ไมเปนไปตามความอยากความยึดถือ

ของมนุษย   
ปญหา หรือความทุกขของมนุษย อาจมีรูปลักษณะตางๆ นานา แปลกกันไปตามถิ่นตามกาล ซึ่งจะตองใชวิธีแกไขให

ตรงกับรูปลักษณะ และเฉพาะกาลเทศะนั้นๆ แตความทุกขพื้นฐานนี้ เปนปญหาที่เนื่องอยูกับชีวิต อยูที่ธรรมชาติของมนุษยเอง 

เปนทุกข หรือปญหาของตัวคนแทๆ ไมวาคนน้ันจะอยูกลางธรรมชาติ หรือไปรวมเปนสังคม ทุกขหรือปญหาอยางนี้ก็ติดตัวไป

แสดงและกอผลกับคนเสมอไป ไมวามนุษยจะแกไขปญหาดับทุกขที่เนื่องดวยกาลเทศะอยางไรหรือไม การแกไขทุกขขั้นพื้นฐาน

นี้ ก็เปนกิจที่ตองกระทํายืนพืน้ตลอดเวลาเสมอไป และความทุกขพื้นฐานที่ไดรับการแกไขหรือไมนี้ จะมีผลตอการมี และตอการ

แกไขปญหาอื่นๆ ทุกอยาง ทุกระดับดวย ประโยชนที่จําเปน ซึ่งเปนพื้นฐานที่สุด และสูงที่สุดของชีวิต จึงอยูที่การแกไขความ

ทุกขพื้นฐานแหงชีวิตนี้ได สวนทุกขหรือปญหาอ่ืนๆ ก็ตองแกไขกันอีกขั้นหนึ่ง คูเคียงกันไป ตามคราว ตามกรณี  
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๒. ข้ันสืบสาวสมุทัย  เพื่อจะไดเล็งเห็นหนทางแกไขตอไป ขั้นนี้สัมพันธกับขั้นที่ ๓ คือ ขั้นเก็งนิโรธ หมายความวา 

จะเก็งนิโรธอยางไร ก็อยูที่วาจะจับเหตุไดถูกตองตรงหรือไม (ดู ขอ ๓) 
 แบบ ก. ข. ค. จับสาเหตุไมชัด เชน เห็นวา เปนเพราะยังไดสุขไมเพียงพอ หรือไมสืบสาเหตุเลย มองขามข้ันไป  
 แบบ ง. จับไดวา สาเหตุแหงทุกขคือตัณหา หรือสืบลึกลงไปอีกไดแกกระบวนธรรมปฏิจจสมุปบาท โยงไปถึงอวิชชา 

๓. ข้ันเก็งนิโรธ  คาดหวังวา การดับทุกขจะเปนไปได ตามกระบวนการดังนี้ (คราวละอยาง) 
 แบบ ก. แสวงหากามสุข บํารุงบําเรอตนใหเต็มที่ 
 แบบ ข. บําเพ็ญฌานสมาบัติ ตามโยควิธี 
 แบบ ค. บําเพ็ญตบะ ดําเนินชีวิตเขมงวด ทรมานกาย 
 แบบ ง. ตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท ดับอวิชชา ตัดทางตัณหา มีสติ ดําเนินชีวิตดวยปญญา 

๔. ข้ันเฟนหามรรค 
มรรค ๑: เอสนา  พระพุทธเจาไดเคยทรงดําเนินชีวิต และปฏิบัติตามวิธีการครบแลวทั้ง ๔ อยาง นอกจากนั้น 

ยังไดทรงสังเกตเห็นชีวิต ความเปนไปของคนและสังคม ที่เปนอยูหรือปฏิบัติเชนนั้นแลว วาเปนอยางไร 
มรรค ๒: วิมังสา  วิเคราะหผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนัก (ตั้งแตกอนออกผนวช) วา การแสวงแตกามสุข

ไมอาจใหชีวิตมีความหมายประสบสาระแทจริง และนําไปสูการเบียดเบียน ทรงเห็นชัดวา การบําเพ็ญวิธีโยคะนําไปสูผลสําเร็จ

ทางจิต อันเปนฝายสมาธิอยางเดียว การบําเพ็ญตบะก็เปนการหาทุกขทําตนใหลําบากเดือดรอนเปลาๆ สวนวิถีแหงปญญา ที่ดับ
อวิชชา ไมขึ้นตอตัณหา สามารถดับเหตุแหงทุกข ทําใหหลุดพนเปนอิสระไดจริง 

มรรค ๓: อนุโพธ จึงไดความรูเห็นตามเปนจริง ที่เปนขอสรุปวา วิถีแหงกามสุข และตบะ เปนทางสุดโตง 

(อันตะ) โยควิธีก็ทําใหติดคางอยูในระหวาง ยังมิใชทาง (เปนอมรรค) สวนทางสายกลาง ซึ่งเปนวิถีแหงปญญา เริ่มดวยปญญา
อันเห็นชอบ เรียกวาสัมมาทิฏฐิ นั่นแหละ จึงเปนทางที่ถูกตอง ยุติวา ตัวมรรค หรือมรรคที่แท ไดแก มรรคที่มีองค ๘ 

การเทียบเคียงวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร กับแบบ (แสวง) อริยสัจนี้ ดร.สาโรช บัวศรี ไดเคยเขียนเคยแสดงไว เชน ใน

หนังสือของทานชื่อ พุทธศาสนากับการศึกษาแผนใหม่ (โรงพิมพคุรุสภา, พ.ศ.๒๕๑๐) และ A Philosophy of Education for 
Thailand: The Confluence of Buddhism and Democracy (Bangkok: Ministry of Education, 1970) เปนตน นับวาเปน

ขอนาอนุโมทนา แตในที่นี้ มีเวลาคิดคนตรวจสอบหลักวิชาตอมาอีก จึงไดแสดงแตกตางออกไปบาง 
อนึ่ง ไดเคยกลาวแลววา ไตรลักษณ กับปฏิจจสมุปบาท ความจริงเปนกฎเดียวกัน แตแสดงคนละแง ภาวะที่ไมเที่ยง 

ไมคงที่ ทําใหมีความบีบคั้น ขัดแยง จึงมีความเปลี่ยนแปลงเปนธรรมดา (อนิจฺจํ ทุกฺขํ วิปริณามธมฺมํ) แตทั้งนี้ยอมเปนไปตาม

เหตุปจจัย วิธีคิดตามหลักนี้ เปดชองใหมีการขยายความออกไปครอบคลุมความคิดแนวที่เรียกวาวิภาษวิธีไดดวย แตนาจะลอง

วิเคราะหวิภาษวิธีนั้น ดวยวิภัชชวิธีอีกชั้นหนึ่ง เรื่องนี้จะเปนอยางไร ควรจะไดวิเคราะหวิจารณไวตางหากตามโอกาส 
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องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต 
อป.อ. อปทาน อฏฺฐกถา (วิสุทฺธชนวิลาสินี) 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ 
อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา 
อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏาน 
อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺตฺติ 
อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก 
อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค 
อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก   ธมฺมสงฺคณี 
อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
อุ.อ.,อุทาน.อ. อุทาน อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
ขุ.อป. ขุทฺทกนิกาย อปทาน 
ขุ.อิติ. ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 
ขุ.อุ. ขุทฺทกนิกาย อุทาน 
ขุ.ขุ. ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา 
ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 
ขุ.จู. ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 
ขุ.ชา. ขุทฺทกนิกาย ชาตก 
ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 
ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 
ขุ.ธ. ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
ขุ.ปฏิ. ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 
ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 
ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 
ขุ.ม.,ขุ.มหา. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 
ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 
ขุ.สุ.  ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 

ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปาฐ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถโชติกา) 
จริยา.อ. จริยาปิฏก อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
ชา.อ. ชาตกฏฺฐกถา 
เถร.อ. เถรคาถา อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
เถรี.อ. เถรีคาถา อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏฺฐกถา (สุมงฺคลวิลาสินี) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค 
ที.ม. ทีฆนิกาย มหาวคฺค 
ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค 
ธ.อ. ธมฺมปทฏฺฐกถา 
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏฺฐกถา (สทฺธมฺมปชฺโชติกา) 
ปญฺจ.อ. ปญฺจปกรณ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฏิสํ.อ. ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏฺฐกถา (สทฺธมฺมปกาสินี) 
เปต.อ. เปตวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
พุทฺธ.อ. พุทฺธวํส อฏฺฐกถา (มธุรตฺถวิลาสินี) 
ม.อ. มชฺฌิมนิกาย อฏฺฐกถา (ปปญฺจสูทนี) 
ม.อุ. มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก 
ม.ม. มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก 
ม.มู. มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก 
มงฺคล. มงฺคลตฺถทีปนี 
มิลินฺท. มิลินฺทปญฺหา 
วินย. วินยปฏก 
วินย.อ. วินย อฏฺฐกถา (สมนฺตปาสาทิกา) 
วินย.ฏีกา วินยฏฺฐกถา ฏีกา (สารตฺถทีปนี) 
วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏฺฐกถา (สมฺโมหวิโนทนี) 
วิมาน.อ. วิมานวตฺถุ อฏฺฐกถา (ปรมตฺถทีปนี) 
วิสุทฺธิ. วิสุทฺธิมคฺค 
วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา (ปรมตฺถมญฺชุสา) 
สงฺคณี อ. สงฺคณี อฏฺฐกถา (อฏฺฐสาลินี) 
สงฺคห. อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
สํ.อ. สํยุตฺตนิกาย อฏฺฐกถา (สารตฺถปกาสินี) 
สํ.ข. สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 
ส.นิ. สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 
ส.ม. สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
ส.ส. สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
สํ.สฬ. สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 
สุตฺต.อ. สุตฺตนิปาต อฏฺฐกถา (ปรมตฺถโชติกา) 

____________________________________________________________ 
* หลังจากพิมพหนังสือนี้เปนฉบับขยาย ครั้งแรก ใน พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว มีคัมภีรที่ตีพิมพในอักษรไทยทยอยเพิ่มขึ้นมาไมนอย 
แตในการพิมพครั้งนี้ ยังคงไวตามบัญชีเกา;  สําหรับคัมภีรช้ันฎีกา  แมท่ีไมแสดงไว  ก็พึงเขาใจไดเอง  ตามแนววิธีในการใชคําวา 
“ฏีกา” หรืออักษรยอ “ฏี.” ไปตอทายอักษรยอของคัมภีรในพระไตรปฎก เปน ที.ฏีกา หรือ ที.ฏี. เปนตน ทํานองเดียวกับอรรถกถา ท่ี
นํา อ. ไปตอทายเปน ที.อ., ม.อ., สํ.อ. ฯลฯ 



 

 




