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*กาวไปในบุญ*1 

ไหว้พระประธาน 

ญาติโยมจัดงานทําบุญบําเพ็ญกุศลกันวันนี้ โดยปรารภเรื่องอาตม-
ภาพ แตก็ไดขอใหขยายความหมายเปนงานบุญสําหรับอุโบสถและวัดน้ีท้ังหมด 
ในโอกาสท่ีวัดญาณเวศกวัน ต้ังมาถึงปท่ีจะครบ ๕ นับแตท่ีกระทรวงศึกษาธิการ
ไดประกาศต้ังเปนวัดในพระพุทธศาสนา เม่ือวันท่ี ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๓๗ และบัดน้ีไดมีเสนาสนะสําคัญเกิดขึ้น ซึ่งเพ่ิงสรางเสร็จ คือ อุโบสถ
หลังท่ีโยมจัดพิธีทําบุญน้ี อันเปนผลงานรวมกันของญาติโยม  

พรอมท้ังพระประธาน ท่ีเพิ่งหลอเสร็จเรียบรอย แลวนํามาประดิษฐาน
ในวันท่ี ๗ มกราคม และปดทองเสร็จเม่ือวันท่ี ๑๒ มกราคม ท่ีผานมาน้ี 

พระประธานน้ีก็สรางเกือบไมทัน เพราะท่ีวัดน้ีออกจะจูจี้มาก ไปดูและ
แกไขเทาไรก็ไมพอใจสักที ชางปนใหมใหจนในท่ีสุดดูเหมือนปนรวมท้ังหมด ๕ 
องค จึงไดองคน้ี ซึ่งไดทราบวาโยมพอใจท่ัวกัน  

แตกอนน้ันก็ยังมีขอแยงกันอยูนิดหน่ึง คือ ตอนท่ีหลอเสร็จแลวนํามา
ประดิษฐาน ยังไมไดปดทอง ก็ทาสีขาวมา โยมก็ชอบมากวา งามดีเหลือเกิน  
                                                                                                     
1

*  สัมโมทนียกถา ในโอกาสที่ญาติโยมจัดงานทําบุญ ในมงคลพรรษ ท่ีวัดญาณเวศกวัน 
ต้ังมาจะครบ ๕ ป มีอุโบสถพรอมพระประธาน และพระธรรมปฎกมีอายุครบ ๕ รอบ 
ณ วันอาทิตย ท่ี ๑๗ มกราคม ๒๕๔๒ ท่ีวัดญาณเวศกวัน พุทธมณฑล จ.นครปฐม 
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แตพอปดทองไปไดบาง โยมก็เร่ิมผิดหวังอีก บอกวา ตอนเปนหลวงพอ
ขาว งามกวามาก เปนปญหาเน่ืองจากแสงสะทอนเปนเงาแวววาว  

อยางไรก็ดี ตอนน้ีสถาปนิกบอกวาจะทดลองนําสปอตไลทสามดวงหรือ
หาดวงมาฉายสองลองดูวา จะชวยใหแกไขปญหาเร่ืองเงาสะทอนออกไปไดแค
ไหนเพียงใด และจะตองสรางฐานเสริมถาวรอีก เพราะแทนชุกชีขางลางใหญ 
ตอนน้ีทําฐานชั่วคราวซอนไว จะตองทําใหม ถาแกปญหาโดยจัดสปอตไลทสอง
ไดท่ีดีแลว และออกแบบฐานใหมน้ีโดยฝงสปอตไลทเขาไปในฐานน้ัน ก็ยังเปน
ความหวังวาจะแกปญหาเร่ืองเงาสะทอนน้ีได และทําใหดูเหมาะสมดียิ่งขึ้น 

พระประธานน้ัน ขอสําคัญอยูท่ีเปนเครื่องสื่อพุทธคุณ คือ พระปญญา
คุณ พระวิสุทธิคุณ และท่ีเรายํ้ากันมากก็คือ พระมหากรุณาคุณ  

เวลามาท่ีพระประธาน ไดกราบไหวนมัสการ ก็ทําใหจิตใจของเราเบิก
บานผองใส มีความสุข เราอาจมีจิตใจวาวุนเดือดรอนขุนมัวมาจากบาน หรือ
จากท่ีอื่นๆ ภายนอก พอเขามาท่ีวัดแลว เห็นพระประธาน จิตใจของเราสบาย 
น่ันก็คือพุทธคุณเกิดผลแกจิตใจของเรา คือ เมตตาเกิดมีผล ทําใหจิตใจของ
เราสบาย มีความสุข มีปติ คือความอิ่มใจ และมีความสงบ  

พูดโดยท่ัวไป พระพุทธรูปน้ัน เราสรางใหมีลักษณะสงบ ยิ้มดวยเมตตา 
และมีลักษณะหลุดพน เปนอิสระ ไมยึดติดในโลก คือ ทานพนอยูเหนือโลก 
แตเปนท่ีพึ่งแกเรา ถาพระพุทธรูปสื่อพุทธคุณอยางน้ีได ก็จะเกิดผลตอจิตใจ
ของผูนมัสการ ทําใหเกิดบุญกุศล อยางนอยก็เกิดปสาทะ ซึ่งเปนบุญขอแรกท่ี
จะมีขึ้นในจิตใจของพุทธศาสนิกชน ในเวลาสัมผัสพระศาสนา เริ่มแตไดพบ
เห็นพระสงฆ ตามหลักท่ีวา สมณานฺจ ทสฺสนํ การเห็นสมณะเปนอุดมมงคล 
เม่ือเห็นสมณะ ก็ทําใหจิตใจผองใส  

น่ีเปนจุดสําคัญท่ีบุญกุศลต้ังตนได เพราะถาจิตใจไมผองใส คือขุนมัว
เศราหมอง บุญก็เกิดยาก และความผองใสของจิตใจก็เปนบุญอยูแลวในตัว  
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แกความเขาใจ 
ความหมายของบุญ ท่ีแคบและเพ้ียนไป 

 บุญกุศลน้ี มีทางทําใหเกิดข้ึนไดมากมาย แตขอสําคัญอยู
ท่ีจิตใจของโยมเอง แตเมื่อเราตองการใหจิตใจผองใส อะไรจะมา
ชวยทําใหผองใสได ตอนน้ีเราอาศัยพระประธาน แตพระพุทธเจา
สอนไววา มีวิธีปฏิบัติหลายอยางท่ีจะทําใหเกิดบุญกุศล  

วันน้ีจึงขอพูดเร่ืองบุญนิดๆ หนอยๆ เพราะคําวาบุญเปน
คําสําคัญในพระพุทธศาสนา และเวลาน้ีความเขาใจเก่ียวกับคําวา 
“บุญ” ก็แคบมาก หรือบางทีก็ถึงกับเพ้ียนไป  

 แงท่ี ๑ ยกตัวอยาง ท่ีวาบุญมีความหมายแคบลงหรือ
เพ้ียนไปน่ี เชน เมื่อเราพูดวาไปทําบุญทําทาน โยมก็นึกวาทําบุญ 
คือถวายขาวของแกพระสงฆ บุญก็เลยมักจะจํากัดอยูแคทาน คือ
การให แลวก็ตองถวายแกพระเทาน้ันจึงเรียกวา บุญ ถาไปใหแก
ชาวบาน เชนใหแกคนยากจน คนตกทุกขยากไร เราเรียกวาใหทาน  

ภาษาไทยตอนหลังน้ี จึงเหมือนกับแยกกันระหวางทําบุญ
กับใหทาน ทําบุญ คือถวายแกพระ ใหทาน คือใหแกคฤหัสถ
ชาวบาน โดยเฉพาะคนตกทุกขไดยาก  

 เมื่อเพ้ียนไปอยางน้ีนานๆ คงตองมาทบทวนกันดู เพราะ
ความหมายท่ีเพ้ียนไปน้ีกลายเปนความหมายในภาษาไทยท่ีบางที
ยอมรับกันไปจนคิดวาถูกตองดวยซ้ํา แตพอตรวจสอบดวยหลัก
พระศาสนาแลว ก็ไมจริง เพราะวาทานน้ันเปนคํากลางๆ  
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 การถวายของแกพระ ท่ีเราเรียกวาทําบุญน้ัน เมื่อวาเปน
ภาษาบาลี จะเห็นชัดวาทานเรียกวาทานท้ังน้ัน แมแตทําบุญอยาง
ใหญท่ีมีการถวายของแกพระมากๆ เชน ถวายแกสงฆ ก็เรียกวา
สังฆทาน ทําบุญทอดกฐิน ก็เรียกวากฐินทาน ทําบุญทอดผาปาก็
เปน บังสุกุลจีวรทาน  

ไมวาถวายอะไร ก็เปนทานท้ังน้ัน ถวายสิ่งกอสรางในวัด 
จนถวายท้ังวัด ก็เรียกเสนาสนทาน หรือวิหารทาน ทานท้ังน้ัน  

 ในแงน้ี จะตองจําไววา ทานน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงของการ
ทําบุญ เมื่อเราพูดวาทําบุญ คือ ถวายของพระ บุญก็เลยแคบลง
มาเหลือแคทานอยางเดียว ลืมนึกไปวายังมีวิธีทําบุญอื่นๆ อีก
หลายอยาง น้ีก็เปนแงหน่ึงละ  

 แงท่ี ๒ ก็คือความแคบในแงท่ีเมื่อคิดวา ถาใหแกคนตก
ทุกขไดยากหรือแกชาวบานก็เปนทานแลว ถาเขาใจเลยไปวา ไม
เปนบุญ ก็จะยุงกันใหญ ท่ีจริง ไมวาใหแกใคร ก็เปนทาน และเปน
บุญท้ังน้ัน จะตางกันก็เพียงวาบุญมากบุญนอยเทาน้ันเอง  

 การวัดวาบุญมากบุญนอย เชนในเร่ืองทานน้ี ทานมีเกณฑ
หรือมีหลักสําหรับวัดอยูแลววา  

๑. ตัวผูให คือทายกทายิกา มีเจตนาอยางไร  
๒. ผูรับ คือปฏิคาหก มีคุณความดีแคไหน  
๓. วัตถุ หรือของท่ีให คือไทยธรรม๑ บริสุทธิ์ สมควร เปน

ประโยชนเพียงใด  
                                                                                                     
๑ ไทยธรรม มาจากภาษาบาลีวา เทยฺยธมฺม แปลวา ส่ิงท่ีจะพึงให หรือของท่ีควรให 
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 ถาปฏิคาหก คือผูรับ เปนผูมีศีล มีคุณธรรม ก็เปนบุญมาก 
ถาปฏิคาหกเปนคนไมมีศีล เชนเปนโจรผูราย บุญก็นอย เพราะดี
ไมดี ใหไปแลว เขากลับอาศัยผลจากของท่ีเราให เชนไดอาหารไป
กินแลว มีกําลังแข็งแรง ก็ย่ิงไปทําการรายไดมากข้ึน กลับเกิดโทษ  

 วัตถุสิ่ งของท่ีถวาย  ถาบริสุทธิ์  ไดมาโดยสุจริต  เปน
ประโยชน มีคุณคาแกผูท่ีรับไป สมควรหรือเหมาะสมแกผูรับน้ัน 
เชน ถวายจีวรแกพระสงฆ แตใหเสื้อแกคฤหัสถ ก็เปนบุญมาก 

 สวนตัวผูให ก็ตองมีเจตนาท่ีเปนบุญเปนกุศล ตั้งใจดี ย่ิง
ถาเจตนาน้ันประกอบดวยปญญา ก็มีคุณสมบัติดีประกอบมากข้ึน 
ก็ย่ิงไดบุญมาก  

 เปนอันวา การใหเปนทานท้ังสิ้น ไมวาจะถวายแกพระหรือ
จะใหแกคฤหัสถชาวบาน จึงตองมาทบทวนความหมายกันใหม วา 

๑. ไดบุญ ไมใชเฉพาะถวายแกพระ  
๒. บุญ ไมใชแคทาน  

ใหทานอยางไร 
จึงจะไดทําบุญอยางสมบูรณ 

 ทีน้ีก็มาดูวา บุญน้ันแคไหน การทําบุญ ทานเรียกวา บุญ
กิริยา หรือเรียกยาววา บุญกิริยาวัตถุ คือเร่ืองของการทําบุญ ญาติ
โยมท่ีคุนวัดจะนึกออกวา บุญกิริยาวัตถุ มี ๓ อยาง คือ  

๑. ทาน การให เผื่อแผ แบงปน 
๒. ศีล การประพฤติสุจริต มีความสัมพันธดีงาม เก้ือกูล 

ไมเบียดเบียนกัน 
๓. ภาวนา ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ เจริญปญญา 
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 ทาน ก็เปนบุญอยางหนึ่ง ศีล ก็เปนบุญอยางหน่ึง ภาวนา 
ก็เปนบุญอยางหน่ึง และสูงข้ึนไปตามลําดับดวย  

ศีลเปนบุญท่ีสูงกวาทาน ภาวนาเปนบุญท่ีสูงกวาศีล แต
เราสามารถทําไปพรอมกันท้ัง ๓ อยาง  

 เหตุใดจึงเรียกการถวายของแกพระท่ีวัดวาเปนการทําบุญ 
แตใหแกชาวบานเรียกวาเปนทานเฉยๆ เร่ืองน้ีอาจเกิดจากการท่ีวา  

๑. เวลาเราไปถวายแกพระท่ีวัด เราไมใชถวายทานอยาง
เดียวเทาน้ัน คือ ในเวลาท่ีเราไปถวายสิ่งของเคร่ืองไทยธรรม หรือ
ทําอะไรท่ีวัดน้ัน นอกจากทานเปนอยางท่ี ๑ แลว  

 ๒. ศีลเราก็ไดรักษาไปดวย คือ เราตองสํารวมกายวาจาอยู
ในระเบียบแบบแผนวัฒนธรรมประเพณี เร่ืองมารยาทอากัปกิริยา 
และการสํารวมวาจาตางๆ น้ี เปนศีลท้ังสิ้น และเวลาน้ันเรางดเวน
ความไมสุจริตทางกายวาจา ความไมเรียบรอย การเบียดเบียนทุก
อยางทางกายวาจา เราละเวนหมด เราอยูในกายวาจาท่ีดีงาม ท่ี
ประณีต ท่ีสํารวม ท่ีควบคุม น่ีคือเปนศีล 

 ๓. ในดานจิตใจ จะดวยบรรยากาศของการทําบุญก็ตาม 
หรือดวยจิตใจท่ีเรามีความเลื่อมใสตั้งใจไปดวยศรัทธาก็ตาม จิตใจ
ของเราก็ดีงามดวย เชน มีความสงบ มีความสดช่ืน เบิกบานผอง
ใส มีความอิ่มใจ ตอนน้ีเราก็ไดภาวนาไปดวย  

ย่ิงถาพระไดอธิบายใหเขาใจในเร่ืองการทําทานน้ันวา ทํา
เพ่ืออะไร มีประโยชนอยางไร สัมพันธกับบุญหรือการปฏิบัติธรรม
อื่นๆ อยางไร ฯลฯ เรามองเห็นคุณคาประโยชนน้ัน และมีความรู 
ความเขาใจธรรม เขาใจเหตุผลตางๆ มากข้ึน เราก็ไดปญญาดวย 
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ดวยเหตุท่ีวามาน้ี ก็จึงกลายเปนวา เมื่อเราไปท่ีวัดน้ัน แม
จะไปถวายทานอยางเดียว แตเราไดหมดทุกอยาง ทานเราก็ทํา ศีล
เราก็พลอยรักษา ภาวนาเราก็ได ท้ังภาวนาดานจิตใจ และภาวนา
ดานปญญา  

เพราะฉะน้ัน เมื่อเราไปท่ีวัด ถาเราปฏิบัติถูกตอง เราจึง
ไมไดถวายทานอยางเดียว แตเราไดมาครบ  

ตอนแรกเราตั้งใจไปถวายทานอยางเดียว แตเมื่อไปแลว
เราไดมาครบท้ังสาม  

ทีน้ี เราจะบอกวา เราไปถวายทานมา เราก็พูดไมครบ ก็
เลยพูดวาเราไปทําบุญ เพราะวาเราไดท้ังสามอยาง  

ท่ีวามาน้ี ก็เปนเหตุใหการถวายทานอยางเดียว กลายเปน
มีความหมายเปนทําบุญ (ครบท้ังสามอยาง) 

 เมื่อโยมเขาใจอยางน้ีแลว ตอไป เวลาไปถวายทานท่ีวัด ก็
ตองทําใหไดบุญครบท้ัง ๓ อยาง คือ ถวายทานอยางเดียว แตตอง
ใหไดท้ังศีล ท้ังภาวนาดวย อยางน้ีจึงจะเรียกวา “ทําบุญ” ท่ีแทจริง  

ไปทําบุญอยางเดียว 
แตไดกลับมาสามอยาง 

 คราวน้ีเราก็มาตรวจสอบตัวเองวา ทานของเราไดผล
สมบูรณไหม เร่ิมตั้งแตดานจิตใจวา เจตนาของเราดีไหม  

 เจตนาน้ันทานยังแยกออกไปอีกเปน ๓ คือ 
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๑. บุพเจตนา เจตนากอนให คือตั้งแตตอนแรก เร่ิมตนก็
ตั้งใจดี มีความเลื่อมใส จิตใจเบิกบาน และตั้งใจจริง แข็งแรง มี
ศรัทธามาก ตอไป 

๒. มุญจนเจตนา ขณะถวายก็จริงใจจริงจัง ตั้งใจทําดวย
ความเบิกบานผองใส มีปญญา รูเขาใจ 

๓. อปราปรเจตนา ถวายไปแลว หลังจากน้ัน ระลึกข้ึน
เมื่อไร จิตใจก็เอิบอิ่มผองใสวา ท่ีเราทําไปน้ีดีแลว ทานน้ันเกิดผล
เปนประโยชน เชน ไดถวายบํารุงพระศาสนา พระสงฆจะไดมีกําลัง 
แลวทานก็จะไดปฏิบัติศาสนกิจ ชวยใหพระศาสนาเจริญงอกงาม
มั่นคง เปนปจจัยใหสังคมของเราอยูรมเย็นเปนสุข นึกข้ึนมาเมื่อไร
ก็เอิบอิ่มปลื้มใจ ทานใชคําวา “อนุสรณดวยโสมนัส”  

 ถาโยมอนุสรณดวยโสมนัสทุกคร้ังหลังจากท่ีทําบุญไปแลว 
โยมก็ไดบุญทุกคร้ังท่ีอนุสรณน่ันแหละ คือ ระลึกข้ึนมาคราวไหน ก็
ไดบุญเพ่ิมคราวน้ัน  

 น่ีคือเจตนา ๓ กาล ซ่ึงเปนเร่ืองสําหรับ ทายก 
 สวน ปฏิคาหก คือผูรับ ถาเปนผูมีศีล มีคุณธรรมตางๆ 

มาก ก็ถือวาเปนบุญเปนกุศลมาก เพราะจะไดเกิดประโยชนมาก  
ดังเชน พระสงฆ เมื่อเปนผูทรงศีล ทรงไตรสิกขา ทานก็

สามารถทําใหทานของเราเกิดผลงอกเงยออกไปกวางขวาง เปน
ประโยชนแกประชาชน ชวยใหธรรมแผขยายไปในสังคม ให
ประชาชนอยูรมเย็นเปนสุข และดํารงพระศาสนาไดจริง 

 สวนไทยธรรม คือวัตถุท่ีถวาย ก็ใหเปนของบริสุทธิ์ ไดมา
โดยสุจริต สมควรหรือเหมาะสมแกผูรับ และใชไดเปนประโยชน  



๑. กาวไปในบุญ ๙

 น้ีเปนองคประกอบตางๆ ท่ีจะใชพิจารณาตรวจสอบ และ
ตองพยายามอยางท่ีพูดไปแลววา แมวาเราจะไปทําทานอยาง
เดียว ก็ตองใหไดท้ังศีล ท้ังภาวนามาดวย อยางน้ีจึงจะเรียกวา
ทําบุญกันจริงๆ ชนิดพูดไดเต็มปาก มิฉะน้ันโยมก็จะไดแคไปถวาย
ทานเฉยๆ แลวก็ไปเรียกออมแอมวาทําบุญ  

เพราะฉะน้ัน ถาโยมไปวัดแลวบอกวา ฉันไปทําบุญมา ก็
จะตองตรวจดูดวยวา เอ.. ท่ีจริงเราไดแคทานหรือเปลา หรือวาเรา
ไดครบเปนบุญเต็มจริงๆ  

ถาเปนบุญ ก็คือไดครบท้ัง ๓ ประการ ท้ังทาน ท้ังศีล ท้ัง
ภาวนา 

ถาจะทําบุญ 
ก็ควรทําใหครบทุกความหมาย 

 ถึงตอนน้ี ก็เลยถือโอกาสเลาความหมายของ “บุญ” นิด
หนอย คําวา “บุญ” น้ัน มาจากศัพทภาษาบาลีวา “ปุฺญ”  

ปุญญะ น้ีแปลวาอะไรบาง  
๑. บุญ แปลวา ชําระจิตใจใหบริสุทธิ์สะอาด ใจของเรา

กําลังเศราหมอง ขุนมัวมา พอทําบุญ อยางเชนถวายทาน เพียง
เร่ิมตั้งใจ จิตใจของเราก็สะอาด บริสุทธิ์ผองใสข้ึน 

 การชําระจิตใจใหบริสุทธิ์ ก็คือ กําจัดสิ่งเศราหมองท่ี
เรียกวากิเลสท้ังหลายออกไป  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๐ 

เร่ิมตั้งแตทาน ก็กําจัดความโลภ ความเห็นแกตัว ความมี
ใจคับแคบตระหน่ีหวงแหน ความยึดติดลุมหลงในวัตถุสิ่งของ ทํา
ใหจิตใจเปนอิสระ พรอมท่ีจะกาวตอข้ึนไปในคุณความดีอยางอื่น 
หรือเปดชองใหนําเอาคุณสมบัติอื่นๆ มาใสเพ่ิมแกชีวิตได ทําให
ชีวิตจิตใจเฟองฟูข้ึน  

 คนท่ีทําบุญ คือทําความดี จิตใจก็จะเฟองฟูข้ึนในคุณงาม
ความดี เพ่ิมพูนคุณสมบัติท่ีดีๆ ใหแกชีวิตจิตใจของตน  

บุญน้ัน มีมากมาย เด๋ียวจะพูดตอไป ย่ิงเราทําบุญมาก เรา
ก็เพ่ิมคุณสมบัติท่ีดีใหแกชีวิตของเรามาก  

 ภาษาสมัยน้ีมีคําหน่ึงวา “คุณภาพชีวิต” คนสมัยโบราณ
เขาไมตองมีคําน้ี เพราะเขามีคําวา “บุญ” อยูแลว  

คําวาบุญน่ีครอบคลุมหมด ทําบุญทีหน่ึง ก็เพ่ิมคุณสมบัติ
ใหกับชีวิตของเราทีหน่ึง ท้ังคุณสมบัติในกาย ในวาจา และในใจ 
กายของเราก็ประณีตข้ึน วาจาของเราก็ประณีตข้ึน จิตใจของเราก็
ประณีตข้ึน ปญญาของเราก็ประณีตข้ึน ดีเพ่ิมข้ึนไปเร่ือยๆ  

 ๒. บุญ แปลวา ทําใหเกิดภาวะนาบูชา บุญน้ันทําใหนา
บูชา คนท่ีมีบุญก็เปนคนท่ีนาบูชา เพราะเปนคนท่ีมีคุณธรรม มี
ความดี ถาไมมีคุณความดีก็ไมนาบูชา  

 ท่ีวาบูชา ก็คือ ยกยอง หรือเชิดชู คนท่ีทําบุญทํากุศล 
จิตใจดีงาม มีคุณธรรมมาก ก็เปนคนท่ีนาเชิดชู นายกยอง แลวก็
ทําใหเกิดผลท่ีนาเชิดชูบูชาดวย  

 ไปๆ มาๆ เด๋ียวจะพูดความหมายของบุญมากไป ขอพูด
เพียงเปนตัวอยาง ใหเห็นวา ศัพทเหลาน้ีมีความหมายมากหลาย  



๑. กาวไปในบุญ ๑๑ 

 ความหมายอีกอยางหนึ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไว คือ บุญน้ัน
เปนช่ือของความสุข พอทําบุญแลว จิตใจก็สุข เอิบอิ่ม เปน
ความสุขท่ีประณีตลึกซ้ึง  

 การทําบุญเปนความสุขท่ีมีผลระยะยาว ไมเหมือนอาหาร
ท่ีรับประทาน หรือสิ่งภายนอกท่ีบํารุงบําเรอกาย พอผานไปแลว ก็
หมด ก็หาย ความสุขก็สิ้นไป บางที พอนึกใหม กลายเปนทุกข
เพราะมันไมมีเสียแลว มันขาดไป ตองหาใหม  

แตบุญเปนสุขท่ีเขาไปถึงเน้ือตัวของจิตใจ เปนความสุขท่ี
เต็มอิ่ม ทําใหเกิดปติในบุญ และเมื่อเราทําไปแลว มันก็ไมหมด นึก
ถึงเมื่อไร ก็ใจเอิบอิ่มผองใสเรื่อยไป เปนความสุขท่ีย่ังยืนยาวนาน  

 อีกประการหน่ึง บุญ เปนสิ่งท่ีพึงศึกษา พระพุทธเจาตรัส
สอนใหศึกษาบุญ  

พุทธพจนมีอยูชัดวา (ขุ.อิติ.๒๕/๒๐๐/๒๔๑) “ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย” 
แปลวา คนน้ัน “พึงศึกษาบุญ” 

คําวา “ศึกษา” ก็คือ ฝกข้ึนมา ทําใหไดใหเปน ใหกาวหนา
เจริญงอกงามข้ึนไปในความดีและในคุณสมบัติท้ังหลายน่ันเอง 
หมายความวา บุญน้ีเราตองทําใหเพ่ิมข้ึนและประณีตข้ึนเร่ือยๆ  

อยางท่ีพูดเมื่อก้ีวา บุญเปนคุณสมบัติ เปนความดี ทาง
กายบาง ทางวาจาบาง ทางใจบาง รวมไปถึงทางปญญา เราตอง
เพ่ิมโดยฝกข้ึนมา  

เมื่อฝกกายวาจา ฝกจิตใจ ฝกปญญา ชีวิตของเราก็พัฒนา
ประณีตงอกงามข้ึนเร่ือย เรียกวาเปนการพัฒนาชีวิตหรือพัฒนา
ตนเอง น่ีแหละ พูดสั้นๆ คําเดียววา “บุญ”  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๒ 

 เพราะฉะน้ัน บุญน้ี อยาไปยุติหรือหยุดอยู เราตองศึกษา
บุญ มีบุญอะไร มีคุณสมบัติความดีอะไรท่ีควรจะทําเพ่ิม เพ่ือให
ชีวิตของเราดีข้ึน และทําใหเกิดประโยชนกวางขวางออกไป ก็กาว
ตอไป มิฉะน้ันเราจะติดอยู จมอยู หรือวาชะงักตันอยูกับท่ีเทาเดิม  

คนท่ีทําบุญ ไมควรจะติดอยูเทาเดิม แตควรจะกาวหนาไป
ในบุญ  

 น้ีเปนความหมายตางๆ ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองบุญ นํามาพูด
พอใหโยมเห็นแนวทาง ความจริงน้ัน แตละอยางยังสามารถขยาย
ออกไปไดมาก แตใหเห็นเคาวาต้ังตนอยางน้ี  

หนทางท่ีจะทําบุญ  
มีอยูมากมาย 

 ไดบอกเมื่อก้ีวาบุญน้ันมีมาก การทําบุญไมใชเฉพาะทาน
เทาน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวโดยสรุปอยางสั้นท่ีสุดวามี ๓ คือ บุญ
กิริยาวัตถุ ๓ ไดแก  

๑. ทาน  
๒.  ศีล  
๓.  ภาวนา  
 อยางท่ีพูดไวตอนตนแลว  
 ทีน้ี ตอมา พระอรรถกถาจารย๑ คงอยากจะใหญาติโยม

เห็นตัวอยางมากๆ ทานจึงขยายความใหกวางออกไปอีก  
                                                                                                     
๑ พระอรรถกถาจารย คือ พระอาจารยผูเรียบเรียงคัมภีรอธิบายความหมายของพุทธพจน
ในพระไตรปฎก 



๑. กาวไปในบุญ ๑๓ 

เพื่อเห็นชองทางในการทําบุญเพ่ิมข้ึน ทานจึงเพ่ิมเขาไป
อีก ๗ ขอ รวมเปน บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ซ่ึงขอนําเอามาทบทวนกับ
ญาติโยม ในฐานะท่ีเปนผูทําบุญอยูเสมอ ตอจากบุญ ๓ คือ ทาน 
ศีล ภาวนา  

 ๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการใหความเคารพ มีความ
ออนโยน สุภาพออนนอม ใหเกียรติแกกัน เคารพยกยองทานผูมี
ความเปนผูใหญ ผูสูงดวยคุณธรรมความดี เปนตน หรือท่ีนิยมกัน
ในสังคมของเรา เคารพกันโดยวัยวุฒิ ชาติวุฒิ และคุณวุฒิ แต
ในทางพระศาสนาถือวา คุณวุฒิสําคัญท่ีสุด  

 อปจายนมัยน้ี ก็เปนบุญอยางหน่ึง เพราะเปนการโนมใจ
ไปในทางท่ีจะฝกตน และเปนการชวยกันรักษาสังคมน้ี ใหเราอยู
กันดวยความรูสึกท่ีจะเอื้อเฟอ ทําใหมีความสงบรมเย็น  

ถาในสังคมไมมีการใหเกียรติ ไมมีความเคารพกัน ก็จะ
วุนวายมาก จิตใจก็จะแข็งกระดาง โนมไปในทางท่ีจะกดจะขมกัน 
คอยจะกาวราว กระทบกระท่ังกันเร่ือย  

แตพอเรามีความเคารพ ใหเกียรติแกกัน มีความสุภาพ
ออนโยน จิตใจของเราก็นุมนวล โนมเขาไปในทางของการฝกตน 
การเปนอยูรวมกันก็ดี บรรยากาศก็ดี งดงาม เปนสุข บุญก็เกิดข้ึน  

 ๕. ไวยาวัจจมัย ทําบุญดวยการชวยเหลือ รับใช บริการ 
คนไมมีเงิน ก็ไมใชวาทําบุญไมได ไวยาวัจจมัยกุศลน้ี ทําไดทุกคน  

อยางสมัยกอนน้ี ก็นิยมมาลงแรงชวยกันในเวลามีงาน
สวนรวม โดยเฉพาะสังคมไทยสมัยกอน มีศูนยกลางอยูท่ีวัด เวลา
มีงานวัด ชาวบานก็มาลงแรง ชวยเหลือ รับใช ทําอะไรตออะไรคน
ละอยางสองอยาง ใหกิจกรรมสวนรวมท่ีวัดน้ันสําเร็จดวยดี  
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 วันน้ีก็เปนตัวอยาง หลายทานมาทําบุญดวยไวยาวัจจมัย
กุศล ชนิดพรรณนาไดไมมีท่ีสิ้นสุด คือมาชวยเหลือรับใชบริการ 
บําเพ็ญประโยชน ไมวาจะเปนตํารวจ ทหารเรือ ทหารท้ังหลาย หรือ
วาเด็กๆ นักเรียน ตลอดจนญาติโยมก็มาทํากันท้ังน้ัน  

ยอนหลังไปกอนวันน้ี ก็มาชวยกันปลูกตนไม มาทําความ
สะอาด มาทําถนน ฯลฯ ตลอดจนมาชวยถายรูปเก็บไว ท้ังหมดน้ีก็
เปนไวยาวัจจมัยกุศล  

พูดสั้นๆ วามาชวยกัน คือเจตนาท่ีจะมาบําเพ็ญประโยชน 
ชวยเหลือ รับใช บริการ ทํากิจสวนรวมใหสําเร็จ เปนบุญอีกแบบหน่ึง  

 ๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหสวนบุญ หมายความวา 
ใหผูอื่นมีสวนรวมในบุญ หรือในการทําบุญดวย  

เวลาเราทําความดีอะไรสักอยาง ก็ไมหวงแหนไว เราเปด
โอกาสใหคนอื่นไดมีสวนรวมบุญ ดวยการทําความดีดวยกัน ท้ังผู
มารวม และผูใหโอกาส ก็ไดบุญเพ่ิมท้ังสองฝาย  

คนท่ีใหเขารวม ตัวเองบุญก็ไมไดลดลง เด๋ียวจะนึกวาคน
อื่นมาแยงบุญ เปลา กลับย่ิงไดมากข้ึน  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงตรัสวา คนท่ีทําบุญดวยตน 
กับคนท่ีทําบุญดวยตนแลวยังชวนคนอื่นมาทําดวยน้ัน คนหลังได
บุญมากกวา เมื่อใหสวนรวมแกผูอื่นมาทําความดีดวยกัน บุญกุศล
ก็ย่ิงเพ่ิมมาก 



๑. กาวไปในบุญ ๑๕ 

 ๗. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการอนุโมทนาสวนบุญ 
คือพลอยชื่นชม หรือแสดงความยินดี ยอมรับ เห็นชอบในการ
ทําบุญทําความดีของผูอื่น  เมื่อเขาทําบุญทําดี  เราก็ ช่ืนชม
อนุโมทนา  

 อยางสมัยกอนน้ี เวลาญาติโยมไปทําบุญท่ีวัด ก็อาจจะ
เดินผานบานโนนบานน้ี พอเดินผานบานน้ี เห็นคนท่ีรูจักกัน ก็บอก
วา ฉันไปทําบุญมานะ แบงบุญใหดวย บานท่ีไดฟงก็บอกวา ขอ
โมทนาดวยนะ น่ีคือคติปตตานุโมทนา ซ่ึงเปนการฝกนิสัยจิตใจ ให
เราพลอยยินดีในการทําความดีของคนอื่น ไมข้ึงเคียดริษยาหรือ
หมั่นไส แตใหมีจิตใจชื่นบานดวยการเห็นคนอื่นทําความดี  

เมื่ อ เราพลอยช่ืนบานกับการทําความดีของคนอื่น 
อนุโมทนาดวย เราก็ไดบุญดวย น้ีคือบุญท่ีเกิดจากการอนุโมทนา  

ทําบุญ ตองใหสมบูรณข้ึนไปถงึปญญา 
 ๘. ธรรมสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ธรรมะเปนเร่ือง

สําคัญท่ีจะทําใหเรามีปญญา ทําใหเรามีหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติและดําเนินชีวิตท่ีดี  

ถาเราไมอานไมฟง ไมรูจักหาความรู ไมถามไถ ไมมีการฟง
ธรรม ไมอานหนังสือธรรมะ ความกาวหนาในธรรมของเราอาจจะ
ชะงัก แลวการท่ีจะเจริญในบุญก็จะเปนไปไดยาก จึงตองมีขอน้ีมา
ชวย ทานจึงสอนใหมีธรรมสวนมัย คือทําบุญดวยการฟงธรรม ซ่ึง
จะทําใหรูหลัก มองเห็นชองทางแมแตในการทําบุญ เพ่ิมข้ึนอีก 

 ๙. ธรรมเทศนามัย ทําบุญดวยการแสดงธรรม การแสดง
ธรรมใหผูอื่นฟง ก็เปนบุญ  
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แตในเวลาแสดงธรรมใหผูอื่นฟง ตองต้ังใจใหถูกตอง ทาน
วา ถามีเจตนาหาลาภ หาเสียง ถือวาเจตนาไมดี มุงท่ีผลสวนตัว 
จะไมมีผลมาก แตถาต้ังเจตนาวา เราจะแสดงธรรมไปเพื่อใหโยม
ไดรูเขาใจถูกตอง ใหมีสัมมาทิฐิ ใหโยมไดรับประโยชน ใหโยมได
พัฒนาชีวิตข้ึนไป ผูท่ีแสดงธรรมก็ไดบุญดวย  

 ถึงโยมก็เหมือนกัน ก็ทําบุญขอธรรมเทศนามัยน้ีได โดยนํา
ธรรมไปบอก ไปเผื่อแผ ไปสอนลูกสอนหลาน ใหรูจักสิ่งท่ีถูกตองดี
งาม ใหเขาเจริญในทาน ศีล ภาวนาดวย  

เร่ิมตั้งแตไปแนะนําในครอบครัวของตัวเอง ทําบุญกับลูก
กับหลานก็ได ดวยธรรมเทศนามัยน้ี  

ย่ิงถาเปนเร่ืองท่ียาก หรือเขาไมเคยสนใจ เราก็ไดฝกตัวเอง 
หาทางท่ีจะสอนที่จะแนะนําอธิบายใหไดผล ทําใหเขามีปญญา ทํา
ใหเขาทําดี เปนคนดีได เราเองก็ปลื้มใจ ไดพัฒนา ก็ย่ิงไดบุญมาก  

 ๑๐. ทิฏุชุกรรม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหตรง คือทํา
ความคิดความเขาใจใหถูกตอง  

ความเห็นถูกตองน้ี ตองทํากันอยูเสมอ ไมวาจะทําอะไร 
ควรพิจารณาตรวจสอบกิจกรรมทุกอยางวา เราทําดวยความรู
เขาใจถูกตองหรือเปลา เชนเมื่อทําทาน ก็พิจารณาวาเราทําดวย
ความเขาใจถูกตองไหม เร่ืองน้ีเปนไปไดมากวา โยมหลายทาน
อาจจะทําดวยความเขาใจผิดอยูก็ได  

 ไมวาอะไร เชนอยางรักษาศีล บางทีก็รักษาไปตามตัวบท
พยัญชนะ หรือตามท่ียึดถือกันมา ไมเขาใจจริง เมื่อเราไปฟงธรรม 
เราก็มาปรับความเห็นของตัวใหถูกตอง แลวการทําบุญขออื่นๆ ก็
จะพลอยถูกตองไปดวย  



๑. กาวไปในบุญ ๑๗ 

เพราะฉะน้ัน เร่ืองทิฏุชุกรรม หรือการทําความเห็นใหตรง
ใหถูกตองน่ี จึงเปนเร่ืองสําคัญ ตองพัฒนาอยูเสมอ ไมวาจะทํา
อะไร ตองมีความเขาใจท่ีถูกตองประกอบอยู  

 ท้ังหมดน้ีรวมเปน ๑๐ ขอ แตใน ๑๐ ขอน้ี ท่ีเปนหลัก ก็คือ 
ทาน ศีล ภาวนา สวนท่ีเติมมา ๗ ขอน้ัน เปนการขยายจาก ๓ ขอ
ตน เพ่ือใหเห็นความหมายและชองทางท่ีจะทําบุญเพ่ิมข้ึน   

บุญท่ีแทแผความสุขออกไป 
ใหความงอกงามท้ังแกชีวิตของเราและท่ัวสังคม 

 ขอท่ีขยายเพ่ิมข้ึนน้ัน อปจายนมัย ก็ดี ไวยาวัจจมัย ก็ดี อยู
ในหมวดศีล คือ การท่ีมีความสุภาพ ออนโยน นบไหว ใหเกียรติแก
กัน และการชวยเหลือรับใชบริการ ก็เปนเร่ืองดานความสัมพันธกับ
ผูอื่นในสังคม จึงเปนเร่ืองของศีล จัดอยูในหมวดศีล  

ตอนน้ีเรียกวาสงเคราะห คือจัดประเภท  
 ตอไป ปตติทานมัย การใหสวนบุญแกผูอื่น หรือใหผูอื่นมี

สวนรวมบุญ น่ีจัดอยูในทาน  
จะเห็นวา ทานมีความหมายกวาง ไมใชเฉพาะใหของ

เทาน้ัน แตการใหความมีสวนรวมในการทําความดี หรือใหโอกาส
ผูอื่นรวมทําความดี รวมท้ัง ปตตานุโมทนา อนุโมทนาบุญท่ีผูอื่น
ทํา คือใหความรวมใจในการท่ีผูอื่นทําความดี ก็เปนบุญในการให
ชนิดหน่ึงเหมือนกัน จึงอยูในหมวดทานดวย  
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 ตอไป ขอ ๘. ธรรมสวนมัย ฟงธรรม ก็ดี ขอ ๙. ธรรม
เทศนามัย แสดงธรรมแกผูอื่น ก็ดี รวมอยูในขอ ๓ คือ ภาวนามัย 
เพราะเปนการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปญญา โดยเฉพาะปญญา 
ซ่ึงจะไปสงผลแกขอสุดทายดวย 

 ขอสุดทาย คือ ทิฏุชุกรรม ทานบอกวาเขากับทุกขอ เวลา
ทําบุญทุกอยาง ใหมีทิฏุชุกรรมประกอบ คือมีความเห็นท่ีถูกตอง
ดวย มิฉะน้ันบุญของเราก็จะบกพรอง  

บกพรองเพราะอะไร เพราะบางทีเวลาทําบุญน้ัน ใจของ
เราซีกหน่ึงไดบุญ แตอีกซีกหน่ึงมีโลภะเปนตนปนอยู นึกถึงบุญ แต
ใจมีความโลภดึงไว พะวงอยากไดผลตอบแทนโนนน่ี อยางน้ี บุญก็
ได แตบาปก็พวงมาดวย เพราะฉะน้ันจึงตองระวังเหมือนกัน  

 แตถาเรามี ทิฏุชุกรรม ประกอบอยู คอยทําความเห็นให
ตรง ก็จะแกปญหาน้ีได คือทําบุญดวยความรูเขาใจท่ีตรงชัดวา 
ทานน้ีทําเพ่ืออะไร เมื่อรูเขาใจไดความเห็นถูกตอง บุญของเราก็
สมบูรณ แลวบุญน้ันจะมีความหมายท่ีครบ กาย วาจา จิต ปญญา  

 กายก็ทํา ชัดอยูแลว วาจาก็เปลง เชนชักชวนกัน ปรึกษา 
กัน จิตก็สงบผองใส มีเจตนาประกอบดวยศรัทธาเปนตน ปญญาก็
มีความรูเขาใจ วาสิ่งท่ีตนทําน้ี ทําเพ่ืออะไร ควรทําอยางไร ย่ิงถา
มองเห็นความหมาย ความมุงหมายท่ีแท และคุณประโยชนชัดเจน
แลว ก็จะย่ิงมีจิตใจกวางขวางและบุญกุศลก็ย่ิงเพ่ิม  

 อยางเวลาทําทานน่ี เรารูเขาใจมองเห็นวา ท่ีเราถวาย
ภัตตาหาร และถวายทุนการศึกษาแกพระสงฆ พระสงฆทานมี
หนาท่ีอะไร  



๑. กาวไปในบุญ ๑๙ 

โยมลองถามตัวเอง แลวก็มองเห็นวา พระสงฆทานมี
หนาท่ีเลาเรียนพระธรรมวินัย มีหนาท่ีท่ีจะปฏิบัติตามหลักธรรม
วินัยท่ีไดเลาเรียนน้ัน แลวก็มีหนาท่ีท่ีจะเผยแพรธรรม ออ...ทานมี
หนาท่ีใหญ ๓ อยางน้ี  

 การท่ีเราถวายปจจัยแกพระสงฆน้ี ก็เพ่ือใหทานมีกําลังไป
ทําศาสนกิจ คือหนาท่ี ๓ อยางน้ัน เมื่อทานทําหนาท่ีสามอยางน้ัน 
ตัวทานเองก็เจริญงอกงามในไตรสิกขาดวย ธรรมะท่ีทานไดรูได
เรียนมาก็จะเกิดประโยชนแกประชาชนกวางขวางออกไปดวย  

แลวเปนอยางไร พระศาสนาของเราก็อยูได โดยเปนไปเพ่ือ
ประโยชนสุขแกพหูชนอยางแทจริง การท่ีเราทําบุญน้ี จึงเปนการ
ชวยดํารงพระพุทธศาสนาใหเจริญมั่นคง  

 ถึงตอนน้ีโยมก็รูวา บุญของเราไมไดอยูเฉพาะแคพระองค
ท่ีเราถวายเทาน้ัน แตบุญไปถึงพระศาสนาท้ังหมด  

เมื่อพระศาสนาอยูได ธรรมก็อยูได แลวธรรมก็เผยแพร
ออกไป ก็เกิดเปนประโยชนแกประชาชน เมื่อประชาชนไดรูเขาใจ
ประพฤติปฏิบัติธรรม สังคมก็รมเย็นเปนสุข  

สังคมท่ีอยูไดน่ี ก็เพราะยังมีคนประพฤติปฏิบัติธรรม รู
ธรรมกันอยูบาง อยางนอยก็ยังพอประคับประคองกันไป  

 เมื่อโยมนึกวา ทานท่ีเราถวายน้ี ใหแกพระองคเดียวน้ี มีผล
ไปถึงพระพุทธศาสนาและประชาชนท่ัวสังคมท้ังหมดดวย เมื่อมอง
ดวยความเขาใจอยางน้ี ใจก็ย่ิงปลอดโปรงกวางขวาง มีปติอิ่มใจ 
นึกข้ึนมาเมื่อไร ก็ย่ิงมีความสุข น่ีแหละท่ีเรียกวาทิฏุชุกรรม เกิด
จากมีปญญาประกอบเขามา บุญก็ย่ิงกวางขวาง  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๒๐

 ย่ิงกวาน้ัน ตอไปมันจะเปนปจจัยใหเราเห็นทางทําบุญท่ี
ถูกตองย่ิงข้ึน วาทําบุญอยางไรจึงจะเกิดประโยชนเกิดคุณคา
กวางขวาง โยมก็จะได วิไจยทาน คือทานท่ีเกิดจากการวิจัยข้ึนมา
ดวย คือพิจารณาไตรตรองแลวจึงใหทาน  

ท้ังหมดน้ีก็ขอนํามากลาวใหโยมไดฟง ในเรื่องวิธีทําบุญ 
ซ่ึงท่ีจริงไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะมีเร่ืองท่ีควรทราบอีกมาก แตเราฟงกัน
ไปทีละนอยๆ ก็จะเห็นแนวทางปฏิบัติในการทําบุญมากข้ึนทุกทีๆ 

โยมทําบุญแลว พระก็อนุโมทนา 
แตถาโยมทําบุญเพราะพระชวน อาจจะเส่ียงอเนสนา 

 เวลาโยมทําบุญเสร็จแลว พระก็จะอนุโมทนา ท่ีวาอนุโมทนา
ก็คือ แสดงความพลอยยินดีดวยกับโยมท่ีไดทําบุญ เพราะโยมทําดี
งามถูกตองแลว พระก็ยอมรับ หรือแสดงความเห็นชอบ  

 ในการอนุโมทนาน้ัน พระก็จะบอกวา บุญท่ีทําน้ีเกิดผล
เกิดอานิสงสอยางไร ทานมีผลอยางไร ศีลมีผลอยางไร ภาวนามี
ผลอยางไร เราเรียกสั้นๆ วา “อนุโมทนา”  

แตอนุโมทนาน้ี พระจะพูดเมื่อโยมทําแลว วาท่ีโยมทํา จะ
เกิดผลอยางน้ันอยางน้ี มีผลดีท้ังในโลกน้ีและโลกหนา ดังท่ี
พระพุทธเจาก็ไดตรัสแสดงอานิสงสของบุญไว หมายความวา บุญ
ประเภททานก็ดี บุญประเภทศีลก็ดี บุญประเภทภาวนาก็ดี 
พระองคไดแสดงอานิสงสไว  

 อานิสงสน้ัน พระพุทธเจาตรัสเนนประโยชนท่ีมองเห็นกอน 
แลวจึงลงทายดวยผลในภพหนา วาตายแลวไปสวรรค  



๑. กาวไปในบุญ ๒๑ 

อยางในเร่ืองศีล พระพุทธเจาก็ไดตรัส อานิสงสของศีล ๕ วา  
 ๑. คนมีศีล อาศัยความไมประมาท จะสรางโภคะไดมาก 

คนไมมีศีล อยางคนท่ีติดหลงอบายมุข ยอมปลอยชีวิตตกต่ํา มัว
หมกมุนวุนวายมัวเมาในเร่ืองเหลวไหล จึงไมเอาใจใส ไมขยันทํา
มาหากิน เรียกวาตกอยูในความประมาท ก็เสื่อมทรัพยอับชีวิต  

แตคนท่ีมีศีล เวนจากทุจริต เวนจากอบายมุขและเร่ืองช่ัว
ชาเสียหายแลว เมื่อมีความไมประมาท ก็ขยันหมั่นเพียรมุงหนาทํา
การงาน ใจอยูกับการประกอบอาชีพ ก็ทําใหเกิดโภคะไดมาก  

 ๒. กิตติศัพทอันดีงามก็ระบือไป คนท่ีประพฤติดีมีศีล มี
ความสุจริต คนก็นิยมชมชอบ ย่ิงสังคมปจจุบันน้ีเราถือเปนสําคัญ
มากวา ในบานในเมืองน้ีทําอยางไรจะหาคนท่ีมีศีล คือคนสุจริตมา
บริหารบานเมือง ถาคนไหนมีศีล สุจริต มีความบริสุทธิ์ มีความ
ซ่ือสัตย ก็ไดกิตติศัพทดีไปดานหน่ึง  

แตไมไดหมายความวาท้ังหมด อยางนอยดานศีลก็ได
กิตติศัพทเปนเคร่ืองประดับรองรับตัวเองข้ึนมา เปนฐานท่ีสําคัญ  

 ๓. ความมีศีลทําใหแกลวกลา ถาเรามีศีล เปนคนประพฤติ
ซ่ือตรงสุจริตแลว จะเขาสมาคมไหน ก็แกลวกลา ไมคร่ันคราม  

 ๔. เวลาตายก็มีสติ ไมหลงตาย ตอจากน้ัน 
 ๕. ขอสุดทาย ตายแลวไปเกิดในสวรรค  
 อานิสงส ๕ ขอของความมีศีลน้ีเปนตัวอยาง พระพุทธเจา

ทรงแสดงอานิสงสแบบน้ี พระก็อาจจะเอามาเทศน หรือพูดขยาย
ใหโยมฟงวา ทําบุญแลวเกิดผลอะไร มีอานิสงสอยางไร ก็ทําให
โยมมีจิตใจชื่นบานผองใส บุญก็จะมากข้ึน เพราะเกิดความเขาใจ 
มีปญญาประกอบดวย ย่ิงมั่นใจ และใจย่ิงเขมแข็งมีกําลังสวางใส 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๒๒

 แตถาพระพูดกอน คือไปพูดใหโยมทําบุญ โดยชวนวา โยม
ทําโนนทําน่ันท่ีน่ีแลว จะไดผลมากมายอยางน้ีๆ ชักเขาหาตัว ก็
กลับตรงกันขาม  

ท่ีวาตรงขาม คือ ถาโยมทําบุญกอน แลวพระพูดถึงผลดีที
หลัง น่ีเปน อนุโมทนา แตถาพระพูดกอนเพื่อใหโยมถวาย ก็
กลายเปนเสี่ยงตอ อเนสนา  

 “อเนสนา” แปลวาการแสวงหาลาภ หรือหาเลี้ยงชีพ โดย
ทางไมถูกตอง ทางพระถือวาเปนมิจฉาชีพ  

“มิจฉาชีพ” น่ีใชไดท้ังพระท้ังคฤหัสถ สําหรับพระ มิจฉาชีพ
ก็ไดแกการกระทําจําพวกท่ีเรียกวา อเนสนา เชน พูดลอ พูดจูง หรือ
เลียบเคียงใหโยมมาถวายของหรือบริจาคอะไร ซ่ึงเสี่ยงมาก ดังท่ี
บอกส้ันๆ วา ถาพูดทีหลัง เปนอนุโมทนา แตถาพูดกอน เสี่ยงตออเนสนา  

ตามปกติน้ัน พระไดแตอนุโมทนาเม่ือโยมทําบุญแลว อันน้ี
โยมควรทราบไว 

ทําบุญ ทําท่ีไหนก็ได 
ไมวาทําอะไร ถาทําเปน ก็ไดบุญ 

 เวลาทําบุญ เราสามารถทําท้ัง ๓ อยางพรอมกันอยางท่ีวา
แลว ซ่ึงก็ควรจะเปนอยางน้ัน ไมใชวาตองทําเฉพาะทานหรือเฉพาะ
ศีล หรือเฉพาะภาวนา ควรทําทีเดียวพรอม ๓ อยางเลย  

อยางท่ียํ้าไวตั้งแตตนแลววา โยมมาถวายทานท่ีวัด อยาให
ไดแตทานอยางเดียว ตองใหไดศีล ไดภาวนาดวย พรอมกันหมด 
เราจึงจะพูดไดเต็มปากวา “ทําบุญ”  



๑. กาวไปในบุญ ๒๓

มิฉะน้ันเราจะไดแคสวนหน่ึงของบุญ คือทานเทาน้ัน  
 ไมวาทําอะไร ก็ทําบุญ ๓ อยางไดพรอมกัน ไมเฉพาะไป

ถวายทานที่ วัด  เ พ่ือใหได บุญเขตท่ียอดเยี่ยม  แมแตในการ
ประกอบการงานทานยังอธิบายไวเลยวา อาชีพการงานท้ังหลายท่ี
ญาติโยมทํากันน้ี ก็ทําบุญไปดวยกันพรอมท้ัง ๓ อยางได  

ดังเชนวา ในการทําอาชีพการงานน้ัน พอไดเงิน โยมก็คิด
ตั้งใจข้ึนมาวา โอ...น่ีเราไดทรัพยเพ่ิมข้ึนแลว เราจะเอาทรัพยน้ีสวน
หน่ึง ไปใหทาน ทําบุญกุศล ชวยเหลือเผื่อแผแกเพ่ือนมนุษย ทําให
เปนประโยชนข้ึนมา พอคิดอยางน้ี จิตใจดีงามผองใส ทานเรียกวา 
ทานเจตนาเกิดข้ึน ขณะทําอาชีพอยูน้ัน ก็ได ทําทาน ไปดวย  

 เวลาทําการงานน้ัน ทําดวยความต้ังใจใหเปนไปโดยสุจริต 
ทํางานของเราใหตรงตอหนาท่ีของอาชีพ ใหถูกตองตามจรรยา-
บรรณ ทําดวยความต้ังใจตรงตามหนาท่ีของตน โดยสัตยสุจริต 
เวลาน้ันก็เรียกวาได รักษาศีล  

 เวลาทํางาน ฝกใจของตัวเองไปดวย มีความเพียรพยายาม 
มีสมาธิ  ทํา จิตใจของเราใหสงบ  ใหมีสติ  แมจะมีอารมณ
กระทบกระท่ังเขามารบกวน ก็ฝกใจใหสงบมั่นคงได รักษาเมตตา
ไมตรี และความมีใจผองใสเอาไว อยางน้ีก็เรียกวาได ทําภาวนา 
ไปในตัว ภาวนาอยางน้ีเปนสวนจิต   

 สูงข้ึนไปอีก ยังสามารถทําภาวนาในสวนปญญาดวย คือ
ทํางานดวยวิจารณญาณ พิจารณาไตรตรองเหตุผลท่ีจะใหไดผลดี 
วาทํางานอยางไรจึงจะเกิดประโยชนท่ีแทจริง  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๒๔

 สูงข้ึนไปอีก ในภาวนาสวนปญญาน้ัน เมื่อทํางานไป 
มองเห็นความเปลี่ยนแปลงเปนไป ของเหตุการณก็ดี ของผูคนท่ี
พบเห็นเก่ียวของก็ดี รูจักพิจารณา รูจักมนสิการ ก็เกิดความรูความ
เขาใจโลกและชีวิตน้ีมากข้ึน มองโลกดวยความเขาใจรูเทาทัน และ
วางทาทีไดถูกตอง  

 ยกตัวอยาง เชน คุณหมอตองสัมพันธกับคนไข มองคนไข
คนโนนเปนอยางน้ัน คนน้ีเปนอยางน้ี คนน้ันหนาบ้ึง คนน้ีหนาย้ิม 
คนน้ีพูดไปแลวเขาใจดี คนน้ีพูดไปแลวไมเอาไหน คนน้ันกําลังใจ
เขมแข็งดี คนน้ีไมมีกําลังใจ เราก็ไดรูเห็นชีวิตและอาการของผูคน
ท่ีเปนไปตางๆ  

 เมื่อรูจักมอง คือมองเปนประสบการณท่ีเราไดมีโอกาสพบ
เห็น ไมมองในแงเปนอารมณท่ีมากระทบตัวตน ก็เกิดความเขาใจ
โลกและชีวิตตามความเปนจริง วาโลกน้ีเปนอยางน้ี ชีวิตเปนอยาง
น้ี ในจิตใจแทนท่ีจะเกิดความรูสึกไมดี ก็เกิดปญญา ทําใหวางใจ
ถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย ไดปญญาภาวนาอีก  

 อยางเปนผูสื่อขาวน่ีก็ชัด เมื่อมาท่ีวัด หรือไปหาขาวท่ีไหน 
๑. ทําดวยความต้ังใจวา เราจะเผยแพรขาวสาร คือให

ขาวสารหรือใหความรูท่ีเปนประโยชนแกประชาชน เม่ือตั้งใจดีอยางน้ี
ก็เปนทาน คือไมใชคิดแตเพียงวาเรามาทําอาชีพ จะไดเงินเทาไร 
ทําอยางไรจะไดเงินมากๆ ถาคิดแบบน้ันอยางเดียว บุญก็ไมเกิด  

แตในเวลาทํางาน ถาเรามีจิตใจเก้ือกูล หวังดีตอผูอื่น โดย
ตั้งใจวา เราจะหาขาวสารใหเปนประโยชนแกประชาชน ท่ีจะไดรู
ขอมูลมีปญญามากข้ึน เมื่อตั้งใจอยางน้ี ขอ ๑ คือ ทาน มาแลว   



๑. กาวไปในบุญ ๒๕

 ๒. ทําหนาท่ีของเราโดยซื่อสัตยสุจริต เราจะลงขาวให
ถูกตอง ใหตรงตามความเปนจริง ไมใหมีการบิดเบือน ไมให
ผิดพลาด จะทําโดยสุจริต น่ี ศีล มาแลว  

 ๓. ตอไป เวลาเราไปทําขาวน่ี อาจจะมีการกระทบกระท่ัง
คนฝายน้ันฝายน้ีอาจจะไมพอใจ แตไมวาจะมีอะไรกระทบกระท่ัง
มา เราจะฝกใจของเราใหมั่นคง ไมวูวาม ถาเราฝกจิตใจของเราให
เขมแข็งมั่นคงได รับกระทบไดทุกอยาง สามารถต้ังตัวอยูในสติท่ี
มั่นคง ดํารงกิริยาอาการท่ีดีไวได น่ีเราไดแลวนะ ภาวนาดานจิต  

 สวนปญญาภาวนาน้ันแนนอน อาชีพของเราเก่ียวกับ
ขอมูลความรูและการใชปญญา เราจะพยายามทําขาวสารของเรา 
ใหเปนไปดวยวิจารณญาณ เลือกประเด็นจับประเด็นใหถูกตอง 
สื่อออกไปใหเกิดประโยชนไดอยางแทจริง ย่ิงใชปญญาเทาไร ก็
เกิดประโยชนมากเทาน้ัน น่ีก็ได ภาวนาดานปญญา   
 แตปญญาภาวนาอยางสําคัญ ท่ีผูสื่อขาวมีโอกาสไดมาก 
ดูเหมือนจะมีโอกาสมากกวาคนอื่นๆ ก็คือ นักขาวน้ัน ไดพบเห็น
ผูคนมากหลากหลาย ตางพวก ตางหมู ทุกช้ัน-เพศ-วัย ทุกอาชีพ มี
นิสัยใจคอและพฤติกรรมตางๆ กัน มีความดีความช่ัวไมเหมือนกัน 
ความคิดเห็นก็ตางๆ กัน และเหตุการณก็แปลกๆ มากมาย  

ทุกอยางท่ีไดผานพบน้ัน ถารูจักไตรตรองพิจารณามอง
ดวยทาทีท่ีถูกตอง ก็จะทําใหเขาใจผูคน ทําใหมองเห็นความจริง
ของโลกและชีวิต แลวก็ทําใหสามารถวางใจตอสิ่งตางๆ ไดดี จิตใจ
จะโปรงโลงเปนอิสระ ซ่ึงจะเปนประโยชนท้ังแกชีวิตของตนเอง 
และเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาท่ีดวย    

 ตามท่ีวามาน้ี ผูสื่อขาวจึงไดทําท้ังทาน ท้ังศีล และภาวนา  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๒๖

 เปนอันวา ท่ีพระทานพูดไว ทางท่ีจะใหทานมีเยอะ เร่ือง
บุญก็มากมายครอบคลุมไปหมด รวมท้ังคําวา “คุณภาพชีวิต” ก็
อยูในบุญหมด คนโบราณจึงไมตองหาคําอะไรมาพูด เขาใชคํา
เดียววา “บุญ” ก็จบเลย เพราะมันคลุมหมดทุกอยาง  

ฉะน้ัน ขอสําคัญอยูท่ีพวกเราเอง อยาไปทําใหมันแคบ 
เวลาน้ี คําวาบุญมีความหมายแคบลง เหลือนิดเดียว  

ถึงตอนน้ี เมื่อทําดวยปญญา มีความเขาใจ ความหมาย
ของบุญก็จะเพิ่มพูนสมบูรณย่ิงข้ึน  

ศึกษาบุญไป ใหปญญาพาปุญญังถงึจุดหมาย 
กลายเปนบุญอยางสูงสุด 

 พูดมายืดยาวแลว ควรจะจบได ขอยํ้าขอสุดทายท่ีวา 
ทิฏุชุกรรม ควรใหมีประกอบกับการทําบุญทุกคร้ัง เพราะมันเขา
ไดทุกขอ เร่ิมแตทําบุญขอทาน เราก็มีทิฏุชุกรรม เชนถามตัวเอง
วา เรามีความเห็นถูกตองไหมในการทําบุญ เราเขาใจถูกตองไหม 
อยางนอยรูวาการทําทานมีความมุงหมายเพ่ืออะไร  

พระพุทธเจาสอนใหเรารูวา ถาเราจะถวายสังฆทาน 
คุณคาประโยชนจุดมุงหมายของมันอยูท่ีไหน เมื่อพิจารณาอยางน้ี 

 ๑. ใจของเราจะกวางสวางสดใส และบุญก็ไดเพ่ิมข้ึน  
 ๒. เราจะพัฒนากาวสูงข้ึนไป จะไมติดจมอยูแคเทาเดิม  



๑. กาวไปในบุญ ๒๗

 เปนอันวา ทิฏุชุกรรม น้ี เปนเร่ืองใหญเร่ืองหน่ึง วันน้ี
นํามาพูดเปนเคาไวใหโยมทราบวา ตองพยายามใหประกอบกับ
การทําบุญทุกอยาง ใหเปนการกระทําท่ีมีความเขาใจรูเห็นถูกตอง 
แลวก็ปรับทิฐิของเราอยูเสมอ การท่ีจะปรับทิฐิไดถูกตองก็คือ ตอง
เรียนรูอยูเสมอ ตองฟงตองอานธรรมอยูเสมอ  

 ขอพูดเพ่ิมอีกนิดหน่ึงสั้นๆ วา บุญน้ีทานยังแบงอีกวา มี ๒ 
ประเภท คือ โอปธิกบุญ กับ นิรูปธิบุญ หรือ อโนปธิกบุญ  

 โอปธิกบุญ แปลวา บุญท่ียังมีอุปธิ ยังกอใหเกิดขันธ คือ
เปนบุญของคนท่ีอยูในโลก ซ่ึงจิตใจยังหวังผลอยางน้ันอยางน้ีอยู 
ยังเปนบุญท่ีระคนดวยกิเลส ทานยอมใหสําหรับญาติโยม  

 แตทานเตือนไว อยาลืมวา เราจะตองเดินหนาตอ เพ่ือไป
ใหถึงนิรูปธิกุศล ซ่ึงเปนอโนปธิกบุญ คือบุญท่ีไมประกอบดวยอุปธิ 
อันเปนบุญท่ีบริสุทธิ์ เกิดจากเจตนาท่ีไมมีกิเลส มีความผองใส ทํา
ดวยจิตใจบริสุทธิ์จริงๆ ตรงตามความมุงหมาย คือทําเพ่ือความมุง
หมายของบุญน้ันแทๆ ไมมีโลภะ ไมมีโทสะ ไมมีโมหะ  

 แตการท่ีจะฝกใหไมมีโมหะน้ี ตองทําไปเร่ือยๆ อยาหยุดก็
แลวกัน ขอใหเดินหนาไป แลวก็จะถึงบุญท่ีจะทําใหเราหมดอุปธิน้ี
แนนอน  

 บุญตัวสําคัญ ก็คือปญญา “บุญ” แปลวาชําระจิตใจให
บริสุทธิ์ แตบุญจะชําระจิตใจไดจริง ก็ตองมาถึงข้ันปญญา จึงจะ
ชําระดวยวิปสสนาใหสะอาดไดจริง ฉะน้ัน บุญจึงรวมคําวา
ปญญาอยูดวย และบุญข้ันสูงสุดก็จึงมาถึงปญญา มาเปนปญญา  

ในท่ีสุด ปุญญะ กับ ปญญา ก็จึงมาบรรจบกัน  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๒๘

 ถ า โ ยม ทํ าอะ ไ รแล ว  ได ท้ั ง ปุญญะ  ได ท้ั ง ปญญา 
พระพุทธศาสนาก็เดินหนาในตัวโยม  และโยมก็เดินหนาใน
พระพุทธศาสนา  

เพราะฉะน้ัน เมื่อทําบุญไป ก็อยาใหไดเฉพาะปุญญะ แต
ใหไดปญญาดวย ใหปุญญะกับปญญามาบรรจบกัน แลวปญญา
จะมาเปนตัวทําให บุญของเราน้ีมีผลสมบูรณอยางแทจ ริง 
จนกระท่ังกลายเปนบุญสูงสุด ท่ีเปนนิรูปธิ   

 วันน้ีก็เลยพูดกับโยมมายืดยาวพอสมควร ในเร่ืองบุญ 
เพ่ือใหเห็นตัวอยางวา เร่ืองของถอยคํา และกิจกรรมท่ีเราทําใน
พระพุทธศาสนาน้ี ยังมีอะไรท่ีควรจะศึกษาอีกมาก  

ทานจึงบอกใหศึกษาบุญ ดังท่ีตรัสไวในพระสูตรวาดวย
บุญกิริยาวัตถุวา บุญกิริยาวัตถุ มีอยู ๓ อยาง คือ   

๑.  ทานมัย บุญกิริยาวัตถุ  
๒. ศีลมัย บุญกิริยาวัตถุ  
๓. ภาวนามัย บุญกิริยาวัตถุ   
 แลวพระองคก็ตรัสเปนคาถาสรุปทายยาวหนอย แตทอน

ตนบอกวา ปุญฺญเมว โส สิกฺเขยฺย บุคคลนั้นพึงศึกษาบุญ คือเรียนรู
ฝกทําใหกาวหนางอกงามเพ่ิมพูนตอไป อยาหยุดอยูแคบุญท่ีเรา
ทําอยูเปนทุนเทาน้ัน บุญจึงจะเกิดผลสมบูรณอยางท่ีไดกลาวมา  

 ไดแสดงธรรมกถาเร่ืองบุญมา พอสมควรแกเวลา ขอ
อนุโมทนาคุณโยมทุกทานอีกคร้ังหน่ึง ในการท่ีไดมาปรารภ
เหตุการณหน่ึงซ่ึงจะเรียกวากรณีตุกตาแปง หรืออะไรก็แลวแต 
แลวมารวมกันทําบุญข้ึน 



 

บุญท่ีทําไดงาย  
ทําได้เรื่อยๆ 

พระพุทธเจ้าตรัสพระคาถาไว้ให้ (สํ.ส.๑๕/๑๔๖/๔๖) ดังน้ี   
อารามโรปา วนโรปา     เย ชนา เสตุการกา 
ปปญ ฺจ อุทปานญ ฺจ       เย ททนฺติ อุปสฺสยํ 
เตสํ ทิวา จ รตฺโต จ       สทา ปุญ ฺญํ ปวฑฺฒติ 
ธมฺมฏฺฐา สีลสมฺปนฺนา    เต ชนา สคฺคคามิโน ฯ 

ชนเหล่าใด ปลูกสวน ปลูกป่า สร้างสะพาน จัดบริการ
น้ําดื่ม ขุดบึงบ่อสระน้ํา ให้ ท่ีพักอาศัย บุญของชน
เหล่านั้น ย่อมเจริญงอกงาม ท้ังคืนทั้งวัน ทุกเวลา  

ชนเหล่านั้น ผู้ตั้งอยู่ในธรรม ถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้
เดินทางสวรรค์ 

เมื่อคนทําบุญ บุญก็พัฒนาต่อไป (มิลินฺท.๑๒๒)   
ปุ ฺ โข มหาราช กโรนฺโต อวิปฺปฏิสารี โหติ อวิปฺปฏิสาริตฺวา         

ปาโมชฺช  ชายติ ปมุทิตสฺส ปติ ชายติ ปติมนสฺส กาโย ปสฺสมฺภติ   
ปสฺสทฺธกาโย สุข  เวเทติ สุขิโน จิตฺต สมาธิยติ เตน การเณน ปุ ฺ วฑฺฒติ   
ดูรามหาบพิตร บุคคลเม่ือทําบุญ ก็ไม่มีความเดือดร้อนใจ ไม่

เดือดร้อนใจแล้ว ก็เกิดปราโมทย์ เม่ือปราโมทย์แล้ว ก็เกิดปีติ เม่ือมี
ใจปีติ กายใจก็สงบผ่อนคลาย ผู้มีกายใจผ่อนคลายก็จะได้เสวยความสุข 
เม่ือมีสุข จิตก็ม่ันแน่วเป็นสมาธิ ด้วยเหตุนั้น บุญก็พัฒนา 



 

 
 
 
 
 
 

หนาวาง



 

๒ 
ทําอยางไรจะใหเช่ือเรื่องกรรม∗ 

ขอนมัสการท่านพระเถรานุเถระ สหธรรมิก ที่เคารพนับถือ  
ขออํานวยพร ท่านอุปนายกพุทธสมาคมแห่งประเทศไทยฯ  

อาตมภาพรูสึกเปนสิริมงคล ที่ไดมีโอกาสมาแสดงธรรมกถาในที่
ประชุมนี้ เพราะมาพูดในสถานที่ที่มีกิจการอันเนื่องดวยพระศาสนา และ
มาพูดในเรื่องธรรมอันเปนเรื่องสิริมงคล  

สําหรับหัวขอที่ทานตั้งใหพูด คือเรื่องกรรมนี้ จะพูดในแงไหนก็
ตาม ก็รูสึกวาเปนเรื่องสําคัญ เพราะเปนที่เขาใจในหมูพุทธศาสนิกชนอยู
ทั่วไปแลววา กรรมเปนหลักใหญของพระพุทธศาสนา  

ความจริงหลักธรรมใหญมีอยูหลายหลัก เชน เรื่องอริยสัจ เรื่อง 
ปฏิจจสมุปบาท และเรื่องไตรลักษณ เปนตน ธรรมะแตละขอๆ เหลานั้น 
ลวนแตเปนหลักใหญ หลักสําคัญทั้งส้ิน แตสําหรับหลักกรรมนี้ ประชาชน
ทั่วไปมีความรูสึกวาเกี่ยวของกับชีวิตของตนเองใกลชิดมาก เพราะฉะนั้น 
ความคุนเคยกับคําวากรรมนี้ ก็อาจจะมีมากกวาหลักธรรมอื่นๆ   

                                                                                                     
∗ บรรยายท่ีพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ วันเสารท่ี ๒๓ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๑๕ เวลา ๑๔.๓๐–๑๖.๐๐ น. (ในการพิมพเดือน พ.ย. ๒๕๔๕ ไดจัดปรับ
รูปแบบ เชน ซอยยอหนา และขัดเกลาสํานวนภาษาใหอานงายข้ึน) 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๓๒ 

เปนอันรวมความในที่นี้วา กรรมเปนหลักธรรมสําคัญ และเปน
เรื่องที่พุทธศาสนิกชนสนใจมาก กับทั้งเปนเรื่องที่มีความของใจกันอยูมาก
ดวย ที่ของใจนั้น ก็เกิดจากความที่ยังคลางแคลงสงสัยในแงมุมตางๆ ไม
เขาใจชัดเจน  

เหตุที่หลักกรรมเปนปญหาแกเรามากนั้น ไมใชเพราะเปน
หลักธรรมใหญหรือสําคัญอยางเดียว แตเปนเพราะไดมีความเขาใจ
คลาดเคล่ือนและสับสนเกิดขึ้นพอกพูนตอๆ กันมา เพราะฉะนั้น ในการ
ทําความเขาใจเรื่องกรรม นอกจากจะทําความเขาใจในตัวหลักเองแลว ยัง
มีปญหาเพิ่มขึ้น คือจะตองแกความเขาใจคลาดเคล่ือนสับสนในเรื่องกรรม
นั้นดวย  

เนื่องจากเหตุผลที่กลาวมา อาตมภาพจึงรูสึกวา ในการพูดทํา
ความเขาใจเรื่องกรรมนั้น ถาเราแกความเขาใจคลาดเคล่ือนสับสนออกไป
เสียกอน อาจจะทําใหความเขาใจงายขึ้น  

เมื่อพูดไป ก็คลายกับวา หลักกรรมนี้ไมมีเฉพาะตัวหลักเอง
เทานั้น แตมีของอะไรอื่นมาปดบังเคลือบคลุมอีกชั้นหนึ่งดวย ถาเราจะทํา
ความเขาใจเนื้อใน เราจะตองเปล้ืองส่ิงที่ปดบังนี้ออกไปเสียกอน 



 

- ๑ - 
ความคลาดเคล่ือนสับสนในเร่ืองกรรม 

๑. ความสับสนคลาดเคลื่อนในความหมาย  
หลักกรรมน้ีมีอะไรท่ีเปนความสับสนคลาดเคลื่อนเขามา

ปดบังคลุมอยู ขอใหทานท้ังหลายลองมาชวยกันพิจารณาดู อา
ตมภาพวามีหลายอยางทีเดียว  

ในความเขาใจของคนไทยท่ัวๆไป หรือแมแตจํากัดเฉพาะ
ในหมูพุทธศาสนิกชน พอพูดถึงคําวา “กรรม” ก็จะเกิดความเขาใจ
ในความคิดของแตละทานไมเหมือนกันแลว  

กรรมในแงของคนท่ัวๆไป อาจจะมีความหมายอยางหน่ึง 
และกรรมในความหมายของนักศึกษาช้ันสูง ก็อาจจะเปนไปอีก
อยางหน่ึง ไมตรงกันแททีเดียว  

อยางเชนในสํานวนภาษาไทย เราพูดกันบอยๆวา “ชาตินี้
มีกรรม” หรือวา “เราทํามาไมดี ก็กมหนารับกรรมไปเถิด” หรือ
วา “อะไรๆ ก็สุดแตบุญแตกรรมก็แลวกัน” อยางน้ีเปนตน  

สํานวนภาษาเหลาน้ีแสดงถึงความเขาใจคําวากรรมใน
ความคิดของคนท่ัวไป ขอใหมาชวยกันพิจารณาดูวา ในคําพูดซ่ึง
สอถึงความเขาใจอันน้ี มีอะไรถูกตองหรือคลาดเคลื่อนไปบาง 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๓๔

จากคําท่ีอาตมภาพไดยกมาอางน้ัน ก็พอมองเห็นความ
เขาใจของคนท่ัวไปเก่ียวกับกรรมวา  

ประการแรก คนโดยมากมองกรรมไปในแงผล คือมองวา
เปนผลของการกระทํา เพราะฉะน้ัน จึงพูดกันวากมหนารับกรรม 
คําวากรรมในท่ีน้ีคือผลของกรรม หรืออยางเราไปเห็นคนไดรับภัย
พิบัติประสบทุกขยากตางๆ เราบอกวาน่ันกรรมของสัตว ก็เทากับ
บอกวา กรรมคือบรรดาความทุกขยากท่ีเปนผลซ่ึงเขาไดรับอยูน้ัน 

ประการต่อไป เราพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงช่ัวแงไมดีหรือ
เร่ืองรายๆ อยางท่ีวากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็
หมายถึงแงไมดีท้ังน้ัน คือเปนเร่ืองทุกข เร่ืองโศก เร่ืองภัยอันตราย 
ความวิบัติ เหตุรายนานา  

นอกจากน้ัน ก็มุงไปในอดีต โดยเฉพาะมุงเอาชาติกอนเปน
สําคัญ  

ตัวอยางท่ีวามา โดยมากก็มีความหมายสองไปทีเดียว
หมดท้ัง ๓ แง คือ มุงเอาในแงเปนเร่ืองรายๆ และเปนผลของการ
กระทําในอดีตชาติ ไมวา “กมหนารับกรรม” “ชาตินี้มีกรรม” 
“กรรมของสัตว” “สุดแตบุญแตกรรม” ฯลฯ ลวนแตเปนเร่ืองไมดี 
เปนเร่ืองรายๆ เปนเร่ืองผล และเปนเร่ืองเกี่ยวกับชาติกอนท้ังน้ัน  

พูดงายๆ วา คนท่ัวไปมองความหมายของ “กรรม” ในแง
ของผลรายของการกระทําช่ัวในอดีตชาติ 

ทีน้ีลองมาพิจารณาวา ความหมายท่ีเขาใจกันน้ัน ถูก
หรือไม อาจจะถูก แตถูกไมหมด ไดเพียงสวนหน่ึงเทาน้ัน  



๒. ทําอยางไรจะใหเชื่อเรื่องกรรม  ๓๕ 

ตามหลักคําสอนท่ีแทจริง เพียงหลักตนๆ ทานก็บอกไว
แลววา กรรมก็คือการกระทําน่ันเอง งายท่ีสุด การกระทําน้ีไมได
หมายถึงผล แตเปนตัวการกระทํา ซ่ึงเปนเหตุมากกวาเปนผล  

ตอไปในแงเวลา จะมุงถึงกาลสวนอดีตก็ได ปจจุบันก็ได 
อนาคตก็ได ไมเฉพาะตองเปนอดีตอยางเดียว คือ ปจจุบันท่ีทําอยู
น้ี ก็เปนกรรม  

แลวจะมองในแงลักษณะวาดีหรือช่ัว ก็ไดท้ังสองขาง คือ
กรรมดีก็มี กรรมช่ัวก็มี แลวแสดงออกไดท้ังกาย ท้ังวาจา ท้ังใจ  

นอกจากน้ี ท่ีพูดถึงกรรมอยางน้ันอยางน้ี ดูเหมือนวาเปน
เร่ืองใหญ เร่ืองรุนแรง ความจริงน้ัน กรรมก็มีตั้งแตเร่ืองเล็กๆ  
นอยๆ  ในความคิดแตละขณะ ทุกๆ ทานท่ีน่ังอยูในขณะน้ีก็กําลัง
กระทํากรรมดวยกันท้ังน้ัน อยางนอยก็กําลังคิด เพราะเม่ืออยูในท่ี
ประชุมน้ี ไมสามารถแสดงออกทางอื่นไดมาก ไมมีโอกาสจะพูด
หรือจะทําอยางอื่น ก็คิด การคิดน้ีก็เปนกรรม  

รวมความวา ในความหมายท่ีถูกตองน้ัน กรรมหมายถึง
การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม 
วาจาก็ตาม หรืออยูในใจก็ตาม เปนอดีตก็ตาม ปจจุบันก็ตาม 
อนาคตก็ตาม ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เปนกรรมท้ังน้ัน  

ฉะน้ัน กรรมตามความหมายท่ีพูดกันท่ัวไปน้ัน จึงมักทําให
เกิดความสับสนคลาดเคลื่อนข้ึนมาอยางใดอยางหน่ึง จะตองทํา
ความเขาใจใหถูกต้ังแตตน  

เปนอันวาภาษาสามัญท่ีคนท่ัวไปใชพูดกันน้ัน  มีขอ
คลาดเคลื่อนอยู มากบาง นอยบาง ซ่ึงจะตองทําความเขาใจให
ถูกตอง 
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๒. ความคลาดเคล่ือนในทัศนคติ 
ก. ทัศนคติต่อตนเอง 

แงท่ี ๒ ซ่ึงมีความคลาดเคลื่อนกันอยูมาก ก็คือ ทัศนคติตอ
กรรม พอพูดถึงกรรม ทัศนคติของคนท่ัวไปก็มักจะเปนไปในแงของ
การทอดธุระ หรือไมมีความรับผิดชอบ  

ทอดธุระอยางไร? อันน้ีอาจจะแบงไดเปน ๒ สวน คือ มอง
ในแงตัวเอง อยางหน่ึง กับมองในแงผูอื่น อยางหน่ึง  

มองในแงตัวเอง ความรูสึกทอดธุระ คือรูสึกยอทอ ยอมแพ 
ถดถอย และไมคิดปรับปรุงตัวเอง เชนในประโยควา “ชาตินี้มี
กรรม” หรือวา “เราทํามาไมดี กมหนารับกรรมไปเถิด”  

ความจริง คําท่ีพูดอยางน้ี มีแงท่ีพิจารณาไดท้ังดีและไมดี 
คือเวลาพูดอยางน้ี เดิมก็คงมุงหมายวา ในเมื่อเปนการกระทําของ
เราเอง ทําไวไมดี เราก็ตองยอมรับผลของการกระทําน้ัน น่ีคือ
ความรูสึกรับผิดชอบตอตนเอง ยอมรับความผิดท่ีตนเองกอข้ึน  

แตการท่ีพูดอยางน้ีไมใชวาทานตองการใหเราหยุดชะงัก
แคน้ัน ทานไมไดตองการใหเราหยุดเพียงวา งอมืองอเทา แลวไม
คิดปรับปรุงตนเอง แตทานตองการตอไปอีกดวยวา เมื่อเรายอมรับ
ผิดจากการกระทําของเราแลว ในแงตัวเราเอง เมื่อเราสํานึก
ความผิดแลว เราจะตองแกไขปรับปรุงตัวเองใหดีตอไปดวย  

แตในตอนท่ีเปนการปรับปรุงน้ี คนมักไมคอยคิด ก็เลยทํา
ใหความรูสึกตอกรรมน้ัน หยุดชะงักแคการยอมรับ แลวก็เปน
คลายกับยอมแพ แลวก็ทอถอย ไมคิดปรับปรุงตนใหกาวตอไป  
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เพราะฉะน้ัน เราจะตองรู จักแยกใหครบ ๒ ตอน คือ 
ความรูสึกรับผิดชอบตอตนเอง ตอนหน่ึง และการที่จะคิดแกไข
ปรับปรุงตนตอไป อีกตอนหน่ึง  

รวมความวา ความรูสึกตอกรรม ควรจะมีตอตนเองใหครบ
ท้ัง ๒ ดาน คือ  

๑. เราจะตองมีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  
๒. เมื่อยอมรับสวนท่ีผิดแลว จะตองคิดแกไขปรับปรุง
ตนเองใหถูกตองดีงามข้ึนตอไปดวย 

ไมใชหยุดเพียงยอมรับผิดแลวก็เสร็จกันไป ถาเรามอง
ความหมายของกรรมเพียงในแงของการยอมรับและเสร็จสิ้นไป
เทาน้ัน ก็แสดงวาเราไมไดใชประโยชนจากหลักคําสอนเกี่ยวกับ
กรรมอยางถูกตองสมบูรณ และอาจจะใหเกิดผลเสียได 

ข. ทัศนคติต่อผู้อื่น  
ในแ ง ค ว ามคลาด เคลื่ อ นขอ ง ทัศนค ติต อ ผู อื่ น  ก็

เชนเดียวกัน เวลาเราไปเห็นคนไดรับทุกขภัยพิบัติอันตรายตางๆ 
บางทีเราก็พูดกันวา น่ันเปน “กรรมของสัตว” พอวาเปนกรรมของ
สัตว เราก็ปลงเลย แลวก็ชางเขา  

บางทานเลยไปกวาน้ีอีก บอกวาพุทธศาสนาสอนใหวาง
อุเบกขา ก็เลยทําเฉย หมายความวา ใครจะไดทุกขไดรอน เราก็
ปลงเสียวากรรมของสัตว เขาทํามาเองไมดี เขาจึงไดรับผลอยาง
น้ัน เราก็วางอุเบกขา อันน้ีเปนแงท่ีไมถูก ตองระวังเหมือนกัน  

ในแงตอผูอื่น ทัศนคติก็ตองมี ๒ ดานเหมือนกัน  
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จริงอยู เมื่อคนอื่นไดรับภัยพิบัติเหตุรายอะไรข้ึนมา ข้ันตน
เราควรพิจารณาวา อันน้ันเปนผลแหงการกระทําของเขา เชน คนท่ี
ไปประพฤติช่ัวถูกจับมาลงโทษ อันน้ันอาจพิจารณาไดวาเปนกรรม
ของสัตวจริง แตการมองอยางน้ันไมใชเปนการพูดในแงผลเทาน้ัน  

คําวา “กรรมของสัตว” น้ัน เปนการพูดเลยไปถึงอดีตวา 
เพราะการกระทําของเขาท่ีไมดีแตกอน เขาจึงมาไดรับผลท่ีไมดีใน
บัดน้ี ถาจะพูดใหเต็ม นาจะบอกวา อันน้ีเปนผลของกรรมของสัตว  
ไมใชกรรมของสัตว แตพูดยอๆ ก็เลยบอกวากรรมของสัตว  

ในแงน้ีก็ถูกอยูช้ันหน่ึง วาเราเปนคนรูจักพิจารณาเหตุผล 
คือชาวพุทธเปนคนมีเหตุมีผล เมื่อเห็นผลหรือสิ่งใดปรากฏข้ึนมา 
เราก็คิดวาน่ีตองมีเหตุ เมื่อเขาไดประสบผลราย ถูกลงโทษอะไร
อยางน้ี มันก็ตองมีเหตุ ซ่ึงอาจจะเปนการกระทําไมดีของเขาเอง  

อันน้ีแสดงถึงความมีเหตุมีผลในเบ้ืองตน คือวางใจเปน
กลางพิจารณาใหเห็นเหตุผลตามความเปนจริงเสียกอน ข้ันน้ีเปน
การแสดงอุเบกขาท่ีถูกตอง  

อุเบกขา ท่ีถูกตองน้ัน ก็เพ่ือดํารงธรรมไว ดํารงธรรม
อยางไร การวางใจเปนกลาง ในเม่ือเขาสมควรไดรับทุกขโทษน้ัน
ตามสมควรแกการกระทําของตน เราตองวางอุเบกขา เพราะวาจะ
ไดเปนการรักษาธรรมไว  อันน้ีเปนการถูกในทอนท่ีหน่ึง  คือ 
อุเบกขา เพ่ือดํารงความเปนธรรม หรือรักษาความยุติธรรมไว  

แตอีกตอนหน่ึงท่ีหยุดไมไดก็คือ นอกจากมีอุเบกขาแลว 
ในแงของกรุณา ก็ตองคิดดวยวา เมื่อเขาไดรับทุกขภัยพิบัติแลว 
เราควรจะชวยเหลืออะไรบาง  
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บางคนก็ละเลย จะเฉยเร่ือย ไปเห็นคนจนคนเจ็บอะไร ก็
กรรมของสัตวหมด เลยไมไดคิดแกไขปรับปรุงหรือชวยเหลือกัน ทํา
ใหขาดกรุณาไป แทนท่ีจะนึกถึงกรุณา ก็มัวไปเนนอุเบกขา∗  

ท่ีจริง ธรรมเหลาน้ีตองใชใหตรงเร่ือง เหมาะเจาะ แมแตใน
กรณีท่ีคนไดรับโทษ เราวางอุเบกขา มีใจเปนกลางตามธรรมตอคน
ท่ีเขาไดรับโทษน้ัน เราก็ตองมีกรุณาอยูในตัวเหมือนกัน  

เราอุเบกขากับคนท่ีไดรับโทษ เพราะเรามีเมตตากรุณาตอ
สัตวท้ังหลายเหลาอื่น บุคคลผูน้ีไดรับโทษเพ่ือใหคนอื่นจํานวนมาก
อยูดวยความสงบเรียบรอย หรือแมแตเปนความกรุณาและเมตตา
ตอตัวผูไดรับโทษเองวา ผูน้ีเมื่อเขาไดรับโทษอยางน้ีแลว เขาจะได
สํานึกตน ประพฤติตัวเปนคนดีตอไป  

จากน้ันก็ตองคิดตอไปอีกวา เมื่อเขาไดรับทุกขโทษตาม
ควรแกกรรมของเขาแลว เราจะชวยเหลือเขาใหพนจากวิถีของ
กรรมช่ัวรายและความทุกขน้ัน หันมาในทางของกรรมท่ีดีงามและ
พบความสุขความเจริญตอไปไดอยางไร เปนความเมตตากรุณา
แฝงอยูในน้ัน ไมใชเปนสักแตวาอุเบกขาอยางเดียว  

ท่ีพูดมาน้ีเปนเร่ืองสําคัญเหมือนกัน ทาทีความรูสึกตอเร่ือง
กรรมท่ีไมครบถวน บางทีก็ทําใหเกิดผลเสียได ถาอยางไรก็ควรจะ
มีใหครบทุกดาน 

เปนอันวา ทัศนคติน้ี บางทีก็คลาดเคลื่อนท้ังในแงตอ
ตนเอง และตอคนอื่น  

ตอตนเองน้ัน หน่ึง ตองมีความรับผิดชอบ สอง ตองมี
ความคิดแกไขปรับปรุงอยูดวยพรอมกัน  
                                                                                                     ∗ การวางอุเบกขา และใชกรุณากับคนทุกขยากน้ี อาจดูคําอธิบายเพ่ิมเติม ในเรื่องท่ี ๒ หนา ๖๑ 
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สวนในแงตอผูอื่น ก็ไมใชเอาแตอุเบกขาอยางเดียว จะตอง
มีเมตตากรุณาดวย ในสวนใดท่ีควรวางอุเบกขา ก็วางดวยเหตุผล 
เพ่ือรักษาความเปนธรรม หรือดํารงธรรมของสังคมไว และในแง
ของเมตตากรุณา ก็เพ่ือประโยชนของบุคคลน้ันเองดวย และเพ่ือ
ประโยชนคนสวนใหญดวย ตองมีและมีไปไดพรอมกัน  

อันน้ีเปนแงทัศนคติ ซ่ึงบางทีก็ลืมยํ้าลืมเนนกันไป  

๓. ความสับสนคลาดเคล่ือนในตัวธรรม 
ประการท่ี ๓ เปนความคลาดเคลื่อนและสับสนในตัว

หลักธรรมทีเดียว อันน้ีเปนเร่ืองใหญ  
ในใจของพุทธศาสนิกชนนั้น เวลานึกถึงกรรม ก็คลายกับ

ความหมายท่ีไดพูดมาขางตน คือมักจะนึกถึงเร่ืองเกา โดยมากเอา
อดีตชาติเปนเกณฑ ไมคอยนึกถึงกรรมท่ีทําในปจจุบัน  

หลักกรรมในพุทธศาสนาน้ัน มีแงหน่ึงท่ีควรศึกษาใหเขาใจ
ชัดเจน คือแงท่ีจะตองแยกจากหลักคําสอนในศาสนาอื่น  

พุทธศาสนานั้นเกิดในชมพูทวีป เมื่อ ๒๕๐๐ กวาปมาแลว 
ในสมัยน้ัน ศาสนาในอินเดียมีคําสอนเร่ืองกรรมกันแทบท้ังน้ัน  

เมื่อพบคําวา “กรรม” ในตางศาสนา พึงนึกไวกอนเลยวา
จะตองมีความหมายตางกัน เหมือนเจอพระพรหมของพราหมณ 
กับพระพรหมของพุทธ ก็ตองคนละอยาง ถาแยกบอกความ
แตกตางไมได ก็แสดงวาเรากําลังเสี่ยงตอความหลงเขาใจผิด 

ศาสนาฮินดูสอนเร่ืองกรรม นิครนถ หรือศาสนาเชน ก็มีคํา
สอนเร่ืองกรรม และก็เนนเร่ืองกรรมน้ีไวเปนหลักสําคัญมาก  
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เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติข้ึน พระพุทธองคก็ไดทรงทราบ
คําสอนของศาสนาเหลาน้ีแลว และไดทรงพิจารณาเห็นวาเปน
ความเขาใจท่ีไขวเขวผิดพลาด จึงไดทรงสอนหลักกรรมของพุทธ
ศาสนาข้ึนใหม  

เมื่อ “กรรม” ในพุทธศาสนา เปนหลักกรรมซ่ึงเกิดจากการ
ท่ีพระพุทธองคตองการแกไขความเชื่อท่ีผิดในหลักกรรมเดิม ก็
แสดงวาหลักกรรมอยางใหมน้ีจะตองผิดกับหลักกรรมอยางเกา ท่ี
สอนกันแตเดิมในศาสนาพราหมณ ฮินดู และนิครนถ เปนตน  

หลักกรรมในศาสนาของเรา ถาแยกแยะออกไปโดยศึกษา
เปรียบเทียบกับคําสอนในศาสนาเดิม เราจะเขาใจชัดเจนย่ิงข้ึน 

หลักกรรมในศาสนาฮินดูก็ตาม ในศาสนานิครนถก็ตาม 
ในพระพุทธศาสนาก็ตาม  ในสายตาของคนตางประเทศ 
โดยเฉพาะพวกฝร่ังท่ีมาศึกษา มักเขาใจวาเหมือนๆ กัน  

คนเหลาน้ัน พอมองเห็นวา พุทธศาสนาก็สอนเร่ืองกรรม 
ฮินดู และนิครนถ ก็สอนเร่ืองกรรมท้ังน้ัน ก็เขาใจวาคําสอนใน
ศาสนาเหลาน้ีเหมือนกัน แตท่ีจริงไมเหมือน  

ในศาสนาฮินดูเขามีหลักกรรมเหมือนกัน เขาสอนวา ในตัว
คนแตละคนมีอาตมัน เมื่อบุคคลแตละคนกระทํากรรม กรรมก็เปน
เคร่ืองปดบังอาตมัน ดวยอํานาจกรรมน้ี บุคคลจึงตองเวียนวาย
ตายเกิดไปจนกวาจะบริสุทธิ์หลุดพน  

อันน้ีดูเผินๆ ก็คลายของพุทธศาสนา แต ศาสนาฮินดูสอน
หลักกรรมเพื่อ เปนฐานรองรับการแบงแยกวรรณะ  สวน
พระพุทธศาสนาสอนหลักกรรมเพื่อหักลางเรื่องวรรณะ หลักกรรม
ของศาสนาท้ังสองจะเหมือนกันไดอยางไร ตรงกันแตช่ือเทาน้ัน  
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สวนในศาสนานิครนถ ก็มีความเช่ือในสาระสําคัญของ
กรรมตามแบบของเขา พระพุทธเจาเคยตรัสเลาความเช่ือเร่ือง
กรรมของนิครนถเอาไว อาตมภาพจะลองอานพุทธพจนใหฟง  

ในขณะท่ีฟง ขอใหทานสาธุชนลองเทียบในใจกับหลัก
กรรมของเราวา เหมือนหรือตางกันอยางไร 

ก. สามลัทธิที่ขัดต่อหลักกรรม 
 พระพุทธองคตรัสวา  

“ภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะ 
มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี อย่างหน่ึงอย่างใดท่ีได้
เสวย ท้ังหมดน้ันเป็นเพราะกรรมที่ตัวทําไว้ในปางก่อน 
โดยนัยดังน้ี เพราะกรรมเก่าหมดสิ้นไปด้วยตบะ ไม่ทํา
กรรมใหม่ ก็จะไม่ถูกบังคับอีกต่อไป เพราะไม่ถูกบังคับ
ต่อไป ก็สิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมก็สิ้นทุกข์ เพราะส้ินทุกข์
ก็สิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนาก็เป็นอันสลัดทุกข์ได้หมดสิ้น 
ภิกษุท้ังหลาย พวกนิครนถ์มีวาทะอย่างน้ี” 

อันน้ีมาในเทวทหสูตร พระไตรปฎกเลม ๑๔ มัชฌิมนิกาย 
อุปริปณณาสก พุทธพจนท่ียกมาอางน้ี แสดงลัทธินิครนถ หรือ 
ศาสดามหาวีระ นิครนถนาฏบุตร ท่ีเราเรียกกันท่ัวไปวา ศาสนาเชน  

ศาสนาเชนน้ีนับถือลัทธิกรรมเกา เรียกเต็มวา ปุพเพกต-
เหตุวาท เรียกสั้นๆ วา ปุพเพกตวาท 

เมื่อพูดถึงเร่ืองน้ีแลว ก็เลยอยากจะพูดถึงลัทธิท่ีจะตอง
แยกออกจากหลักกรรมใหครบท้ังหมด  
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ขอใหกําหนดไวในใจทีเดียววา เราจะตองแยกหลักกรรม
ของเราออกจากลัทธิท่ีเก่ียวกับการไดรับสุขทุกขของมนุษย ๓ ลัทธิ  

ในสมัยพุทธกาล มีคําสอนสําคัญอยู ๓ ลัทธิ ท่ีกลาวถึง
ทุกขสุขท่ีเราไดรับอยูในขณะน้ี แมกระท่ังถึงปจจุบันน้ี ลัทธิศาสนา
ท้ังหมดเทาท่ีมีก็สรุปลงไดเทาน้ี ไมมีพนออกไป  

พระพุทธเจาตรัสถึงลัทธิเหลาน้ี ทรงแยกวา คําสอนของ
พระองคไมใชอยางลัทธิเหลาน้ัน ท่ีเปนคําสอนประเภทอกิริยา คือ
หลักยึดถือหรือทัศนะแบบท่ีทําใหไมเกิดการกระทํา เปนมิจฉาทิฏฐิ
อยางรายแรง  

มีพุทธพจนแสดงสามลัทธิมิจฉาทิฏฐิน้ีไวในอังคุตตรนิกาย 
ติกนิบาต พระสุตตันตปฎก, พระไตรปฎก เลม ๒๐ (ในพระอภิ-
ธรรมปฎก ก็มีในคัมภีรวิภังค, พระไตรปฎก เลม ๓๕) ดังท่ีตรัสวา 

“ภิกษุท้ังหลาย ลัทธิเดียรถีย์ ๓ ลัทธิเหล่าน้ี ถูก
บัณฑิตไต่ถามซักไซร้ไล่เลียงเข้า ย่อมอ้างการถือสืบๆ กัน
มา ดํารงอยู่ในอกิริยา (การไม่กระทํา) คือ 

๑. สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะ มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า 
สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างหน่ึงอย่างใดก็
ตาม ท่ีบุคคลได้เสวย ท้ังหมดน้ันล้วนเป็นเพราะกรรมท่ี
กระทําในปางก่อน (ปุพเพกตเหตุ, เรียกวา ปุพเพกตวาท) 

๒. สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะ มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า 
สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างหน่ึงอย่างใด        
ก็ตาม ท่ีบุคคลได้เสวย ท้ังหมดน้ันล้วนเป็นเพราะการ
บันดาลของเทพผู้เป็นใหญ่ (อิสสรนิมมานเหตุ, เรียกวา 
อิศวรนิรมิตวาท) 
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๓. สมณพราหมณ์พวกหน่ึงมีวาทะ มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า 
สุขก็ดี ทุกข์ก็ดี มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ก็ดี อย่างหน่ึงอย่างใดตาม  
ท่ีบุคคลได้เสวย ท้ังหมดน้ันล้วนหาเหตุหาปัจจัยมิได้     
(อเหตุอปจจยะ, เรียกวา อเหตุวาท) 
ลัทธิท้ังสามน้ี พุทธศาสนิกชนฟงแลว อาจจะของใจข้ึนมา

วา เอ ลัทธิท่ีหน่ึงดูคลายกับหลักกรรมในพุทธศาสนาของเรา บอก
วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใชทุกขก็ดี ท่ีเราไดรับอยูในปจจุบันน้ี 
เปนเพราะกรรมท่ีกระทําไวในปางกอน เอ ดูเหมือนกันเหลือเกิน  

น่ีเหละเปนเร่ืองสําคัญ ถาไดศึกษาเปรียบเทียบเสียบาง 
บางทีจะทําใหเราเขาใจหลักกรรมของเราชัดเจนย่ิงข้ึน  

ถาไมระวัง เราอาจจะนําเอาหลักกรรมของเราน้ีไปปรับปรุง
ใหกลายเปนหลักกรรมของศาสนาเดิมท่ีพระพุทธเจาตองการแกไข 
โดยเฉพาะคือลัทธิของทานนิครนถนาฏบุตรเขาก็ได เพราะฉะน้ัน 
จึงไดบอกวาเปนเร่ืองสําคัญ 

ข. เหตุใดสามลัทธินั้นจึงขัดหลักกรรม 
ทีน้ี ทําไมพระพุทธเจาจึงไดทรงตําหนิลัทธิท้ัง ๓ น้ี ก็มีพุทธ

พจนแสดงโทษของการนับถือลัทธิท้ัง ๓ น้ี ขออานตามท่ีตรัสไววา 
“ภิกษุท้ังหลาย ก็เมื่อบุคคลมายึดเอากรรมท่ีทําไว้ใน

ปางก่อนเป็นสาระ ฉันทะก็ดี ความพยายามก็ดี ว่าสิ่งน้ี
ควรทํา สิ่งน้ีไม่ควรทํา ก็ย่อมไม่มี” 
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สวนอีก ๒ ลัทธิก็เชนเดียวกัน เมื่อนับถือพระผูเปนเจา หรือ
ความบังเอิญ ไมมีเหตุปจจัยแลว ฉันทะก็ดี ความเพียรพยายามก็
ดี วาอันน้ีควรทํา อันน้ีไมควรทํา ก็ไมมี 

เมื่อถือวา เราจะไดรับผลอะไร ก็แลวแตกรรมท่ีทําไวแต
ปางกอน มันจะสุขจะทุกขอยางไร ก็แลวแตกรรมท่ีทําไวในชาติ
กอน เราก็ไมเกิดฉันทะและความเพียรพยายามวาเราควรจะทํา
อะไร ก็ไดแตรอผลกรรมเรื่อยไป 

ถึงเทพย่ิงใหญก็เหมือนกัน เมื่อถือวาทุกอยางอยูท่ีทาน
บันดาล ก็ออนวอนเอาก็แลวกัน หรือแลวแตพระองคจะโปรดปราน 
การท่ีจะคิดเพียรพยายามทําดวยตนเอง ไมมีความหมาย 

เมื่อถืออยางน้ี ในท่ีสุดก็ตองสอนสําทับเพ่ิมเขาไปวา พระ
เจาจะชวยเฉพาะคนที่ชวยตนเองกอนเทาน้ัน ไปๆ มาๆ ก็ตองหัน
มาหาหลักกรรม  

ความเปนไปเองไมมีเหตุปจจัยก็เชนเดียวกัน เราจะทํา
อะไรไปทําไม ถึงทํา ก็ไมมีผลอะไร เพราะไมมีเหตุปจจัย บังเอิญถึง
คราวก็เปนอยางนั้น ไมตองทําอะไร ผลจะเกิดก็เกิดเอง แลวแตโชค  

รวมความวา ๓ ลัทธิน้ี ขอเสียหรือจุดออนคือ ทําใหไมเกิด
ความเพียรพยายามในทางความประพฤติปฏิบัติ ไมเกิดฉันทะใน
การกระทํา  

สวนหลักกรรมในพระพุทธศาสนา มองเทียบแลว ขอ
แตกตางก็อยูท่ีวา จะตองใหเกิดฉันทะ เกิดความเพียรท่ีจะทํา ไม
หมดฉันทะ ไมหมดความเพียร อันน้ีเปนหลักตัดสินในทางปฏิบัติ 



 

- ๒ - 
หลักกรรมที่แท 

๑. การแยกจากความเขาใจผิด 
เมื่อเขาใจหลักกรรมโดยเทียบกับ ๓ ลัทธิท่ีวามาน้ีแลว ก็

นาจะแกไขขอคลาดเคล่ือนสับสนขางตนไดท้ังหมด คือ ความ 
คลาดเคลื่อนในแงความหมายของศัพทอยางที่เขาใจกันทั่วไปก็
ตาม หรือความคลาดเคลื่อนในแงทัศนคติก็ตาม แกไขไดหมด  

เพราะฉะน้ัน เราจะตองทําความเขาใจหลักกรรมแบบพุทธ
ใหถูกตอง อยางนอยอยาปนกับลัทธินิครนถ  

ในศาสนาของนิครนถ เขาถือลัทธิกรรมเกา สุขทุกขอะไร
เราจะไดรับอยางไร ก็เพราะกรรมเกาท้ังสิ้น เขาจึงสอนใหทํากรรม
เกาน้ันใหหมดไปเสีย แลวไมทํากรรมใหม  

ทีน้ีกรรมเกาจะหมดไปไดอยางไร นิครนถก็บอกวา กรรม
เกาจะหมดไปไดดวยการบําเพ็ญตบะ เขาก็เลยบําเพ็ญทุกรกิริยา 
ทําอัตตกิลมถานุโยค ท่ีพระพุทธองคเคยทรงไปบําเพ็ญเมื่อกอน
ตรัสรู บําเพ็ญอยูถึง ๖ ป จนแนพระทัยแลว ก็ทรงประกาศวาเปน
ขอปฏิบัติท่ีผิด ไมไดผลอะไร 
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พวกนิครนถไมตองการทํากรรมใหม กรรมเกาก็ทําใหหมดไป
ดวยตบะ ขอใหเทียบหลักน้ีกับคําสอนในพุทธศาสนา ในพระไตรปฎก
เลม ๑๘ (สํ.สฬ.) มีพุทธพจนวาดวยเร่ืองกรรมในแงหน่ึงวา  

“เราจะแสดงกรรมเก่า กรรมใหม่ ความดับกรรม และ
ทางดับกรรม”  

แลวพระพุทธองคก็ตรัสวา  
“กรรมเก่า คืออะไร? จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย 

มโน น้ีชื่อว่ากรรมเก่า;  
อะไรชื่อว่า กรรมใหม่ การกระทําท่ีเราทําอยู่ในบัดน้ี 

น่ีแหละชื่อว่ากรรมใหม่;  
อะไรคือ ความดับกรรม? บุคคลสัมผัสวิมุตติเพราะ

ความดับแห่งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมน้ันชื่อว่า
ความดับกรรม;  

อะไรเป็น ทางดับกรรม? มรรคมีองค์ ๘ ประการ อัน
อริยะ คือ สัมมาทิฏฐิเป็นต้น สัมมาสมาธิเป็นปริโยสาน น้ี
เรียกว่า ทางดับกรรม” 

อันน้ีจะตรงกับลัทธินิครนถไดอยางไร ลัทธินิครนถสอนวา
ทางดับกรรมคือดับกรรมเกาโดยบําเพ็ญตบะ กับดับกรรมใหมโดย
ไมทํา แตพุทธศาสนาดับกรรมดวยการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘  

จะเห็นวา ท่ีวาดับกรรมน้ัน ไมใชไมทําอะไร ทําทีเดียว
แหละ แตทําอยางดี อยางมีเหตุมีผล ทําอยางมีหลักมีวิธี ทําดวย
ปญญา คือทําตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค ๘ 
ประการ ตองทํากันยกใหญเลยทีเดียว  
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ตามหลักดับกรรมในท่ี น้ี  ไมใช ไม ทํา  มรรคมีองค  ๘ 
ประการ ตองใชความเพียรพยายามในการปฏิบัติเปนอยางมาก 
ตองทําท้ังทางกาย ทางวาจา ทางความคิด ทางจิต ทางปญญา 

ตองพยายามทําเพ่ือใหมีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นท่ีถูกตอง 
เพ่ือใหมีสัมมาสังกัปปะ มีความดําริความคิดท่ีถูกตอง ใหมี
สัมมาวาจา ใชคําพูดท่ีถูกตอง ใหมีสัมมากัมมันตะ กระทําทาง
กายถูกตอง ใหมีสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยสัมมาชีพ ใหมี
สัมมาวายามะ มีความพยายามท่ีถูกตอง ใหมีสัมมาสติ ใจมีสติท่ี
ถูกตอง ใหมีสัมมาสมาธิ ใหจิตมีสมาธิท่ีถูกตอง  

หลักดับกรรมในพุทธศาสนา คือทํากันใหญเลย ไมใชไม
ทํา ตองทําจริงจัง แตทําใหถูกตอง 

โดยนัยน้ี ถาเรามองดูหลักกรรมท่ีพุทธศาสนาสอนไวในท่ี
ตางๆ ใหรอบคอบสักหนอย ก็จะเห็นวามุงหมายใหเกิดการกระทํา 
และท่ีพระพุทธเจาปฏิเสธหลักกรรมในศาสนาเกา ก็เพราะหลัก
กรรมในศาสนาน้ันไมสงเสริมใหเกิดฉันทะ  และความเพียร
พยายามในการกระทํา  

เพราะฉะน้ัน ถาหลักกรรมของเรา สอนกันไปแลวทําใหไม
เกิดฉันทะความเพียรพยายาม ก็มีเกณฑตัดสินไดเลยวา การสอน
คงจะคลาดเคลื่อนเสียแลว  

เปนอันวา ในท่ีน้ีเราจะตองแกความคลาดเคลื่อนออกไป
เสียกอน น้ีคือจุดท่ีตองการชี้วา เราควรจะแกไข เพ่ือทําความ
เขาใจกันใหถูกตอง 
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๒. การทําความเขาใจใหถูกตอง 
ข้ันตอไป คือ เราควรจะทําความเขาใจกันใหถูกตองใน

หลักกรรมน้ันอยางไร  
ประการแรก จะตองศึกษาความหมายใหชัดเจน อยาเพ่ิง

ไปเชื่อหรือยึดถือตามท่ีเขาใจกันสามัญวา เมื่อพูดกันมาอยางน้ันก็
เปนอันถูกตอง อยาเพ่ิง ตองศึกษาใหเห็นชัดเจน ใหเขาใจแจมแจง
วา พระพุทธเจาตรัสไวอยางไร ทรงตองการอะไรแน  

ท่ีพูดเมื่อก้ี จะเห็นวา ความเชื่อของเราในปจจุบันน้ี คลาย
กับลัทธิกรรมเกามากอยางไร  

แตในทางตรงกันขามก็อาจเกิดความของใจวา เอ พุทธ
ศาสนาน่ีไมเช่ือกรรมเกาเลยหรือ ก็ไมใชอยางน้ัน จะตองทําความ
เขาใจขอบเขตใหถูกตองวา กรรมเกาแคไหน กรรมใหมแคไหน  

ถาวาโดยสรุปก็คือ พุทธศาสนาถือหลักแหงเหตุและผล ถือ
วาสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลท่ีจะเกิดข้ึน ตองมีเหตุ และ
เมื่อเหตุเกิดข้ึนแลว ผลก็ยอมเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัยน้ัน มัน
สอดคลองกันอยู  

ในเร่ืองกรรมน้ีก็เชนกัน กรรมเปนเร่ืองของหลักเหตุและผล
ท่ีเก่ียวกับการกระทําของมนุษย เมื่อเปนหลักของเหตุ-ผลแลว มัน
ก็ตองมีท้ัง ๓ กาลน่ันแหละ คือ มีท้ังอดีต ท้ังปจจุบัน ท้ังอนาคต  

กรรมเกาก็เปนกรรม กรรมใหมก็เปนกรรม กรรมขางหนา
ตอไปก็เปนกรรม ก็ตอเน่ืองกันไปในกระแสหรือเปนกระบวน
เดียวกัน เพราะฉะน้ัน ก็ไมไดปฏิเสธกรรมเกา  
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แตท่ีผิดก็คือ ไปฝงจิตใจวาอะไรๆ ตองเปนเพราะกรรมเกา
ไปหมด มองไมครบ ไมท่ัว ไมตลอด น่ีเปนขอเสีย  

กรรมเกาน้ันมันเสร็จไปแลว เรายอนกลับไปทําหรือไมทํา
อีกไมได ดังท่ีวา “กตสฺส นตฺถิ ปฏิการํ” การกระทําท่ีทําไปแลว เรา
ไปหวนกลับใหกลายเปนไมไดทํา ไมได เมื่อเปนอยางน้ีแลว  
ประโยชนท่ีเราจะไดจากกรรมเกาคืออะไร  

กรรมเกาเปนเหตุปจจัยอยูในกระบวนการของวงจร 
ปฏิจจสมุปบาท มันเกิดข้ึนแลว ก็เปนเหตุ เราปฏิเสธไมได ตาม
หลักของเหตุ-ผล การกระทําในอดีต ก็คือการกระทําท่ีทําไปแลว 
มันยอมมีผล ขอสําคัญอยูท่ีวาเราควรไดประโยชนจากอดีตอยางไร  

กรรมเกา หรือกรรมในอดีตน้ัน ทําไปแลว แกใหกลายเปน
ไมไดทํานะไมได เราหวนกลับไปทําแกกลับคืนใหไมเปนอันไดทํา
นะไมได แตเราแกไขตัวเราเอง แกไขเปลี่ยนแปลงการกระทําของ
เรา ไมใหทําอยางน้ันอีก หรือทําใหมใหดีข้ึนได ซ่ึงทานเรียกวาเปน
การแกกรรมท่ีถูกตอง เปน ปฏิกรรม  

ดังน้ัน เร่ืองกรรมเกาน้ี เราจึงมีทางใชประโยชนจากมันได 
คือในแงท่ีจะเปนบทเรียน ใหรูจุดท่ีจะแกไขปรับปรุง และรูจัก
พิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล ทําใหเปนคนหนักแนนในเหตุผล 
พรอมทั้งทําใหเปนคนรูจักรับผิดชอบตนเอง ใหรูจักพิจารณาวาผลท่ี
เกิดกับตนเองเก่ียวของกับการกระทําของตัวเราอยางไร ไมมัวโทษ
ผูอื่นอยูเร่ือย และไมใชมัวแตรอรับผลของกรรมเกา  

โดยเฉพาะขอสําคัญ เมื่อพิจารณาเห็นเหตุและผลแลว ก็
จะไดปญญาสําหรับคิดแกไขปรับปรุงพัฒนาตอไป  
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จุดท่ีพระพุทธเจาทรงเนนท่ีสุด คือเร่ืองปจจุบัน เพราะวา
อดีตเราไปทําแกคืนไมได แตปจจุบันเปนสิ่งท่ีเราทําได เรามีอิสร-
ภาพมากทีเดียวในปจจุบันท่ีจะกระทําการตางๆ โดยอาศัยความรู
ท่ีตอเน่ืองมาจากอดีตน่ันแหละ 

เพราะฉะน้ัน เราตองสรางทัศนคติท่ีถูกตองตอกรรมแตละ
อยางวา กรรมเกาเราควรจะวางความรูสึกอยางไร เอามาใช
ประโยชนอยางไร กรรมใหมเราควรจะทําอยางไร น่ีขีดวงแยกกัน
และตอกันใหถูกตอง จึงจะไดผลดี 

๓. วัตถุประสงคของการสอนหลักกรรม 
ประการตอไป เราควรทําความเขาใจเก่ียวกับวัตถุประสงค

ในการสอนเร่ืองกรรมของพระพุทธเจาวา เดิมทีเดียวท่ีพระพุทธเจา
ทรงสอนเร่ืองกรรมข้ึนมาน้ี พระองคมีวัตถุประสงคหรือตองการ
อะไร มีความมุงหมายอยางไร  

ในการปฏิบัติธรรม สิ่งสําคัญท่ีสุดอันหน่ึงคือ ตองเขาใจ
วัตถุประสงค ถาไมเขาใจวัตถุประสงคหรือความมุงหมายแลว การ
ปฏิบัติก็จะไขวเขวเลื่อนลอย เมื่อเลื่อนลอยแลวตอไปก็เขาใจผิด  

ท่ีเขาใจผิดเร่ืองสันโดษเรื่องอุเบกขาอะไรกันน่ี ก็เพราะวา
โดยมากสอนแตความหมาย ทําความเขาใจแคความหมาย แลวไมได
คํานึงถึงความมุงหมายวา การปฏิบัติธรรมขอน้ีๆ มุงหมายเพ่ืออะไร 
และเมื่อไมรูความมุงหมายแลว ความหมายเองก็ไมชัดดวย 

อยางสันโดษน่ีเราปฏิบัติเพ่ืออะไร ถาจะซักถามในแง
วัตถุประสงคข้ึนมา บางทีก็ชักอึดอัดกันทีเดียววา เอ น่ีตองการ
อะไรแน  
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จะปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติศีล  เรามักศึกษาเฉพาะในแง
ความหมาย แตถาถามวา ศีลน่ีเรารักษาเพ่ืออะไร บางทีก็ชักงง ไม
ชัด บางทีก็ตอบโพลงทีเดียว เชนวาเพ่ือพระนิพพาน ตอบอยางน้ี
คลุมเครือ ขามไปหาวัตถุประสงคใหญ จริงอยู วัตถุประสงคของ
พระพุทธศาสนาข้ันสูงสุดเพ่ือพระนิพพาน แตวาไมใชปฏิบัติศีล
อยางเดียวไปนิพพานได มันตองมีเปนข้ันเปนตอน  

เพราะฉะน้ัน นอกจากวัตถุประสงคใหญแลว ยังตองรู
วัตถุประสงคเฉพาะ วาน้ีเพ่ืออะไร จะตอบวาปฏิบัติศีลเพ่ือสมาธิ
หรือเพ่ืออะไร ก็ตองตอบมาใหชัด สันโดษก็เชนเดียวกัน กรรมก็
เชนเดียวกัน ถาเราเขาใจความมุงหมายในการสอน ในการปฏิบัติ 
ความหมายของธรรมน้ันก็จะชัดเจนข้ึนดวย และก็จะเปนการ
ปฏิบัติอยางมีหลักมีทิศทาง ไมใชเลื่อนลอย ไขวเขว สับสน 

ก. ให้เลิกแบ่งแยกชนช้ันโดยชาติกําเนิด 
ทีน้ีลองมาดูความมุงหมายของพระพุทธเจาท่ีทรงสอนเรื่อง

กรรม ถาศึกษาในแงน้ีจะเห็นวามีหลายความมุงหมายเหลือเกิน  
พระพุทธองคทรงสอนเรื่องกรรมน้ี อยางแรกก็คือ เพ่ือขจัด

ความเ ช่ือถือและการประพฤติปฏิ บัติ ในสังคมของศาสนา
พราหมณเดิม เก่ียวกับเร่ืองวรรณะ  

วรรณะ คือการแบงคนเปนช้ันตางๆ ตามชาติกําเนิด 
ศาสนาพราหมณถือวา คนเราเกิดมาเปนลูกกษัตริย ก็เปนกษัตริย 
เปนลูกพราหมณ ก็เปนพราหมณ เปนลูกแพศย ก็เปนพอคา เปน
ลูกศูทร ก็เปนกรรมกรคนรับใช ใครเกิดในวรรณะไหน ก็ตองเปน
คนวรรณะน้ันตลอดไปท้ังชีวิต แลวแตชาติกําเนิด แกไขไมได  
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เร่ืองวรรณะน้ี เปนคําสอนเดิม เขาสอนมาอยางน้ัน  
คร้ันมาถึงพระพุทธเจา พระองคทรงเนนเร่ืองกรรมซ่ึงไม

เก่ียวกับวรรณะวา คนเราน้ัน “น ชจฺจา วสโล โหติ, น ชจฺจา โหติ พฺราหฺม
โณ” บอกวา คนเราไมไดเปนคนถอยคนตํ่าทราม เพราะชาติกําเนิด 
และก็ไมไดเปนพราหมณคือคนสูงคนประเสริฐ เพราะชาติกําเนิด 
แต “กมฺมุนา วสโล โหติ, กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ” จะเปนคนทรามก็
เพราะกรรม จะเปนพราหมณก็เพราะกรรม  

ในพุทธพจนน้ี ถาเรามองกรรมเปนกรรมเกา มันก็เขาเปน
อันเดียวกับคําสอนเดิมของพราหมณไปเลย เขาก็บอกวา ออ ของ
ทานก็เหมือนกัน ทานบอกวาเพราะกรรม น่ีก็เพราะกรรมเกาสิจึง
เกิดมาเปนพราหมณ เกิดมาเปนคนถอยก็อยางเดียวกัน น่ีก็ตาม
ชาติกําเนิดเหมือนกัน แตท่ีจริงไมใชอยางน้ัน  

กรรมในท่ีน้ี ตามคําพุทธ หมายถึงการกระทํา คือ คิด พูด 
ทํา ดําเนินชีวิตและกิจการ 

ในความหมายหยาบท่ีสุด การทํากรรม ก็หมายถึงอาชีพ
การงาน อยางในพุทธพจนน้ีก็มีขยายตอไป เชนตรัสวา ใครไปทํา
นาทําไร คนน้ันก็เปนชาวนา ไมใชเปนพราหมณ ถาคนไหนไปลัก
ขโมยเขา คนน้ันก็เปนโจร คนไหนไปปกครองบานเมือง คนน้ันก็
เปนราชา ดังน้ีเปนตน น่ีพระองคขยายความเร่ืองกรรม  

หมายความวา การกระทําอาชีพการงานกิจการท่ีประกอบ
กันอยูน้ี หรือความประพฤติท่ีเปนไปอยูน้ีแหละ เปนหลักเกณฑท่ี
จะวัดคน พุทธศาสนาไมใหไปวัดกันดวยชาติกําเนิด แตใหวัดกัน
ดวยการกระทําความประพฤติท่ีบุคคลน้ันประกอบและดําเนินไป 
ตั้งแตคุณธรรมในจิตใจ 
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น้ีก็เปนแงหน่ึงท่ีพระพุทธเจาทรงเนนมาก ถาเราอานใน
พระไตรปฎกจะเห็นวา มีพระสูตรตางๆ ท่ีพยายามนําหลักกรรมมา
แกไขเร่ืองการแบงช้ันวรรณะโดยชาติกําเนิดน้ีมากมาย 

ข. ให้รู้จักพ่ึงตนเองและหวังผลสําเร็จด้วยการลงมือทํา 
อีกแงหน่ึงท่ีสําคัญ ซ่ึงพระพุทธเจาทรงสอนยํ้าบอย ก็คือ 

ความเพียรพยายามในการพ่ึงตนเอง และรูจักแกไขปรับปรุงตัว   
อยางหลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  ตนเปนท่ีพ่ึงแหงตน หรือ

อยาง ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺปํ ความเพียรทานท้ังหลายตองทําเอง         
อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตท้ังหลายเปนผูบอก เปนผูช้ีทางให ก็เปน
เร่ืองท่ีสอนใหคนเรามีความเพียรพยายามในการกระทํา  

ทานไมใหไปมัวหวังพ่ึงปจจัยภายนอก เพราะปจจัยภาย
นอกน้ันไมย่ังยืน และมันไมอยูกับตัว จึงไมแนนอน และถึงอยางไร
ก็ตาม ในท่ีสุดตัวเราก็จะตองทํา ถาจะใหเกิดผลสําเร็จท่ีแทจริง 
จะตองไมมัวรอ แตตองทําตองพ่ึงตัวเองใหมากท่ีสุด  

พระพุทธเจาทรงสอนหลักการน้ีอยูเสมอ ยํ้าใหเราหันมา
พ่ึงตัวเองมากข้ึน ลดความพ่ึงพาปจจัยภายนอก ตัดความเช่ือถือ
รอคอยสิ่งท่ีจะมาอํานวยผลประโยชนใหโดยทางลัด น้ีก็เปนแงหน่ึง  

พระพุทธเจาทรงมีวัตถุประสงคหลายอยางในการสอน
เร่ืองกรรม แตหลักใหญๆ ก็มีอยางน้ี ขอยกมาเพียง ๒ อยางน้ีกอน 

 การทําความเขาใจในวัตถุประสงคท่ีกลาวมาน้ี จุดสําคัญ
ก็คือตองการใหเรามีความเพียรพยายามในการท่ีจะทําความดี 
และแกไขปรับปรุงตนเองข้ึนไป  
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อันน้ีแหละเปนหลักสําคัญมากในพุทธศาสนา ซ่ึงถือวา
จุดมุงหมายจะบรรลุไดก็โดยท่ีตัวเราตองทํา ศาสดาครูอาจารย
เปนเพียงผูแนะผูบอกทางใหเทาน้ัน ไมใชวาชวยเราไมไดเลย  

ทานจะชวยแบบท่ีวาสงเราไปสวรรค สงเราไปนรก สงเรา
ไปนิพพานน้ัน สงไปไมได แตบอกทางให ช้ีทางให แนะนําพรํ่าสอน
กันได เปนกัลยาณมิตรให แตถึงตอนทํา เราตองทํา  

๔. ความหมายท่ีแทของกรรม 
ตอไปจะพูดถึงตัวแทของหลักกรรมเอง ซ่ึงตองทําความ

เขาใจใหถูกตองตามความเปนจริงท่ีลึกละเอียดลงไป 
หลักกรรมเปนหลักธรรมท่ีลึกซ้ึง พอพูดถึงความหมายท่ี

ลึกซึ้ง ก็เปนเร่ืองเก่ียวเขาไปถึงหลักใหญๆ โดยเฉพาะปฏิจจสมุปบาท  
จะตองระลึกไววา กรรมน้ีไมใชแคเพียงเร่ืองภายนอก ไมใช

การกระทําท่ีแสดงออกมาทางกาย ทางวาจาเทาน้ัน ตองมองเขา
ไปถึงกระบวนการทํางานในจิตใจ และผลท่ีเกิดข้ึนในจิตใจแตละ
ขณะๆ ทีเดียว  

ความหมายท่ีแทจริงของกรรมมุงเอาท่ีน่ัน คือความเปนไป
ในจิตใจของแตละคน แตละขณะ กรรมท่ีจะแสดงออกมาทางกาย 
ทางวาจาอะไรๆ ก็ตองเริ่มข้ึนในใจกอนท้ังน้ัน 

จุดเร่ิมแรกในกระบวนการทํางานของจิตเปนอยางไร เกิดขึ้น
โดยมีเหตุมีผลอยางไร แลวแสดงออกทางบุคลิกภาพอยางไร ในขั้น
ลึกจะตองศึกษาเร่ืองกรรมกันอยางน้ี ถาทําความเขาใจในเร่ืองน้ีให
ชัดแจงแลว จะมองเห็นวา กรรมเกี่ยวพันกับชีวิตของเราอยาง
ชัดเจนอยูตลอดเวลาทุกขณะ แตความเขาใจในข้ันน้ีเปนข้ันท่ียาก  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๕๖

อยางไรก็ตาม ถาตองการใหเช่ือกรรม โดยเขาใจหลักกรรม 
จนรูหลักกรรมท่ีแทจริง ก็จําเปนตองศึกษาเร่ืองน้ีท้ังๆ ท่ียากน่ัน
แหละ ถาไมอยางน้ันก็ไมมีทาง  

ถาเราไมสามารถศึกษาใหเขาใจชัดเจนถึงกระบวนของ
กรรมในข้ันจิตใจ ตั้งตนแตความคิดออกมาจนชัดเจนได เราก็ไมมี
ทางท่ีจะสอนกันใหเขาใจหรือใหเช่ือหลักกรรมได  

ความคิดท่ีมีผลตอบุคลิกภาพ  ซ่ึงเกิดข้ึนและฉายตัว
ออกมาแตละขณะๆ น่ันแหละคือกรรม กรรมน้ีท่ีแทก็คือเร่ืองของ
กฎธรรมชาติ เร่ืองของขอเท็จจริง 

ความจริง ปญหาของเราไมใชวาทําอยางไรจึงจะเช่ือเร่ือง
กรรม เม่ือกรรมเปนกฎธรรมชาติ เปนหลักความจริง มันก็ไมใชเร่ือง
ที่วาทําอยางไรจะเชื่อ แตกลายเปนวาทําอยางไรจึงจะรู จึงจะเขาใจ  

เราจะเช่ือหรือไมเช่ือ ก็ไมมีผลตอหลักกรรม หลักกรรมเปน
ความจริง มันก็คงอยูอยางน้ัน เราจะเช่ือหรือจะไมเช่ือ มันก็เปน
ความจริงของมันอยูอยางน้ัน เขาหลักท่ีพระพุทธเจาตรัสในเร่ือง
ธรรมนิยาม วา  

อุปฺปาทา วา ภิกฺขเว ตถาคตานํ อนุปฺปาทา วา ตถาค
ตานํ… ตถาคตท้ังหลาย จะอุบัติหรือไม่อุบัติก็ตาม หลัก
ความจริงก็เป็นอยู่อย่างน้ันเองว่า…  
แมแตพระพุทธเจาไมอุบัติ มันก็เปนความจริงของมัน ขอ

สําคัญอยูท่ีวา ทําอยางไรเราจะศึกษาใหเขาใจชัดเจน  
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เพราะฉะน้ัน ไปๆ มาๆ จึงกลายเปนวา จะตองเปลี่ยนหัว
เร่ืองท่ีตั้งไวแตตนท่ีวา ทําอยางไรจึงจะเชื่อเรื่องกรรม กลายเปนวา 
ทําอยางไรจึงจะรูหรือเขาใจเรื่องกรรม  

คุณจะเช่ือหรือไมเช่ือก็แลวแต มันก็เปนความจริงของมัน 
คุณจะยอมรับหรือไมยอมรับ ชีวิตของคุณก็ตองเปนไปตามกรรม ถา
ทําไดถึงข้ันน้ี ก็เขาถึงหลักท่ีวา กรรมไมงอคนเช่ือ  

เพราะฉะน้ัน จุดสําคัญอยูท่ีน่ี คือสําคัญท่ีจะตองศึกษาให
เขาใจชัดเจน จนกระท่ังเมื่อแสดงใหเห็นตัวความจริงไดแลว เราไม
งอคนเช่ือ เราบอกวาอันน้ีเปนกฎธรรมชาติ เปนความจริงของมัน
อยูเอง คุณจะเช่ือหรือไมเช่ือ ฉันไมงอ ตองถึงข้ันน้ัน 

ทีน้ีก็มาถึงปญหาวา ทําอยางไรจึงจะเขาใจหรือรูหลักกรรม 
ตรงน้ีก็กลายเปนเร่ืองยากข้ึนมา  

เร่ืองกรรมน่ีเราพูดกันมาก แตก็พูดกันเพียงแคภายนอก 
โดยมากมุงผลหยาบๆ ท่ีแสดงแกชีวิตของคนเรา ถาเปนผลในแงดี
ก็มองไปท่ีถูกลอตเตอร่ี หรือรํ่ารวยไดยศศักด์ิ อยางใหญๆ เปน
กอนใหญๆ จึงเกิดความรูสึกวาอันน้ีคงจะเปนผลของกรรมดี สวน
ในแงราย เราก็มองไปถึงการเกิดภัยพิบัติ เกิดอันตรายใหญโตไป
อยางน้ัน จึงจะรูสึกวาเปนเร่ืองกรรม แตในแงน้ันยังไมถึงหัวใจ
แทจริงของกรรม  

ถาจะศึกษาเร่ืองกรรมใหเขาใจชัดเจน  จะตองเริ่ม ท่ี
กระบวนการของจิตใจต้ังแตขางในเปนตนไป ซ่ึงก็จะกลายเปน
เร่ืองยากข้ึนมา  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๕๘

ขอยํ้าวา การศึกษาแตดานภายนอกใหมองเห็นกรรมท่ี
แสดงออกเปนเหตุการณใหญๆ น้ันไมพอ ตองหันมาศึกษาเร่ืองลึก
ละเอียดดวย อันน้ีอาตมภาพก็เพียงมาเสนอแนะ เราจะพูดถึงเน้ือ
แทของหลักกรรมในแงลึกซ้ึงอยางเรื่องปฏิจจสมุปบาทในท่ีประชุม
น้ี ก็คงไมไหว เปนแตบอกวาควรจะเปนอยางน้ีเทาน้ัน  

เปนอันวา ท่ีตั้งเปนหัวขอวา “ทําอยางไรจะใหเช่ือเร่ือง
กรรม” น้ี ปญหากลายมาอยูท่ีวา จะศึกษาทําความเขาใจหลัก
กรรมใหลึกซ้ึงจนเห็นเปนขอเท็จจริงออกมาไดอยางไร  

อันน้ีเปนงานระยะยาว ขอผานไปกอน ยังมิใชเวลาท่ีจะพูด
ลึกลงไปในเร่ืองกรรมมากกวาน้ี 



 

- ๓ - 
ทําอยางไรจะสอนหลักกรรมใหไดผล 
ตอไปจะพูดถึงปญหาเฉพาะหนาวา ทําอยางไรจะให

คําตอบเร่ืองกรรมน้ีมีผลเปนจริงข้ึนมาในทางปฏิบัติ  
อาตมภาพคิดวา การท่ีตั้งช่ือเร่ืองวา “ทําอยางไรจะใหเช่ือ

เร่ืองกรรม” น้ี ทานคงมุงผลทางปฏิบัติวา ทําอยางไรคนทั้งหลายจะ
ประพฤติกรรมดี หลีกเวนกรรมช่ัว เด็กก็ตาม คนหนุมคนสาวก็ตาม 
คนผูใหญท่ัวไปในสังคมก็ตาม จะประพฤติปฏิบัติทําแตกรรมดี ไม
ทํากรรมช่ัว เพราะกลัวผลช่ัวอะไรทํานองน้ี ทานคงมุงหมายอยาง
น้ัน ตอนน้ีจึงจะพูดในแงของถอยคําท่ีเขาพูดกันในปจจุบัน 

คานิยม กับกรรม 
คนสมัยน้ีมีศัพทท่ีใชกันคําหน่ึงวา “คานิยม” โดยเฉพาะ

คานิยมทางสังคม อันน้ีกระทบกระเทือนมากตอการเขาใจหลัก
กรรม ในขณะท่ีเรายังไมสามารถศึกษาและช้ีแจงออกมาใหเห็นชัด
กันในเรื่องหลักกรรม โดยใหเปนเร่ืองแพรหลายท่ีสุดไดน้ี เรา
จะตองมาแกปญหาเฉพาะหนาเร่ืองคานิยมน้ีกอน จะแกได
อยางไร  

คานิยมของสังคมท่ียกยองนับถือมีอุปาทานในทางวัตถุ
มาก จะมากระทบกระเทือนตอความเขาใจในหลักกรรม  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๖๐

คานิยมอยางน้ี มองเห็นไดจากคําพูดท่ีเก่ียวกับกรรม
น่ันเอง เวลาเราพูดวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว คนสวนมากเขาใจ
ความหมายไปตามคานิยมทางวัตถุ เชนวา ทําดีแลวไดลาภ หรือ
ทําดีแลวไดเลื่อนยศ เปนตน 

ท่ีจริง คําวา “ดี” ในน้ัน จะวาทําดีก็ตาม ไดดีก็ตาม ยัง
ไมไดบอกชัดเลยวา อะไรดี  

เมื่อวาตามหลักความจริงโดยเหตุและผล ทําดีก็ยอมไดดี 
ทําช่ัวก็ยอมไดช่ัว เอาแปงปนหุน ก็เปนหุนแปง ไมเปนหุนตะก่ัว ฉีก
กระดาษ ก็กระดาษขาด ไมเปนเศษเหล็ก เปนหลักธรรมดาตาม
ธรรมชาติ ถาหากวามันผิด ก็แสดงวาคนตองมีความไมซ่ือตรง
เกิดข้ึนในเร่ืองน้ี เพราะวาตามกฎธรรมดาน้ี เหตุอยางไร ผลก็อยาง
น้ัน เปนหลักท่ัวไป ไมวาใครก็ตองยอมรับ  

เพราะฉะน้ัน ท่ีวา “ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว” น่ีเปนหลักสามัญ 
เปนกฎธรรมดา ถาคนไปเห็นวาหลักน้ีผิด แสดงวาตองมีความไม
ซ่ือตรงเกิดข้ึน คือคดโกงกันในหลักกรรมน่ีแหละ 

คดโกงในกฎธรรมชาติ เขาคดโกงกันอยางไร ทําดีไดดี ยัง
ไมไดแจงออกไปวาอะไรดี ในคําวา “ทําดี ไดดี” ถาเราบอกวา ดี 
ตัวน้ันเปนกรรม คือทําความดี ผลก็ตองไดความดี ทําความช่ัวผลก็
ตองไดความช่ัว น่ีตรงตามหลัก  

แตท่ีวา “ความดี” น่ี คนบางทีงง พอพูดวาความดี บางคน
ไปนึกเปนความดีความชอบไปเสีย น่ีคือเลยเถิดไป ความดีน้ันคือ
ตัวคุณธรรม หรือคุณสมบัติท่ีดี เมื่อทําความดี ก็ไดความดี เมื่อเรา
สรางเมตตาข้ึนในใจ เราก็ไดเมตตาเพ่ิมข้ึนมา อันน้ีไมมีปญหา  
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ทีน้ีคนจะคดโกงกับหลักน้ีอยางไร  ถาขยายทําดีไดดี
ออกไป วาทําความดี ไดความดี ก็ตรงไปตรงมา แตคนไมคิดอยาง
น้ัน เขามองวา ทําความดี ไดของดี ทําความช่ัว ไดของช่ัว หรือทํา
ความดี ไดของช่ัว ทําความช่ัว ไดของดี อะไรทํานองน้ี มันผันแปร
ไปเสีย 

ทําความดี ไดของดี เชน ฉันประพฤติความดี ฉันขยัน ฉัน
ใหสิ่งของอันน้ีไป ฉันทําทานอันน้ี ฉันจะตองถูกลอตเตอร่ี ฉันตอง
ไดรับคํายกยอง ความดีในท่ีน้ีไมใชตัวความดีเสียแลว แตเปนของ
ดี เชน เงินลอตเตอร่ี อันน้ีไมตรงแลว กลายเปนวาทําความดีได
ของดี น่ีคือคนไปบิดเบือนหลักเสีย น่ีไมซ่ือแลว ผิดตอกฎธรรมชาติ 
ฉะน้ัน ความคลาดเคลื่อนก็เกิดจากการท่ีคนคือเราท้ังหลายไม
ซ่ือตรงน่ันเอง ไมใชหลักการผิดพลาดคลาดเคลื่อนอะไร  

คนเราไมซ่ือตรงตอกฎธรรมชาติเอง เราสรางความหมายท่ี
เราตองการเอาเอง อะไรท่ีถูกใจเรา เราตองการ ก็จะใหเปนอยาง
น้ัน เมื่อไมไดอยางใจ เราก็โกรธ เราก็หาวาหลักน้ันผิด เราบอกวา
เราทําดีแลว ทําไมไมถูกลอตเตอรี่ มันจะไปเก่ียวอะไรกันโดยตรง 
ตามเหตุและผล มันไมเก่ียวกันโดยตรง จะเก่ียวกันไดก็โดยออม  

ความตองการผลแบบน้ี ไมตรงไปตรงมา ไมเปนความ
ซ่ือตรงในหลักกรรม น้ีก็อันหน่ึง เปนเร่ืองสําคัญท่ีเก่ียวโยงกับ
คานิยม คําท่ีวาน้ีแสดงคานิยมในทางวัตถุของมนุษยในสังคม ซ่ึง
ทําใหคนไมซ่ือตรงตอธรรม อยางนอยก็ทําใหมองอะไรๆ เฉไป 
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คานิยมเปนกรรม 
ปจจุบัน สิ่งท่ีดีท่ีประสงคในใจของมนุษยน้ัน มุงไปท่ีผลได

ทางวัตถุเปนสําคัญ ความสะดวกสบายทางวัตถุ และความมีทรัพย
สมบัติ จึงกลายเปนเครื่องวัดที่สําคัญไป ความดี-ความเลว ความสุข
ความทุกขของมนุษยก็มาวัดกันท่ีวัตถุ คนเราก็ย่ิงนิยมวัตถุมาก 

ทีน้ีในเมื่อนิยมวัตถุมากข้ึนๆ ความนิยมในทางจิตใจก็
นอยลงๆ จนความหมายแทบไมมี แมแตเกียรติท่ีใหกันในทาง
สังคม ก็มุงไปทางวัตถุมากข้ึน ในเมื่อสังคมนิยมเกียรติท่ีวัดกันดวย
วัตถุอยางน้ีแลว มันก็เปนการคลาดเคล่ือนจากความหมายกันอยาง
ชัดๆ คือคนเราน้ีไมซ่ือตรงตอหลักหรือกฎเกณฑของธรรมชาติ  

เมื่อนิยมอยางใด ก็เปนธรรมดาอยูเองท่ีเราจะตองการให
ไดผลอยางน้ัน แตเมื่อผลไมตรงกับเหตุ มันก็เปนอยางท่ีเรา
ตองการไมได เมื่อไมได เราก็หาวาหลักน้ันไมถูกตอง แลวเราก็วา
ไมเช่ือบาง อะไรบาง ก็ตามแต  

ท่ีวาน้ีก็เปนผลของกรรมท่ีคนทํากันในสังคมน่ันเอง คือ
กรรมของการท่ีเรามีคานิยมทางวัตถุมาก มาเอาความดีความ
เจริญความกาวหนาความสุขกันอยูแตท่ีวัตถุ เลยหลงลืมคุณคา
ทางจิตใจ แลวเราก็ไดรับผลกรรม คือ เราทําดี ไมไดดี เปนผลของ
การท่ีเราทํากรรมไมดี อันไดแกการหลงผิดเอาดีเปนของดี  

พูดแบบลัดสั้นวา คนในสังคมไดรับผลกรรม ตามคานิยม
ของสังคมเอง 
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ในเม่ือธรรมะเชิงปฏิบัติเปนเร่ืองเก่ียวกับจิตใจมาก (การ
ปฏิบัติเร่ิมตนจากความเขาใจและออกมาจากการตั้งใจ) ถาเรา
ไมใหความสําคัญดานจิตใจหรือทางดานคุณธรรมเสียแลว ธรรมะ
ก็หมดความหมายลงไปสําหรับเราเปนธรรมดา  

ถาเราตองการใหคนมาประพฤติตามหลักธรรม เราก็ตอง
ชวยกันเชิดชูคุณคาทางจิตใจหรือคุณคาทางฝายคุณธรรมใหมาก
ข้ึน เราจะตองรูเขาใจขอบเขตของคุณคาทางวัตถุ จะไดวัดกันดวย
วัตถุใหนอยลง อันน้ีเปนเร่ืองสําคัญ 

ถาสังคมของเรานิยมยกยองวัตถุกันมาก มันก็เปนธรรมดา
อยูเองท่ีคนจะตองวัดดี (วัดความดีและผลดี) กันดวยวัตถุ การท่ี
สังคมไปนิยมยกย่องวัตถุมาก ไม่ใช่กรรมของคนที่อยู่ในสังคมน้ันหรือ  

กรรมท่ีแปลวาการกระทําน้ัน รวมท้ังพูดและคิด ความคิดท่ี
นิยมวัตถุ มุงจะเอาวัตถุน้ัน เปนกรรมใชหรือไม ในเมื่อแตละคนทํา
กรรมแหงความนิยมวัตถุน้ี คือ มีความโลภในวัตถุกันมาก มันก็
เปนอกุศลกรรม เมื่อเปนอกุศล ก็กลายเปนวา คนในสังคมน้ันทํา
อกุศลกรรมกันมาก เมื่อทําอกุศลกรรมกันมาก วิบากท่ีเกิดแกคน
ในสังคม ก็คือผลรายตางๆ ท้ังหลาย 

มนุษยจะตองมองใหเขาใจความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยอัน
น้ี จะตองเขาใจวา สังคมท่ีเดือดรอนวุนวายกันอยู มีความไม
ปลอดภัย มีภัยอันตรายเกิดข้ึนในท่ีตางๆ มากมาย ไปไหนก็หวาด
ผวา ชอบหาความสะดวกแตใจไมคอยสบายน้ัน มันเกิดจากกรรม
ของเราแตละคนสงผลแสดงอิทธิพลออกไป จะตองมองใหเห็น
ความสัมพันธท่ีโยงกันซับซอนถึงขนาดน้ีจึงจะได  
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ถามองไมถึงระบบเหตุปจจัยท่ีซับซอนอยางน้ัน เราจะไม
เขาใจซึ้งถึงเร่ืองกรรมวาเหตุกับผลมันสัมพันธสงถึงกันอยางไร  

บางคนมองผิวเผินก็คิดวา เอ ท่ีมันเกิดภัยอันตรายโจร
ผูรายมากมาย คนไมคอยประพฤติศีลธรรมกันน้ัน ไมเห็นเก่ียวกับ
เราเลย คนอื่นทําท้ังน้ัน น่ีแหละ เราซัดปดความรับผิดชอบละ ท่ี
จริงเปนกรรมของแตละคนท่ีชวยกันสรางข้ึน ตั้งแตคานิยมท่ีอยูใน
ใจเปนตนไป (คานิยมของสังคม อยูในใจของคน) เพราะเรานิยม
เร่ืองน้ีมากใชไหม ผลจึงเกิดในแงน้ี เร่ืองอยางน้ีพอจะเชื่อมโยงได
อยู ลองศึกษาใหดีเถิด  

เมื่อมีคานิยมอยางน้ี อะไรๆ ก็วัดกันดวยวัตถุ โดยขาด
ความคํานึงถึงธรรมแบบน้ี คนก็ยอมพยายามแสวงหาวัตถุดาน
เดียว ไมมีย้ัง เมื่อแสวงหาแบบน้ัน มันก็ขยายออกไปในรูปของการ
ทุจริต อาชญากรรม ความประพฤติเสื่อมเสียตางๆ ท่ีเปนเร่ืองของ
การแยงชิงเบียดเบียนอะไรตออะไรกันมาก  

ท่ีวามาน้ีก็คือ คานิยมท่ีเปนมโนกรรมอยูในจิตใจของแต
ละคนน่ันเอง เปนเหตุใหเกิดปญหาเหลาน้ีข้ึนมาในระยะยาว  

ถาสามารถมองจนเห็นวา ภัยพิบัติความเสื่อมเสียตางๆ ท่ี
เกิดในสังคมน้ีเปนผลวิบาก เกิดแตกรรมของเราท้ังหลายน้ันเอง 
ถามองทะลุไปไดอยางน้ี ก็แสดงวาพอจะทําความเขาใจในเร่ือง
กรรมกันได แตข้ันแรก ตองใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยกอน 

ประการตอไป วาถึงในระยะยาว จะทําอยางไร เร่ืองกรรม
น่ีเปนเร่ืองใหญ เปนเร่ืองโยงกับคุณคาทางนามธรรมท่ีมองเห็นได
ยาก จะตองศึกษาใชสติปญญากันไมใชนอย  
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การท่ีจะใหคนประพฤติปฏิบัติกันจริงจังไดผลในระยะยาว 
จะตองอบรมปลูกฝงกันจนเปนนิสัย ดวยการศึกษาตามแนวทางท่ี
มีความเขาใจในหลักกรรมอยางถึงเหตุถึงผลเปนพ้ืนฐาน พรอมไป
กับการฝกดานวินัย  

ในขณะท่ีทางปญญา สรางความรูความเขาใจ ดานวินัยก็ 
ตองฝกฝนอบรมต้ังแต เด็ก ใหประพฤติตัวดวยความสํานึก
รับผิดชอบตอการกระทําของตนจนเคยชิน ถาไมทําอยางน้ี จะ
ไดผลยาก  

การศึกษาใหเขาใจความหมายท่ีลึกซ้ึงน้ันเปนเร่ืองยาก แม
จะเปนความจริงก็ตาม แตสิ่งท่ีจะทําไดในทางการศึกษาก็คือ สิ่ง
ใดตกลงกันแนชัดวาดีวางามแลว จะตองฝกอบรมคนใหใสใจ
รับผิดชอบตั้งแตเล็กแตนอยไป น่ีก็เหมือนกับพูดวา การศึกษาน้ัน
เอาปญญาเปนเปาหมาย โดยตั้งวินัยเปนฐาน 

เม่ือตองการใหสังคมเปนสังคมของคนที่ซื่อตรงตอความจริง
โดยถือหลักกรรม จึงตองฝกอบรมกันตั้งแตเด็ก โดยปลูกฝงผูจะมา
เปนสมาชิกของสังคมนั้น ใหมีแนวคิดและการประพฤติปฏิบัติที่
ซื่อตรงตอกฎธรรมชาติโดยมีความรับผิดชอบตอการกระทํา  

ตั้งตนแตตองปลูกฝงคานิยมซ่ึงมองเห็นคุณคาทางจิตใจ
และทางปญญาเดนชัดข้ึน โดยเขาใจขอบเขตแหงคุณคาและ
ความสําคัญของวัตถุตามความจริงความควร ไมวัดกันดวยวัตถุ
มากเกินไป 

ตอไปน้ีจะพูดถึงความซ่ือตรงตอความจริงเปนตัวอยางสัก
เร่ืองหนึ่ง 
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คุณคาแท กับคุณคาเทียม 
ในเร่ืองวัตถุน้ัน ไมใชวาพุทธศาสนาจะปฏิเสธคุณคาของ

วัตถุ หรือไมเห็นความจําเปนของวัตถุ ท่ีแทน้ันพระพุทธศาสนาเห็น
ความสําคัญของวัตถุอยางมาก วาวัตถุเปนสิ่งจําเปน  

ปจจัย ๔ เปนสิ่งท่ีค้ําจุนชีวิตของเราใหดํารงอยูได เร่ิม
ตั้งแตหลักท่ีวา สพฺเพ สตฺตา อาหารฏ ิติกา สัตวท้ังปวงดํารงชีวิตอยู
ไดดวยอาหาร ตามมาดวยท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค  

แมแตพระสงฆ ซ่ึงตองการวัตถุนอยท่ีสุด ก็ยังตองอาศัยสิ่ง
เหลาน้ี เปนเร่ืองใหญถึงกับมีพระวินัยข้ึนมาวางระบบจัดการ เร่ือง
วัตถุจึงสําคัญมาก แตความสําคัญน้ันก็มีขอบเขตของมัน  

คุณคาของวัตถุน้ันเราอาจแยกออกไดเปน ๒ สวน ขอให
ลองคิดดู อยางงายๆ ๒ สวน คือ คุณคาแท หรือคุณคาข้ันตน ท่ีเปน
แกน เปนเน้ือใน กับคุณคาเทียม หรือคุณคารอง ท่ีพอกท่ีเสริม  

ตัวอยางเชน ในปจจัย ๔ เสื้อผาน้ี คุณคาตนหรือคุณคาแท
ของมันคืออะไร คือเพ่ือปกปดกาย ปองกันความละอาย แกความ
หนาวรอนเปนตน น่ีคือประโยชนแท หรือคุณคาแทของมัน  

แตสําหรับมนุษยปุถุชน มันไมแคน้ัน มันจะมีคุณคารองท่ี
ซอนเสริมเติมเขามาอีก คุณคารองคืออะไร คือความหมายที่จะให
เกิดความรูสึกสวยงาม โก หรูหรา อวดกัน วัดกัน แสดงฐานะ อะไร
ตางๆ เรียกอีกอยางวาเปน คุณคาเทียม  

อยางเราใชรถยนต มันก็มีคุณคาแทท่ียืนตัวสวนหน่ึง และ
สําหรับหลายๆ คน ก็จะมีคุณคารองท่ีเสริมเติมเขามาอีกสวนหน่ึง  
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คุณคาแทคืออะไร คุณคาแทก็ใชเปนยานพาหนะ คือเปน
เคร่ืองนําเราไปสูท่ีหมายดวยความรวดเร็ว แนวความคิดท่ีควบคู
กับคุณคาน้ีก็คือ พยายามใหสะดวก ปลอดภัย และทนทานท่ีสุด  

คุณคารองก็คือ ตองใหโก เปนเคร่ืองแสดงฐานะ ฯลฯ โดย
มีความคิดควบกํากับมาวา ตองใหสวย ใหเดน ใหหรู ใหแพงท่ีสุด  

ถึงสิ่งอื่นๆ ก็เหมือนกัน ท่ีอยูอาศัยก็มีคุณคาแท คือใหเปน
ท่ีพักพิงหลบภัย และเปนท่ีท่ีเราจะไดดํารงชีวิตสวนเฉพาะของเรา 
ในครอบครัวของเรา ใหมีความสุข ฯลฯ แตพรอมกันน้ันมันก็มี
คุณคารองซอนเสริมเพ่ิมเขามาในความหมายของปุถุชน เชน เปน
เคร่ืองแสดงฐานะ แสดงถึงความย่ิงใหญ หรืออะไรก็ตามแต  

สําหรับหลายๆ คน คุณคาเทียมท่ีซอนเสริมเติมเขามาน้ี 
ขยายใหญโตมากจนถึงกับบังคุณคาแทใหจมหายไป มองไมเห็น
เลย อันน้ีดูเหมือนจะเปนแนวโนมหรือเปนกระแสท่ีแรงมากข้ึน 

สิ่งท้ังหลายท่ีเก่ียวของกับชีวิตของเราทางวัตถุน้ี สําหรับ
ปุถุชนมักจะมีคุณคาปนหรือซอนกันมาท้ัง ๒ อยาง คือ คุณคาแท 
กับคุณคาเทียมท่ีพอกเสริม  

ปุถุชนมากมายช่ืนชมคุณคาเทียม จนกระท่ังบางทีมองอยู
แคคุณคาเทียมน้ัน แลวก็หลงไหลอยูแคน้ันถึงกับหลงลืมคุณคาแท
ไปเสีย แถมเอาความลุมหลงคุณคาเทียมน้ันมาเปนเหตุกอโทษ
ทุกขแกชีวิต และสรางปญหาความขัดแยงเบียดเบียนในสังคม 

พุทธศาสนาเนนคุณคาแท ถือเปนหลัก ใหจับเอาใหได 
สวนคุณคาเทียม ใหเก่ียวของจัดการอยางรูเทาทัน ไมใหเกิดโทษ 

คุณคาแทน่ีแหละสําคัญ พระใหม พอบวชเขามา ทานก็ให
พิจารณาอยางท่ีเรียกวา ปฏิสังขา-โย  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๖๘

อยางในเวลาฉันบิณฑบาต  ก็วา  ปฏิสงฺขา โยนิโส ปณฺฑปาตํ 
ปฏิเสวามิ แปลวา ขาพเจาพิจารณาโดยแยบคาย จึงฉันอาหาร  

พิจารณาอยางไร ก็พิจารณาถึงคุณคาของอาหารและ
วัตถุประสงคของการฉันหรือกินอาหารน้ันวา ฉันเพ่ืออะไร จะไดรู
วา ท่ีเราฉันน่ี ก็เพ่ือใหมีกําลังกาย จะไดมีชีวิตเปนไป ชวยใหเราได
ทําหนาท่ี หรือทําประโยชนอะไรตออะไรได ตลอดจนเปนอยูสบาย 
ไมใหเปนโทษเกิดทุกข น่ีคือคุณคาแท  

ตอไป คุณคารองท่ีซอนเสริมเขามา ก็คือเอร็ดอรอย อาจ
ตองมีเคร่ืองประกอบหรือประดับเสริม เพ่ือใหสะดวกสบาย ใหโก
หรู หรืออะไรก็แลวแต เชน ตองไปน่ังในภัตตาคารใหญ บางทีจาย
มื้อละพันมื้อละหมื่น แตคุณคาของอาหาร บางทีก็เทากับมื้อละ 
๑๐ หรือ ๕ บาท หมายความวา มื้อละพันบาท กับมื้อละ ๕ บาท 
มีคุณคาแทท่ีจําเปนตอชีวิตเทากัน ตางกันท่ีคุณคาเทียมเทาน้ัน  

ในชีวิตของปุถุชนน้ี คนมักยึดคุณคาเทียมเปนใหญ ให
ความสําคัญมาก แลวคุณคารองหรือคุณคาเทียมน้ีแหละท่ีทําให
เกิดปญหาแกมนุษยมากท่ีสุด ปญหาอาชญากรรมท่ีเกิดจากความ
แรนแคนยากจนอันเปนสาเหตุทางเศรษฐกิจ เปนปญหาสําคัญ
มาก พุทธศาสนายอมรับ แตความช่ัวรายในสังคมท่ีเกิดจากคุณคา
รองหรือคุณคาเทียมของสิ่งท้ังหลายน้ันมากมายกวา  

คนเราน้ีแสวงหาคุณคารองหรือคุณคาเทียมกันมากมาย
เหลือเกิน แลวปญหาก็เกิดข้ึนนานัปการทีเดียว เปนปญหาขนาด
ใหญ และมีผลกวางไกลวาปญหาท่ีคนยากจนสรางข้ึน และเปน
ตัวการสําคัญซอนอยูเบ้ืองหลังการเกิดปญหาเศรษฐกิจท่ีรายแรง  
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เพราะฉะน้ัน สําหรับพระจึงตองยืนหยัดรักษาปญญาท่ี
รูทันมุงถึงคุณคาแทใหคงอยู สวนคฤหัสถ ก็ขอใหตระหนักไว อยา
เพลิน อยาลืม อยาประมาท อยาหลงเกินไป  

คฤหัสถเปนไปไมไดท่ีจะอยูอยางพระ แตก็อยาลืมตัว อยา
มัวเมา ตองพยายามคํานึง คอยตระหนักถึงคุณคาแทไวดวยวา เรา
ใชสิ่งน้ีเพ่ือประโยชนท่ีแทจริงคืออะไร อยาปลอยตัวจนเลยเถิดไป 

อันคุณคาของวัตถุท่ีมี ๒ ช้ันน้ี เปนเร่ืองสําคัญมาก เมื่อ
เทียบกับนามธรรม ตัววัตถุเองซ่ึงเปนสิ่งไมเท่ียงแท ไมย่ังยืนน้ัน มี
สภาพของความเสื่อมสลายทรุดโทรมชัดเจน จะเปนเสื้อผา
เคร่ืองนุงหม บานท่ีอยูอาศัย สิ่งของเคร่ืองใชอะไรก็ตาม ลวนอยูได
ช่ัวคราว ช่ัวระยะกาลหน่ึง ๕ ป ๑๐ ป สั้นกวายาวกวาบาง แลวก็
ตองทรุดโทรมสลายไป น้ีเปนความไมเท่ียงแทของตัววัตถุเอง  

สวนคุณคาของวัตถุน้ัน ก็ไมเท่ียงเหมือนกัน ไมเท่ียงอยาง
ท่ีกลาวแลว คืออยูท่ีคานิยมท่ีคนสรางกันข้ึนเทาน้ัน คานิยมท่ีวา
เปนกรรมอยูในใจของเราน้ีเองสรางมันข้ึน แลวกรรมก็เปลี่ยนมัน 

ขอใหคิดดู เราอาจจะนึกวา ตองใสเสื้อนอกใหเรียบรอย 
ตองซักตองรีด รูสึกวามันใหความมีศรีสงา เปนสิ่งสําคัญในทาง
สังคม ทําใหมีความรูสึกภูมิฐาน และอาจจะตองไปน่ังในหองแอร
คอนดิช่ันอยางสบาย ทํางานอยางภาคภูมิ  

แตมาถึงอีกสมัยหน่ึง คนอีกรุนหน่ึง (อยางในยุคฮิปป) 
อาจจะเห็นวา เอ… พวกผูใหญน่ี มัวใสเสื้อนอกตองรีดตองแตง
ตองจัดใหเรียบรอย ไปน่ังทํางานในหองแอรคอนดิช่ัน ทําโตะใหโก
สงา แหม ไมเห็นจะมีความสุขเลย ไมไดเปนสาระอะไรเลย  
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เออ…พวกผูใหญน่ัน ตองไปน่ังลําบาก น่ังตองระวังเสื้อผา
ของตัว ตองระมัดระวังทาทางอะไรอยางน้ี สูเราที่ปลอยตัว
ขะมุกขะมอมไมได สบายดีกวา นอนกลางดินกินกลางทราย จะน่ัง
จะลมจะกมจะกลิ้งอยางไรก็ได 

ท่ีพวกฮิปปวาน้ัน มันก็จริงของเขาอยูเหมือนกัน ถาวากัน
ไปแลว ใครจะสบายกวากัน คนหน่ึงปลอยตัวขะมุกขะมอม เสื้อผา
ก็ไมตองรีด ไมตองเอาใจใสมัน ปลอยไป ท่ีทางก็แลวแตจะไปนอน
ท่ีไหน อยางไรไดท้ังน้ัน เขาก็วาของเขาสบาย  

น่ีแหละเร่ืองของสังคมมันไมแน คุณคาท่ีวากันก็ข้ึนกับ
ความนิยม สมัยหน่ึงเราอาจจะเห็นวาอยางน้ีดีมีศักด์ิมีศรีมีภูมิมี
ฐาน คร้ันนานเขา คนอีกสมัยหน่ึงเห็นความเจริญทางวัตถุมามาก 
กลับเบ่ือหนายเสียแลว บอกวาอยางน้ีไมไดความเลย หาความ
ทุกขใหกับตัวเอง สรางระเบียบสรางอะไรตออะไรมาใหตัวเอง
ลําบาก อยูกันดวยระเบียบ อยูกันดวยมารยาททางสังคม ไมมีดี 
เปนทุกข สูไมตองคํานึงไมตองระวังสิ่งเหลาน้ี อยูสบายกวา  

คนอาจทํากรรมในการคิดแปรเปลี่ยนความนิยมของเขา
ข้ึนมาอยางน้ันก็ได ในระยะยาว คนอยูเมืองไปนานๆ อาจจะคิด
อยากอยูปาข้ึนมาบางก็ได 

การสอนหลักกรรมใหไดผล 
ในเมื่อคุณคารองของวัตถุน้ีไมเท่ียงไมแท อยูท่ีการสราง

คานิยมกันข้ึน และคานิยมน้ันก็เร่ิมในจิตของเราน่ีเอง ท่ีสื่อสารชัก
จูงช่ืนชอบนิยมตามกันรวมกันไป น้ีแหละ คานิยมจึงเปนกรรมท่ี
คนรวมกันกอข้ึน เรียกคลุมรวมวา เปนกรรมอันหน่ึงของสังคม   
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เปนอันพูดรวมๆ วา คานิยมน้ี สังคมจะเอาอยางไรก็เปน
เร่ืองของสังคม ถาสังคมของตัวออนแอ อิทธิพลจากสังคมอื่นก็เขา
มาจูงไป ในระยะยาว จึงจะตองปลูกฝงใหเขมแข็งกันต้ังแตเด็ก เรา
ตองการคานิยมอะไรท่ีดีงามสรางสรรค ก็ใหกระแสนิยมอยางน้ันมี
กําลัง โดยจัดกระบวนการปรุงแตงมโนกรรม ไปตามกระแสน้ัน 

โดยเฉพาะคานิยมแหงความซ่ือตรงตอกฎธรรมชาติ อันเปน
ความสมดุลทางวัตถุกับทางจิตใจ โดยมีความรับผิดชอบตอการ
กระทําของตน เมื่อปลูกฝงกันตอเน่ืองจนคนในสังคมมีคานิยม
อยางน้ันแลว ตอไปก็ประพฤติกันไดลงตัว เพราะวากรรมท้ังหมด
เร่ิมมาจากมโนกรรม โดยมีความใฝความชอบคิดตามไปข้ึนกอน  

ทําไมญ่ีปุนรับรองคนของเขาไดวา ใครจะท้ิงจะลืมของ
อะไรในท่ีสาธารณะ ไมหายแนนอน น่ีก็สรางวินัยไวกับคานิยม 

ก็เปนไปตามหลักท่ีวา ในกรรมท้ังหลาย คือ กายกรรมก็
ตาม วจีกรรมก็ตาม มโนกรรมก็ตามน้ัน มโนกรรมสําคัญที่สุด  

ในลัทธินิครนถ เขาบอกวา กายกรรมสําคัญกวา เพราะ
กายกรรมน้ีแสดงออกภายนอก คุณเอามีดมาฟน ฉันก็ตาย แตถา
คุณมาเพียงใจอยางเดียว จะทําใหฉันตายไดไหม ก็ไมได อะไร
ทํานองน้ี แตอยาลืมวาน่ีเขามองแคบสั้นเกินไป  

กลาวยํ้าอีกคร้ังอยางสั้นท่ีสุดวา จะตองปลูกฝงมโนกรรมท่ี
ขอเรียกวาคานิยมแหงธรรม หรือคานิยมแหงความซ่ือตรงตอกฎ
ธรรมชาติ ใหมีข้ึนในสังคมใหได โดยเฉพาะในหมูอนุชน และขอน้ี
จะตองถือวาเปนภารกิจสําคัญย่ิงอยางหน่ึงของการศึกษา 
เพราะวาท่ีจริงแลว มันเปนสวนเน้ือหาสาระของการศึกษาทีเดียว 
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ท่ีพูดมานี้ เปนการพูดในฐานะนักศึกษาธรรมผูหน่ึง ไดนํา
ขอคิดเห็นจากการท่ีไดศึกษาไตรตรองพิจารณามาเสนอ เปนการ
ประกอบความคิดการพิจารณา ถาจะเปนประโยชนอยางไร แมแต
สักเล็กนอย ก็ขออนุโมทนา 

เร่ืองกรรมน้ีเปนเร่ืองของความจริง มนุษยน้ันอยูกับความ
จริง และหนีความจริงไปไมพน แตมนุษยก็ไมคอยชอบนักท่ีจะ
เผชิญกับความจริง ท้ังๆ ท่ีตัวจะตองอยูกับความจริงและอยูใน
ความจริง ก็ยังพยายามสรางสิ่งพอกเคลือบเขามาเสริมใหรูสึกวามี
รสชาติ ไดสนุกเพลิดเพลินย่ิงข้ึน  

เหมือนอยางในเร่ืองคุณคาท่ีวา มนุษยเราใชปจจัย ๔ โดย
มีคุณคาแท กับคุณคาเทียมน้ี ความจริงคือคุณคาแทน้ัน ปฏิเสธ
ไมได แตเพราะมนุษยมักไมคอยพอใจอยูกับความจริง จึงเท่ียวหา
สิ่งท่ีจะมาเปนเครื่องประกอบเคลือบพอกเขาไป ทําใหรูสึกมี
รสชาติอรอยสนุกสนานข้ึน เกิดเปนคุณคารองซอนข้ึนมา แลว
มนุษยก็กอปญหาแกตัวเองและแกโลกมากย่ิงข้ึน  

กรรมเปนเร่ืองของความจริง และเปนเร่ืองของชีวิต เปนเร่ือง
ของคนโดยตรง ความจริงน้ันใครก็ปฏิเสธไมได เราทุกคนตองยอมรับ
ความจริง และตองสนใจตองรูเขาใจความจริงท่ีเก่ียวกับตัวเอง 

แตในเม่ือเปนความจริง มันก็มักไมสนุกสนานเอร็ดอรอย 
การท่ีจะศึกษาความจริงใหเขาใจชัดเจนก็ตาม การจะปลูกฝง
คานิยมท่ีสอดคลองกับความจริงข้ึนมาก็ตาม เปนเร่ืองยากเร่ือง
ใหญ จะเอาปุบปบไมได จะตองเพียรทําในระยะยาวอยางท่ีวาแลว 
ในตอนน้ีก็คิดวาไดลวงเลยเวลามาพอสมควร จึงขอยุติเพียงน้ี 



 

๓ 
หลักกรรมสําหรับคนสมัยใหม∗ 

ท่านพระเถรานุเถระท่ีเคารพนับถือทุกท่าน 
การบรรยายในวันนี้ ทานกําหนดใหพูดเรื่องกรรม เรื่องกรรมเปน

หลักธรรมที่สําคัญมากในพระพุทธศาสนา นอกจากสําคัญแลว ก็เปนหัวขอ
ที่คนมักมีความสงสัย เขาใจกันไมชัดเจนในหลายแงหลายอยาง บางครั้งก็
ทําใหนักเผยแผพระพุทธศาสนาประสบความยากลําบากในการที่จะชี้แจง 
อธิบาย หรือตอบปญหา ไขขอสงสัย 

แนวการอธิบายเรื่องกรรม 
การอธิบายเรื่องกรรมนั้น โดยทั่วไปมักพูดกัน ๒ แนว  
แนวที่ไดยินกันมาก คือแนวที่พูดอยางกวางๆ เปนชวงยาวๆ เชน

พูดวา คนนี้เมื่อกอนเคยหักขาไกไว แลวตอมาอีก ๒๐–๓๐ ป โดนรถชน
ขาหัก ก็บอกวาเปนกรรมที่ไปหักขาไกไว หรือคราวหนึ่ง หลายสิบปแลวไป
เผาปา ทําใหสัตวตาย ตอมาอีกนานทีเดียว อาจจะแกเฒาแลว มี
เหตุการณเปนอุบัติภัยเกิดขึ้น ไฟไหมบานแลวถูกไฟคลอกตาย  

ที่วานี้ เปนการอธิบาย เลาเรื่อง หรือบรรยายเกี่ยวกับกรรมแบบ
หนึ่ง ซ่ึงมักไดยินกันบอยๆ  

                                                                                                     
∗ บรรยายในการอบรมพระธรรมทูต ท่ีวัดจักรวรรดิราชาวาส ๑๗ พ.ค. ๒๕๒๙; ตอมา 
ในการพิมพเมื่อ พ.ย. ๒๕๔๕ ไดตรวจชําระขัดเกลาถอยคําสํานวน ซอยยอหนา เปนตน 
ใหอานงายข้ึนตลอดท้ังเรื่อง แมในการพิมพครั้งลาสุด มิ.ย. ๒๕๕๕ ก็ไดชําระอีกท้ังหมด 
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การอธิบายแนวนี้ โลดโผน นาตื่นเตน นาสนใจ บางทีก็อานสนุก 
เปนเครื่องจูงใจคนไดประเภทหนึ่ง แตคนอีกพวกหน่ึงก็มองไปวาไมเห็น
เหตุผลชัดเจน การไปหักขาไกไว กับการมาเกิดอุบัติเหตุรถชนในเวลาตอมา
ภายหลังหลายสิบปนั้น มีเหตุผลเช่ือมโยงกันอยางไร ผูที่เลาก็ไมอธิบาย
ชี้แจงใหเห็น ทําใหเขาเกิดความสงสัย คนที่หนักในเรื่องเหตุผล เมื่อไม
สามารถช้ีแจงเหตุปจจัยเชื่อมโยงใหเขามองเห็นชัดเจน เขาก็ไมยอมเชื่อ  

ยิ่งสมัยนี้เปนยุคที่ถือวาวิทยาศาสตรเจริญ ตองอธิบายเหตุผลให
เห็นจริงเห็นจังไดวา เรื่องโนนกับเรื่องนี้สัมพันธกันอยางไร  

พระพุทธศาสนาที่แทนั้น ตองการใหเห็นความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัยชัดเจน ทั้งดานรูปธรรมและดานนามธรรม แตพวกเราเองปลอยตัว
หละหลวมกันมา วิทยาศาสตรก็เหมือนมาชวยเตือนใหเราหันไปฟนวิธีคิด
ของพระพุทธศาสนาขึ้นมา ซ่ึงจะมีอะไรๆ ใหแกวิทยาศาสตรดวย นี่ก็คือ
การอธิบายแบบที่สอง 

การอธิบายแบบที่ ๒ ก็คือ อธิบายในแงของเหตุปจจัยที่แยกแยะ
เชื่อมโยงใหเห็นชัด ซ่ึงเปนเรื่องละเอียดซับซอน นับวายากอยู จะตอง
อาศัยการพินิจพิจารณาและศึกษาหลักวิชามาก และบางทีก็หาถอยคํามา
พูดใหมองเห็นชัดเจนไดยาก  

อีกอยางหน่ึง เราก็ไมคอยมีเวลาที่จะอธิบาย เพราะคนสวนใหญ
มาพบกันในที่ประชุมเพียงชั่วโมงสองชั่วโมง ซ่ึงจะพูดกันไดก็แตเรื่องในขั้น
ตัวอยางหยาบๆ มองชวงไกลๆ  

สําหรับเรื่องที่จะพูดกันในวันนี้คิดวา เราควรจะมาหาทางพิจารณา
ในแงวิเคราะหหรือแยกแยะความเปนเหตุเปนผลเทาที่จะเปนไปได ขอให
ลองมาพิจารณาดูกันวาจะอธิบายไดอยางไร 



 

ตอน ๑ 
กรรม โดยหลักการ 

ความหมายและประเภทของกรรม 
กอนจะพูดเร่ืองกรรม เราตองเขาใจกอนวา กรรมมีความหมาย

อยางไร แมแตเร่ืองความหมายของคําก็เปนปญหาเสียแลว  

ก. ความหมายที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน 
ลองไปถามชาวบานดูวา “กรรม” แปลวาอะไร เอาคําพูด

ในภาษาไทยกอน บางทีเราพูดวา “แลวแตบุญแตกรรม” กรรมใน
ท่ีน้ีหมายถึงอะไร  

กรรมในท่ีน้ี มาคูกับบุญ พอกรรมมาคูกับบุญ เราก็แปล
บุญเปนฝายดี บุญ อาจเปนการกระทําท่ีดี หรือผลดีท่ีจะไดรับ 
สวน กรรม ก็กลายเปนการกระทําช่ัว หรือผลชั่วท่ีไมนาพอใจ น่ีคือ
ความหมายหน่ึงท่ีชาวบานเขาใจ  

ดังน้ัน ชาวบานสวนมาก พอไดยินคําวากรรมแลวไมชอบ 
เพราะมีความรูสึกในทางท่ีไมดี มองกรรมวาเปนเร่ืองราย  

จากตัวอยางน้ี คําวา กรรม และ บุญ จึงเปนเคร่ืองช้ีชัด
อยางหน่ึงวา คนเขาใจความหมายของกรรมในทางไมดี เอาบุญ
เปนฝายขางดี แลวเอากรรมเปนฝายตรงขาม  
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อีกตัวอยางหน่ึงวา คนผูหน่ึงไปประสบเคราะหราย บางคน
ก็บอกวา “เปนกรรมของเขา” คนน่ังเรือไปในทะเล เรือแตก จมนํ้า
ตาย หรือถูกพายุพัดมาแลวเรือลมตายไป อุบัติเหตุอยางน้ี บางคน
บอกวาเปนกรรมของเขา  

คําวา กรรม ในท่ีน้ี เรามองในแงเปนผลรายท่ีเขาไดรับ เปน
เคราะห หรือเปนผลไมดีท่ีสืบมาจากปางกอน  

น่ีก็แสดงวา เรามองคําวากรรมในแงอดีต คือมองในแงวา
เปนเร่ืองผานไปแลวมาแสดงผล และเปนเร่ืองท่ีไมดี ได ๒ แง คือ 
๑ เปนเร่ืองขางไมดี ๒ เพงเนนในทางอดีต  

ในเวลาเดียวกันก็มองไปในแงเปนผลดวย อยางท่ีพูดวา 
“จงกมหนารับกรรมไปเถิด” ท่ีวารับกรรม ก็คือรับผลของกรรม  

นายคนหน่ึงไปลักของเขามา ถูกจับไดขังคุก คนอื่นก็มา
ปลอบใจวา เอ็งกมหนารับกรรมไปเถิดนะ เราทํามาไมดี กรรมใน
ท่ีน้ีกลายเปนผล คือเปนผลของกรรมน่ันเอง  

น้ีคือความหมายของกรรมท่ีเราใชกันในภาษาไทย 
ในฐานะท่ีเปนผู เลาเรียนศึกษาแลว ลองวินิจฉัยดูวา 

ความหมายเหลาน้ีถูกหรือไม ความหมายท่ีเนนไปในทางไมดี เปน
เร่ืองไมดีคูกับบุญ เปนเร่ืองท่ีเนนอดีต และมองไปท่ีผลอยางน้ี ถูก
หรือไม  

เมื่อพิจารณาตรวจดู เราก็จะมองเห็นไดชัดวา ถาเอา
หลักธรรมแทๆ มาวินิจฉัยแลว ความหมายเหลาน้ีคลาดเคลื่อน ได
เพียงแงเดียว ขางเดียว เปนเพียงสวนหน่ึงของความหมายท่ีแทจริง 
เพราะวา “กรรม” น้ัน แปลวาการกระทํา เปนกลางๆ จะดีก็ได จะช่ัว
ก็ได บุญ ก็เปนกรรม บาป ก็เปนกรรม  



๓. หลักกรรมสาํหรับคนสมัยใหม  ๗๗ 

น่ีก็คือ วาตามความหมายท่ีแท บุญ คูกับ บาป แตคนไทย
มีบอยๆ ท่ีเอา บุญ มาคูกับ กรรม เอากรรมเปนขางราย  

สวนท่ีวา “กมหนารับกรรมไป” ก็เปนการมองท่ีผล แตท่ีจริง
น้ัน กรรมเปนตัวการกระทํา ซ่ึงจะเปนเหตุตอไป สวนผลของกรรม
ทานเรียกวาวิบาก หรือจะเรียกวาผลเฉยๆ ก็ได ตัวกรรมเองแทๆ 
น้ันไมใชผล  

ในเมื่อ “กรรม” ในภาษาท่ีเราใชกันอยูน้ี มีความหมาย
คลาดเคลื่อน ไมตรงกับหลักท่ีแทจริง ก็เปนเครื่องแสดงวา ไดมี
ความเขาใจไขวเขวในเร่ืองกรรมเกิดข้ึน เพราะภาษาเปนเคร่ืองแสดง
วา คนมีความเขาใจอยางไร  

เพราะฉะน้ัน ในข้ันตนน้ี เราจะตองทําความเขาใจให
ถูกตองเสียกอนวา กรรมคืออะไร  

ถาประชาชนยังเขาใจคลาดเคลื่อนวากรรมเปนเร่ืองของ
การกระทําท่ีรายท่ีช่ัว เราก็ตองแกไขความเขาใจใหเห็นวา กรรมน้ี
เปนคํากลางๆ จะดีก็ได จะช่ัวก็ได ถาเปนฝายดี ก็เรียกวาเปนบุญ 
หรือบุญกรรม ถาเปนฝายชั่วก็เรียกวาบาป หรือบาปกรรม หรือ
มิฉะน้ันก็เรียกวา กุศลกรรม และอกุศลกรรม จะตองช้ีแจงใหเกิด
ความเขาใจถูกตอง  

น้ี เปนเ ร่ืองพ้ืนฐานข้ันตนๆ  ซ่ึงได เห็นชัดๆ  วา  แมแต
ความหมาย เราก็ไขวเขวกันแลว 
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ข. ความหมายที่ถูกต้องตามหลัก 
เมื่อเรารูวาความเขาใจของชาวบานไขวเขวไป เราก็ตองชัก

จูง เขาเขามาหาความเขาใจ ท่ีแทจ ริง  คําถามขอแรกก็คือ 
ความหมายตามหลักวาอยางไร  

ผมจะลองยกขอความในพระสูตรหน่ึง ช่ือวา วาเสฏฐสูตร 
มาพูดสักนิดหน่ึง  

ในพระสูตรน้ัน พระพุทธเจาตรัสวา บุคคลเปนชาวนาก็
เพราะกรรม เปนโจรก็เพราะกรรม เปนพราหมณก็เพราะกรรม เปน
กษัตริยก็เพราะกรรม เปนปุโรหิตก็เพราะกรรม ฯลฯ เปนโนนเปนน่ี
ก็เพราะกรรม  

จากขอความท่ีไดฟงกันแคน้ี ก็ขอใหมาสํารวจดูกันวาใคร
เขาใจคําวากรรมในความหมายวาอยางไร  

ถาบอกชาวบานวา ท่ีเปนชาวนาน่ีก็เพราะกรรม เขาก็คง
จะคิดวาหมายถึงชาติกอนไดทํากรรมอะไรบางอยางไว จึงทําให
ชาติน้ีตองมาเกิดเปนชาวนา หรือถาบอกวา เปนกษัตริยเพราะ
กรรม เขาก็คงจะเขาใจไปวา ออ คนน้ีคงจะไดทําอะไรดีไว อาจจะ
ใหทาน รักษาศีล เปนตน ชาติน้ีจึงมาเกิดเปนกษัตริย  

แตลองไปดูในพระสูตรสิวา ทานหมายถึงอะไร ในพระสูตร 
คําวา เปนชาวนาเพราะกรรม เปนตนน้ี พระพุทธเจาตรัสไวเองเลย
วา นายคนน้ี ทํานา เขาดํานา หวานขาว ไถนา เขาก็เปนชาวนา  

การท่ีเขาทํานาน่ันเอง ทําใหเขาเปนชาวนา คือเปนไปตาม
การกระทํา อันไดแกอาชีพการงานของเขา  
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อีกคนหน่ึงเปนท่ีปรึกษาของพระเจาแผนดิน เขาก็เปน
ปุโรหิต ตามอาชีพการงานของเขา สวนนายคนน้ีไปลักของเขา ไป
ปลนเขา ก็กลายเปนโจร  

ตกลงวา กรรม ในท่ีน้ี หมายถึง การกระทํา ท่ีเปนอาชีพ
การงานท้ังหลาย เปนข้ันของการกระทําประจําตัวท่ีมองเห็น
เดนชัดงายๆ หยาบๆ ปรากฏออกมาภายนอก  

น่ีคือความหมายของกรรมท่ีนาพิจารณา ซ่ึงเห็นไดวา ทาน
มุงเอาสิ่งซ่ึงมองเห็นปจจุบันน่ีแหละเปนหลักกอน เพราะการ
กระทําน้ีเปนคํากลางๆ ไมไดพูดวาเมื่อไร  

พอพูดข้ึนมาวากรรม ก็ตองมองท่ีปจจุบันเปนจุดเร่ิมกอน 
แตถาพูดจํากัดลงไปวาการกระทําเมื่อไร ก็คือเมื่อน้ัน ไมวาจะเปน
อดีต ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม การกระทําน้ันๆ เปนกรรมท้ังน้ัน 

แตเมื่อจะดูความหมายท่ีลึกเขาไป ก็ตองมองใหถึงจิตใจ 
เมื่อมองลึกเขาไปถึงจิตใจ เราก็คงจะจําไดถึงพุทธพจน ท่ีจํากัด
ความ บอกความหมายของกรรมวา เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ 
“ภิกษุท้ังหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม”  

ตกลงวา เจตนา คือตัวความคิดจงใจ เจตจํานง ความต้ัง
จิตคิดมุงหมายน่ีแหละ เปนกรรม  

เมื่อบุคคลจงใจ มีเจตนาอยางใดแลว ก็แสดงออกมาเปน
การกระทําทางกายบาง แสดงออกมาทางวาจาเปนการพูดบาง น้ีก็
คือ ความหมายท่ีแทจริงของกรรมท่ีคอยๆ มองละเอียดเขามา  

เมื่อมองหยาบๆ ขางนอก กรรม ก็คือ อาชีพ การงาน การ
ดําเนินชีวิตของเขา แตมองลึกเขาไปถึงจิตใจ กรรม ก็คือ เจตนา 
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ค. ประเภทของกรรม 
จากน้ีเราก็แบงประเภทของกรรม เมื่อวาโดยทางแสดงออก  
๑. ถาแสดงออกทางกาย เคลื่อนไหวทําโนนทําน่ี ก็เปน 

กายกรรม  
๒. ถาแสดงออกทางวาจา โดยพูดออกมา ก็เปน วจีกรรม  
๓. ถาเปนไปในใจ อยูในระดับความคิด คิดปรุงแตงไป
ตางๆ ก็เปน มโนกรรม  

กรรมโดยท่ัวไป เมื่อจําแนกโดยคุณภาพ ก็แบงเปน ๒ คือ   
๑. กรรมดี เรียกวา กุศลกรรม  
๒. กรรมช่ัว เรียกวา อกุศลกรรม  
บางแหง ทานจําแนกออกเปนหลายอยางมากกวาน้ี เชน  
กรรมท่ี ๑ กรรมดํา  
กรรมท่ี ๒ กรรมขาว  
กรรมท่ี ๓ กรรมทั้งดําทั้งขาว และ 
กรรมท่ี ๔ กรรมไมดําไมขาว เปนไปเพ่ือความส้ินกรรม  
การแบงแบบน้ี เปนการอธิบายละเอียดข้ึนไปอีก  
กรรมดํา คืออะไร ยกตัวอยางเชน อกุศลกรรม ท่ีมองเห็น

หยาบๆ ก็คือการกระทําท่ีเปนการเบียดเบียน ทําใหผูอื่นเดือดรอน  
กรรมขาว ก็คือกรรมท่ีตรงขามกับกรรมดําน้ัน ซ่ึงไมทําให

ผูอื่นเดือดรอน ไมเปนการเบียดเบียน แตเปนการชวยเหลือสงเสริม 
ทําใหผูอื่นมีความสุข  

กรรมท้ังดําท้ังขาว ก็คือ กรรมท่ีปะปนกัน มีท้ังการกระทําท่ี
เปนไปเพ่ือความเบียดเบียน และไมเปนไปเพ่ือความเบียดเบียน  
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สุดทายมาถึง กรรมไมดําไมขาว เปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม 
ยกตัวอยางเชน โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ซ่ึงบางทีก็เรียกวากรรม
เหมือนกัน แตเปนกรรมท่ีไมดําไมขาว และเปนไปเพ่ือความสิ้น
กรรม กรรมแบบน้ีกลับทําใหเราสิ้นกรรมไปดวยซํ้า 

เมื่อมองละเอียดลงไปถึงความหมายท่ีแยกประเภทอยางน้ี 
เราก็เห็นชัดข้ึนมาวา กรรมน้ันอยูท่ีตัวเราทุกๆ คน ท่ีประพฤติปฏิบัติ
ดําเนินชีวิตอยูทุกเวลาน่ีเอง เร่ิมตั้งแตความรูสึกนึกคิด การพูดจา 
เคลื่อนไหวทําโนนทําน่ี การประกอบอาชีพการงาน ตลอดจน
ปฏิบัติการตางๆ แมแตท่ีเรียกวาการปฏิบัติธรรมช้ันใน ไมวาจะ
เปนการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ การเจริญโพชฌงค ๗ ก็เปน
กรรมท้ังน้ัน ไมพนเร่ืองกรรมเลย  

จะเห็นวากรรมในความหมายน้ี ละเอียดกวากรรมท่ีเคย
พูดในเร่ืองไปหักขาไก เผาปาคลอกสัตว หรืออะไรทํานองน้ัน จึง
ตองแยกแยะกันใหละเอียด  

เมื่อมาถึงข้ันน้ีแลว จะอธิบายกันอยางไรใหเห็นวา ทําไม
การกระทําจึงออกผลอยางน้ันอยางน้ีได น่ีเปนเร่ืองท่ีเราจะตอง
พิจารณา  

แตท่ีพูดมาน้ี ถือวาเปนความเขาใจพ้ืนฐานข้ันตน ท่ีวา
จะตองพูดกันในเร่ืองความหมายของกรรมใหชัดเจนเสียกอนวา 
“กรรม คืออะไร?” 
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กรรมในฐานะกฎเกณฑแหงเหตุและผล 
แงท่ีจะตองเขาใจเก่ียวกับกรรมยังมีอีกหลายอยาง เชน เรา

จะตองมองกรรมในแงของกฎเกณฑแหงเหตุและผล  
ก ร รม เป น เ ร่ื อ ง ขอ งคว าม เป น ไ ปตาม เหตุ ป จ จั ย 

พระพุทธศาสนาถือหลักการใหญท่ีครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง คือ 
ความเปนไปตามเหตุปจจัย และเร่ืองกรรมก็อยูในกฎแหงเหตุ
ปจจัยน้ี  

หลักเหตุปจจัยในพระพุทธศาสนา ก็คือ หลักปฏิจจสมุป
บาท และกรรมก็เปนสวนหน่ึงในหลักปฏิจจสมุปบาทน้ัน  

ลองไปแยกแยะปฏิจจสมุปบาทท่ีจําแนกเปนองค ๑๒ ทาน
จะสรุปใหเห็นวา องค ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการน้ัน 
ประมวลเขาแลวก็เปน ๓ สวน คือ เปน กิเลส กรรม และวิบาก  

จะเห็นวา กรรมเปนสวนหน่ึงในปฏิจจสมุปบาทน้ัน คือสวน
ท่ีเรียกวากรรม ในวงจรท่ีเรียกวา ไตรวัฏฏ ไดแก กิเลส กรรม วิบาก  

หมวดท่ี ๑ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เรียกวาเปน กิเลส  
หมวดท่ี ๒ สังขาร ภพ เรียกวาเปน กรรม  
หมวดท่ี ๓ คือนอกจากน้ัน มีวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 

เปนตน เรียกวาเปน วิบาก  
มี ๓ สวนอยางน้ี  
การศึกษาเร่ืองกรรม ถาจะเอาละเอียดแลว ตองเขาไปถึง 

หลักปฏิจจสมุปบาท ถาตองการพูดเร่ืองกรรมใหชัดเจน ก็หนีไม
พนท่ีจะศึกษาใหลึกลงไปถึงหลักธรรมใหญท่ีเรียกวาปฏิจจสมุป-
บาทน้ี เพราะท่ีมาของหลักกรรมอยูท่ีปฏิจจสมุปบาทน่ันเอง  
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จะตองแจกแจงใหเห็นวา องคของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
ประการน้ัน มาออกลูกเปน กิเลส กรรม และ วิบาก อยางไร  

จากน้ันก็ช้ีใหเห็นความสัมพันธของ กิเลส กรรม และ วิบาก 
เชน คนมีความโลภ เปนกิเลส เมื่อมีความโลภเกิดข้ึนแลว ก็ไปทํา
กรรม เชน ไปลักของเขา ถาไดมาสมหวัง ก็ดีใจ มีความสุข เรียกวา
เปนวิบาก  

เมื่อเขาจับไมได ก็ย่ิงมีความกําเริบใจอยากไดมากข้ึน ก็
เกิดกิเลส โลภมากยิ่งข้ึน ก็ไปทํากรรม ลักขโมยอีก เลยเกิดเปนวงจร
กิเลส กรรม วิบาก เร่ือยไป  

แตถาถูกขัด คือโลภ ไปลักของเขา ถูกขัดขวาง ก็เกิดโทสะ 
เปนกิเลส เกิดการตอสูกัน ฆากัน ทํารายกัน ก็เปนกรรมข้ึนมาอีก 
แลวก็เกิดวิบาก คือเจ็บปวดเดือดรอน วุนวาย เกิดความทุกข ซ่ึง
อาจรวมท้ังถูกจับไป ถูกลงโทษ ดังน้ีเปนตน  

น้ีเปนเร่ืองของ กิเลส กรรม วิบาก ท่ีอยูในวงจรปฏิจจสมุปบาท 
คือการท่ีตองมองเรื่องกรรมตามแนวของกฎเกณฑแหงเหตุและผล 
หรือเร่ืองความเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีเราเรียกวา อิทัปปจจยตา 
อันน้ีขอขามไปกอน 
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กฎแหงกรรม ในฐานะเปนเพียงอยางหนึ่งในนิยาม ๕ 
เมื่อเราเขาใจแงตางๆ ในเบื้องตนเก่ียวกับกรรมแลว ก็ควร

เขาใจตอไปดวยวา กรรมน้ีเราถือวาเปนกฎอยางหน่ึง เรามัก
เรียกวา “กฎแหงกรรม” 

กฎแหงกรรมน้ี ศัพทวิชาการแทๆ เรียกวา กรรมนิยาม ซ่ึงก็
แปลตรงๆ วากฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและผลอยางหน่ึง  

แตในทางพุทธศาสนา ทานบอกวา กฎเกณฑแหงเหตุและ
ผลน้ี มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียว กฎอยางน้ีมีหลายกฎ 
ทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกัน เรียกวา นิยาม ๕ หรือกฎ ๕ มี
อะไรบาง จะยกใหกรรมนิยามเปนขอท่ี ๑ ก็ได ดังน้ี 

๑. กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุและ
ผลเก่ียวกับการกระทําของมนุษย เชนท่ีวา ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว  

๒. จิตตนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับการทํางานของจิต เชน 
เมื่อจิตอยางน้ีเกิดข้ึน จะมีเจตสิกอะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิก
อันน้ีเกิดข้ึน จะมีเจตสิกไหนเกิดรวมได อันไหนรวมไมได เมื่อจิตจะ
ข้ึนสูวิถีออกรับอารมณ มันจะดําเนินไปอยางไร กอนออกจาก
ภวังคก็มีภวังคจลนะ (ภวังคไหว) แลวจึงภวังคุปจเฉท (ตัดภวังค) 
จากนั้นมีอะไรตอไปอีกจนถึงชวนจิต แลวกลับตกภวังคอยางเดิม
อีก อยางน้ีเรียกวากฎแหงการทํางานของจิต คือจิตตนิยาม 

๓. พีชนิยาม กฎเกี่ยวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวง ก็เกิด
เปนมะมวง ปลูกมะนาว ก็เกิดเปนตนมะนาว ปลูกเมล็ดพืชอะไร ก็
ออกผล ออกตนเปนพืชชนิดน้ัน อยางน้ีเรียกวาพีชนิยาม 
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๔. อุตุนิยาม กฎเกณฑเก่ียวกับอุตุ อุตุคือเร่ืองอุณหภูมิ 
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ กฎเกณฑเก่ียวกับดินฟาอากาศ พูด
อยางชาวบานก็เชน อากาศรอนข้ึน เราก็เหงื่อออก อากาศเย็นลง 
เย็นมากๆ เขา นํ้ากลายเปนนํ้าแข็ง หรือถารอนมากข้ึน นํ้าก็
กลายเปนไอ น้ีเรียกวาอุตุนิยาม 

๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกัน
ของสิ่งท้ังหลาย หรือความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน 
คนเกิดมาแลว ก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน 
ตั้งอยูแลว ก็ดับไป เปนตน 

ตกลงวา กฎน้ีมีตั้ง ๕ กฎ กรรมนิยามเปนเพียงกฎหน่ึงใน 
๕ กฎน้ัน การท่ีเราจะวิเคราะหพิจารณาสิ่งท้ังหลาย จึงอยาไป
ยึดถือวาทุกอยางตองเปนเ ร่ืองของกรรมท้ังน้ัน  มิฉะน้ันจะ
กลายเปนทัศนะท่ีผิดพลาด เพราะพระพุทธศาสนาสอนไวแลววา 
กฎธรรมชาติมี ๕ อยาง หรือนิยาม ๕ กรรมนิยามเปนเพียงกฎหน่ึง  

เมื่ออะไรเกิดข้ึน อยาไปบอกวาเปนเพราะกรรมเสมอไป ถา
บอกอยางน้ันจะผิด  

ยกตัวอยางเชน นาย ก. เหงื่อออก ถามวา นาย ก. เหงื่อ
ออกเพราะอะไร ถาเปนเพราะอากาศรอน ลองวินิจฉัยซิวาอยูใน
นิยามไหน ถาวาอะไรๆ ก็เปนเพราะกรรม ถาอยางน้ันนาย ก. 
เหงื่อออกก็เพราะกรรมสิ ลองบอกซิวา เปนกรรมอะไรของนาย ก. 
ท่ีตองเหงื่อออก ไมใชอยางน้ันหรอก นาย ก. เหงื่อออกเพราะ
อากาศรอน น่ีเรียกวา อุตุนิยาม  
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แตไมแนเสมอไป บางทีนาย ก. เหงื่อออก ไมใชเพราะรอน
ก็มี เชน นาย ก. ไปทําความผิดไว พอเขาท่ีประชุม เขาเกิด
สอบสวนหาตัวผูกระทําผิด นาย ก. มีความหวาดกลัวมาก ก็
อาจจะกลัวจนเหงื่อออก ในกรณีอยางน้ี นาย ก. เหงื่อออกเพราะ
อะไร ตรงน้ีตอบไดวา เพราะกรรม น่ีคือ กรรมนิยาม 

ฉะน้ัน สิ่งท่ีเกิดข้ึน แมแตเปนปรากฏการณอยางเดียวกัน 
บางทีก็เกิดจากเหตุคนละอยาง เราจะตองเอานิยาม ๕ มาวัด
วิเคราะหวา มันเกิดจากอะไร  

อยางท่ียกตัวอยางมาแลววา เหงื่อออก อาจจะเปนเพราะ
เขารูตัววาไดทําความผิดไว ตอนน้ีหวาดกลัววาจะถูกจับได จึง
เหงื่อออก ถาอยางน้ีก็เปนกรรมนิยาม แตถาอยูดีๆ เขาไมไดทํา
อะไร อากาศมันรอนหรือไปออกกําลังมากๆ ใครๆ ก็เหงื่อออกได 
เปนธรรมดา น่ีเปนอุตุนิยาม  

อีกตัวอยางหน่ึง ถานํ้าตาไหล เปนเพราะอะไร เปนนิยาม
อะไร ตองวินิจฉัยจับนิยามใหดี ในเวลาตัดสินเร่ืองกรรม ถาเขาใจ
เร่ืองนิยาม ๕ จะชวยในการอธิบายเร่ืองกรรมไดมาก  

คนเสียใจรองไห  ก็ นํ้าตาไหล  แตดีใจก็ นํ้าตาไหลได
เหมือนกัน อันหน่ึงเปนจิตตนิยาม เปนไปตามการทํางานของจิต 
จิตท่ีมีความปลาบปลื้มดีใจหรือเสียใจ ก็ทําใหนํ้าตาไหล  

แตอาจจะบวกกับเหตุผลท่ีมาจากกรรมนิยาม เชนเสียใจ
ในความผิดท่ีไดกระทําไว  
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แตก็ไมแนเสมอไป บางทีเราไมไดดีใจหรือเสียใจสักหนอย 
แตเราไปถูกควันไฟรมเขา ก็นํ้าตาไหล แลวอันน้ีเปนนิยามอะไร ก็
เปนอุตุนิยาม  

ฉะน้ันการวินิจฉัยสิ่งตางๆ อยาไปลงโทษกรรมเสียท้ังหมด 
พระพุทธเจาตรัสไววา ใครก็ตามท่ียึดถือวาอะไรๆ ทุกอยาง

ลวนเปนผลเกิดจากกรรมท้ังสิ้นน้ัน เปนคนท่ีถือผิด เชน ในเรื่อง
โรคภัยไขเจ็บ พระองคก็ตรัสไว  

มีพุทธพจนในสฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย พระสุตตันตปฎก 
พระไตรปฎกเลม ๑๘ ขอ ๔๒๗ วา โรคบางอยางเกิดจากการบริหาร
กายไมสม่ําเสมอก็มี เกิดจากอุตุคือสภาพแวดลอมแปรปรวนเปน
สมุฏฐานก็มี เกิดจากเสมหะเปนสมุฏฐานก็มี เกิดจากดีเปน
สมุฏฐานก็มี เกิดจากสมุฏฐานตางๆ ประกอบกันก็มี เกิดจากกรรม
ก็มี  

นี่แปลวา โรคบางอยางเกิดจากกรรม แตหลายอยางเกิด
จากอุตุนิยามบาง เกิดจากความแปรปรวนของรางกายบาง เกิด
จากการบริหารรางกายไมสม่ําเสมอ เชน พักผอนนอยเกินไป ออก
กําลังมากเกินไป เปนตนบาง กรรมเปนเพียงเหตุหน่ึงเทาน้ัน จะ
โทษกรรมไปทุกอยางไมได  

ยกตัวอยาง คนเปนแผลในกระเพาะอาหาร บางทีเปน
เพราะฉันยาแกไขแกปวด เชน แอสปริน (aspirin) ในเวลาทองวาง 
พวกยาแกไขแกปวดเหลาน้ีเปนกรด บางทีมันก็กัดกระเพาะทะลุ 
อาจจะทําใหถึงกับมรณภาพไปเลย  
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ยาแกไขแกปวดหลายอยางตองระวัง เขาหามฉันเวลาทอง
วาง ตองใหมีอะไรในทองจึงฉันได บางคนเลือดไหลในกระเพาะ ไม
รูวาเปนเพราะเหตุใด ท่ีแทเปนเพราะกินยาแกไขแกปวดน่ีเอง น้ีก็
เปนเหตุอันหน่ึง  

แตบางคนเปนแผลในกระเพาะอาหาร เพราะความวิตก
กังวล คิดอะไรตางๆ ไมสบายใจ กลุมใจบอยๆ คับเครียดจิตใจอยู
เสมอเปนประจํา จึงทําใหมีกรดเกิดข้ึนในกระเพาะอาหาร แลวกรด
น้ีมันก็กัดกระเพาะของตัวเองเปนแผล จนกระท่ังเปนโรครายแรง
ถึงกับตองผาตัดกระเพาะท้ิงไปคร่ึงหน่ึงก็มี  

จะเห็นวาผลอยางเดียวกัน แตเกิดจากเหตุคนละอยาง ท่ี
ฉันแอสปรินหรือยาแกปวดแกไขแลวกระเพาะทะลุ เปนอุตุนิยาม 
แตท่ีคิดวิตกกังวลกลุมใจอะไรตออะไรแลวเกิดแผลในกระเพาะ 
เปนกรรมนิยาม  

จิตใจไมดี  มีอกุศลมาก  ก็ทําใหโรคเกิดจากกรรมได
มากมาย อยางท่ีเปนกันมากเวลานี้คือ โรคเครียด ก็โรคกรรม หรือ
โรคเกิดจากกรรมน่ันเอง (กรรมนิยาม ผสมดวยจิตตนิยาม) 

แตอยางไรก็ตาม เราตองเอาหลักเร่ืองนิยาม ๕ มาวินิจฉัย 
อยาไปลงโทษกรรมทุกอยาง แลวบางอยางก็เกิดจากนิยามตางๆ 
หลายนิยามมาประกอบกัน  

เปนอันวา เราควรรูจักนิยาม ๕ ไว เวลาสอนชาวบานจะได
ใหพิจารณาเหตุผลโดยรอบคอบ 
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เขาใจหลักกรรม โดยแยกจากลัทธิท่ีผิดท้ังสาม 
ก. สามลัทธิเดียรถีย์ มิใช่พุทธ 

แงตอไป คือ จะตองแยกหลักกรรมออกจากลัทธิผิดๆ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว เรียกวา ติตถายตนะ ๓  

ติตถายตนะ แปลวา ประชุมแหงลัทธิ ลัทธิเดียรถีย มี ๓ 
ลัทธิ 

ลัทธิท่ี ๑ ถือวา บุคคลจะไดสุขก็ดี จะไดทุกขก็ดี มิใชสุข
มิใชทุกขก็ดี ลวนเปนเพราะกรรมท่ีทําไวแตปางกอนท้ังสิ้น (ฟงใหดี 
ระวังนะ จะสับสนกับพระพุทธศาสนา) ลัทธิน้ีเรียกวา ปุพเพกตวาท 

ลัทธิท่ี ๒ บอกวา บุคคลจะไดสุขก็ดี จะไดทุกขก็ดี ไดไมสุข
ไมทุกขก็ดี ลวนเปนเพราะเทพผูย่ิงใหญบันดาลใหท้ังสิ้น คือพระผู
เปนเจาบันดาลใหเปน ลัทธิน้ีเรียกวา อิศวรนิรมิตวาท หรือ อิสสร-
นิมมานเหตุวาท 

ลัทธิท่ี ๓ ถือวา บุคคลจะไดสุขก็ดี จะไดทุกขก็ดี ไดไมสุข
ไดไมทุกขก็ดี ลวนแตเปนเร่ืองบังเอิญ เปนไปเองลอยๆ แลวแต
โชคชะตา ไมมีเหตุปจจัย ลัทธิน้ีเรียกวา อเหตุวาท 

หลักเหลาน้ีมีมาในพระคัมภีรท้ังน้ัน ติตถายตนะท้ัง ๓ 
ทานกลาวไวท้ังในพระสูตร และในอภิธรรม  

ในพระอภิธรรม ทานเนนไวในคัมภีรวิภังค พระไตรปฎก
เลม ๓๕ ขอ ๙๔๐ แตในพระสูตร ก็มีในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต 
พระไตรปฎกเลม ๒๐ ขอ ๕๐๑ แตเรามักไมเอามาพูดกัน  

สวนนิยาม ๕ อยูในคัมภีรฝายอภิธรรม ซ่ึงอธิบายถึงเร่ือง
กฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย  
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นิยาม ๕ น้ัน สําหรับเอาไวพิจารณาความเปนเหตุปจจัย
ใหรอบคอบ อยาไปเอาอะไรเขากรรมหมด สวนติตถายตนะ หรือ
ประชุมลัทธิ ๓ พวก ก็ผิดหลักพระพุทธศาสนา ไดแก 
๑. ปุพเพกตวาท ถือวาอะไรๆ ก็เปนเพราะกรรมท่ีทําไวปางกอน 
๒. อิศวรนิรมิตวาท ถือวาจะเปนอะไรๆ ก็เพราะเทพผูย่ิงใหญ
บันดาล หรือพระผูเปนเจาบันดาล 

๓. อเหตุวาท ถือวาสิ่งท้ังหลายอะไรจะเกิดข้ึน ไมมีเหตุปจจัย 
แลวแตจะบังเอิญเปนไป คือลัทธิโชคชะตา 

สามลัทธิน้ี พระพุทธเจาตรัสวา เปนลัทธิผิด เหตุผลคือ
เพราะมันทําใหคนไมมีฉันทะ ไมมีความเพียรท่ีจะทําอะไร เน่ืองจาก
เปนความเช่ือวาสิ่งท้ังหลายเปนไปอยางไมมีหลักเกณฑ หรือไปข้ึน
ตอตัวการภายนอกท่ีเราควบคุมไมได ไมข้ึนกับการกระทําของเรา 

ข. ลัทธิกรรมเก่า คือลัทธินิครนถ์ 
โดยเฉพาะลัทธิท่ี ๑ น้ัน ถือวาอะไรๆ ก็แลวแตกรรมปางกอน 

มันจะเปนอยางไรก็สุดแตกรรมเกา เราจะทําอะไรก็ไมมีประโยชน 
กรรมปางกอนมันกําหนดไวหมดแลว แลวเราจะไปทําอะไรได ก็
ตองปลอย คอยรอ แลวแตมันจะเปนไป  

พระพุทธเจาตรัสวา  ลัทธิ น้ี เปนลัทธิของพวกนิครนถ 
หัวหนาช่ือวานิครนถนาฏบุตร ใหไปดูพระไตรปฎก เลม ๑๔ พระ
สูตรแรก เทวทหสูตร ตรัสเร่ืองน้ีโดยเฉพาะกอนเลย  

สวนในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ตรัสเร่ืองน้ีไวรวมกัน ๓ 
ลัทธิ แตในเทวทหสูตร พระไตรปฎกเลม ๑๔ มัชฌิมนิกาย อุปริ-
ปณณาสก ตรัสเฉพาะเร่ืองลัทธิท่ี ๑ ไมตรัสลัทธิอื่นดวย  
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ลัทธินิครนถน้ีถือวา อะไรๆ ก็เปนเพราะกรรมท่ีทําไวในชาติ
กอน เพราะฉะน้ัน เราจะตองทําใหสิ้นกรรม โดยไมทํากรรมใหม 
และเผากรรมเกาใหหมดส้ินไปดวยการบําเพ็ญตบะ ลัทธิน้ีตอง
แยกใหดีจากพุทธศาสนา  

ตองระวังตัวเราเองดวยวาจะผลุนผลันหรือผลีผลามตกลง
ไปใน ๓ ลัทธิน้ี โดยเฉพาะลัทธิกรรมเกา ท่ีถือวาอะไรๆ ก็แลวแต
กรรมเกาเทาน้ัน  

คําวา “กรรม” น้ีเปนคํากลางๆ เปนอดีตก็ได ปจจุบันก็ได 
อนาคตก็ได พุทธศาสนาเนนปจจุบันมาก  

กรรมเกาไมใชไมมีผล มันมีผลสําคัญ แตมันเสร็จไปแลว
และเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดผลในปจจุบัน ซ่ึงเราจะตองใช
ปญญาแยกแยะ เพ่ือทํากรรมท่ีดี และแกไขปรับปรุงตัวใหเกิดผลท่ี
ดีตอไปภายหนา  

น่ีพูดกันท่ัวๆ ไป โดยหลักการก็คือ ตองพยายามแยกให
ถูกตอง มี ๓ ลัทธิน้ี ท่ีจะตองทําความเขาใจเสียกอนเปนเบ้ืองตน 

ค. อันตรายเกิดขึ้นมา เพราะวางอุเบกขาแบบเฉยโง่ 
กอนจะผานไป มีเกร็ดแทรกอีกนิดหน่ึง คือ ความเช่ือถือท่ี

คลาดเคลื่อนนิดๆ หนอยๆ ซ่ึงทําใหการปฏิบัติผิดได เชน การถือ
ลัทธิกรรมเกา บางทีก็ทําใหเรามองคนวา ท่ีเขาประสบผลรายเกิดมา
ยากจน หรือไดรับเคราะหตางๆ ก็เพราะเปนกรรมของเขาเทาน้ัน  

เมื่อเราบอกวาน่ีเปนกรรมของเขาแลว เราก็เลยบอกวา ให
เขากมหนารับกรรมไป เราก็ไมตองชวยอะไร  
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เมื่อถือวาเปนกรรมของเขา เราก็วางเฉย แถมยังบอกวา 
เราปฏิบัติธรรมดวย คือถืออุเบกขา วางเฉยเสีย ไมชวย คนก็เลยไม
ตองชวยเหลือกัน คนท่ีไดรับเคราะห ไดรับความทุกขยากลําบาก ก็
ตองลําบากตอไป  

มีฝร่ังพวกหน่ึงติเตียนพุทธศาสนาวาสอนคนแบบน้ี เรา
ตองพิจารณาตัวเราเองดวยวา เราสอนอยางน้ันจริงหรือเปลา แต
ตามหลักพุทธศาสนาท่ีแทน้ัน ไมไดสอนอยางน้ี เร่ืองอยางน้ีมี
ความละเอียดออน (ทางปญญา) 

เราบอกวา คนประสบเคราะหกรรม ไดรับความทุกขยาก
เดือดรอน ก็กรรมของเขา ใหเขากมหนารับกรรมไป อยางน้ีถูกไหม 
อยางน้ีถือวาวางอุเบกขา ใชหรือไม  

อุเบกขาคืออะไรแน อุเบกขา คือความวางเฉยในแงท่ีวางใจ
เปนกลาง ในเมื่อเขาสมควรตองรับผิดชอบตัวเอง เชนเก่ียวกับความ
เปนธรรม เพ่ือรักษาความเปนธรรมแลว ตองวางใจเปนกลางกอน 
เมื่อจะตองลงโทษ ก็ลงโทษไปตามเหตุผล คือตามกรรมท่ีเขาทํา  

ดังเชนวา ศาลจะทําหนาท่ีใหถูกตอง เมื่อคนทําความผิด
มา ผูพิพากษาก็ตองวางใจเปนกลาง แลวตัดสิน ถาเขาเปนผูผิด ก็
ตองไดรับโทษตามกฎหมายกบิลเมือง อยางน้ีเรียกวา วางอุเบกขา  

การวางอุเบกขาน้ันเปนไปพรอมกับการรักษาธรรม คือใน
จิตใจมีเจตนาท่ีจะรักษาธรรมไว เมื่อจะชวยคน ก็ตองไมใหเสีย
ธรรม ถาหากคิดเมตตากรุณาชวยโจรแลวเสียธรรม ก็ผิด  

เมตตากรุณา ตองไมเกินอุเบกขา เมตตา-กรุณา-มุทิตา 
รักษาคน แตอุเบกขาน้ันรักษาธรรมไว  
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ในกรณีท่ีไมไดรักษาธรรมเลย และก็ไมชวยคน อยางน้ีผิด 
น่ีวาอยางรวบรัดแบบพูดกันงายๆ  

ถาเราไปเจอคนทุกขยากขัดสนขนแคน เราจะอางวาเปน
(ผล)กรรมของเขาแตชาติปางกอน ใหเขากมหนารับกรรมไป การ
อางอยางน้ีผิดถึง ๓ ดาน ๓ ข้ันตอน 

๑. ถาเปนผลกรรมชาติกอน น่ีก็คือเขาไดรับผลของกรรม
น้ันแลว คือเกิดมาจน สภาพปจจุบันคือสภาพท่ีไดรับผลแลว ไมใช
สภาพรอผล เมื่อผลกรรมเกาออกไปแลว หนาท่ีของเราท่ีจะทําตอ
สภาพปจจุบันท่ีเขาทุกขยาก ก็คือ ตองใชเมตตากรุณาไปชวยเหลือ 

เหมือนกับกรณีเด็กวายนํ้าไมเปน เลนซน ไมเช่ือฟงพอแม 
แลวไปตกนํ้า การท่ีเขาตกนํ้าก็เปนการรับ(ผล)กรรมของเขาแลว 
ตอนน้ีเขากําลังทุกข ถึงตอนท่ีเราตองใชความกรุณาไปชวย จะไป
อางวาเปน(ผล)กรรมของเขาแลวปลอยใหเด็กตาย ยอมไมถูกตอง  

๒. คนเราทํากรรมดี-ช่ัวตางๆ มักจะปนๆ กันไป บางคนท้ัง
ท่ีทําความดีมาก แตเวลาจะตายจิตแวบไปนึกถึงกรรมไมดี เลย
พลาดมาเกิดไมดี เราพวกมนุษยปุถุชนไมไดหย่ังรูเร่ืองอยางน้ี 
เพียงพอท่ีจะตัดสิน แตภาพปจจุบันคือเขาทุกขเดือดรอนเปนท่ีตั้ง
ของกรุณา จึงตองใชธรรมขอกรุณาเขาไปชวยเหลือ 

๓. ปรากฏการณอยางหน่ึง หรืออยางเดียวกัน อาจเกิด
จากเหตุปจจัยตางอยาง หรือหลายเหตุปจจัยประกอบกัน อยางท่ี
พูดแลวในเร่ืองนิยาม ๕ เหตุปจจัยในอดีตก็มี เหตุปจจัยในปจจุบัน
ก็มี เหตุปจจัยภายในก็มี เหตุปจจัยภายนอกก็มี 
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ในเรื่องความยากจนน้ี ถาเปนสภาพทางสังคม ขอใหลอง
ไปดูอยางจักกวัตติสูตร (พระไตรปฎกเลม ๑๑) หรือกูฏทันตสูตร 
(พระไตรปฎกเลม ๙) จะเห็นวา พระพุทธเจาทรงเนนเหตุปจจัย
และการแกไขปญหาดานการบริหารการปกครองบานเมือง อยางน้ี
เปนตัวอยาง ซ่ึงจะตองไมมองขามไป  

อยามองอะไรแบบทึกทักทันทีงายๆ หลักธรรมประเภทน้ี
ทรงสอนไว เพ่ือใหรูจักใชปญญาพิจารณาแยกแยะความสัมพันธ
แหงเหตุปจจัย ไมใชมองแบบตีคลุม 

ในกรณีอยางนี้ ถาเราถืออุเบกขาวางเฉย ก็กลายเปน
อัญญาณุเบกขา คือเฉยโง กลายเปนบาปอกุศลไป เพราะวางเฉย
โดยไมรูเร่ืองรูราว ไมเหมือนกรณีท่ีมีคนลักขโมยของ แลวถูกจับคุม
ขัง เรารูวาอะไรเปนอะไร แลวเราจึงวางอุเบกขาเพ่ือรักษาธรรม 

ฉะน้ัน ถาหากคนเขามีความทุกขยากเดือดรอน เร่ืองอะไร
จะไมชวย การชวยน้ันก็เปนการทํากรรมดีของตัวเราเองดวย และก็
เปนการเมตตากรุณาชวยเขา ใหเขาทําความดี โดยเมื่อไดรับการ
ชวยเหลือน้ันแลว เขาก็มีโอกาสแกไขปรับปรุงตัว และมีกําลังท่ีจะ
ไปทํากรรมดีอื่นๆ ตอไป  

แตการชวยท่ีดีท่ีสุด ก็คือ การชวยใหเขาชวยตัวเองได  
ท้ังน้ีเปนเร่ืองท่ีจะตองพิจารณาในรายละเอียด แตการท่ีจะ

บอกเหมาลงไปวา คนไดรับทุกขยากเดือดรอน เปนกรรมของเขา 
ปลอยใหเขารับกรรมไป อยางน้ีไมถูก ตองมีหลักวาเปนเร่ืองของ
การรักษาธรรมหรือไม  

เหลาน้ีเปนแงตางๆ ท่ีจะมาชวยในการพิจารณาเร่ืองกรรม 
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บุญ-บาป กุศล-อกุศล 
อีกเร่ืองหนึ่งคือ เร่ืองความหมายของกรรม ท่ีแยกเปนกุศล 

อกุศล เปนบุญ เปนบาป  
ในเวลาแยกประเภทกรรม เรามักแยกเปนกุศลกรรม และ

อกุศลกรรม หรืองายๆ ก็เปนบุญ เปนบาป หรือบุญกรรม และ
บาปกรรม  

เ ราจะอธิบายเ ร่ืองกรรมได ชัด เจน  เมื่ อ เ ราอธิบาย
ความหมายของกุศล อกุศล บุญ บาป ไดดวย  

ก. กุศล คืออะไร? 
กุศลมีความหมายอยางไร? ชาวบานมักจะมีความสงสัย

หรือเขาใจพราๆ มัวๆ เขามักจะไมรูวาอะไรเปนกุศลหรือเปนอกุศล 
พอบอกวา เชิญชวนมาทําบุญทํากุศลกัน ใหบริจาคเงินสรางศาลา
แลวไดกุศล ชาวบานก็ไมรูวา กุศลคืออะไร  

บางทีชาวบานมองกุศลคลายกับวาเปนตัวอะไร หรือเปน
อํานาจอะไรอยางหน่ึงท่ีลอยอยูท่ีไหนไมรู ซ่ึงมองไมเห็น แลวจะมา
ชวยคนในเมื่อถึงเวลาท่ีควรจะชวย แตทีน้ี ความหมายท่ีถูกตอง
ในทางหลักธรรมเปนอยางไร  

กุศล น้ันตามหลักทานบอกวา แยกความหมายได ๔ อยาง 
ความหมายท่ี ๑ วา อาโรคยะ แปลวา ไมมีโรค หมายความ

วา เปนสิ่งท่ีเก้ือกูลตอสุขภาพ  
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คําวาสุขภาพ ในท่ีน้ีหมายถึงสุขภาพของจิตใจ ซ่ึงเปนฐาน
ของสุขภาพกายดวย คือทําใหจิตใจเขมแข็งสมบูรณ เหมือนกับ
รางกายของเราน้ี เมื่อไมมีโรคก็เปนรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
จิตใจท่ีไมถูกโรคคือกิเลสเบียดเบียน ก็เปนจิตใจท่ีแข็งแรงสมบูรณ 
สบายคลองแคลว ใชงานไดดี อยางท่ีทานเรียกวา ควรแกงาน หรือ
เหมาะแกการใชงาน จิตใจแบบน้ีเรียกวาเปนจิตใจไมมีโรค 

ความหมายท่ี ๒ วา อนวัชชะ แปลวา ไมเสียหาย ไมมีโทษ 
คือ ไมมีสิ่งมัวหมอง ไมสกปรก ไมบกพรอง สะอาด ผองแผว ผอง
ใส ปลอดโปรง เปนตน เอางายๆ วา สะอาด บริสุทธิ์ 

ความหมายท่ี ๓ วา โกศลสัมภูต แปลวาเกิดจากปญญา 
เกิดจากความฉลาด หมายความวา กุศลเปนเร่ืองท่ีประกอบไป
ดวยปญญา คือความรูเขาใจ ทําดวยความรูเหตุผล และทําตาม
ความรูเหตุผลน้ัน เชน มองเห็นความดีความช่ัว รูคุณรูโทษ รู
ประโยชน รูไมใชประโยชน ทําดวยจิตใจท่ีสวาง ไมโงเขลามืดมัว 
เรียกวา เปนความสวางของจิตใจ  

เมื่อมีกุศลเกิดข้ึนในจิตใจแลว ไมปดบังปญญา จิตใจสวาง 
ไมมืดไมบอด มองเห็นอะไรๆ ถูกตองตามความเปนจริง 

ความหมายท่ี ๔ สุดทายคือ สุขวิบาก มีสุขเปนผล ทําให
เกิดความสุข เวลาทําจิตใจก็โปรงสบาย สดช่ืน ราเริง เบิกบาน 
ผองใส สงบเย็น ไมเรารอน ไมบีบคั้น ไมเครียด ไมอึดอัด  

ท่ีวามาท้ัง ๔ ขอน้ีคือความหมายของกุศล เปนลักษณะท่ี
จะเอามาวินิจฉัย คือ สิ่งท่ีเปนกุศลน้ันจะตอง  
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๑. อโรค ไมมีโรค เก้ือกูล จิตใจมีความแข็งแรงสมบูรณ 
จิตใจคลองแคลว ใชงานไดดี  

๒. อนวัชชะ ไมมีโทษ ไมมีมลทิน ไมมัวหมอง ไมเสื่อมเสีย 
มีความสะอาด บริสุทธิ์ ผองแผว ปลอดโปรง  

๓. โกศลสัมภูต มีปญญา รูเหตุผล รูดีช่ัว รูคุณรูโทษ สวาง 
ไมมืดมัว และ  

๔. สุขวิบาก มีสุขเปนผล ทําดวยความโปรงสบาย ทําแลวก็
แชมช่ืนเย็นใจ 

ตัวอยางลักษณะและอาการของกุศลท่ีเกิดข้ึนในใจ เชน มี
เมตตา เปนอยางไร พอเมตตาเกิดข้ึนในใจปบ ก็เย็นฉ่ํา จิตใจไมมี
โรค จิตใจมีความแข็งแรงในตัวของมัน มีความเอิบอิ่ม สบาย เย็น
ช่ืน ย้ิมได ปลอดโปรงผองใส ท้ังใจท้ังกายราบร่ืนผอนคลาย เลือด
ลมเดินคลองดี และมีความรูความเขาใจ สวางอยูภายในวาคนอื่น
เขามีความสุขความทุกขอยางไร เราควรจะมีจิตใจตอเขาอยางไร 
และมีความสุขพรอมอยูในตัวดวย  

แตในทางตรงขาม ถามีโทสะเกิดข้ึน เปนอยางไร พอโทสะ 
หรือความโกรธ ความคิดประทุษรายเกิดข้ึนปบ ก็รูสึกเรารอนแผด
เผา จิตเปนโรค จิตบกพรอง ถูกบีบคั้น ไมสบาย ขุนมัว ไมบริสุทธิ์ 
ไมสะอาด ไมปลอดโปรง ไมผองใส ใจของ ใจเครียด กายก็เครียด 
เลือดลมค่ัง และมืดมัว ไมรูดีรูช่ัว ไมคิดคํานึง ไมมองเห็นบุญเห็น
คุณ ไมคํานึงถึงโทษ ไมรูวาใครเปนใครท้ังน้ัน และมีความทุกข 
พลุงพลาน เดือดรอนใจ น่ีลักษณะของอกุศล  
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เพราะฉะน้ัน กุศลและอกุศลจึงไมตองไปรอดูผลขางนอก 
พอเกิดข้ึนในใจก็บอกตัวเองของมันทันที ปรากฏผลแกชีวิตจิตใจ 
เปนความหมายของตัวมันเอง พอมีข้ึนมาปบ ก็สําเร็จความหมาย
ในตัวทันที  

ถาใครถามวาดีช่ัวมีจริงไหม ก็บอกวาฉันไมตอบละ เกลือ 
กับนํ้าตาล หวาน-เค็มจริงหรือไมอยางไร ชัดอยูในใจของคุณเอง 
มันก็เปนกุศล-อกุศลอยางท่ีมันเปนน่ันแหละ 

ความเปนกุศลและอกุศล เปนสภาวะตามธรรมชาติ มันมี
ภาวะของมันอยูในตัวแลว เราตองอธิบายกรรมใหลึกเขามาถึง
ความหมายของกุศล-อกุศลในจิตใจ ท่ีเปนพ้ืนแทๆ ของตัวมันเอง 
ใหเห็นวามันมีความหมายอยูในตัวของมันเองพรอมแลว ไมตองไป
รอผลไกล 

ถาม: อาโรคยะ แปลวา ไมมีโรคใชไหมครับ 
ตอบ: อาโรคยะ มาจากอโรคะ คือ อ+โรค อโรค ก็คือ ไมมี

โรค แลวบวก ณฺย ปจจัย เขาไป เปน ภาวตัทธิต ตามหลักไวยากรณ
เปน อาโรคฺย แปลวา ความเปนอโรค คือ ความไมมีโรค น้ีหมายถึง 
ความไมเปนโรคของจิต ไมใชแคโรคของรางกาย จิตท่ีไมมีโรค ก็
สมบูรณแข็งแรง และชวยหนุนสุขภาพรางกายดวย  

แมแตภาษิตท่ีเราทองกันในภาษาไทย ท่ีเพ้ียนเปน อโรค
ยาปรมา ลาภา น้ัน (ความจริงภาษาบาลีเปน อาโรคฺยปรมา ลาภา) ใน
พระไตรปฎก พระพุทธเจาก็ตรัสวา ความหมายท่ีแทจริงไมไดมุง
เพียงไมมีโรคกาย ท่ีวาความไมมีโรคเปนลาภอยางย่ิง หรือลาภ
ท้ังหลายมีความไมมีโรคเปนอยางย่ิงน้ัน พระองคหมายถึงพระ
นิพพาน  
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อาโรคยะ น้ี หมายถึง พระนิพพาน พระนิพพานเปนภาวะ
ไรโรค คือความมีสุขภาพจิตสมบูรณ  

เร่ืองน้ีพระพุทธเจาตรัสกับมาคัณฑิยะ ทานมาคัณฑิยะไป
สนทนาธรรมกับพระพุทธเจา อางสุภาษิตเกาวา อาโรคฺยปรมา 
ลาภา ซ่ึงในที่น้ีเขามีความเขาใจวาเปนโรคกาย แตพระพุทธเจา
ตรัสวามันไมไดมีความหมายแคบแคน้ัน แตหมายถึงความไมมีโรค
ทางจิตใจดวย ใชไดทุกระดับ  

สําหรับชาวบานก็ใชในระดับโรคทางกายธรรมดา แต
ในทางธรรม พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรในมัชฌิมนิกาย 
หมายถึงพระนิพพานเลย เปนภาวะไมมีโรคโดยสมบูรณตั้งแตใน
จิตใจ หมายความวาภาษิตน้ีใชไดทุกระดับ ตั้งแตระดับชาวบาน 
ไปจนกระท่ังถึงบรรลุนิพพาน แตใหรูความหมายแตละข้ันๆ  

ความหมายของคําวา “กุศล” ก็ใหเขาใจตามลักษณะท่ีวา
มาน้ี สวนท่ีเปนอกุศลก็ตรงขาม ดังไดยกตัวอยางไปแลว เชน เมื่อ
เมตตาเกิดข้ึนในใจเปนอยางไร โทสะเกิดขึ้นเปนอยางไร ลักษณะ
ก็จะผิดกันใหเห็นชัดๆ วา ผลมันเกิดทันที อยางที่เรียกวาเปน
สันทิฏฐิโก เห็นเอง เห็นทันตา 

ข. บุญ หมายความแค่ไหน? 
คําที่เนื่องกันอยูกับ กุศล และ อกุศล ก็คือคําวา “บุญ” 

และ ”บาป” บุญกับกุศล และบาปกับอกุศล ตางกันอยางไร? 
ในท่ีหลายแหงใชแทนกันได อยางในพุทธพจนท่ีตรัสเร่ือง 

ปธาน คือความเพียร ๔ ก็ตรัสคําวาอกุศล กับคําวาบาป ไวดวยกัน  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๐๐ 

ในหลัก ปธาน ๔ น้ัน คําท้ังสองอยูในประโยคเดียวกัน คือ
เปนคําท่ีชวยขยายความซ่ึงกันและกัน ดังท่ีตรัสวา “ภิกษุยังฉันทะ
ให้เกิดขึ้น ระดมความเพียร เพื่อปิดก้ันบาปอกุศลธรรมซึ่งยังไม่เกิดมิให้
เกิดขึ้น น้ีเรียกว่า สังวรปธาน” น่ี บาปกับอกุศลมาดวยกัน  

แต บุญ กับ กุศล มีความกวางแคบกวากันอยูหนอย คือ 
กุศล ใชไดท้ังโลกิยะและโลกุตตระ เปนคํากลางๆ และเปนคําท่ีใช
ในทางหลักวิชามากกวา บางทีก็ระบุวาโลกิยกุศล โลกุตตรกุศล 
แตถาพูดเปนกลางๆ จะเปนโลกิยะก็ได โลกุตตระก็ได  

สวนคําวา บุญ นิยมใชในระดับโลกิยะ แตก็มีบางที่ทานใช
ในระดับโลกุตตระ โดยระบุชัดลงไปวา โลกุตตรปุญญะ (ที.อ.๓/๒๐) 
แตโดยท่ัวไป บุญอยูแคระดับโลกิยะ อยางที่เรียกวา โอปธิกปุญญะ 
(บุญท่ีเน่ืองดวยอุปธิ คือเปนโลกิยะ) เทียบกับ นิรูปธิกุศล (กุศลท่ีไร
อุปธิ คือเปนโลกุตตระ, ขุ.อิติ.๒๕/๒๖๒/๒๙๐) 

เปนอันวา โดยทั่วไป บุญใชในระดับโลกิยะ สวนกุศลเปน
คํากลางๆ ใชไดท้ังโลกิยะและโลกุตตระ น่ีเปนความกวางแคบกวา
กันนิดหนอย ระหวางบุญกับกุศลในแงรูปศัพท ซ่ึงก็อาจเอาไปชวย
ประกอบเวลาอธิบายเร่ืองกรรมได แตเปนเร่ืองเกร็ด ไมใชเปนตัว
หลักใหญ  

บุญ นัยหน่ึงแปลวา เปนเคร่ืองชําระสันดาน คือเปนเคร่ือง
ชําระลางทําใหจิตใจสะอาด ในเวลาท่ีสิ่งซ่ึงเปนบุญเกิดข้ึนในใจ 
เชน มีเมตตาเกิดข้ึน ก็ชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ศรัทธาเกิดข้ึน 
จิตใจก็ผองใส ทําใหหายเศราหมอง หายสกปรก  



๓. หลักกรรมสาํหรับคนสมัยใหม  ๑๐๑

ความหมายตอไป นักวิเคราะหศัพท แปล บุญ วา นํามาซ่ึง
การบูชา หรือทําใหเปนผูควรบูชา คือ ใครก็ตามสั่งสมบุญไว สั่งสม
ความดี เชน สั่งสมศรัทธา เมตตา กรุณา มุทิตา ผู น้ันก็มีแต
คุณธรรมมากมาย และคุณธรรมหรือคุณสมบัติเหลาน้ันก็ยกระดับ
ชีวิตจิตใจของเขาขึ้น ทําใหเปนผูควรบูชา ฉะน้ัน ความหมายหน่ึง
ของบุญก็คือ ทําใหเปนคนนาบูชา  

อีกความหมายหน่ึงคือ ทําใหเกิดผลท่ีนาช่ืนชม เพราะวา
เมื่อเกิดบุญแลว ก็มีวิบากท่ีดีงาม นาช่ืนชม จึงวามีผลอันนาช่ืนชม  

ความหมายน้ี ใกลกับพุทธพจนท่ีวา สุขสฺเสตํ อธิวจนํ ยทิทํ 
ปุ ฺานิ ซ่ึงแปลวา ภิกษุท้ังหลาย คําวาบุญน้ี เปนช่ือของความสุข 
เมื่อบุญเกิดข้ึนในใจแลว จิตใจก็สบาย มีความเอิบอิ่มแชมช่ืนผอง
ใส บุญจึงเปนช่ือของความสุข  

สวนบาปน้ันตรงกันขาม บาป น้ัน โดยตัวอักษร หรือโดย
พยัญชนะ แปลวา สภาวะท่ีทําใหถึงทุคติ หรือทําใหไปในท่ีช่ัว 
หมายถึงสิ่งท่ีทําใหจิตตกตํ่า พอบาปเกิดข้ึน ความคิดไมดีเกิดข้ึน 
โทสะ โลภะ เกิดข้ึน จิตก็ตกตํ่าลงไป และนําไปสูทุคติดวย  

ทานใหความหมายโดยพยัญชนะอีกอยางหน่ึงวา เปนสิ่งท่ี
คนดีพากันรักษาตนใหปราศไป หมายความวา คนดีท้ังหลายจะ
รักษาตนเองใหพนไปจากสิ่งเหลาน้ี จึงเรียกสิ่งเหลาน้ีวาเปนบาป 
เปนสิ่งท่ีคนดีท้ิง พยายามหลีกหลบเลี่ยงหนีไมอยากเก่ียวของดวย  

น่ีเปนความหมายประกอบ ซ่ึงอาจจะเอาไปใชอธิบายเปน
เกร็ดได ไมใชตัวหลักแทๆ เอามาพูดรวมไวดวยในแงตางๆ ท่ีเรา
จะตองทําความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองกรรม 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๐๒ 

เทาท่ีไดบรรยายมา เมื่อวาโดยสรุป มีความสําคัญท่ีจะตอง
มองอยู ๔ ประการ คือ 

๑. กรรมเปนเร่ืองของความเปนเหตุเปนผล เปนเร่ืองของ
กฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ถาจะอธิบายลงลึก ก็ตองโยงเขาไปใน
เร่ืองไตรวัฏฏ คือ กิเลส กรรม และวิบาก เขาสูหลักปฏิจจสมุปบาท 

๒. จะตองรูวากรรมน้ีเปนนิยามหน่ึง หรือกฎหน่ึงในบรรดา
นิยาม ๕ เทาน้ัน อยาเหมาทุกอยางเขาเปนกรรมหมด ตอง
แยกแยะเหตุปจจัยใหถูกตอง 

๓.  ตองแยกหลักกรรมออกจากลัทธิผิดสามอยางใหไดดวย 
คือ ลัทธิปุพเพกตวาท ลัทธิอิศวรนิรมิตวาท และลัทธิอเหตุวาท  

๔. ใหนําความเขาใจความหมายของกุศล อกุศล มาชวยใน
การอธิบายแงลึก ใหเห็นผลตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในระดับจิตใจ ใหเขาใจ
ความหมายของกรรมท่ีแทจริง ท่ีเปนสภาวะอยูในจิตใจ ซ่ึงมีผล
ประจักษทันที 



 

ตอน ๒ 
กรรม โดยใชการ 

ความสําคัญของมโนกรรม/ 
คานิยมกําหนดวิถีชีวิตและสังคม 

ขอผานไปยังเร่ืองการใหผลของกรรม อยางท่ีบอกแลววา 
เราไดยินบอยๆ เก่ียวกับคําอธิบายการใหผลของกรรมแบบโลดโผน 
ซ่ึงเปนเร่ืองนาต่ืนเตน เปนเหตุการณใหญๆ แบบท่ีวาทําใหสัตวขา
หัก แลวตอมาตัวเองไปถูกรถทับขาหัก อะไรทํานองน้ี ซ่ึงไดยินกัน
บอย จนบางทีทําใหรูสึกวา กรรมเปนอํานาจเรนลับอยางหน่ึงซ่ึง
ลอยอยูท่ีไหนก็ไมรู มันคอยจองจะมาลงโทษเรา ถาอธิบายแบบน้ี 
ก็มีปญหาท่ีบอกแลววา คนท่ีเปนนักคิดเหตุผลจะไมคอยยอมรับ  

ลองพิจารณาดูวา เราจะสามารถอธิบายกรรมในแงสืบสาว
เหตุปจจัยไดอยางไร ความเปนเหตุเปนผลน้ันอยูท่ีการสืบสาวเหตุ
ปจจัย ใหเห็นวาแตละอยางเช่ือมโยงกัน สืบทอดและตอเน่ืองกัน
อยางไร จึงมาออกผลอยางน้ี ถาอธิบายตรงน้ีได คนจะตองยอมรับ 

การท่ีจะอธิบายอยางน้ีได ก็ตองลงไปถึงจุดเร่ิมของมัน คือ
ถึงขางในจิตใจ พระพุทธเจาตรัสวา กรรม มี ๓ คือ กายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรม  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๐๔ 

ในบรรดากรรม ๓ อยางน้ัน กรรมท่ีละเอียดออนท่ีสุดก็
ไดแก มโนกรรม คือ กรรมทางใจ  

กรรมทางใจ นอกจากเปนเร่ืองละเอียดออนแลว ก็เปนจุด
เร่ิมดวย หมายความวา การกระทําท่ีจะออกมาเปนวจีกรรมและ
เปนกายกรรมได ก็เพราะเกิดข้ึนเปนมโนกรรมกอน  

คนเราตองคิดกอน คิดข้ึนมาในใจ คิดช่ัวแลว จึงพูดช่ัว ทํา
ช่ัว ถาพูดช่ัวข้ึนเฉยๆ อาจเปนเพียงเคยปากหรือใชคําพูดไมถูก
เทาน้ัน ไมใชเปนกรรม  

คนจะทําอะไร ก็เ ร่ิมจากความนึกคิดในใจ ท่ี เ รียกวา
มโนกรรม ในทางพระพุทธศาสนาถือวามโนกรรมสําคัญท่ีสุด 
พระพุทธเจาตรัสโดยทรงเปรียบเทียบกับลัทธินิครนถ  

ในลัทธินิครนถเขาเรียกกรรมวา ทัณฑะ ซ่ึงแบงเปน ๓ คือ 
กายทัณฑะ วจีทัณฑะ มโนทัณฑะ และถือวากายทัณฑะสําคัญ
ท่ีสุด เพราะลําพังคิดอยางเดียว ไมทําใหตายได แตถาเปนกาย
ทัณฑะ เอามีดมา ฟนคอ ก็ตายแนๆ หรือฉวยปนมายิง ก็ตาย แค
คิดไมตาย เพราะฉะน้ัน ลัทธินิครนถถือวากายทัณฑะสําคัญท่ีสุด  

แตพระพุทธศาสนาถือวา มโนกรรมสําคัญท่ีสุด เพราะ
มโนกรรมเปนจุดเร่ิมตน เปนตัวการใหญ เปนเจาของแผนการ  

บุคคลก็ดี สังคมก็ดี จะเปนไปอยางไร ก็ดําเนินไปตาม
มโนกรรมเปนใหญ มโนกรรมเปนตัวกําหนดวิถีหรือช้ีแนวทางใหแก
แนวคิด ความนิยม ความเชื่อถือ เปนตัวกํากับการ เชน คนๆ หน่ึง
มีความชอบในอะไร ใฝในอะไร ชีวิตของเขาก็จะดําเนินไปตาม
วิถีทางท่ีชอบท่ีใฝน้ัน  



๓. หลักกรรมสาํหรับคนสมัยใหม  ๑๐๕ 

สมมติวา เด็กคนหน่ึงเกิดชอบบวชพระ ชอบหมผาเหลือง 
เห็นเณรแลวก็อยากเปนเณรบาง ความฝกใฝพอใจอันน้ีก็มาหลอ
หลอมทําใหเขาคิดท่ีจะบวช ตอมาเขาก็อาจจะบวชแลวก็อยูใน
พระศาสนาไป แตอีกคนหน่ึงจิตชอบใฝไปในทางท่ีอยากไดของ
ของคนอื่น โดยไมตองทําอะไร ก็อาจจะไปลักขโมย วิถีชีวิตก็จะหัน
เหไปอีกแบบหน่ึง  

น้ีก็คือเร่ืองของมโนกรรม ท่ีมีผลบันดาลชีวิตท้ังชีวิตให
เปนไปตางๆ กัน ความนิยม ความชอบ แนวคิด ความเชื่อถือตางๆ 
น้ี เปนเคร่ืองกําหนดชะตาและสรางชีวิตของคน กับท้ังวิถีของ
สังคม พระพุทธศาสนามองในข้ันลึกซ้ึงอยางน้ี จึงถือวามโนกรรม
สําคัญ 

สังคมมนุษยจะเปนไปอยางไร ก็เร่ิมมาจากมโนกรรม ไม
ตองสืบไปไกลถึงอารยธรรม เอาอยางงายๆ เชน สิ่งท่ีปจจุบันน้ี
ชอบเรียกวา “คานิยม” เมื่อสังคมมีคานิยมอยางไร ก็จะชักนํา
ลักษณะการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมน้ันใหเปนอยางน้ัน  

ยกตัวอยางเชน  คนในสังคมหน่ึงถือวา  ถาเรารักษา
ระเบียบวินัยเครงครัดได ก็เปนคนเกง ความเกงกลาสามารถอยูท่ี
การทําไดตามระเบียบแบบแผน ความนิยมความเกงในแงน้ี ก็
เรียกวาเปนคานิยมในการรักษาระเบียบวินัย  

คนพวกท่ีมีคานิยมแบบน้ี ก็จะพยายามรักษาระเบียบวินัย
ใหเครงครัด จนอาจทําใหประเทศน้ัน สังคมน้ัน มีระเบียบวินัยดี  

สวนในอีกสังคมหน่ึง คนอาจจะมีคานิยมตรงขาม โดยมี
ความช่ืนชมวา ใครไมตองทําตามระเบียบได ใครฝนระเบียบได 
ใครมีอภิสิทธิ์ ไมตองทําตามกฎเกณฑได เปนคนเกง  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๐๖ 

ในสังคมแบบหลังน้ี คนก็จะไมมีระเบียบวินัย เพราะถือวา
ใครไมตองทําตามระเบียบได คนน้ันเกง  

ขอใหลองคิดดูวา สังคมของเรา เปนสังคมแบบไหน มี
คานิยมอยางไร  

น้ีเปนตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวา ความใฝความชอบ อะไร
ตางๆ ท่ีอยูในจิตใจเปนตัวนํา เปนเคร่ืองกําหนดวิถีชีวิตของบุคคล 
และเปนเคร่ืองช้ีนําชะตากรรมของสังคม  

สังคมใดมีคานิยมท่ีดีงาม เอื้อตอการพัฒนา สังคมน้ันก็มี
ทางท่ีจะพัฒนาไปไดดี สังคมใดมีคานิยมตํ่าทราม ขัดถวงการ
พัฒนา สังคมน้ันก็มีแนวโนมท่ีจะเสื่อมโทรม พัฒนาไดยาก จะ
ประสบปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาอยางมากมาย  

ถาจะพัฒนาสังคมใหกาวหนา ถาตองการใหสังคมเจริญ 
พัฒนาไปไดดี ก็จะตองแกคานิยมท่ีผิดพลาดใหได และตองสราง
คานิยมท่ีถูกตองใหเกิดข้ึนดวย  

เร่ืองคานิยมน้ีเปนตัวอยางเดนชัดอยางหน่ึงของมโนกรรม 
มโนกรรมเปนสิ่งสําคัญมาก มีผลระยะยาว ลึกซ้ึงและกวางไกล 
ครอบคลุมไปหมด พระพุทธศาสนาถือวาคานิยมน้ีเปนสิ่งสําคัญ
มาก และมองท่ีจิตใจเปนจุดเร่ิมตน  

เพราะฉะน้ัน ในการพิจารณาเร่ืองกรรม จะตองใหเขาใจถึง
หลักการของพระพุทธศาสนา ท่ีถือวา มโนกรรมสําคัญท่ีสุด และ
ใหเห็นวาสําคัญอยางไร น้ีคือจุดท่ีหน่ึง 



๓. หลักกรรมสาํหรับคนสมัยใหม  ๑๐๗ 

จิตสํานึก-จิตไรสํานึก/ภวังคจิต-วิถีจิต 
สืบเน่ืองจากเร่ืองมโนกรรมน้ัน ก็ทําใหตองมาศึกษาเร่ือง

จิตใหมากข้ึน จิตใจของคนเราน้ีคิดนึกอะไรตางๆ สิ่งท่ีพูดและทําก็
เปนไปตามจิตใจ แตจิตใจเปนเร่ืองละเอียดซับซอน บางคร้ังและ
ในเรื่องบางอยาง เราบอกไมถูกดวยซํ้าวาตัวเราเองเปนอยางไร 
บางทีเราทําอะไรไปอยางหน่ึง เราบอกไมถูกวาทําไมเราจึงทําอยาง
น้ัน เพราะวาจิตใจมีความสลับซับซอนมาก 

ตามหลักพุทธศาสนานั้น มีการแบงจิตเปน ๒ ระดับ คือ
จิตระดับวิถี กับ จิตระดับภวังค (วิถีจิต กับ ภวังคจิต) 

จิตระดับภวังค เปนจิตท่ีเปนองคแหงภพ เปนระดับท่ีเราไม
รูตัว เรียกไดวาไรสํานึก ภพจะเปนอยางไร ชีวิตแทๆ ท่ีกรรมออก
ผลจะเปนอยางไรน้ัน อยูท่ีภวังค แมแตจุติปฏิสนธิ ก็เปนภวังคจิต 
ฉะน้ัน เราจะมาพิจารณาเฉพาะจิตในระดับท่ีเรารูสํานึกกันน้ีไมได 
การพิจารณาเร่ืองกรรมน้ี จะตองลึกลงไปถึงข้ันจิตต่ํากวาหรือเลย
สํานึกไป อยางท่ีใชศัพทวา ภวังค  

ในจิตวิทยาสมัยน้ี ซ่ึงมีหลายสาขา หลายสํานัก ก็มีกลุม
สําคัญท่ีเขาศึกษาเร่ืองจิตแบบน้ีเหมือนกัน เขาแบงจิตเปน 
จิตสํานึก กับ จิตไรสํานึก  

จิตสํานึก ก็คือจิตท่ีรูตัว ท่ีพูดสิ่งตางๆ ทําสิ่งตางๆ อยางท่ี
รูๆ กันอยู แตมีจิตอีกสวนหน่ึงเปนจิตไรสํานึก ไมรูตัว จิตท่ีไรสํานึก
น้ีเปนจิตสวนใหญของเรา  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๐๘

เขาเทียบวา เหมือนภูเขานํ้าแข็งท่ีอยูในนํ้า นํ้าแข็งสวนท่ี
อยูใตนํ้ามีมากกวา และมากกวาเยอะแยะดวย สวนท่ีโผลมามีนิด
เดียว คือจิตสํานึกท่ีเรารูตัวกันอยู พูดจาทําอะไรกันอยูน้ี แตสวนท่ี
ไมรูสํานึก หรือไรสํานึกน้ัน เหมือนกอนนํ้าแข็งท่ีอยูใตพ้ืนนํ้า ซ่ึงมี
มากกวาเยอะแยะ เปนจิตสวนใหญของเรา  

การศึกษาเร่ืองจิตน้ัน จะตองศึกษาไปถึงข้ันจิตไรสํานึก ท่ี
เปนจิตสวนใหญ มิฉะน้ันจะรูเร่ืองจิตนิดเดียวเทาน้ัน การพิจารณา
เร่ืองกรรมก็จะตองเขาไปใหถึงจุดน้ี 

ในเร่ืองจิตไรสํานึกน้ี มีแงท่ีเราควรรูอะไรบาง แงควรรูท่ี
หน่ึง คือท่ีบอกวา สิ่งท่ีเราไดรับรูเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
เหลาน้ี จิตจะบันทึกเก็บไวหมด ไมมีลืมเลย 

ตามท่ีเขาใจกัน ตามธรรมดาน้ี สิ่งท้ังหลายท่ีไดประสบน้ัน 
เราลืมแทบท้ังหมด จําไดนิดเดียวเทาน้ัน น่ีเปนเร่ืองของจิตสํานึก 
แตตามความเปนจริง ความจําเหลาน้ันยังคงอยูในจิตไรสํานึก สิ่ง
ท่ีสบทราบคิดนึกทุกอยางต้ังแตเกิดมา มันจําไวหมด แลวถารูจัก
ฝกดีๆ ก็ดึงเอามันออกมาไดดวย  

นักจิตวิทยาบางสมัยสนใจเร่ืองการสะกดจิตมาก เพราะ
เหตุผลหลายอยาง เหตุผลอยางหน่ึงก็คือ เมื่อสะกดจิตแลว
สามารถทําใหคนน้ันระลึกเร่ืองราวเกาๆ สมัยเด็ก เชนเมื่อ ๑ ขวบ ๒ 
ขวบ เอาออกมาได ซ่ึงแสดงวาประสบการณเหลาน้ันไมไดหายไป
ไหน ยังอยูหมด น้ีเปนแงท่ีหน่ึง 



๓. หลักกรรมสาํหรับคนสมัยใหม  ๑๐๙ 

จิตไรสํานึก: จุดเริ่มแหงการใหผลของกรรม 
ท่ีวามาน้ีมีความหมายอยางไรเกี่ยวกับกรรม ความหมายก็

คือ มันแสดงวา สิ่งท่ีเราทําไวท้ังหมด สิ่งท่ีเราคิด เรานึก ทุกอยาง
ไมไดหายไปไหนเลย ยังคงอยูในจิตใจของเราท้ังหมด เพียงแตเรา
ไมรูตัวและระลึกออกมาโดยจิตสํานึกไมไดเทาน้ัน  

เราสามารถเอาวิชาการสมัยใหมท่ีเขาศึกษา วิจัย วิเคราะห
กันทีหลังน้ี มาประกอบการศึกษาเร่ืองกรรมไดดวย ทําใหเห็นวา
วิธีการสมัยใหมในยุคหลังน้ี ก็เปนเคร่ืองชวยยํ้าสนับสนุนใหคน
ปจจุบันเขาใจหลักความจริงของจิตท่ีทานสอนไววาเปนอยางไร 

ก. จิตสะสมประสบการณ์ทุกอย่าง และปรุงแต่งชีวิตเรา  
สิ่งท่ีเปนประสบการณของมนุษยน้ี จิตเราไมไดลืมเลย 

และก็เปนอันวาจิตสั่งสมไวทุกอยาง เมื่อสั่งสมแลว ก็ไมไดสั่งสมไว
เฉยๆ มันมีผลตอตัวเราท้ังหมดดวย โดยท่ีเราไมรูตัว สภาพจิตสวน
ท่ีปรุงแตงชีวิตของเราน้ี สวนมากเปนจิตท่ีไมรูตัว 

ตัวอยางงายๆ ถาเรามีจิตโกรธบอยๆ เปนคนฉุนเฉียว พบ
อะไรขัดใจนิด ก็เกิดโทสะ และแสดงความเกรี้ยวกราดออกมาให
จิตกําเริบอยูเสมอ ตอไป ถาสั่งสมสภาพจิตอยางน้ีอยูเร่ือยๆ ก็จะ
กลายเปนนิสัย ทําใหเปนคนมักโกรธ ความโกรธงายจะเปน
ลักษณะจิตใจ เปนนิสัย  

ตอมา สภาพจิตก็แสดงออกทางหนาตา หนาน่ิวค้ิวขมวด
อยูเสมอ กลายเปนสิ่งท่ีเราเรียกวาบุคลิกภาพ และออกมามีผลท้ัง
ตอและจากผูอื่น คนท่ีพบเห็น ก็ไมอยากคบ ไมอยากพูดจาดวย 
เขาอยากจะหลีกเลี่ยง กลัวจะเกิดเร่ือง อะไรทํานองน้ี แลวก็
กลับมามีผลตอชีวิตของตนเอง  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๑๐

รวมความวา เร่ืองก็ดําเนินไปในลักษณะท่ีวา จากความคิด
จิตใจ ก็ออกมาเปนลักษณะนิสัย เปนบุคลิกภาพ แลวก็เปนวิถีชีวิต
ของคนน้ัน และความมีนิสัยอยางน้ี หรือมีความโนมเอียงอยางน้ี ก็
ชักจูงตัวเขาเอง  ชวนใหไปพบกับประสบการณตางๆ  และ
สถานการณท่ีทําใหเกิดเร่ืองอยางน้ันๆ ข้ึนมา 

สวนในทางตรงขาม คนท่ีมีจิตเมตตา ย้ิมแยมแจมใส คิด
นึกเร่ืองดีๆ เสมอ เวลาพบอะไร จิตใจก็มองไปในแงดี สบายใจ ย้ิม
แยมแจมใส ตอมา หนาก็เปนหนาตาท่ีย้ิมแยม เปนคนมีเสนห 
นารัก นาชม ชวนใหคบหา แลวท้ังหมดน้ัน ก็ออกมาเปนผลตอวิถี
ชีวิตของเขาตอไปดวย น่ีก็เปนเร่ืองของการสั่งสม 

ข. จิตส่วนใหญ่และขุมพลังแท้ อยู่ที่จิตไร้สํานึก 
แงตอไปคือ เมื่อจิตไรสํานึกน้ีเปนสวนใหญ ก็เปนสวนท่ีมี

กําลังมาก จิตของเราน้ี เราเอามาใชงานนิดหนอยเทาน้ัน ความ
จริง มันมีพลังมากมายท่ีเราไมรูตัว และยังไมรูจักดึงเอามาใช  

เราจะเห็นไดวา จิตมีกําลังขนาดไหน ในเมื่อมีเหตุการณท่ี
บังคับตัวไมได เชน เวลาเกิดไฟไหมข้ึน บางคนยกตุมนํ้าได หรือว่ิง
หนีดวยความตกใจ มาถึงร้ัวแหงหน่ึงซ่ึงสูง ปรกติแลวกระโดดขาม
ไมได แตดวยความกลัวหนีภัยมาน้ัน สามารถกระโจนขามไปได  

เร่ืองอยางน้ีเราไดยินกันบอยๆ แสดงใหเห็นวา ท่ีจริงจิต
ของเราน้ันมีความสามารถอะไรบางอยางอยูขางใน แตตามปกติ 
เราไมรูจักใชมัน มันก็เลยไมเปนประโยชน  
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ความสามารถน้ีอยูท่ีไหน ก็อยูท่ีจิตไรสํานึกน้ัน ตอนตกใจ
หนีภัยก็ดี ตอนท่ีไฟไหมแบกตุมนํ้าหรือของหนักไปไดก็ดี เวลาน้ัน
เราคุมสติไมอยู จิตสํานึกของเราไมทํางาน แตถูกจิตไรสํานึกกํากับ
การออกมาแสดงบทบาท ทําใหทําอะไรไดแปลกๆ พิเศษออกไป  

อยางในเวลาสะกดจิต ทําใหเอาเข็มแทงไมเจ็บ ตลอดจน
สามารถสะกดจิตแลวผาตัดบางอยางได ไมรูสึกเจ็บปวดอะไรเลย  

น้ีเปนเร่ืองของจิตใจ ซ่ึงมีสวนท่ีเราไมรูอีกมาก นักจิตวิทยา
ก็มาศึกษากัน นักจิตวิเคราะหคนสําคัญ ช่ือซิกมุนด ฟรอยด 
(Sigmund Freud) ไดศึกษาเร่ืองจิตสํานึกและจิตไรสํานึกน้ีมาก 

ท่ีวาจิตเปนตัวปรุงแตงสรางสรรคน้ัน จิตสํานึกคิดปรุงแตง
เบ้ืองตนเทาน้ัน ตัวปรุงแตงสรางสรรคแทจริง ท่ีสรางผลออกมาแก
ชีวิตสวนใหญ เปนนิสัย เปนบุคลิกภาพ ตลอดจนเปนชะตากรรม
ของชีวิตน้ัน อยูท่ีจิตไรสํานึกท่ีเราไมรูตัว ซ่ึงทํางานของมันอยู
ตลอดเวลา  

จะขอชักตัวอยางหน่ึงมาแสดงใหเห็นเก่ียวกับเร่ืองกรรม 
ซ่ึงอาจจะชวยใหเห็นทางเปนไปไดมากข้ึน วาวิธีการศึกษาแบบ
สมัยใหมจะมาสนับสนุนการอธิบายเร่ืองกรรมอยางไร 

ซิกมุนด ฟรอยด เลาถึงกรณีหน่ึงวา เด็กผูหญิงอายุ ๑๗ ป 
ชอบออกไปเท่ียวนอกบานกับผูชายคนหน่ึง พอไมพอใจมาก  

วันหน่ึงก็ทะเลาะกับพอ พอโกรธมาก ก็ทุบหนาเด็กหญิง
คนน้ี เด็กคนน้ีเจ็บ ก็โกรธมาก อารมณวูบข้ึนมา ก็เงื้อแขนขวา
ข้ึนมาจะทุบพอบาง พอเงื้อข้ึนไปแลวจะทุบลงมา ก็ชะงักเงื้อคาง 
นึกข้ึนไดวาน่ีเปนพอของเรา เราไมควรจะทําราย ก็ย้ังไวได แตก็ยัง
ถือวาตัวทําถูก ไมเช่ือฟงพอแม พอก็โกรธ ไมยอมพูดดวย  
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ตอมาเชาวันหน่ึง อยูดีๆ เด็กคนนี้ยกแขนขวาไมข้ึน แขนท่ี
จะใชตีพอน้ัน ขยับเขยื้อนไมไดเลย เรียกวา ใชไมได เหมือนเปน
อัมพาต หมอทางกายตรวจดูแลว ก็ไมเห็นมีอะไรผิดปกติเลย แขน
ก็แข็งแรง เสนเอ็นประสาทอะไรก็ไมบกพรองเสียหาย  

(ลองนึกถึงคนที่ไปฟงผลสอบ พอรูวาสอบตกก็เขาออน ยืนไมอยู 
ทั้งที่รางกายกํายําลํ่าสัน หรือคนที่ไดยินศาลตัดสินประหารชีวิต ฯลฯ) 

เร่ืองน้ี ถาเราอธิบายแบบหักขาไกแลวตอมาตัวเองขาหัก ก็
เรียกวาเปนกรรมสนองแลว แตในกรณีน้ี เขาเอาเร่ืองจริงมาศึกษา
วิเคราะหในเชิงวิทยาศาสตร และพยายามอธิบายตามแบบนักจิต
วิเคราะห ศึกษาไปไดความแลว เขาก็อธิบายวา จิตไรสํานึกของ
เด็กคนน้ีแสดงตัวออกมาทํางาน ในเวลาท่ีจิตไรสํานึกทํางานแลว 
จิตสํานึกสูไมได ตองอยูใตอํานาจของมัน  

จิตไรสํานึกทํางานเพราะอะไร ดวยเหตุผลอะไร เหตุผลคือ
ความรูสึกขัดแยงเกิดข้ึน เด็กน้ันรูวาการตีพอน้ีไมดี ถึงแมวาเขาจะ
ไมไดทุบตีจริง แตเขาก็เงื้อแขนข้ึนกําลังจะทําอาการน้ันแลว 
อยางไรก็ตาม เขาก็ไมอาจยอมรับผิดได เพราะเขาถือวาเร่ืองท่ีเขา
ทะเลาะกับพอน้ันเขาไมผิด  จิตสํานึกแกปญหาใหเขาไมได 
ความรูสึกขัดแยงก็หนักหนวงทวมทับฝงลึกลงไป  

ในท่ีสุด ท่ีเขาเกิดอาการแขนขยับเขยื้อนไมไดน้ัน เปนดวย 
๑. จิตไรสํานึกตองการขอความเห็นใจจากพอ ดวยอาการ

ท่ีเขาขยับเขย้ือนแขนไมได เขาเกิดไมสบาย มีอาการผิดปกติไป
แลว มันจะชวยใหพอเห็นใจเขาได เหมือนกับยกโทษใหโดยออม 
โดยไมตองพูดขอโทษ (และก็ไมตองบอกวายกโทษ) แตท่ีแสดง
ออกมาอยางน้ี จิตสํานึกไมรูตัว จิตไรสํานึกเปนผูทํางาน และ 
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๒. เปนการชดเชยความรูสึกท่ีวาไดทําผิด เหมือนวาไดมี
การลงโทษตัวเองเสร็จไปแลว เพราะความคิดขางนอกถือวาตัวทํา
ถูก ไมยอมขอโทษพอ ยังไปคบผูชาย ยังออกไปนอกบานตามเดิม 
แตจิตขางในสวนหนึ่งรูสึกวาท่ีไดทะเลาะกับพอ แสดงกับพออยาง
น้ัน เปนความผิด  

ความรูสึกขัดแยงน้ี ลงลึกไปอยูในจิตไรสํานึก แลวก็ชดเชย
ออกมา โดยแสดงอาการใหเห็นวามันไดถูกลงโทษแลว เปนอันวา 
ฉันไดชดใชความผิดน้ันแลว จะไดพนความรูสึกขัดแยงน้ีไปได 

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาน้ี เด็กน้ันก็เลยขยับเขย้ือนแขนไมได 
ท้ังๆ ท่ีไมมีโรคหรือความผิดปรกติทางรางกายเลยสักนิดเดียว 
แพทยคนหาเหตุแลวไมพบ  

ปจจุบันก็มีอยางน้ีบอยๆ คนท่ีเปนโรคทางกาย มีอาการ
ปวดศีรษะ ฯลฯ หาสาเหตุไมพบ จิตแพทยตองคนหาเหตุทางจิตใจ 
น้ีก็เปนตัวอยางหน่ึง ซ่ึงถามองเผินๆ หรือมองชวงยาวขามข้ันตอน 
ก็พูดถึงเหตุ-ผลแควา จะตีพอ ตอมาแขนท่ีจะตีพอก็เสีย ใชไมได  

ค. จิตทํางานตลอดเวลา และนําพาชีวิตไป 
รวมความวา จิตไร้สํานึกของเราทํางานอยู่เสมอ สิ่งท่ีเกิดข้ึน

ในจิตใจแลวมันไมลืม ถาไดทําความช่ัวอะไรสักอยาง จิตก็ไป
พัวพันแลวปรุงแตงอยูขางใน เชนชักพาใหจิตโนมเอียงไปหาสภาพ
อยางน้ันอยูเร่ือย หรือปรุงแตงความคิดวนเวียนอยูกับเร่ืองแบบน้ัน  

สมมติวาไปหักขาไกไว จิตก็สะสมความรูสึกและภาพน้ีไว
ในจิตไรสํานึก แลวมันก็ปรุงแตงของมันวนเวียนอยูน่ันเอง ออกไป
ไมได จิตครุนคิดแตเร่ืองขาหักๆๆ  
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แลว จิตไรสํา นึกน้ันก็คอยโอกาสชักพาตัวเองไปหา
เหตุการณที่จะนําไปสูการท่ีตัวเองจะตองขาหัก หรือตอไประยะยาว 
เม่ือไปเกิดใหม มันก็เลยปรุงแตงขาตัวเองใหพิการไปเลย เปนตน 

น้ีเปนการอธิบายรวบรัดใหเห็นทางเปนไปไดตางๆ ซ่ึงทาง
จิตวิทยาสมัยใหมก็เห็นวามีความสัมพันธกันอยู แตผลท่ีสุดก็เปน
เร่ืองเหตุปจจัยในกระบวนการของจิต เปนเร่ืองของกรรมน้ีเอง  

น้ีเปนเพียงตัวอยางใหเห็นอยางผิวเผิน ขณะท่ีเร่ืองจิตน้ีเรา
ยังจะตองศึกษาใหละเอียดย่ิงข้ึนไป ไมควรผลีผลามเอาความคิด
เหตุผลอยางงายๆ ของตน ไปตัดสินเหตุผลท่ีอยูในวิสัยอีกระดับ
หน่ึงท่ีเลยข้ึนไป หรือสรุปเร่ืองท่ีสลับซับซอนลงไปอยางงายๆ  

พรอมกันน้ันก็ใหเห็นอีกอยางหน่ึงวา วิชาการสมัยใหม
บางอยาง อาจมาชวยอธิบายสนับสนุนใหคนสมัยน้ีเขาใจคําสอนของ
พระพุทธเจาไดเปนอยางดี และเดี๋ยวน้ีนักจิตวิทยาสมัยใหมอยางนัก
จิตวิเคราะหหลายคน ก็มาเล่ือมใสในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
แลวเอาไปใชในการศึกษาเร่ืองจิตใจและแกปญหาโรคจิต 

เทาท่ีพูดแทรกเขามาในตอนน้ี ก็เปนเร่ืองเกี่ยวกับจิตของ
คน หลักกรรมหรือกฎแหงกรรมก็ทํางานสัมพันธกับจิตใจน่ันเอง 
คือสัมพันธกับจิตตนิยาม จิตตนิยาม กับกรรมนิยาม ตองไป
ดวยกัน ตองอาศัยซ่ึงกันและกัน  

ในท่ีน้ีเปนเพียงตองการช้ีใหเห็นวา สิ่งท่ีเราคิดวาเปน
อํานาจเรนลับมหัศจรรยน้ัน ก็เปนเร่ืองธรรมดาน่ีเอง ซ่ึงเปนไป
ตามเหตุปจจัย มีความสัมพันธสืบเน่ืองโยงกันอยูใหเห็นได เปนแต
วาตอนน้ีเรายังไมมีความสามารถท่ีจะเแยกแยะเหตุปจจัยน้ัน
ออกมาใหเห็นชัดเจนเทาน้ันเอง  
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เมื่อพูดถึงความเปนไปไดอยางน้ี พอใหเห็นแนวทางแลว 
ถาทานสนใจก็อาจจะศึกษาตอไป เปนเร่ืองของการคนควา  

เราอาจจะโยงหลักอภิธรรม เร่ืองของจิต ท้ังเร่ืองวิถีจิตและ
ภวังคจิต กับเร่ืองจิตสํานึก และจิตไรสํานึก ของจิตวิทยาสมัยใหม 
เอามาเ ทียบเ คียง กัน  อันไหนเส ริม กัน  ก็จะได นํามาช วย
ประกอบการอธิบายแกคนยุคน้ีใหดีย่ิงข้ึนไป ขอผานเร่ืองน้ีไปกอน 

การใหผลของกรรมระดับภายนอก: สมบัติ ๔ - วิบัติ ๔ 
แงตอไป เก่ียวกับการไดรับผลกรรมอีกระดับหน่ึง อยางท่ี

เราพูดอยูเสมอวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และมีผูชอบแยงวา ทําดีไม
เห็นไดดีเลย ฉันทําดี แตไดช่ัว ไอคนน้ันทําช่ัว มันกลับไดดี น้ีก็เปน
อีกระดับหน่ึงท่ีนาสนใจ ซ่ึงก็ตองมีแงมีแนวในการท่ีจะอธิบาย  

เบ้ืองแรก ตองแยกการใหผลของกรรมออกเปน ๒ ระดับ  
ก) ระดับท่ีเปนผลกรรมแทๆ หรือเปนวิบาก กับ 
ข) ระดับผลขางเคียงท่ีไดรับภายนอก  
ยกตัวอยางเปนอุปมาจึงจะพอมองเห็นชัด เชน คนหน่ึง

บอกวา ผมขยันทํางาน แตไมเห็นรวยเลย แลวก็บอกวาทําดีไมไดดี 
ในท่ีน้ี ขยัน คือ ทําดี และ รวย คือ ไดดี  

ทําดี คือ ขยัน ก็ตองไดดี คือ รวย ปญหาอยูท่ีวารวยน้ัน
เปนการไดดี จริงหรือเปลา  

ถาจะใหชัด ก็ตองหาตัวอยางท่ีเปนรูปธรรมย่ิงข้ึน เชน นาย 
ก. ขยันปลูกมะมวง ตั้งใจพยายามหาวิธีปลูกอยางดี จนไดผลวา
มะมวงงอกงามจริงๆ นาย ก. มีมะมวงเต็มสวน แตเขาขายมะมวง
ไมได มะมวงเสียเปลามากมาย นาย ก. ไมไดเงิน นาย ก. ไมรวย  
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นาย ก. บนวา ผมขยันปลูกมะมวง=ทําดี แตผมไมไดดี=ไมรวย 
ปญหาท่ีเกิดข้ึน คือ นาย ก. ลําดับเหตุและผลไมถูก แยก

ข้ันตอนของการไดรับผลไมถูกตอง นาย ก. ทําเหตุ คือขยันปลูก
มะมวง ก็จะตองไดรับผล คือไดมะมวง มะมวงก็งอกงาม มีผลดก
บริบูรณ น่ีผลตรงกับเหตุ ปลูกมะมวงไดมะมวง ขยันปลูกมะมวง ก็
ไดมะมวงมากมาย แตนาย ก. บอกวาไมไดเงิน ไมรวยคือไมไดเงิน  

ปลูกมะมวงแลวไมไดเงิน น่ีไมถูกแลว ปลูกมะมวงแลวจะ
ไดเงินไดอยางไร ปลูกมะมวง ก็ตองไดมะมวง น่ีแสดงวา นาย ก. 
ลําดับเหตุผลผิด เหตุผลท่ีถูกคือปลูกมะมวงแลวไดมะมวง แตปลูก
มะมวงแลวรวย หรือปลูกมะมวงแลวไดเงินน้ี ยังตองดูข้ันตอไป  

ถาปลูกมะมวงแลว ไดมะมวงมากมาย มะมวงลนตลาด 
คนปลูกท่ัวประเทศ เลยขายไมออก ก็เสียเปลา เปนอันวาไมไดเงิน 
ฉะน้ันก็ไมรวย อาจจะขาดทุนยุบยับก็ได เราตองแยกเหตุผลใหถูก 

เปนอันวา อยามาเถียงกฎแหงกรรมเลย ไปศึกษาพัฒนา
ปญญาของคุณเองน่ันแหละ กฎไมผิดหรอก คุณปลูกมะมวงก็ได
มะมวง สวนจะไดเงินหรือไม ตองอยูท่ีเหตุปจจัยอื่น ซ่ึงเปนลําดับ
เหตุและผลอีกชวงตอนหน่ึง ท่ีจะตองแยกแยะวินิจฉัยตอไปอีก  

เหตุและผลชวงตอไปก็เชนวา คุณขายเปนไหม รูจักตลาด
ไหม ตลาดตอนน้ีมีความตองการมะมวงไหม ตองการมากไหม 
ราคาดีไหม ถาตอนน้ีคนตองการมะมวงมาก ราคาดี จัดการขายได
เกง คุณก็ไดเงินมากจากการขายมะมวง ก็รวย น่ีเปนอีกตอนหน่ึง  

คนเราท่ัวไปมักจะเปนอยาง นาย ก. น้ี คือมองขามข้ันตอน
ของเหตุผล จะเอาปลูกมะมวงแลวรวย จึงยุง เพราะตัวเองคิดผิด 
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ในเร่ืองน้ีจะตองแบงลําดับเร่ืองเปน ๒ ข้ัน  
ข้ันท่ี ๑ ดังวาแลว ปลูกมะมวงไดมะมวง เมื่อไดมะมวงแลว  
ข้ันท่ี ๒ ทําอยางไรกับมะมวง จึงจะไดเงิน จึงจะรวย  
เราตองคิดใหตลอดท้ัง ๒ ตอน  
ตอนท่ี ๑ ถูกตองตามเหตุปจจัยแนนอนแลว คือปลูก

มะมวง ไดมะมวง หลักกรรมก็เหมือนกัน หลักกรรมในข้ันท่ี ๑ คือ
ปลูกมะมวง ไดมะมวง เหตุดี ผลก็ดี เมื่อทานปลูกเมตตาข้ึนในใจ
ทานก็มีเมตตา มีความแชมช่ืน จิตใจสบาย ย้ิมแยมผองใส มี
ความสุขใจ แตจะไดผลอะไรตอไป เปนอีกข้ันตอนหน่ึง 

สําหรับ ตอนท่ี ๒ ทานใหขอพิจารณาไวอีกหลักหน่ึง ดังท่ี
ในอภิธรรมบอกไววา การท่ีกรรมจะใหผลตอไป จะตองพิจารณา
เร่ืองสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ ประกอบดวย คือ ตอนไดมะมวงแลวจะ
รวยหรือไม ตองเอาหลักสมบัติ ๔ วิบัติ ๔ มาพิจารณา  

สมบัติ คือองคประกอบท่ีอํานวยชวยเสริมกรรมดี มี ๔ 
อยาง คือ 

๑. คติ  คือ ถ่ินท่ี เทศะ ทางไป ทางดําเนินชีวิต 
๒. อุปธิ  คือ รางกาย 
๓. กาล  คือ กาลเวลา ยุคสมัย 
๔. ปโยค  คือ การประกอบ หรือการลงมือทํา 
น้ีเปนความหมายตามศัพท ฝายตรงขาม คือ วิบัติ ก็มี ๔ 

เหมือนกัน คือ ถา คติ อุปธิ กาล ปโยค ดี ชวยเสริม ก็เรียกวาเปน
สมบัติ ถาไมดี กลายเปนจุดออน เปนขอดอย หรือบกพรอง ก็
เรียกวาเปนวิบัติ  
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ลองมาดูวาหลัก ๔ น้ีมีผลอยางไร 
สมมติวา คุณ ก. กับ คุณ ข. มีวิชาดีเทากัน ขยัน นิสัยดีท้ัง

คู แตเขาตองการรับคนทํางานท่ีเปนพนักงานตอนรับ อยางท่ี
ปจจุบันเรียก receptionist ทําหนาท่ีรับแขก หรือปฏิสันถาร  

คุณ ก. ขยัน มีนิสัยดี ทําหนาท่ีรับผิดชอบดี แตหนาตาไม
สวย คุณ ข. ก็ขยัน มีนิสัยดี มีความรับผิดชอบดี และหนาตา
สวยงาม เขาก็เลือกเอาคุณ ข.  

แลวคุณ ก. จะบอกวา ฉันขยันอุตสาหทําดี ไมเห็นไดดีเลย 
เขาไมเลือกไปทํางาน น่ีก็เพราะตัวเองมีอุปธิวิบัติ เสียดานรางกาย  

อีกกรณีหน่ึง คน ๒ คน ตางก็มีความขยันหมั่นเพียร มี
ความดี แตคนหน่ึงรางกายไมแข็งแรง เปนโรคออดๆ แอดๆ เวลา
เลือก คนข้ีโรคก็ไมไดรับเลือก น้ีก็เรียกวา อุปธิวิบัติ 

ในเรื่อง คติ คือ ท่ีไปเกิด ถ่ินฐาน ทางดําเนินชีวิต ถาจะ
อธิบายแบบชวงยาวขามภพขามชาติ ก็เชนวา คนหน่ึงทํากรรมมา
ดีมากๆ เปนคนท่ีสั่งสมบุญมาตลอด แตพลาดนิดเดียว ไปทํากรรม
ช่ัวนิดหนอย แลวเวลาจะตาย จิตไปประหวัดถึงกรรมช่ัวน้ัน 
กลายเปนอาสันนกรรม ทําใหไปเกิดในนรก  

พอดีชวงน้ันพระพุทธเจามาอุบัติ ท้ังท่ีแกสั่งสมบุญมาเยอะ 
ถาไดฟงพระองคตรัส แกมีโอกาสมากท่ีจะบรรลุธรรมข้ันสูงได แต
แกไปเกิดอยูในภพท่ีไมมีโอกาสเลย ก็จึงพลาด น่ีเรียกวา คติวิบัติ  

ทีน้ีดูงายๆ สมมติวาเราเกิดมามีปญญาดี แตไปเกิดในดงคน
ปา แทนที่จะเปนนักวิทยาศาสตรเลิศลํ้าอยางไอนสไตน ก็ไมไดเปน 
อาจจะมีปญญาดีกวาไอนสไตนอีก แตเพราะไปเกิดในดงคนปา จึงไมมี
โอกาสพัฒนาปญญาน้ัน น่ีคือคติเสีย ก็ไมไดผลน้ี เปนคติวิบัติ 
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ขอตอไป กาลวิบัติ เชน ทานอาจจะเปนคนเกงในวิชาการ
บางอยาง ศิลปะบางอยาง แตทานมาเจริญเติบโตอยูในสมัยท่ีเขา
เกิดสงครามกันวุนวาย และในระยะท่ีเกิดสงครามน้ีเขาไมตองการ
ใชวิชาการหรือศิลปะดานน้ัน เขาตองการคนท่ีรบเกง มีกําลังกาย
แข็งแรง กลาหาญ เกงกาจ และมีวิชาท่ีตองใชในการทําสงคราม  

เปนอันวา วิชาการและศิลปะท่ีทานเกง เขาไมเอามาพูดถึง 
เขาพูดถึงแตคนท่ีรบเกง สามารถทําลายศัตรูไดมาก ทานก็ไมไดรับ
การยกยองเชิดชู เปนตน น่ีเรียกวาเปนกาลวิบัติ สําหรับตัวทาน 

ขอสุดทายคือ ปโยควิบัติ มีตัวอยางเชน ทานเปนคนว่ิงเร็ว 
ถาเอาการว่ิงมาใชในการแขงขันกีฬา ทานก็อาจมีช่ือเสียง เปนผู
ชนะเลิศในทีมชาติ หรือระดับโลก แตทานไมเอาความเกงในการว่ิง
มาใชในทางดี ทานเอาไปว่ิงราว ลักของเขา ก็เลยไดรับผลราย ถูก
จับขังคุก หรือเสียคนไปเลย น้ีเปน ปโยควิบัติ 

วาท่ีจริง ถาไมมุงถึงผลภายนอกหรือผลขางเคียงสืบเน่ือง
การเปนคนดี มีความสามารถ การเปนคนปาท่ีมีสติปญญาดี การมี
ศิลปวิทยาท่ีชํานาญ ตลอดจนการว่ิงไดเร็ว ก็มีผลดีโดยตรงของมัน
อยูแลว และผลดีอยางน้ัน มีอยูในตัวในทันทีตลอดเวลา  

แตในการท่ีจะไดรับผลตอเน่ืองอีกข้ันหน่ึงน้ัน เราจะตอง
เอาหลักสมบัติ-วิบัติเขาไปเก่ียวของ เอาไปใช หรือเอามาพิจารณา 

เหมือนปลูกมะมวงเมื่อก้ีน้ี ผลท่ีแนนอน คือ ทานปลูก
มะมวง ทานก็ไดมะมวง น้ีตรงกัน เปนระดับผลกรรมแทๆ ข้ันตน 
สวนในข้ันตอมา ถาตองการใหปลูกมะมวงแลวรวยดวย ทาน
จะตองรูจักทําใหถูกตองตามหลักสมบัติ-วิบัติเหลาน้ีดวย  
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ข้ันสมบัติ-วิบัติน้ันก็เชน ตองรูจักกาละ เปนตนวา ตอนน้ี
คนตองการมะมวงมากไหม ตลาดตองการมะมวงไหม มะมวงพันธุ
อะไรท่ีคนกําลังตองการ สภาพตลาดเปนอยางไร มีมะมวงลน
ตลาดเกินความตองการไหม จะประหยัดตนทุนในการปลูกและสง
ใหถึงตลาดไดอยางไร เราควรจะจัดดําเนินการในเร่ืองเหลาน้ีให
ถูกตองดวย ไมใชคิดแตเพียงวา ฉันขยันหมั่นเพียรแลวก็ทําไป เลย
ไดความโงมาเปนปจจัยใหไดรับผลของอกุศลกรรม  

เปนอันวา ตองเอาเร่ือง สมบัติ-วิบัติ ๔ น้ีเขามาพิจารณา
ประกอบ วาทําเลท่ีแหลงน้ีเปนอยางไร กาลสมัยน้ีเปนอยางไร การ
ประกอบการของเรา เชนการจัดการขายสงตางๆ น้ี เราทําได
ถูกตองดีไหม ถาเราปลูกมะมวงไดมะมวงดีแลว แตเราปลูกไมถูก
กาลสมัย เราไมรูจักประกอบการใหถูกตอง อยางนอยก็มีกาลวิบัติ 
และ ปโยควิบัติข้ึนมา เราก็ขายไมออก เลยตองขาดทุน ถึงขยัน
ปลูกมะมวง ก็ไมรวย (อาจจะจนหนักลงไปอีก) 

การปฏิบัติท่ีถูกตองในการทํากรรม 
เปนอันวา ถาชาวพุทธเราฉลาดรอบคอบในการทํากรรม ก็

จะตองทําใหถูกท้ัง ๒ ช้ัน  
ช้ันท่ี ๑ ตัวกรรมน้ัน ตองเปนกรรมดี ไมใชกรรมช่ัว แลว

ผลดีข้ันท่ี ๑ ก็เกิดข้ึน จิตใจของเราก็ไดรับผลดีท่ีเปนความสุข เปน
ตน  ตลอดจนผลดีท่ีออกมาทางวิถีชี วิตท่ัวๆ  ไป  เชน  ความ
เจริญกาวหนา ความนิยมนับถือ เรียกวามีดีเขามาในตัวอยูแลว  

แตในช้ันท่ี ๒ เราจะใหการงานกิจการของเราไดผลดีมากดี
นอย เราจะตองพิจารณาเร่ืองคติ อุปธิ กาล ปโยค เขามาประกอบ 
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ตองพิจารณา ๒ ช้ัน ไมใชคิดจะทําดี ก็ทําดีดุมๆ ไป 
อยางไรก็ตาม คนบางคนอาจจะเอาเร่ือง คติ อุปธิ กาล ปโยค 

เขามาใชโดยวิธีฉวยโอกาส เชน กาลสมบัติ ก็ฉวยโอกาสวา กาลสมัย
น้ี คนกําลังตองการสิ่งน้ี ฉันก็ทําสิ่งท่ีเขาตองการ โดยจะดีหรือไมก็
ชางมัน ใหไดผลท่ีตองการก็แลวกัน น้ีเรียกวา มุงแตผลช้ันท่ี ๒ แต
ผลช้ันท่ี ๑ ไมคํานึง ก็เปนสิ่งท่ีเสียหายและเปนขอดอยในทางกรรม  

ฉะน้ัน ในฐานะท่ีเปนชาวพุทธ จะตองมองผลช้ันท่ี ๑ กอน 
คือจะทําอะไร ก็หลีกเลี่ยงกรรมช่ัว และทํากรรมดีไวกอน  

เมื่อไดพ้ืนฐานดีน้ีแลว ก็คํานึงถึงช้ันท่ี ๒ เปนผลสืบเน่ือง
ภายนอก ซ่ึงข้ึนตอ คติ อุปธิ กาล ปโยคดวย ก็จะทําใหงานของตน
ไดผลดีโดยสมบูรณ 

เปนอันวา ในการสอนเร่ืองกรรมตอนนี้มี ๒ ช้ัน คือ ตัว
กรรมท่ีดีท่ีช่ัวเอง และองคประกอบเร่ืองคติ อุปธิ กาล ปโยค  

ถาตองการผลภายนอกเขามาเสริม เราจะตองใหชาวพุทธ
รูจักพิจารณา และมีความฉลาดในเร่ือง คติ อุปธิ กาล ปโยคดวย  

สมมติวาคน ๒ คน ทํางานอยางเดียวกัน โดยมีคุณสมบัติ
เหมือนกัน ดีท้ังคู แตถารางกายคนหน่ึงดี อีกคนหน่ึงไมดี คนท่ี
รางกายไมดี ก็เสียเปรียบ และตองยอมรับวาตัวเองมีอุปธิวิบัติ  

เมื่อรูอยางน้ีแลว ก็ตองแกไขปรับปรุงตัว ถาแกท่ีรางกาย
ไมได ก็ตองเพ่ิมพูนคุณสมบัติท่ีดีใหดีย่ิงข้ึน เมื่อดีย่ิงข้ึนแลว คนท่ี
รางกายไมดี แตมีคุณสมบัติอื่น เชน ชํานิชํานาญงานกวามากมาย 
หรือมีความสามารถพิเศษ จนกระท่ังชดเชยคุณสมบัติในดาน
รางกายดีของอีกคนหน่ึงไปได แมตัวเองจะรางกายไมดี เขาก็ตอง
เอา น้ีก็เปนองคประกอบท่ีมาชวย  
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ถาเรามีรางกายไมดี บกพรองในดานอุปธิวิบัติ เราก็จะตอง
สรางกรรมดีในสวนอื่นใหเหนือย่ิงข้ึนไป ไมใชมัวแตทอใจวาทําดี
แลวไมไดดี น้ีเปนการรูจักเอาหลักเร่ือง คติ อุปธิ กาล ปโยค เขามา
ประกอบ และใชใหเปนประโยชน 

น่ีคือเร่ืองการใหผลของกรรมในแงตางๆ นํามาถวายเปน
เพียงแงคิด เพ่ือใหเห็นวา เร่ืองกรรมน้ีตองคิดหลายๆ แง หลายๆ 
ดาน แลวเราจะเห็นทางออกในการอธิบายไดดีย่ิงข้ึน และมีความ
รอบคอบสมบูรณย่ิงข้ึน  

อยางไรก็ตาม จุดสําคัญก็คือ ตองการเช่ือมโยงใหเห็น
ความเปนเหตุเปนปจจัย เพ่ือเราจะไมใชพูดแตเพียงวามีเหตุอันน้ี
เกิดข้ึนในท่ีแหงหน่ึง ในเวลาหน่ึงนานมาแลว สัก ๒๐–๓๐ ป 
ตอมาเกิดผลดีอันหน่ึง แลวเราก็จับมาบรรจบกัน โดยเช่ือมโยงเหตุ
ปจจัยไมได ซ่ึงแมจะเปนจริง ก็มีนํ้าหนักนอย ไมคอยมีเหตุผลให
เห็น คนก็จะไมคอยเชื่อ  

เราจึงควรพยายามศึกษา สืบสาวเหตุปจจัยใหละเอียด
ย่ิงข้ึน ถึงแมวามันจะยังไมชัดละเอียดออกมา ไมปรากฏออกมา
เต็มท่ี แตก็พอใหเห็นทางเปนไปได คนสมัยน้ีก็ตองยอมรับในเร่ือง
ความเปนไปได เพราะมันเขาในแนวทางของเหตุปจจัยแลว  

ผมคิดวาเร่ืองกรรมจะพูดไวเปนแนวทางเทาน้ีกอน 

ทาทีท่ีถูกตองตอกรรมเกา 
มีปญหาท่ีทานถามมาหลายขอดวยกัน  ปญหาหน่ึง

เก่ียวกับเร่ืองปุพเพกตวาท เปนเร่ืองท่ีถามในหลักน้ี จึงนาจะตอบ  
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ทานถามวา ทารกท่ีคลอดมา บางคร้ังมีโรคท่ีหาสาเหตุ
ไมได หรือถือกําเนิดในครอบครัวท่ีลําบากขาดแคลน ถาไมอธิบาย
ในแนวปุพเพกตวาทแลว เราควรอธิบายอยางไรใหเขาใจงาย 

ในการตอบปญหาน้ี ตองพูดใหเขาใจกันกอนวา การปฏิเสธ
ปุพเพกตวาท ไมไดหมายความวาเราถือวากรรมเกาไมมีผล  

ลัทธิปุพเพกตวาท ถือวาเปนอะไรๆ ก็เพราะกรรมเกาทั้งส้ิน 
เอากรรมเกาเปนเกณฑตัดสินโดยส้ินเชิง ฉะนั้น จะทําอะไรในปจจุบัน 
ก็ไมมีความหมาย เพราะแลวแตกรรมเกา ตอไปจะเปนอยางไร ก็ตอง
แลวแตกรรมเกาจะใหเปนไป ทําไปก็ไมมีประโยชน นี้คอืลัทธิกรรมเกา  

แตในทางพระพุทธศาสนา กรรมเกาน้ัน ทานก็ถือวาเปน
กรรมอยางหน่ึงท่ีเกิดข้ึนแลวมีผลมาถึงปจจุบัน แต ชาวพุทธไมติด
ตันอับจนอยูแคกรรมเกา  

ทีน้ีมาถึงเร่ืองเด็กคลอดออกมามีโรคท่ีหาสาเหตุไมได หรือ
เกิดในครอบครัวท่ีลําบากขาดแคลน น้ีเราสามารถอธิบายดวยเร่ือง
กรรมเกาตามหลักกรรมนิยามไดดวย และตามหลักนิยามอื่นๆ ดวย  

นิยามอื่นก็เชน ในดานพีชนิยามวา ในสวนกรรมพันธุ พอ
แมเปนอยางไร เพราะกรรมพันธุเปนตัวกําหนดไดดวย ถาพอแมมี
ความบกพรองในเร่ืองบางอยาง เชน เปนโรคเบาหวาน ลูกก็มีทาง
เปนไดเหมอืนกัน น้ีพีชนิยาม  

ในหลายกรณี อุตุนิยามเปนตัวกําหนดใหญ เชน คุณแมกิ
นยาสารเคมีบางอยางเขาไป เปนเหตุใหลูกพิการโดยรูไมทัน 

สวนกรรมนิยาม ก็อาจจะอธิบายในแงความเหมาะกันสอด
สมกันของคนท่ีจะมาเกิด กับคนท่ีจะเปนพอแม ทําใหมาเกิดเปน
ลูกของคนน้ี และมีความบกพรองตรงน้ี เขากับพีชนิยามท่ีน่ี 
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สําหรับกรณีท่ีมาเกิดในครอบครัวท่ีลําบากขาดแคลน ถา
เราจะยกใหเปนเร่ืองกรรมเกา ก็ตัดตอนไป  

ในเมื่อเขาเกิดมาแลวในครอบครัวอยางน้ี เราก็ตามสืบสาว
ไปไมไหววา เขาทํากรรมไมดีอะไรไว จึงมาเกิดในครอบครัวขาด
แคลน ตรงน้ีเราลวงรูลงไปไมถึง แตในเมื่อผลจากเกาเสร็จไปแลว 
ก็เปนอันตัดตอนจบข้ันไป เร่ืองอะไรจะมัวอั้นต้ือจับเจาจอดอยูกับ
ท่ี ตอนน้ีถึงเวลาของการทํากรรมใหมแลว  

กรรมเกาผานไปแลว ไมใชเร่ืองท่ีจะไปมัวติดของอยู และ
เราก็ไมใชจะตองอับจน ตอนน้ีเปนเร่ืองของปจจุบันท่ีจะสืบตอไป
ขางหนา เตรียมจัดการกับปจจุบันน่ีแหละใหดีท่ีสุด  

น่ีไมใชเวลาท่ีจะมัวหันดูขางหลัง แตจะตองรูท่ัวทันสภาพท่ี
มาถึง โดยมองตอกับทางท่ีจะไปขางหนา อดีตมาเทาไร ก็คือเปน
ฐานใหเร่ิมดวยความไมประมาท ไมใหเร่ิมอยางเลื่อนลอย 

ถาเจอสภาพอยางท่ีวาน้ัน ก็เร่ิมตั้งแตเห็นใจกัน แลวก็คิด
หาทางวาจะชวยกันอยางไร แมแตคนท่ีเกิดมายากจน ก็สามารถ
เห็นใจการุณยตอคนท่ีเกิดมารํ่ารวยแตพิการ โลกน้ีมีปญหามีทุกข
ภัยมากแลว ก็ควรจะมองในแงท่ีจะเก้ือกูลรวมชวยกัน 

เมื่อเกิดมาอยางน้ันแลว ตามหลักกรรมท่ีถูก ก็ตองคิด
ตอไปอีกวา เพราะเหตุท่ีเกิดในครอบครัวขาดแคลน ก็แสดงวาเรา
มีทุนเกาที่ดีมานอย เราก็ยิ่งจะตองพยายามทํากรรมดีใหมากข้ึน
เปนพิเศษ เพ่ือจะปรับแกชดเชยใหผลตอไปขางหนาดี  

อยางท่ีวาน้ัน ถาคนท่ีมีทุนเกาดีเพียรแคน้ี ทําเทาน้ี เรา
จะตองมุทํา ๒-๓ เทา พอต้ังใจถูกแลว จะมีกําลังเขมแข็งข้ึนมาเลย 
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ไมใชคิดวา ทํากรรมมาไมดี ก็ตองปลอยแลวแตกรรมเกา
จะใหเปนไป ถาคิดอยางน้ันก็ไมถูก น่ันคือเขาปุพเพกตวาทไปแลว 

ในทางท่ีถูก จะตองคํานึงใหครบท้ังกรรมเกาและกรรมใหม 
เมื่อกรรมเกาท่ีสงมาไมดี ก็ย่ิงตองใหเปนตัวกระตุนเตือนเราใหมี
กําลังใจเพียรพยายามแกไขปรับปรุงทํากรรมใหมท่ีดีจริงๆ  

อยางท่ีวาเมื่อก้ี เชน ถาหากคนท่ีเขาเกิดมารํ่ารวยแลว เขา
มีความเพียรพยายามเทาน้ี สามารถประสบความสําเร็จกาวหนา
ได เราเกิดมาในตระกูลท่ีขาดแคลน เราก็ย่ิงตองมีความเพียร
พยายามให มากกว า เ ขาอี กมากมาย  เ ร า จึ งจะมี ชี วิ ต ท่ี
เจริญกาวหนาได ตองตั้งจิตอยางน้ี จึงจะถูกทาง 

ในสวนท่ีเปนกรรมเกาน้ัน พระพุทธเจาตรัสไวอยางน้ีวา 
ภิกษุท้ังหลาย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ี ช่ือวา กรรมเกา  

กรรมเกา ก็คือ สภาพชีวิตท่ีเรามีอยูในปจจุบันขณะน้ี 
สภาพชีวิตของเราก็คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีเปนอยู มีอยู น้ีคือ 
กรรมเกา คือผลจากกรรมเทาท่ีเปนมากอนหนาเวลาน้ีท้ังหมด ไม
วาจะไดทําอะไรมา สั่งสมอะไรมา ก็รวมอยูท่ีน่ี 

กรรมเก่ามีเท่าไร ก็คือ มีทุนเท่านั้น  
กรรมเกา ก็คือทุนเกา ก็ตัวเราน่ีแหละ มีอยางไรเทาไร ก็ดูได 

มองเห็นอยู เทาไรก็เทาน้ัน จะมัวเมา หรือมัวเศรา ก็ไมถูกท้ังน้ัน 
พอดูรูทุนเกาชัดดีแลว ก็มองเห็นไดงายวา จะตองปรับตอง

แกตองเสริมตองเนนอะไรตรงไหน ย่ิงเห็นชัด ก็ย่ิงวางแผนทํากรรม
ใหมไดมั่นใจ มันก็เปนจุดต้ังตนของเรา ทีน้ีก็เดินหนากรรมใหมไปสิ  
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เปนธรรมดาอยูแลววา จะทํางานอะไรก็ตาม จะตองมองดู
ทุนในตัวกอน เมื่อรวมทุนรูกําลังของตัวถูกตองแลว ก็เร่ิมงานตอไป
ได ถาเรารูวาทุนของเรานอยแพเขา เราก็ตองพิจารณาหาวิธีท่ีจะ
ลงทุนใหไดผลดี บางคนทุนนอย แตมีวิธีการทํางานดี รูจักลงทุน
อยางไดผล กลับประสบความสําเร็จดีกวาคนท่ีมีทุนมากก็มี  

ฉะน้ัน แมวากรรมเกาอาจจะไมดี คือรางกายตลอดจน
สภาพชีวิตท้ังหมดของเราไมดี แตเราฉลาดและเขมแข็งไมทอถอย 
ก็พยายามปรับปรุงตัว วางแผนใหคลุมหลักสมบัติ-วิบัติ ๔ หา
วิธีการท่ีดีมาใช ถึงแมจะมีทุนไมคอยดี มีทุนนอย ก็ทําใหเกิดผลดี
ได กลับบรรลุผลสําเร็จ กาวหนาย่ิงกวาคนท่ีมีทุนเกาดีดวยซํ้าไป  

สวนคนท่ีมีทุนดีน้ัน หากรูจักใชทุนดีของตัว ก็ย่ิงกาวหนา
งอกงามมีความสําเร็จมากข้ึน แตหลายคนมีทุนดี ไมรูจักใช หรือ
หนักกวาน้ัน ก็ไปมัวเมาประมาทเสียจนหมดทุน เลยกลับย่ิงแยลง
ไปอีก กลายเปนกระตายท่ีแพเตา  

ดังน้ัน ในการปฏิบัติท่ีถูกตอง จึงไมใชมัวทอแทหรือทรนง
อยูกับทุนเกา หรือกรรมเกา  

กรรมเกาน้ัน เปนทุนเดิม ซ่ึงจะตองกําหนดรู แลวใชกรรม
ใหมเพียรแกไข ปรับปรุง สงเสริมเพ่ิมพูนใหดีใหกาวหนาย่ิงๆ ข้ึนไป 

เวลาหมดแลว ปญหามีอีกหลายขอ ไมอาจจะตอบได 
เอาไวไปตอบเปนสวนตัวทีหลัง  
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ปดทาย:  
ไยมัวกลัวกรรมเกา กรรมดียังตองกาวอีกมากมาย 

เมื่อรูเขาใจหลักกรรมถูกตองตามความจริงของธรรมดา ตรง
ตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว ก็มองเห็นกรรมเปนเน้ือตัวของชีวิต 
เปนเน้ือตัวของคน ท่ีขยับเขย้ือนเคลื่อนไหวไหลเล่ือนตอเน่ืองไป
เร่ือยๆ  ยืดยาวเปนกระแสหรือเปนกระบวน ต้ังแตกรรมของแตละคน 
กรรมท่ีบรรดาคนทําตอกัน รวมกันทํา ทํารวมกัน จนเห็นเปนสังคม 
เปนโลกมนุษย คือโลกแหงกรรม โลกแหงเจตจํานงและการกระทํา ท้ัง
พูด คิด เคลื่อนไหว ของคน อยางท่ีปรากฏและเปนไปอยู   

ไมวาจะจองจับดูตรงไหน กรรมก็โยงตอเช่ือมกับตอนอื่น 
จับท่ีอดีตเปนกรรมเกา ก็สงตอมาถึงขณะน้ี ดูท่ีปจจุบันก็สะทอน
ไปถึงอนาคต พูดแยกใหญๆ ก็จึงเปน ๓ ตอน คือ กรรมเกาในอดีต
ท่ีเสร็จไปแลว กรรมใหมในปจจุบันท่ีกําลังทําดําเนินไปอยู และ
กรรมในอนาคตขางหนาท่ียังไมมี แตตั้งเคาวาจะเกิดมีสืบตอไป 

เมื่อความจริงเปนของมันอยางน้ัน สําหรับคน ความสําคัญ
ก็อยูท่ีตองทํากับมันใหถูก คือปฏิบัติตออดีต ปจจุบัน และอนาคตน้ัน 
ใหถูกเร่ืองท่ีจะเปนผลดีแกตน แกทุกคน แกโลก วาจะทําอยางไรกับ
กรรมเกา กับกรรมใหม ท่ีอยูตอหนา และจะตอไปขางหนา 

กรรมเกาน้ันผานไปแลว เอากลับมาไมได และทําอะไร
ไมได นอกจากรู กับรูสึก และท่ีจะไดประโยชนก็คือรู แตนาเสียดาย
วา คนมากทีเดียว ไมเอารู มัวไปอยูกับรูสึก ไดแตขุนของหมองมัว
กลัวกรรมเกาของอดีต เลยไมไดอะไร แลวก็มีแตแย และทุกข 
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ตรงน้ี พระพุทธศาสนาก็จึงมาเตือนให รวมความก็คือทาน
สอนวา คนเรามีชีวิตอยูน้ี จะตองใหดีข้ึน ตองเจริญงอกงามข้ึน พูด
งายๆ วาตองพัฒนาข้ึน  

ถาเปนคนชั่ว ก็ตองกาวมาเปนคนดี ถาเปนคนดี ก็ตองดี
ข้ึนๆ ถาทุกขมาก ก็ทุกขนอยลง เปลี่ยนมาเปนสุข และสุขข้ึนๆ จน
ไมมีทุกขเหลือเลย ถาเปนอันธพาลปุถุชน ก็กาวมาเปนปุถุชนท่ีไม
เปนอันธพาล มาเปนกัลยาณชน แลวก็เปนสัตบุรุษ เปนบัณฑิต 
เปนอริยชน จนกระท่ังเปนอเสขชน เปนพุทธะ ซ่ึงเปนไดทุกคน น่ี
คือวิถีของการพัฒนา ทางท่ีจะตองกาวไปขางหนาอีกยาวไกล 

ทีน้ี คนท่ีจะพัฒนากาวหนาไปนั้น ก็ตั้งตนจากฐานท่ีตัวยืน 
โดยอาศัยทุนท่ีตัวมี ดวยตัวเองเทาท่ีเปนไดทําได ทานก็เลยใหรูจัก
ตัวตามฐานที่อยู ตามทุนท่ีมี ซ่ึงเปนผลรวมสืบมาจากอดีต คือเหตุ
ปจจัยสะสมสงทอดมา ท่ีเรียกงายๆ คําเดียววา “กรรมเกา”  

เรารูกรรมเกา ก็คือรูจักตัวเอง รูฐาน รูทุน รูสภาพ เชนรู
กําลังของตัว รูแลวก็ไดประโยชนมากมาย เชน รูจุด รูแง ท่ีจะปรับ 
จะเพิ่ม จะเติม จะแก ท่ีจะใชทุนทําใหเหมาะ ถูกทางท่ีจะไปไดรุด
ลิ่ว บทเรียนก็ได แลวก็กระตุนความไมประมาท รวมแลวก็วากรรม
เกาน้ัน สําหรับใหปญญาจัดการใช ไมตองเอาจิตใจไปขุนของ  

เร่ืองทุนเดิมกรรมเกา ก็เทาน้ัน แครูทันและเอาความรูมาใช 
แตการท่ีจะพัฒนากาวตอไปขางหนา ก็คือการทํากับปจจุบันท่ีตอ
หนาแลวติดเน่ืองเนืองไป  

คราวน้ีละคือโดยตรง จะตองทํากันใหญ และตรงน้ีแหละท่ี
ควรใสใจเอาจริงจัง ไมใชไปมัวหวงกรรมเกา เอาแตถอย 



๓. หลักกรรมสาํหรับคนสมัยใหม  ๑๒๙ 

ตอนน้ีแหละคือเร่ืองของพุทธศาสนา คือการท่ีวาจะทําอะไร
กับปจจุบันท่ีจะสืบไปขางหนา ใหพัฒนาไปดี จะไดกาวไปถูกทาง
จนถึงท่ีหมาย น่ีก็คือ มีกรรมดีท่ีเหมือนกับรอเราอยู ซ่ึงจะทํากันได
มากมาย เปนกระบวนการละอกุศล เจริญกุศล หรือละเลิกกรรมช่ัว
ราย พัฒนากรรมดี 

กรรมดี หรือกุศลอะไรบาง ท่ีรอเราใสใจมุงไปทํา ทานบอก
ให สอนไวมากมาย บรรยายไมจบสิ้น เปนเร่ืองของการท่ีจะพัฒนา
ชีวิตกาวหนาไปในทางแหงอริยธรรมของอารยชนท้ังน้ัน  

กุศล หรือกรรมดี มีในช่ือตางๆ สารพัด ไมวาจะเปนบุญ
กิริยา ไตรสิกขา สังคหวัตถุ ๔ บารมี ๑๐ ตลอดจนโพธิปกขิยธรรม 
๓๗ ท่ีรวมท้ังโพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา
เปนกรรมไมดําไมขาว เปนไปเพ่ือความหมดสิ้นกรรม  

ถึงน่ีแลว จึงจะจบหนาท่ีของเราในการทํากรรม อะไรท่ีดีๆ 
กาวผานหมด เปนกัลยาณชน เปนบัณฑิต เปนอริยชน รวมท้ังเปน
มนุษย เปนเทพ เปนพรหม รวมอยูในน้ี เราทํากรรมท่ีวามาแลวน้ัน 
เปนไดท้ังหมด พอเปนอเสขชน เปนอันจบเร่ืองกรรมแลว การ
กระทําเปนกิริยา บริสุทธิ์สะอาด ปราศกิเลสปลอดทุกข 

เลิกเสียที ไมตองขุนของหมองมัวอยูกับกรรมเกา ทํากรรม
ใหมใหถูกเถิด กรรมเกามาเจอกรรมอยางโพชฌงคเขา ก็หมดไปเอง 

เปนอันวา เอากรรมดีๆ ท่ีทานสอนไวมากมายขางบนน้ันมา
พูดจาหารือเลือกสรร วาเราจะทําอยางไหนอะไรกันบาง อันไหนเรา
ไปไดแคไหนแลว จะไปตออยางไร ถาไดอยางน้ี พระพุทธศาสนาก็
จะมา และพวกเราก็จะกาวในอริยมรรคาเดินหนากันไป 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๓๐

ขอถวายเร่ืองกรรมไวเพียงเทานี้ ถือวาเปนเพียงแงคิดบางอยาง 
อยางนอยก็ถือเอาขอพิจารณาท่ีนั่นท่ีนี่ในคัมภีรมาชวยประกอบการอธิบาย
บางแงบางดาน สวนเร่ืองท่ีละเอียดลึกซึ้ง ก็เปนสิ่งท่ีจะตองไปศึกษาพิจารณา
กันตอไป รวมท้ังการแยกแยะสืบสาวเหตุปจจัย และการแกไขปญหาในระดับ
สังคม 

ขออนุโมทนาทุกทานท่ีไดสละเวลา  กําลังกาย  กําลังใจ  มารวม
กันอบรมพระธรรมทูตคร้ังนี้ ดวยจิตมีกุศลเจตนาท่ีจะไปปฏิบัติศาสนกิจ 
เพ่ือประโยชนแกพระศาสนา และประโยชนสุขแกประชาชน  

ดวยอานุภาพแหงคุณพระรัตนตรัย พรอมท้ังกุศลเจตนานั้น จงเปน
ปจจัยใหทุกทานมีกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาเขมแข็ง ปฏิบัติ
ศาสนกิจไดสําเร็จผลดวยดีจงทุกประการ โดยท่ัวกันทุกทาน เทอญ 
 



 

๔ 

นรก-สวรรค 
ในพระไตรปฎก∗ 

ทานอาจารยไดตั้งหัวขอเรื่องไวใหอาตมากอน กลาวคือขอใหพูด
เรื่อง นรก-สวรรคในพระไตรปฎก นรก-สวรรคนี้เปนเรื่องใหญ และเปน
เรื่องยากอยูแลว ทานยังจํากัดขอบเขตดวยวาใหพูดในพระไตรปฎก  

กอนจะเขาสูเนื้อหา มีเรื่องที่ควรทําความเขาใจในตอนเริ่มแรกกัน
นิดหนอย คือทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวผูพูด และเรื่องที่จะพูดในแงของ
พระพุทธศาสนาวามีความสําคัญแคไหนเพียงไร อันเปนเรื่องที่ควรทํา
ความเขาใจกันเบื้องตน  

ตองออกตัวเสียกอน คือ สําหรับอาตมาถือวา นรก-สวรรคเปน
เรื่องสําคัญ และเปนเรื่องใหญมาก แตกระนั้นอาตมาเองขณะนี้ ยังไมได
ใหความสนใจเทาที่ควร ยังไมไดเอาจริงเอาจังอะไรนักในเรื่องนี้ ก็กําลัง
คนควาเรื่องพระพุทธศาสนาอยู แตตอนนี้ยังไมไดมาเนนเรื่องนี้ คิดวาเปน
เรื่องที่ตองคอยๆ วากันทีละขั้นละตอน 

                                                                                                     
∗ บรรยายแกคณะอาจารยและนักศึกษาวิทยาลัยครูสวนดุสิต ในรายการของภาควิชาปรัชญาและ
ศาสนา ระหวางภาคที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๒๒ ณ วัดพระพิเรนทร (ในการพิมพคร้ังลาสุด พ.ย. 
๒๕๔๕ ไดจัดปรับรูปแบบ เชน ซอยยอหนา จัดระบบหัวขอยอย ขัดเกลาภาษา ใหอานงายขึ้น) 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๓๒

ความสําคัญของนรก-สวรรค ในแงพุทธศาสนา 
เ ร่ิ มแรกมา ดู ว า  ในแง พุ ทธศาสนา  นรก -สวรรค มี

ความสําคัญแคไหน  
ศาสนาทุกศาสนามีเร่ืองนรก-สวรรค ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีคนถาม

กันมาตลอดวามีจริงไหม เปนอยางไร  
ในประเพณีของเรา   ก็มีเรื่องราวเก่ียวกับนรก-สวรรค   ใน  

วรรณคดีก็ตาม ศิลปกรรมก็ตาม ก็มีเรื่องนรก-สวรรคไปเก่ียวของดวย 
เชน ภาพฝาผนังตามปูชนียสถานตางๆ มีเรื่องเหลานี้มากมาย  

แตเราควรมาดูในแงหลักการกอนวา เร่ืองนรก-สวรรค กับ
พระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกันแคไหนเพียงใด  

ไดบอกแลววา นรก-สวรรคเปนเร่ืองสําคัญ เปนเร่ืองใหญ 
แตถาเทียบกับศาสนาท่ัวๆ ไปแลว มาดูในแงพระพุทธศาสนา 
ความสําคัญของนรก-สวรรคลดลงไป  

ทําไมจึงวาอยางน้ัน คือ ในศาสนาเปนอันมาก นรก-สวรรค
เปนจุดสุดทายแหงการเดินทางชีวิตของมนุษย  

บางศาสนาบอกวามีนรกนิรันดร สวรรคนิรันดร เชนวา เรา
อยูในโลกมีชีวิตคร้ังน้ี ทําความดีความช่ัว เมื่อตายไป วิญญาณจะ
ไปรอจนถึงวันสิ้นโลก แลวก็มีการตัดสิน ผูท่ีควรไดรับรางวัลก็จะได
ไปอยูสวรรคนิรันดรตลอดไป สวนผูท่ีควรไดรับโทษก็จะถูกตัดสิน
ใหตกนรกนิรันดร  

ในแงน้ี นรก-สวรรคเปนเร่ืองสําคัญมาก เพราะเปนจุด
สุดทาย เปนจุดหมาย  



๔. นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก   ๑๓๓ 

ทีน้ีมามองดูในพระพุทธศาสนา เมื่อเปรียบเทียบกันแลว
ความสําคัญของนรก-สวรรคจะดอยลงไป  

เอาสวรรคก็แลวกัน เพราะเปนสิ่งท่ีเราตองการ สวรรค
ไมใชจุดหมายของพระพุทธศาสนา แตพระพุทธศาสนาบอกวา มี
สิ่งท่ีสูงกวาน้ัน สิ่งท่ีสําคัญกวาสวรรค คือนิพพาน เมื่อสวรรคไมใช
จุดหมาย ความสําคัญของมันก็ดอยลงไป  

เมื่อเราปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา ถาจะปฏิบัติให
แทจริง ใหตรงตามหลักการ เราก็บอกวาไมใชเพ่ือจะไปสวรรค แต
เพ่ือนิพพาน สวรรคกลายเปนเร่ืองข้ันตอนท่ีอยูในระหวาง หรือเปน
เร่ืองขางๆ ความสําคัญของส่ิงท่ีอยูขางๆ หรืออยูในระหวาง ยอมจะ
ลดนอยลงไป นอยกวาส่ิงท่ีเปนจุดหมายสุดทาย น้ีเปนเร่ืองธรรมดา  

ประการตอไป นรก-สวรรคตามท่ีรูกัน หรือพูดถึงกันอยู 
เปนเร่ืองท่ีไดรับหรือไปประสบหลังจากตายแลว ศาสนาอื่นๆ ท่ัวไป
วาอยางน้ี เมื่อตายแลวจะไปนรกหรือสวรรค ดังน้ัน จุดหมายสูงสุด
ของศาสนาเหลาน้ัน จึงเปนเร่ืองของชีวิตขางหนา  

แต จุดหมายของพระพุทธศาสนา เปนส่ิงท่ีบรรลุไดใน
ชาติน้ี นิพพานสามารถบรรลุไดในชาติน้ี ตั้งแตยังเปนๆ อยู  

น่ีเปนแงท่ีสอง ท่ีทําใหความสําคัญของนรก-สวรรคนอยลง
ไป เราอาจบรรลุจุดหมายสูงสุดไดในชาติน้ีแลว เราก็ไมตองพูด
เร่ืองหลังจากตายแลว เร่ืองนรก-สวรรคก็ไมตองมาเก่ียวของ  

ตอไปขอท่ีสาม ในพระพุทธศาสนา นรก-สวรรคเปนเพียง
สวนหน่ึงในสังสารวัฏ คือการเวียนวายตายเกิด  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๓๔

สังสารวัฏมีการเปลี่ยนแปลงได ชีวิตเราเดินทางไปใน
สังสารวัฏ มีหมุนข้ึนหมุนลง  

ตกนรกแลว ตอไป ถาเรามีกรรมดี ก็กลับไปข้ึนสวรรค หรือ
มาเกิดเปนมนุษย คนท่ีเกิดเปนพระพรหมดวยกรรมดีบําเพ็ญฌาน
สมาบัติ ตอไปเมื่อสิ้นบุญแลว กลับไปตกนรก เพราะมีกรรมช่ัวใน
หนหลังก็ได หมุนเวียนไปมา  

เมื่อเปนเชนน้ี นรก-สวรรคจึงเปนเพียงสวนท่ีหมุนเวียนอยู
ในระหวาง แลวก็เปนของช่ัวคราว เพราะฉะน้ัน ความสําคัญก็
ลดลง เพราะเรามีโอกาสท่ีจะแกไขตัวไดมาก พูดอีกอยางหน่ึงวา 
เปนข้ันตอนของความกาวหนาในวิถีของการพัฒนาสูงข้ึนไป 

น้ีเปนเร่ืองท่ีควรทําความเขาใจในเบื้องตน เพ่ือจะไดเห็น
ฐานะของนรก-สวรรคในพระพุทธศาสนา  

ในแงน้ี ถาเราเปรียบเทียบกับศาสนาท่ีถือเร่ืองนรก-สวรรค
เปนนิรันดร เปนสิ่งสุดทายท่ีมนุษยจะประสบ ซ่ึงไมมีทางแกไขได
เลย ก็จะมีความแตกตางกันอยางมาก เมื่อทําความเขาใจเบ้ืองตน
อยางน้ีแลว ก็พูดถึงเน้ือหาของเร่ืองนรก-สวรรคไดโดยตลอด  

ขอพิจารณาเก่ียวกับเรื่องนรก-สวรรค 
เอาละ ทีน้ีมาพูดถึงเร่ืองนรก-สวรรค เขาสูเน้ือหาของเร่ือง

นรก-สวรรค ซ่ึงมีแงท่ีตองแยกอีก ๒ อยาง  
แงท่ีหน่ึง คือ ความมีอยูจริงหรือไม นรก-สวรรคมีจริงไหม  
แงท่ีสอง คือ ทาทีของชาวพุทธ หรือทาทีของพุทธศาสนา

ตอเร่ืองนรก-สวรรค  
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ตองพูดท้ังสองแง จะพูดแงเดียวไมพอ เพราะมันสัมพันธ
ซ่ึงกันและกัน สําหรับพุทธศาสนาน้ี ขอพูดไวกอนวา เร่ืองทาทีตอ
นรก-สวรรคเปนสิ่งสําคัญมาก เราจะตองวางทาทีใหถูกตอง  

พูดเกร่ินไวหนอยวา เร่ืองนรก-สวรรคจัดอยูในประเภทสิ่งท่ี
พิสูจนไมได สําหรับคนสามัญ  

ท่ีวาพิสูจนไมไดน้ี หมายถึงท้ังในแงลบและแงบวก คือจะ
พิสูจนวามี ก็ยังเอามาแสดงใหเห็นไมได จะพิสูจนวาไมมี ก็ยังไม
สามารถแสดงใหเห็นวาไมมีใหมันเด็ดขาด พูดไมไดท้ังสองอยาง  

บางคนบอกวา เมื่อพิสูจนไมไดวามี มันก็ไมมี อยางน้ันก็
ไมถูก ในเมื่อตัวเองไมมีความสามารถท่ีจะพิสูจน  

ในการพิสูจนน้ัน ตองพิสูจนดวยอายตนะท่ีตรงกัน สิ่งท่ีจะ
รูดวยการเห็น ก็ตองเอามาใหดูดวยตา สิ่งท่ีจะรูไดดวยการไดยิน ก็
ตองพิสูจนดวยการเอามาทําใหฟงไดดวยหู ฯลฯ 

เปนอันวา ตองพิสูจนใหตรงตามอายตนะ จะพิสูจนวา
เสียงมีหรือไมมี พิสูจนดวยตาไดไหม ก็ไมได พิสูจนวารสมีไหม จะ
พิสูจนดวยหูก็ไมได ไมไดเร่ือง มันตองตรงอายตนะกัน  

ทีน้ี นรก-สวรรคพิสูจนดวยอะไร พิสูจนดวยตา ดวยหู ดวย
จมูก ลิ้น กายไมได มันตองพิสูจนดวยชีวิตท่ีใจน่ันเอง  

ดูหลักงายๆ ไมตองพูดลึกซ้ึง เราถือวาจิตเปนแกนของชีวิต 
เปนตัวทําหนาท่ีเกิด จะพิสูจนเร่ืองนรก-สวรรควาตายแลวไปเกิด
หรือไม ก็ตองพิสูจนดวยจิต คือ ลองตายด ู 
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ทีน้ี พอบอกวาจะพิสูจนดวยตาย ก็ไมมีใครยอม เพราะ
ตองพิสูจนดวยตนเอง จะใหคนอื่นพิสูจนไมได  

เราบอกวาคนหน่ึงตายแลว เขาไปเกิดท่ีไหน เราไมรู ตัวเขา
เปนผูพิสูจน เราเปนแตผูไปดู เหมือนเขาลิ้มรส แลวเราดูเขาลิ้มรส 
เราจะไปรูไดอยางไรวาเขารูรสจริงหรือเปลา และรสน้ันเปนอยางไร 
เราไมไดลิ้มรส ก็ไดแตดูเทาน้ันเอง  

เร่ืองของชีวิตน้ีก็ตองพิสูจนดวยตัวจิต เมื่อจะพิสูจนดวย
การท่ีตองตาย เราก็ทําไมได ไมมีใครกลาทํา เกิดเปนปญหาติดอยู
ตรงน้ีท่ีพิสูจนไมได น่ีเปนเร่ืองเกร็ดแทรกเขามา เราจะตองพูดกัน
ตอไปอีก  

รวมความในตอนนี้วา นรก-สวรรคเปนเร่ืองพิสูจนไมได ท้ัง
ในแงบวกและแงลบ วามีหรือไมมี  

สําหรับสิ่งท่ีพิสูจนออกมาใหเห็นชัดไมไดอยางน้ี ทางพุทธ
ศาสนามีหลักใหปฏิบัติ คือถือการวางทาทีเปนสําคัญ  

เร่ืองบางอยาง ถารอใหพิสูจนเสร็จ มนุษยเลยไมตองทํา
อะไร ไดแตรอแบบพวกนักปรัชญา  

พวกนักปรัชญาจะเอาใหรูความจริงเสียกอน เชน รูความ
จริงเก่ียวกับโลกวา โลกนี้เปนอยางไรแน มันเกิดเมื่อไร มันจะไป
อยางไร พวกนักปรัชญาจะเถียงกัน ใชสมองใชสติปญญาในการ
โตเถียง  เมื่อแกยังตอบเร่ืองโลกและชีวิตไมได  เชน  ดวยวิธี
อภิปรัชญาแกก็ตองเถียงกันตอไป น่ีก็เถียงกันมาหาพันปแลว
โดยประมาณ  
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ทีน้ี ถาแกจะตองเถียงกันจนกวาจะรูคําตอบ แลวจึงจะ
ปฏิบัติได เพราะแกอาจจะบอกวา เรายังไมรูความจริงวามันเปน
อยางไร เราจะไปปฏิบัติกับมันอยางไร แกจะตองรอใหรูความจริง
อันน้ันแลวจึงจะวางหลักปฏิบัติ แกตายไปแลวก่ีคร้ังตอก่ีคร้ัง 
จนกระท่ังลูกหลานเหลนของแกเองก็ตายไป โดยท่ียังทําอะไรไมได 
และยังไมไดทําอะไร  

พระพุทธศาสนาบอกวา สําหรับเร่ืองอยางน้ี คือสําหรับ
เร่ืองท่ียังพิสูจนไมได มันสําคัญท่ีปฏิบัติ  

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ  
เรามีวิธีปฏิบัติตอส่ิงท่ียังพิสูจนไมได โดยใหถือการ

ปฏิบัติท่ีไมผิด  
อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวา การวางทาทีเปนสําคัญ นรก-สวรรคก็

อยูในประเภทน้ี การวางทาทีหรือการท่ีจะปฏิบัติตอมันอยางไร 
เปนเร่ืองสําคัญกวา 

เปนอันวา มีเร่ืองท่ีตองพูดสองแง คือ แงวามีจริงไหม กับ
จะวางทาทีตอมันอยางไร และเนนแงการวางทาที หรือการปฏิบัติ 
ทีน้ี มาพูดถึงหัวขอสองอยางน้ัน เอาแงท่ีหน่ึงกอน  



 

๑. นรก-สวรรค มีจริงหรือไม? 

แงท่ีหน่ึงคือ มีจริงไหมในแงของพระพุทธศาสนา และก็จะ
พูดจํากัดตามท่ีอาจารยไดกําหนดไววาเฉพาะในพระไตรปฎก  

ขอแบงวา พระพุทธศาสนาพูดเร่ืองน้ีไวเปน ๓ ระดับ  

๑) นรก-สวรรค หลังตาย 
ระดับท่ีหน่ึง คือเร่ืองนรก-สวรรคท่ีเราพูดกันท่ัวๆ ไปวา 

หลังจากชาติน้ี ตายแลวไปรับผลกรรมในทางท่ีดีและไมดี ถารับผล
กรรมดี ก็ถือวาไปสวรรค ถารับผลกรรมช่ัว ก็ไปเกิดในนรก เร่ือง
นรก-สวรรคแบบน้ี เรียกวาระดับท่ีหน่ึง พระพุทธศาสนาวาอยางไร  

สําหรับระดับน้ี ถาถือตามตัวอักษร พระไตรปฎกกลาวไว
มากมาย เมื่อพูดกันตามตัวอักษรก็ตองบอกวามี มีอยางไร นรก-
สวรรคหลังจากตายน้ี มักจะมีในข้ันเอยถึงเทาน้ัน ไมคอยมีคํา
บรรยาย  

ในพระไตรปฎก  เ ร่ืองน้ีหาได ท่ัวไป  ในคําสรุปทายท่ี
แสดงผลของการประพฤติดีประพฤติช่ัว คือ  

ในแงสวรรคบอกวา เมื่อแตกกายทําลายขันธลวงลับดับชีพ
ไปแลว จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค น่ีฝายดี  

สวนในฝายรายก็กลาววา เบ้ืองหนาแตตายเพราะกายแตก 
ก็จะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  

สํานวนในบาลี มีอยางน้ีมากมายเหลือเกิน  
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สํานวนความน้ี ไมไดบรรยายวาสวรรคเปนอยางไร นรก
เปนอยางไร ไดแตสรุป และโดยมากมาหอยทายกับคําแสดงผล
ของกรรมดีกรรมช่ัว ซ่ึงจะเร่ิมดวยผลท่ีจะไดรับในชาติน้ีกอนวา ผูมี
ศีลประพฤติดีแลว จะไดผลอยางน้ันๆ หน่ึง สอง สาม สี่ หา แลว
สุดทาย หลังจากแตกกายทําลายขันธแลว จะไปสุคติ  

ดังเชนวา เจริญเมตตา มีอานิสงสอยางน้ี คือ หลับเปนสุข 
ฝนดี… บอกผลดีในปจจุบันเสร็จแลว จึงหอยทายวา ตายแลวไป
สวรรค ไปพรหมโลก น่ีเปนเพียงการเอยถึงผลของการทําดี ทําช่ัว  

นอกจากน้ัน เราตองสังเกตดวยวา เมื่อพระพุทธเจาตรัสถึง
เร่ืองนรก-สวรรคน้ัน พระองคตรัสในขอความแวดลอมอยางไร มี
เร่ืองราวเปนมาอยางไร เราจะสังเกตไดวา พระพุทธเจาตรัสถึงผล
ในปจจุบันมากมายกอน แลวอันน้ีไปหอยทายไว  

เมื ่อทราบอยางนี้แลว จะไดจัดฐานะของนรก-สวรรคได
ถูกตอง น้ีบอกไวใหเปนขอสังเกต  

เปนอันวา เราจะพบคําบาลีท่ีพระพุทธเจาตรัสอยูบอยๆ วา
เมื่อตายแลวจะไปนรกหรือสวรรค หลังจากไดรับผลกรรมดีกรรมช่ัว
ในปจจุบันน้ีแลว ตรัสบอยๆ โดยไมมีคําบรรยาย  

ขอความในพระไตรปฎกสวนท่ีมีคําบรรยายวานรก-สวรรค
เปนอยางไร มีนอยแหงเหลือเกิน  

แหงท่ีนับวามีคําบรรยายมากหนอย กลาวถึงการลงโทษใน
นรก เร่ิมจากวาตายไปแลวเจอยมบาล  

พญายมถามวา ตอนมีชีวิตอยูเคยเห็นเทวทูตไหม? เทวทูต
ท่ีหน่ึงเปนอยางไร? … เขาตอบไมได  
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ยมบาลตองช้ีแจงวา เทวทูตที่หนึ่ง คือเด็กเกิดใหม ที่สอง คือ
คนแก ที่สาม คือคนเจ็บ ที่ส่ี คือคนถูกลงโทษทัณฑอาญา ที่หา คือ
คนตาย  

ยมบาลอธิบายใหฟงแลวก็ซักตอวา ทานเคยเห็นไหม เคย
เห็นแลว เคยไดความคิดอะไรบางไหม มีความสลดใจบางไหม ใน
การท่ีจะตองคิดเรงทําความดี ทานเคยรูสึกบางไหม ไมเคยเลย ถา
อยางน้ันก็เปนเร่ืองของตัวเองทํากรรมไมดี ก็ตองไดรับโทษ มีการ
ลงอาญา เรียกวากรรมกรณ ซ่ึงเปนวิธีลงโทษประการตางๆ ในนรก 

เร่ืองน้ีมีมาใน พาลบัณฑิตสูตร และเทวทูตสูตร ใน
พระไตรปฎกเลม ๑๔ ถาตองการคน ก็บอกขอบอกหนาไปดวย คือ 
เลม ๑๔ ขอ ๔๖๗ หนา ๓๑๑ และเลม ๑๔ ขอ ๕๐๔ หนา ๓๓๔ 
(สําหรับพระไตรปฎกแปลภาษาไทย ก็ไปคนดูตามขอ หนาไมตรงกัน 
เพราะนี่เปนหนาบาลี) โดยมากพูดถึงนรก ไมคอยพูดถึงสวรรค  

นอกจากนี้ก็ยังมีบางแหงพูดถึงอายุเทวดาในช้ันตางๆ เชน 
ช้ันจาตุมหาราช หรือช้ันโลกบาล ๔ ช้ันดาวดึงส ช้ันยามา ช้ันดุสิต 
ช้ันนิมมานรดี และช้ันปรนิมมิตวสวัตดี แตละช้ันมีอายุอยูนาน
เทาไร อยางน้ีมีในพระไตรปฎกเลม ๒๐ ขอ ๕๑๐ หนา ๒๗๓ และ
ไปมีซํ้าในเลม ๒๓ ขอ ๑๓๑–๑๓๕ หนา ๒๕๓–๒๖๙ และยังมีอายุ
มนุษย ถึงรูปพรหม แสดงไวในฝายอภิธรรม พระไตรปฎกเลม ๓๕ 
ขอ ๑๑๐๖–๑๑๐๗ หนา ๕๖๘–๕๗๒  

บางแหงแสดงเร่ืองราววา ในวัน ๘ ค่ํา ทาวมหาราช ๔ คือ 
ทาวจตุโลกบาล สงอํามาตยมาตรวจดูโลก วามนุษยประพฤติดี
ปฏิบัติชอบหรือเปลา ถาเปนวัน ๑๔ ค่ํา โอรสมาเท่ียวดู  



๔. นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก   ๑๔๑ 

ถึงวัน ๑๕ ค่ํา ก็เสด็จมาเท่ียวตรวจดูเอง แลวกลับไปแจง
ตอท่ีประชุมเทวดาในสุธรรมสภา สวรรคช้ันดาวดึงส ซ่ึงมีพระ
อินทรเปนประธานวา เด๋ียวน้ีมนุษยโดยมากประพฤติดี หรือ
ประพฤติช่ัว  

ถามนุษยประพฤติดี เทวดาก็จะดีใจ วาตอไปสวรรคจะมี
คนมาเกิดเยอะ ถาหากมนุษยประพฤติช่ัวมาก เทวดาก็จะเสียใจ 
วาตอไปฝายเทวโลกจะมีแตเสื่อมลง อะไรทํานองน้ี  

เร่ืองอยางน้ีก็มีในเลม ๒๐ เหมือนกัน ขอ ๔๗๖ หนา ๑๘๐ 
เปนการกลาวแทรกอยูบางแหง มีไมสูมาก  

นอกจากน้ีก็มีกระเส็นกระสาย เล็กๆ นอยๆ ช่ือนรก ๑๐ 
ขุม ก็มีในพระไตรปฎกดวย คือในเลม ๒๔ อังคุตตรนิกาย ทสก-
นิบาต ขอ ๘๙ หนา ๑๘๕ และนรก ๘ มีในคาถาชาดก เลม ๒๘ 
ขอ ๙๒ หนา ๓๙  

อันน้ีก็เปนฐานใหอรรถกถานํามาช้ีแจงอธิบายเร่ืองนรก
ตางๆ แจกแจงใหเห็นเร่ืองราวพิสดารย่ิงข้ึน แตในท่ีน้ีจะไมพูดถึง  

คัมภีรกลุมชาดก ในขุททกนิกาย เปนแหลงท่ีจะหาเร่ืองราว
คําบรรยายเก่ียวกับสภาพในนรกและสวรรคไดมากกวาท่ีอื่น เนมิ-
ราชชาดก ในพระไตรปฎกเลม ๒๘ ขอ ๕๒๕–๕๙๙ หนา ๑๙๘–
๒๒๓ เปนเร่ืองการไปทัศนาจรนรกและสวรรคโดยตรงทีเดียว  

(ในมฆเทวสูตร ในพระไตรปฎกเลม ๑๓ ขอ ๔๕๘–๔๖๐ 
หนา ๔๒๑–๔๒๔ ก็มีเร่ืองท่ีพระเจานิมิ หรือนิมิราช กษัตริยทรง
ธรรม เปนธรรมราชา แหงมิถิลานคร ไดรับเชิญจากพระอินทรไป
พบกับเหลาเทวดาท่ีสุธรรมเทวสภา ในสวรรคช้ันดาวดึงส) 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๔๒ 

คัมภีรเปตวัตถุ ท่ีวาดวยเร่ืองของเปรต แมจะตางภพกับ
นรก แตก็อยูในประเภทอบายเหมือนกัน  

ถารับเขามาพิจารณาดวย ก็จะไดคัมภีรเปตวัตถุ และ
วิมานวัตถุ เขามารวมในกลุมน้ีดวย และจะพบเร่ืองราวมากมาย
ทีเดียว ไดแก พระไตรปฎก เลม ๒๖ ขอ ๑–๑๓๖ หนา ๑–๒๕๙  

แมในพระไตรปฎกจะไดพูดถึงนรก-สวรรคแบบน้ี เราก็อยา
เอาไปวุนกับการเขียนภาพและคําบรรยายในวรรณคดีใหมากนัก 
เพราะวรรณคดีบวกจินตนาการเขาไป ซ่ึงเปนเร่ืองธรรมดาของกวี 
แมจะบรรยายอารมณมนุษย ก็ตองบรรยายใหเห็นภาพ เมื่อจะ
บรรยายนรก-สวรรค ก็ตองพูดใหเห็นจริงเห็นจัง หรือจะมาเขียน
เปนภาพประกอบ จะใหคนธรรมดาเกิดความสนใจ ก็ตองนําเสนอ
ในรูปแบบท่ีทําใหเกิดความเขาใจงาย เทียบเคียงหรือประยุกตเขา
กับสิ่งท่ีคนรูเห็นกันในยุคน้ันถ่ินน้ัน  

เพราะฉะน้ัน เราจะเอาวรรณคดีรุนหลังๆ หรือภาพตามฝา
ผนังเปนมาตรฐานไมได เพราะน่ีเปนรูปของการทําใหงายแลว จะ
วาตามน้ันทีเดียวไมได  

ก็เปนอันวา ในแงท่ีหน่ึง สําหรับคําถามวา นรก-สวรรค
หลังจากตายในพระไตรปฎกมีไหม? เมื่อถือตามตัวอักษร ก็
เปนอันวาม ีดังท่ีกลาวมาแลว  

สวนท่ีวาอาจมีบางทานแสดงความเห็นวา เร่ืองน้ีสัมพันธ
กับความเช่ือท่ีมีดั้งเดิม เชนวาพระพุทธเจาอาจจะตรัสไปตามท่ีคน
เช่ือกันอยู น่ันก็เปนเร่ืองท่ีเราจะตองศึกษาคนควากันตอไป 
นอกจากน้ีใครจะตีความอยางไรตอไป อาตมาไมเก่ียว  



๔. นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก   ๑๔๓ 

๒) นรก-สวรรค ท่ีอยูในใจ 
ตอไประดับท่ีสองเลย เพ่ือยนเวลา นรก-สวรรคในระดับท่ีสอง

ก็คือท่ีเราพูดกันวา "สวรรคในอก นรกในใจ” เปนเร่ืองท่ีมีในชาติน้ี  
นรก-สวรรคแมในชาติหนา ก็สืบไปจากท่ีมีในชาติน้ี เพราะ

อะไร เพราะมันอยูในสภาพจิต ภูมิของจิต ช้ันของจิต ระดับของ
จิตใจ จิตของเรามีคุณภาพหรือคุณสมบัติอยูในระดับไหน ถึงเวลา
ตาย ถาระดับจิตเปนนรก ก็ไปนรก ถาระดับจิตเปนสวรรค ก็ไป
สวรรค น่ีเก่ียวกับสภาพจิตท่ีเปนอยูตลอดเวลา  

ท่ีพูดมาน้ันคือ เมื่อวาโดยหลักท่ัวไป ในชีวิตประจําวัน ซ่ึง
ดําเนินไปในเวลายาวนานหลายๆ ป ระดับจิตของเราอยูแคไหน 
เวลาตาย โดยท่ัวไป ถาไมใชกรณียกเวน มันก็อยูในระดับน้ันแหละ  

สวนในกรณียกเวน ถาเวลาตายนึกถึงอารมณท่ีดี เชนทํา
กรรมช่ัวมามาก แตเวลาตายนึกถึงสิ่งท่ีดี ก็ไปเกิดดีได ถาหากเวลา
อยู ทํากรรมดี แตเวลาตายเกิดจิตเศราหมอง ระดับจิตตกลงไป ก็
ไปเกิดในท่ีต่ํา  

เมื่อการไปเกิดข้ึนอยูกับระดับจิตอยางน้ี ก็หมายความวา 
เราพรอมจะไปนรกหรือสวรรคไดตั้งแตปจจุบัน หรือพูดอีกอยางหน่ึง
วา คนท่ีจะไปนรก ก็คือคนท่ีจิตใจอยูในระดับนรกอยูแลวในชาติน้ี 
สวนคนท่ีจะไปสวรรค ก็คือคนท่ีมีจิตใจในระดับสวรรคอยูแลว  

ตกลงวา เร่ืองนรก-สวรรคน้ีมีตั้งแตเด๋ียวน้ีอยูแลว ปจจุบัน
น่ีเองมันสอขางหนา เพราะฉะน้ัน ถาจะคาดการณเร่ืองขางหนา 
เราไมจําเปนตองไปพูดถึงสวรรคท่ีไกลดวยซํ้า เอาปจจุบันน่ีเปน
เกณฑ เพราะคนเราสรางสมกรรมดวยชีวิตท่ีเปนอยู สรางระดับจิต
ของตนไว สั่งสมระดับจิต ซ่ึงทําใหพรอมอยูเสมอ  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๔๔

เพราะฉะน้ัน เร่ืองสวรรคในอกนรกในใจ ก็ยอมมีไดตาม
หลักน้ี คือระดับจิตของเราน่ันเอง ท่ีมันอยูในนรกหรือสวรรค  

ถาระดับจิตของเราอยูในนรก ก็เปนนรก และไปนรก ถา
ระดับจิตของเราอยูในสวรรค ก็เปนสวรรค และไปสวรรค  

ทีน้ี เราทํากรรมดีหรือกรรมชั่วไว เรารู เรามีความรูสึกเปน
ประสบการณเฉพาะตัวเก่ียวกับกรรมดี-กรรมช่ัวท่ีทําไว ถาทํา
กรรมช่ัวไว เรารูสึกเดือดรอนใจ ทางพระทานใชคําวา “วิปฏิสาร” 
ความวิปฏิสารน่ีแหละ เปนสภาพจิตท่ีเปนทุกข ซ่ึงนับเปนนรก  

ในนิวรณ ๕ ก็มีขอหน่ึงวา “กุกกุจจะ” อันไดแกความไม
สบายใจ กังวลใจ รําคาญใจ ไมสบาย เดือดรอนใจวา สิ่งท่ีดีเรา
ไมไดทํา สิ่งท่ีไดทํา ก็ช่ัว ไมดี  

ในทางตรงขาม ถาทํากรรมดี ก็เกิดปราโมทย มีปติ มีความ
อบอุนใจ อิ่มเอิบ ราเริง บันเทิง เบิกบานใจ ปลื้มใจ เปรมใจ มี
ความสุข จิตใจอยูในระดับสวรรค  

อยางน้ีก็เปนเร่ืองสวรรคในอก นรกในใจ  
ถาพูดถึงเร่ืองวิปฏิสาร และเร่ืองปติปราโมทย ในการทําช่ัว

และทําดีอยางน้ี ก็มีในพระไตรปฎกมากมายเชนเดียวกัน ไม
จําเปนจะตองอางข้ึนมาเลย  

เปนอันวานรก-สวรรคแงน้ี เปนเร่ืองระดับจิต ซ่ึงมีอยูแลว
ตั้งแตปจจุบัน  



๔. นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก   ๑๔๕

๓) นรก-สวรรค แตละขณะจิต 
ทีน้ีไปสูระดับท่ีสาม จะพูดในแงหลักวิชาการกอน เร่ือง

วิจารณไวทีหลัง คือการท่ีเราปรุงแตงสรางนรก-สวรรคของเราเอง
ตลอดเวลาในชีวิตประจําวัน  

ทานกลาววา คนท่ียังไมรูอริยสัจ ๔ ยังไมแทงตลอดสัจ-
ธรรม ไมเขาใจในหลักการแหงสัจจะของอริยชน ก็ยังปรุงแตงสราง
สวรรค-นรกกันอยูตลอดเวลา ดวยอายตนะของเราน่ันแหละ คือ 
ดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจของเรา  

ขอน้ีก็คลายๆ กับขอท่ี ๒ แตเปนเร่ืองละเอียดออนข้ึนไป
เทาน้ันเอง คือเปนเร่ืองสัมพันธกับสภาพ และระดับจิตใจ  

เม่ือยังเปนปุถุชน จิตของเราก็ปรุงแตงอยูเสมอ เม่ือมีความ   
รูสึกดวย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เราก็ปรุงแตงอยูเร่ือยไป คือปรุง
แตงดวยกิเลส มีความดี-ความช่ัว มีกุศล-อกุศลในใจของเราเอง 

การปรุงแตงอยางน้ี เปนเร่ืองของปฏิกิริยาตอสิ่งท่ีรับเขามา 
เชน เมื่อเราไดเห็นสิ่งท่ีสวยงาม เราชอบใจ เราก็มีความสุข ไดเห็น
สิ่งท่ีเราไมชอบ เราขัดใจ ก็เกิดทุกข หรือวา เราไดรับประทาน
อาหาร ไดกินขนม ลิ้นไดรับรสท่ีอรอย เราก็มีความสุข ถาหากเรา
ไดรับรสท่ีขม ไมอรอย เราก็มีความทุกข อันน้ีเปนเร่ืองธรรมดา  

ที น้ีบางทีเราปรุงแตงจากขางในออกไป  คือไมใชสิ่ ง
ภายนอกฝายเดียวท่ีปรุงแตง แตเราปรุงแตงข้ึนเอง เชน ใจคอเรา
ไมดี เราเกิดความโกรธ เกิดอารมณคาง เลยเห็นอะไรขัดใจไปหมด  
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ท้ังท่ีคนหรือของน้ันไมไดทําอะไรเรา ไมไดมาเบียดเบียน 
ไมไดมุงมาท่ีเราเลยดวยซํ้า คนโนนเดินมาดีๆ ไมไดทํากิริยา
กระทบกระท่ังเรา แตเรามองเห็นเปนวาเขาลอเรา หรือสําคัญวา
เขามีใจคิดไมดีตอเราตางๆ นานา เพราะใจของเราเองปรุงแตง 
อาศัยพ้ืนจิตของเราไมดีอยูแลว มีอกุศลข้ึนมาในใจ ใจเราไมดี 
มองอะไรกระทบตัว ขัดใจไปหมด ขุนมัว มีทุกขเร่ือยๆ ตลอดวัน  

แตถาเราใจดี บางทีไปประสบอะไรท่ีดีใจข้ึนมา วันน้ันเลย
ย้ิมไดท้ังวัน เห็นอะไรดีไปหมด อยางน้ีเรียกวาการปรุงแตงสวรรค-
นรกของเรา เพราะวานรก-สวรรคอยางน้ีเปนเร่ืองทันตาทันใจอยู
ตลอดเวลา ไมตองรอชาติหนา อยูท่ีการสรางจิตใจของเรา  

ถาจิตใจของเรามีภูมิธรรมดี สรางกุศลไวมาก ทําจิตใจให
อิ่มเอิบเปนสุข รูจักมองในแงดี ก็รับอารมณท่ีเปนสุขไวไดมาก  

แตถาเราสรางพ้ืนภูมิจิตสะสมไวในทางท่ีทําใหจิตมีกิเลส
มาก มีกิเลสตางๆ ท่ีทําใหจิตเศราหมองบอยๆ เราก็จะสรางนรก
ของเราเร่ือยไป ไมวาจะไปเห็นอะไร ก็รูสึกไมดี ไปไหนใจก็ไมสบาย 
มีแตความทุกขมากมาย  

ถาเปนอยางน้ี ก็ยังไมตองคิดเลยไปถึงนรก-สวรรคชาติ
หนา เพราะปจจุบันท่ีเปนอยู กลายเปนเร่ืองท่ีเราควรจะเอาใจใส
มากกวา  และเปนเ ร่ืองสํา คัญมาก  เพราะเราได รับผลอยู
ตลอดเวลา นรก-สวรรคขางหนายังไกล  

แมขางหนาท่ียังไกลน้ัน มองงายๆ วา เมื่อในปจจุบันเรามี
แตความเรารอนขุนมัวเปนทุกขอยูเสมอ ก็นากลัววาเราจะไปไมดี  
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ฉะน้ัน ทานจึงใหเอาใจใสนรก-สวรรคท่ีมีอยูตลอดเวลา ท่ี
เราปรุงแตงอยูเร่ือยๆ และสอนใหเรายกระดับจิตข้ึนไป คือ  

ข้ันตน ถาเราสะสมพ้ืนจิตใจไวในทางไมดี มักมีกิเลส โลภะ 
โทสะ โมหะ ก็ทําใหรับอารมณโดยปรุงแตงสรางนรกข้ึนมาเร่ือย  

ถาเราสรางสมพื้นจิตใจไวในทางดี มีเมตตา มีใจกวางเผื่อ
แผ สรางปญญาไวมาก ใจเราดี มีความโลงโปรงสบาย เราก็สราง
สวรรคได และมีสวรรคอยูเสมอ แมวาสภาพแวดลอมอาจไมดี
เทาท่ีควร แตเราทําจิตของเราได ใจเราสบาย ก็สามารถทําสภาพท่ี
จะนําไปนรก ใหกลายเปนสวรรคไปได  

ในช้ันสูงข้ึนไปอีก เรามีปญญาท่ีรูเทาทันความจริงของสิ่ง
ท้ังหลาย ซ่ึงทําใหเราเขาใจโลกและชีวิตดี ทําใหวางทาทีตอสิ่ง
ท้ังหลายถูกตอง ในกรณีอยางน้ี ก็ถึงข้ันพนเลยเร่ืองนรก-สวรรคไป
แลว คือมีจิตใจปลอดโปรงแจมใสอยูตลอดเวลา มีความสุขทันตา
ในปจจุบัน  

น่ีไมตองพูดถึงขางหนา ซ่ึงเน่ืองไปจากปจจุบันน้ี ก็จะตอง
ไปดีดวย  

ปจจุบันน้ีแหละเปนสิ่งท่ีแนนอน เรารับผลอยูในขณะน้ีแลว 
และเปนเคร่ืองสอสองถึงขางหนาตอไปดวย เพราะฉะน้ัน ในทาง
พุทธศาสนา จึงถือเร่ืองปจจุบันน้ีเปนสําคัญ เพราะ  

๑.  เราไดรับผลทันที เรารับผลเห็นอยูชัดๆ แนนอน  
๒. ขางหนาก็เปนผลสืบไปจากปจจุบันน้ีเอง เอาปจจุบันน้ี
ไปทํานายขางหนาได  
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เพราะฉะน้ัน ปจจุบันจึงสําคัญกวาท้ังสองประการ ถึงมอง
ขางหนา ก็ตองมองท่ีปจจุบันออกไปเปนสําคัญ  

เร่ืองนรก-สวรรคในแงของการปรุงแตงในชีวิตประจําวัน
และตลอดเวลา หรือนรก-สวรรคท่ีเราปรุงแตงข้ึนมาเร่ือยๆ น้ี ก็มี
มาในพระไตรปฎก  

น่ีก็คือนรกท่ีเกิดพรอมกับการไดเห็น ไดยิน ไดรับรูทาง
อายตนะตางๆ คือการท่ีอินทรีย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดรับรูแต
สิ่งท่ีไมดี ไมนาพอใจ เรียกวา “ฉผัสสายตนิกนรก” ถาในทางตรง
ขาม ก็เปน “ฉผัสสายตนิกสวรรค์” แลวแตวาเปนฝายนรก หรือสวรรค  

อันน้ีมาในพระไตรปฎก เลม ๑๘ ขอ ๒๑๔ หนา ๑๕๘  
อีกแหงหน่ึงคลายๆ กัน เฉพาะเร่ืองนรกคือ “มหาปริฬาหน

รก” มาในเลม ๑๙ ขอ ๑๗๓๑ หนา ๕๖๒ ทานวา นรกท่ีวาน้ัน ไม
หนักหนาเทานรกท่ีประสบอยูในปจจุบัน ท่ีคนผูมีอวิชชาไมรู
อริยสัจแลวปรุงแตงทุกขข้ึนมาแผดเผาตัวเอง 

น่ีคือนรก-สวรรคระดับท่ี ๓ ซ่ึงพุทธศาสนาเนนมาก คําวา 
“ฉผัสสายตนะ” แปลวา อายตนะท่ีรับรูท้ัง ๖ หมายความวา นรก
หรือสวรรคเกิดท่ีอายตนะรับรูท้ัง ๖ น่ันเอง  

สาระของนรก-สวรรคคืออะไร มันก็เปนเร่ืองของการรับ
อารมณท่ีนาปรารถนา และไมนาปรารถนา เทาน้ันเอง  

เราไปสวรรค วาตามท่ีพูดไวในวรรณคดี ก็ไดสิ่งท่ีรับรู คือ
อารมณของตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดเห็นสิ่งท่ีสวยงาม ไดยิน
เสียงดนตรีทิพย ไพเราะเสนาะโสต ทางจมูกไดกลิ่นหอมหวล และ
ลิ้นได รับรสท่ีดีอรอย  กายสัมผัสสิ่ ง นุมนวล  ใจปลาบปลื้ม
เพลิดเพลิน ก็เปนเร่ืองของอายตนะท้ังน้ัน  
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คนไปนรก ก็ไดรับความทรมาน ไดเห็น ไดยินแตสิ่งท่ีไมดี 
จนกระท่ังรางกายถูกบีบคั้นตางๆ ก็เปนเร่ืองของอายตนะท้ังน้ัน  

ท่ีจริงในปจจุบัน เราก็ไดรับรูทางอายตนะเหลาน้ีอยูแลว ไม
วานรก-สวรรคขางหนา หรือนรก-สวรรคเวลาน้ี มันก็อยูท่ีอายตนะ
รับรูน่ีเอง ถาเอาสาระแลว มันไมไดไปไหนเลย อยูแคน้ี  

ตกลงวา ตามหลักการน้ี เราจะตองรูจักนรก-สวรรคท้ัง ๓ 
ระดับ และแกนแทของนรก-สวรรค ก็อยูท่ีระดับสามดังวาน้ี  

นรก-สวรรค ระดับท่ี ๑ หลังจากตาย ไกลตัว ยังไมไดรับ 
ปจจุบันเรายังไมรูสึก แลวมันก็เน่ืองไปจากปจจุบันดวย ตองสราง
ในปจจุบัน  

ตอมาใน ระดับท่ี ๒ สวรรคในอก นรกในใจ ก็อยูท่ีชีวิตท่ี
สรางภูมิระดับจิตในปจจุบัน แตยังเปนเร่ืองท่ีมีเปนคร้ังคราว 
เพราะเอาเฉพาะท่ีเปนเร่ืองใหญ  

พอมาใน ระดับท่ี ๓ ก็ละเอียดลออ เปนไปอยูประจําตลอด
ทุกเวลาท่ีรับอารมณ  

ขณะน้ี ถาเราสรางความรูสึกท่ีดี ก็ทําใหเกิดสวรรคได
เด๋ียวน้ี สมมติวาใจไมสบาย เอ ฟงเร่ืองน้ีไมนาสนใจ ชักรําคาญ 
เห็นอะไรไมดีไปหมด ชักกลุม แตถาทําใจใหดีข้ึนมาวา เอ น่ีเปน
เร่ืองสําคัญ ถึงจะยากหนอย ก็ควรพยายามเอาใจใสใหดี สราง
ฉันทะ ใหอยากรู ทําอารมณดี ใหใจสบายข้ึนมา หรือแคทําใจสู คิด
จะฝกตน ก็มองอะไรชักจะดีข้ึนไปหมด สวรรคเร่ิมมาแลว  
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สวรรคท่ีมีในปจจุบันน้ี แมจะละเอียดออนจนเราอาจจะนึก
วาเปนเร่ืองเล็กนอย แตอยาลืมวา การสรางนรก-สวรรคใหญๆ ก็
มาจากสรางเล็กๆ นอย น้ีเอง คือ จากอารมณท่ีละเมียดละไม
ตลอดเวลา ซ่ึงละเอียดออน  

คนเราสรางบุคลิกลักษณะ สะสมนิสัยใจคอจากอะไร ก็
จากความ คิดและพฤ ติกร รม ทุกขณะ จิต  จากการดํ า ร ง
ชีวิตประจําวัน ท่ีดําเนินไปทีละเล็กละนอย ถาพยายามสรางจิตใจ
ของเราใหดี ทําอารมณใหดี คอยเปนคอยไป ทําใจตอสิ่งตางๆ ให
ถูกตอง บุคลิกก็ดีข้ึน จิตใจก็สบายข้ึน อะไรๆ ก็ดีข้ึน น่ีเปนการ
สรางสมระยะยาว เก็บเล็กผสมนอย  

ก็เหมือนในทางวัตถุ เราตองรูจักเก็บออม ทางดานจิตใจก็
ตองมีการสะสมนิสัย น้ีก็เปนเร่ืองท่ีทานใหมามองในระดับท่ีสาม 
ซ่ึงจะไปเปนเหตุของสวรรค-นรกอันใหญตอไปขางหนา และเปน
เร่ืองท่ีเราตองประสบตลอดเวลา ควรใหความสําคัญกับมัน  

อันน้ี อยาไปคิดวาเปนเร่ืองเล็กเร่ืองนอย ถาเราทําได เราก็
ไดรับผลในปจจุบันน้ีเลย เราจะไมตองทรมานเพราะนรก เราจะมี
จิตใจท่ีบริสุทธิ์สะอาดผองใสสบาย และพบสวรรคอยูเร่ือยๆ  

เอาละ น้ีเปนเร่ืองของนรก-สวรรคในแงของความมีอยู ซ่ึง
แยกเปน ๓ ระดับ  



 

๒. ทาทีของพุทธศาสนา ตอเรื่องนรก-สวรรค 

ทีน้ีพูดถึงการวางทาที ซ่ึงเปนหัวขอท่ีสอง การวางทาทีเปน
หัวขอท่ีบอกแลววาสําคัญ  

การวางทาทีสําคัญกวาความมีจริงหรือไม? ตอบไดวา
สําคัญกวาแงท่ีพูดถึงนรก-สวรรคหลังตาย แตมันจะไปเปนอันหน่ึง
อันเดียวกับนรก-สวรรคระดับท่ีสาม เพราะการวางทาทีวาเราจะ
ปฏิบัติอยางไร จะสอดคลองกับสิ่งท่ีปฏิบัติได ซ่ึงอยูในระดับท่ีสาม 
หรือรองลงไป ก็ระดับท่ีสอง  

๑) มีศรัทธา 
ขอยอนหลังหนอย เมื่อพูดถึงทาที ก็ตองยอนมาตั้งแต

ระดับท่ีหน่ึง คือนรก-สวรรคหลังจากตายแลว ท่ีเปนแหลงเปนโลก
เปนภพ ซ่ึงเราจะไปรับผลกรรม หรือพูดตามแบบศาสนาท่ีมีเทพ
เจาสูงสุดวา จะไปรับโทษ รับรางวัล  

นรก-สวรรคระดับน้ี ไดบอกแลววา เปนเร่ืองท่ีเราคนสามัญ
ไมอาจพิสูจนได ไมวาในทางลบหรือทางบวก เมื่อพิสูจนไมได ก็
ตองข้ึนกับศรัทธา วาอันน้ีถาทางศาสนาสอนไว จะเช่ือไหม? อยู
ท่ีน่ีเทาน้ันเอง  

สวนในทางพุทธศาสนาน้ัน ก็บอกวาใหเช่ืออยางมีเหตุผล
สําหรับสิ่งท่ีพิสูจนไมได ในเมื่อจะตองเอาทางศรัทธา ก็ตองใหได
หลักกอน  
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ศรัทธา คือการไววางใจในปญญาของผูอื่น หรือพูดในแง
หน่ึงคือ เราฝากปญญาไวกับคนอื่น หมายความวา เราไมรูไมเห็น
ดวยตนเอง จึงไปยอมรับความรูของคนอื่น ไววางใจในความรูของ
เขา เขาบอกวาตรงน้ันมีของอยางน้ันๆ เราจะเช่ือไหม ถาเราไวใจ
ในความรูของเขา เราก็เช่ือ เราก็ฝากปญญาไวกับเขา  

แตถาเม่ือใดเรารูเห็นดวยตนเอง เราไมตองฝากปญญาไวกับ
ผูอ่ืน เราก็ไมตองเชื่อใคร แตเราตองรูเห็นจริงๆ ซึ่งเลยข้ันศรัทธา  

ตอนน้ี เ ร่ืองนรก-สวรรคเรายังไมรูเห็นดวยตนเอง ก็มี
ปญหาวา เราจะยอมฝากปญญาไวกับผูอื่นไหม? ทีน้ีคนท่ีเราจะ
ฝากปญญาไว เราก็ตองคิดวานาเช่ือหรือไม ถาจะเช่ือ เราก็ตองดู
ภาวะแวดลอม  

โดยมากคนเราจะอาศัยสิ่งตอไปน้ีเปนเคร่ืองชวยชักจูง ให
มอบความไววางใจในปญญาของผูอื่น คือ  

๑. ดานท่ีหน่ึง ดูท่ีปญญา คือมองดูวา ตามปกติคนผูน้ีเปน
คนมีความรู มีปญญาจริงไหม? คําสั่งสอนของศาสนาน้ี เชนอยาง
พุทธศาสนา ก็คือคําสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีสอนหลักธรรม
โดยท่ัวไปน่ี มีเหตุผลไหม? เปนความจริงไหม?  

ถาเห็นวาคําสอนของทานเทาท่ีเรารูและเขาใจได คือเทาท่ี
ปญญาของเราจะหย่ังถึงได และเทาท่ีเราผานมา ลวนเปนความ
จริงท้ังน้ัน ก็ทําใหพลอยเชื่อสิ่งท่ีเรายังไมรูไมเห็นดวยตนเอง 

เราคิดวา สิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสมานั้น เทาท่ีเรามองเห็นได 
ก็เปนความจริง เราจึงเห็นวาพระองคมีปญญาพอท่ีเราจะฝาก
ปญญาของเราไวกับทานได เราจึงเกิดศรัทธาข้ึน เปนข้ันท่ีหน่ึง  
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๒. ดานท่ีสอง ดูท่ีเจตนา ซ่ึงเปนความปรารถนาดี อันน้ีเปน
เหตุแหงความไววางใจอีกดานหนึ่ง ถาคนเขามีปญญา แตเขาไม
หวังดี เขาอาจจะหลอกเรา แตถาเขาตองการชวยเหลือเรา เขามีแต
เมตตา ปรารถนาดีตอเราอยางจริงใจ เราก็ศรัทธาไดเพราะนาไวใจ 

เพราะฉะน้ัน เร่ืองของศรัทธา หลักใหญก็อยูท่ีวา บุคคลผู
น้ัน  

๑. มีความรูจริง มีปญญาจริง สมควรเช่ือไหม?  
๒. มีเจตนาของผูปรารถนาดี มีเมตตากรุณา จริงใจไหม?  
การท่ีจะมีเมตตากรุณาและจริงใจหรือไม ก็อยูท่ีเหตุปจจัย

ประกอบ เชนวา ทานมีเบ้ืองหลังท่ีจะหวังไดอะไรจากเราไหม? ถา
จะหลอกเรา จะหลอกเราไปทําไม หรือตามปกติทานเปนผูมีความ
ประพฤติบริสุทธิ์ไหม? ท่ีจะทําใหเราเห็นวาเปนผูมีความหวังดี
ปรารถนาดีตอเราอยางแทจริง  

เหมือนอยางพอแม เมื่อเราเปนเด็กๆ ยังมีความรูไมพอ ยัง
เล็กอยู เราก็ตองทําอะไรๆ โดยอาศัยความเช่ือเทาน้ัน โดยเฉพาะ
พอแมเปนผูหวังดี เราเกิดความไววางใจ เราก็เช่ือ โดยเปนไปเอง  

เราอยูในโลก เราอยูดวยความเช่ือมากมาย เราน่ังรถยนต
โดยสารมา เราไมเคยพิสูจนเคร่ืองยนตวามันเรียบรอยหรือไม เรา
เคยไปพิสูจน ทุกอยางไหม  มันว่ิงๆ  ไป  เค ร่ืองอุปกรณหรือ
สวนประกอบอาจหลุดได  

เวลาน้ี เรานั่งกันอยูบนกุฏิ เอ เสากุฏิน่ีเขาหลอไวดีหรือ
เปลา เรายังไมไดตรวจเลย คานไมท่ีทําไวอยูในท่ีถูกตองมั่นคงหรือ
เปลา เกิดน่ังๆ อยูมันหลนลงมาก็หมดนะสิ อะไรอยางน้ี  
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มนุษยเราอยูดวยความไววางใจ ตองอาศัยศรัทธา โดยบาง
ทีไมรูตัวเลย มันเปนไปเองในชีวิตประจําวัน ท้ังท่ีความจริงเรา
ไมไดพิสูจน เราไมไดรูเห็นอะไรทุกอยาง เราเห็นวาเขาไมไดมา
หลอก ลวงอะไรเรา เพียงแคน้ีเราก็เช่ือในขั้นพ้ืนฐานไปเสียแลว 

สําหรับในทางพุทธศาสนา ก็เปนอันมาพิจารณากันวา  
๑. พระพุทธเจาเปนผูมีปญญามาก เทาท่ีแสดงออกเปน
คําสั่งสอนตางๆ น้ันเปนจริง มีเหตุผลนาเช่ือไหม?  

๒. พระองคมีความปรารถนาดี มีเมตตากรุณา สอนเราโดย
บริสุทธิ์พระทัย ตองการใหเราไดรับประโยชนใชไหม?  

ถาหากเราม่ันใจในพระองคโดยเหตุผลท้ังสองประการ เรา
ก็โนมไปขางมีศรัทธา หรือมีศรัทธาได  

พระองคสอนเร่ืองนรก-สวรรควาชาติหนามีจริงหรือเปลา 
ถาเรามีศรัทธา เราก็นอมไปทางท่ีจะเช่ือตามท่ีมีหลักฐานวา
พระองคไดตรัสไว เร่ืองก็เปนอยางน้ัน  

เปนอันวา นรก-สวรรคข้ันน้ี อยูท่ีศรัทธา  
แตท้ังน้ี พึงทําความเขาใจกันไวกอนวา ในท่ีน้ี มุงเอา

ศรัทธาในความหมายแบบพุทธ คือ ศรัทธาหมายถึง เมื่อมีมูลฐาน 
ดังท่ีวาน้ันแลว ก็รับไวศึกษา เพ่ือใหรูจริงดวยปญญาตอไป (ศรัทธา
เพ่ือปญญา ไมใชศรัทธาปดปญญา) 
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๒) พิจารณาเหตุผล 
แตพระพุทธเจาทรงสอนวา จะเช่ือหรือไม ก็ไมเปนไร ไมได

ถือเปนเร่ืองท่ีตองเชื่อ ในพุทธศาสนาไมมีการบังคับ  
เมื่อพระพุทธเจาทรงพบกับคนท่ียังไมเช่ือ ไมมีศรัทธา 

พระองคก็ทรงสอนใหมีทาทีอยางท่ีสอง คือทาทีในกรณีท่ียังไมรู
ดวยตนเอง และยังรูไมพอท่ีจะมั่นใจ เชนท่ีตรัสในกาลามสูตร  

เร่ืองมีวา พระพุทธเจาทรงพบกับกาลามชน พวกน้ียังไม
นับถือลัทธิศาสนาไหนท้ังน้ัน แตไดพบกับพวกเจาลัทธิตางๆ ท่ี
ผานไปมา เขาก็ถามปญหา พวกเจาลัทธิเหลาน้ันซ่ึงสอนตางๆ กัน
ไป ตางก็วาของตนจริง ของพวกอื่นเหลวไหล เลยไมรูจะเชื่อใคร  

เมื่อพระพุทธเจาเสด็จผานมาในถ่ินของเขา คนพวกน้ีก็ทูล
ถามพระพุทธเจาวา ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ พระพุทธเจาตรัสวา 
อยาใหวาเลย ใครจริงใครเท็จ ไมตองพูด ยังไมตองตัดสิน 

จากน้ัน พระองคตรัสวิธีวางทาทีเชิงเปนกลางไวกอน (ยัง
ไมรูแน ก็แครับฟงไว แตก็ไมไดปฏิเสธ) วา อยาเช่ือเพียงเพราะได
ยินไดฟงตามกันมา หรือเรียนตอกันมา อยาเช่ือเพียงเพราะขาวเลา
ลือ อยาเช่ือเพียงเพราะมีเขียนในตํารา หรือเพียงเพราะเห็นวา
สมณะน้ีเปนครูของเรา ฯลฯ พระองคตรัสหลักกาลามสูตร ท่ีมี ๑๐ ขอ 
ใหเราพิจารณาดวยตนเอง  

ตอนทายพระองคตรัสยกตัวอยาง ซ่ึงมาเขาเร่ืองนรก-
สวรรค และกรรมดี-กรรมช่ัว กุศล-อกุศล  
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ทรงสอนใหพิจารณาในปจจุบันน้ีวา สิ่งท่ีดีงาม สิ่งท่ีเปน
กุศล ทําแลวมันเก้ือกูลแกชีวิตของตนเอง มันดีตอตัวเราไหม ดีตอ
ผูอื่นไหม เปนผลดีตอท้ังสองฝายใชไหม  

ท่ีวาเปนอกุศล มันดีตอชีวิตจิตใจของเราไหม ดีตอผูอ่ืนไหม 
เปนการเบียดเบียนผูอื่นไหม บางทีดีตอเรา แตเปนการเบียดเบียน
ผูอื่น หรือมันดีเพียงวาเราเห็นในชั่วสายตามองสั้นๆ แคบๆ แตท่ี
จริงเปนผลรายแกตัวเราเอง เราพิจารณารอบคอบหรือยัง  

เมื่อพิจารณาแลว มองเห็นวา สิ่งท่ีเปนกุศลดีงาม ก็คือ 
เปนประโยชนตอชีวิต เก้ือกูลอยางแทจริงแกชีวิตจิตใจของเราเอง
ระยะยาว และแกผูอื่น แกสังคม สวนอกุศลน้ันตรงขาม ไมเก้ือกูล 

เมื่อพิจารณามองเห็นอยางน้ีแลว ถามวาอยางไหนควรทํา 
อยางไหนควรเวน ก็เห็นวากุศล คือสิ่งท่ีทําโดยมิใชเพราะโลภ โกรธ 
หลง เกิดจากใจท่ีมีเมตตา เผื่อแผ โอบออมอารี มีปญญา แบบน้ี
ดีกวา ควรจะทํา น้ีวากันใหเห็นในปจจุบันน้ีเลย  

พระองคตรัสตอไปวา ถาเราทําดี บังเกิดผลดี เปนสิ่งท่ี
เก้ือกูลในปจจุบันแลว หากวาสวรรค-นรกมีจริง เราก็ไมตองไปตก
นรก เราจะไปสวรรค ก็เปนกําไรเพ่ิมเติมข้ึน ถาสวรรค-นรกไมมี 
เราก็ไดผลดีไปข้ันหน่ึงแลว สวนในข้ันสอง เราก็ปลอดภัย ไมมีเสีย 

แตถาเปนฝายอกุศล เกิดจากโลภ โกรธ หลง ในปจจุบันน้ี
มันก็ไมเก้ือกูลแกจิตใจ และเปนการเบียดเบียน ไมเก้ือกูลแกสังคม 
น่ีคือผลเสียเกิดข้ึนต้ังแตชาติน้ีแลว ทีน้ี เมื่อตายไป ถานรก-สวรรค
มีจริง เราก็ไมไดไปสวรรค แตไปนรกแน ก็เปนอันวาเสียท้ังสอง
ดาน ถานรก-สวรรคไมมี ปจจุบันน้ีก็เสียไปแลว ไมไดเลยสักข้ัน 
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เพราะฉะน้ัน ก็เปนอันสรุปในแงน้ีไดวา ถึงแมไมตองใช
ศรัทธา เอาตามเหตุผล ก็ควรทํากรรมดี ละเวนกรรมช่ัว น้ีเปนแนว
กาลามสูตร ซ่ึงเปนการวางทาทีในข้ันปญญา  

๓) ม่ันใจตน-ไมออนวอน 
เลยจากน้ีไปอีกช้ันหน่ึง พุทธศาสนาแสดงหลักนรก-สวรรค

อะไรตางๆ ไวเพ่ือมุงประสงคอะไร จะใหเราวางทาทีอยางไร อยาง
ท่ีบอกไวเมื่อก้ีวา ทาทีสําคัญกวาจะมัวรอพิสูจนวาจริงหรือไม  

เคยพูดขางตนแลววา ในกรณีท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงผลของ
การทําความดีความช่ัว พระองคตรัสวา การทําช่ัวน้ันมีผลตอไปน้ี 
หน่ึง สอง สาม สี่ หา โดยระบุผลหลายขอท่ีมีในชาติน้ีกอน สวนผล
ชาติหนาท่ีตามมาหลังจากตาย เอาไวเปนขอสุดทาย แมผลดีก็
เชนกัน อันน้ีก็สอไปถึงลักษณะของการท่ีเราจะวางทาที  

เร่ืองน้ีขออธิบายวา ในการท่ีพระพุทธเจาตรัสเร่ืองนรก-
สวรรคน้ัน ทรงแสดงวา ผลอะไรตางๆ ยอมเปนไปตามเหตุ หลัก
พระพุทธศาสนาถือเร่ืองกรรม ซ่ึงเปนเร่ืองของเหตุปจจัย เปนกฎ
ธรรมดาของธรรมชาติ เมื่อมันเปนไปตามกฎธรรมดา ก็เปนเร่ือง
ของการท่ีเราจะรูเทาน้ัน เราไมตองไปวิงวอนใหผลอยางน้ันเกิด  

ในเม่ือมันเปนกฎ ผลเกิดจากเหตุ เมื่อเหตุเปนอยางน้ีแลว 
ผลอยางน้ันๆ ก็เกิดเอง เราไมตองออนวอนวาฉันทําเหตุน้ีแลว ขอ
ใหผลน้ันเกิดข้ึนเถิด เพราะวา ถึงจะออนวอนอยางไร มันก็ไม
เปนไปตามคําออนวอน แตมันเปนไปตามเหตุท่ีทํา  
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เมื่อทํากรรมดี ผลดีท่ีเกิดก็เปนไปตามหลักกรรม มันเปนไป
ตามกฎธรรมดา ไมเปนไปตามคําออนวอนของเรา  

เพราะฉะน้ัน การท่ีพระพุทธเจาตรัสเร่ืองผลดีผลรายตางๆ 
จนถึงวาตายแลวไปตกนรก หรือข้ึนสวรรคน้ี เปนการตรัสในแงกฎ
ธรรมดา คือเปนเร่ืองความรู ไมใชเปนคําสั่ง ไมใชคําบงการบัญชา
หรือบอกใบใหเราตองไปขอรองออนวอนอะไรอีก แตเปนการยํ้า
ความรูท่ีจะมั่นใจวา เมื่อทําอยางน้ี ผลอยางน้ันจะเกิดข้ึน  

ในทางตรงขาม ถามีคนท่ีคอยใหรางวัลและลงโทษให
เปนไปตามน้ัน เราจึงจะจําเปนตองยึดถือจําเอาไว เพ่ือจะไดออน
วอน เพราะเด๋ียวทําดีไปแลว ไมเอาใจทาน อาจจะไมไดไปสวรรค 

แตในทางพุทธศาสนา คนท่ีทําดี ไมตองออนวอนขอไป
สวรรค เพราะมันเปนไปตามกฎธรรมดา เพียงแตรูไวและม่ันใจ
เทาน้ัน ถึงเราไมรู ถึงทานไมบอก มันก็เปนอยางน้ัน แตรูแลวเราจะ
ไดปฏิบัติตัวเองถูก และม่ันใจ น่ีตองวางทาทีใหถูกตอง  

พุทธศาสนิกชนมีความรูไวสําหรับใหเกิดความมั่นใจ
ตนเอง เรารูแลววาทํากรรมดี จะเกิดผลดี พระพุทธเจาตรัสไว เราก็
มั่นใจวา ถาทํากรรมดีแลว ผลดีจะเกิดข้ึน ไมตองใชวิธีออนวอน น่ี
คือการวางทาทีอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนา  

เราเอาเวลาท่ีจะออนวอนไปใชในการพิจารณาส่ิงท่ีทําวา
ทําดีรอบคอบ ทําเหตุปจจัยครบถวนไหม เปนประโยชนท้ังบัดน้ี
และเบ้ืองหนาไหม เก้ือกูลแกชีวิต แกสังคมแคไหน แทนท่ีจะเอา
เวลาไปใชออนวอนขอผล ก็มั่นใจไดวาผลจะมาตามเหตุของมัน
เอง น่ีเปนทาทีระดับท่ีสาม  
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๔) ไมงอนงอผลตอบแทน 
ตอจากระดับท่ีสามน้ีแลว ยังมีข้ันสูงข้ึนไปอีก ซ่ึงเราจะ

มองเห็นวา ถึงอยางไรก็ตาม เร่ืองนรก-สวรรคก็ยังมีสวนเหมือน
เปนผลตอบแทน นรกเปนผลราย เปรียบเทียบเหมือนเปนการ
ลงโทษสําหรับกรรมชั่ว และสวรรคเปนผลตอบแทนของกรรมดี  

ทีน้ี ถาเรายังทํากรรมดีและเวนกรรมช่ัวโดยหวังผลอยูน่ี 
เราก็ยังไมพัฒนา ยังไมเปนอารยชนตามหลักพระพุทธศาสนา ควร
ทราบวา พระพุทธศาสนาสอนตอไปอีกระดับหน่ึงวา ถาเรายังทํา
กรรมดีเพราะหวังผลอยู ก็เรียกวาเปนโลกียปุถุชน เปนปุถุชนท่ียังมี
กิเลสหนา คนของพระพุทธศาสนาแทจริง ตองเปนอริยสาวก  

อริยสาวก คืออยางไร อริยสาวกเปนคนท่ีทําความดีโดยไม
ตองหวงผล เพราะเร่ืองผลดีผลรายน้ัน มันเปนไปตามกฎธรรมดา
ของมันเอง เรารูแลว เรายอมมีความมั่นใจในตัวเอง แตเมื่อปฏิบัติ
ใหสูงไปกวาน้ัน ก็คือไมตองหวังผลเลย เราทําความดีเพ่ือใหสิ่งท่ีดี
งามเกิดข้ึน สิ่งท่ีดีงามคืออะไร คือสิ่งท่ีเก้ือกูลแกชีวิตจิตใจของเรา
ตั้งแตปจจุบัน และมีผลดีท่ีเกิดแกสังคมแกผูอื่น  

เราทําดี เพราะตองการใหธรรมคือความดีงามเกิดข้ึนใน
โลก อยางน้ีหมายความวา มีความรักธรรม รักความดีงาม รักสิ่งท่ี
ถูกตอง ถาทําไดถึงข้ันน้ี ก็เปนข้ันดําเนินตามอริยสาวกแลว คือเลย
จากข้ันหวังผลหวังตอบแทน ซ่ึงเปนข้ันโลกียปุถุชน  

พระพุทธศาสนาตองการใหเรากาวไปอีกข้ันหน่ึง คือข้ันสูง
ท่ีเปนเร่ืองของธรรมแทๆ น้ี ซ่ึงเปนข้ันอริยสาวก ใหมีจิตใจของคนท่ี
อยูในข้ันอริยสาวก  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๖๐ 

ถึงตอนน้ีก็มาเขาสูนรก-สวรรคระดับท่ีสาม เมื่อก้ีเราพูดถึง
นรก-สวรรคระดับท่ีสาม ซ่ึงมีอยูตลอดเวลาท่ีเราปรุงแตง ดังน้ัน 
ทาทีท่ีมีตอนรก-สวรรค กับความมีอยูของนรก-สวรรคในข้ัน
สุดทาย ก็มารับกัน คือ ผลท่ีสุดก็มาอยูท่ีปจจุบันเปนสําคัญ  

ถึงข้ันน้ี ก็จะใหความรูสึกแกเราอยางหน่ึงวา ในข้ันสูงสุดท่ี
แทจริงแลว ชาวพุทธจะกาวไปสูการทําความดี โดยรักธรรม รัก
ความดีงาม รักสิ่งท่ีเปนกุศลน้ันเอง  

มนุษยเราน้ัน ทุกคน ถาวาดวยใจจริงแลว ยอมมีเย่ือใยตอ
ชีวิตของตน ทุกคนรักชีวิตของตน เราตองการใหชีวิตของเราเปน
ชีวิตท่ีดีงาม เราตองการใหชีวิตของเราเปนชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ถาเราได
พัฒนาจิตใจของเราใหสูงข้ึน จนลักษณะน้ีเดนชัดข้ึน เราก็ไมตอง
ไปนึกถึงผลตอบแทนขางหนามากมาย  

ถาเรารักความดีงามบริสุทธิ์ของชีวิต รักความประณีต
บริสุทธิ์ของจิตใจ ก็กลายเปนวาเรารักธรรม รักความดีงาม เราก็
อยากถนอมชีวิตของเราใหเปนชีวิตท่ีดีงาม ใหเปนชีวิตท่ีประณีต 
ใหเปนชีวิตท่ีบริสุทธิ์ เราก็อยากจะทําความดีดวยใจตัวเอง ไมตอง
ไปหวังผลเปนลาภ ยศ สุข สรรเสริญอะไร เรารักชีวิต รักความดี
งาม รักตัวธรรมท่ีแทจริง ไมดีกวาหรือ  

ทาทีสุดทายน้ีไปรับกับเร่ืองสวรรคท่ีเปนปจจุบัน ซ่ึงเรา
จะตองสราง เปนอันวา ชีวิตของเรากาวหนา คือเราปฏิบัติธรรม
กาวหนาไปเร่ือยๆ จากข้ันเปนโลกียปุถุชน ข้ึนสูข้ันเปนอริยสาวก 
ซ่ึงเลยจากการทําความดีหลีกหนีความช่ัวเพราะตองการเลี่ยง
ผลรายหรือตองการผลดีตอบแทน  
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เม่ือเลยข้ันนั้นไปแลว ก็จะเกิดความเขาใจในธรรม รักชีวิตของ
ตนในทางที่ถูก เชนตองการใหชีวิตของตนเปนชีวิตดีงามบริสุทธิ์  

เมื่อชีวิตของเราประณีตข้ึน สิ่งท่ีทําไวเปนความดีความช่ัว
จะย่ิงมีผลเหมือนดังวาชัดมากข้ึน เพราะวาจิตใจของเราประณีต  

การท่ีเราจะกาวหนาในคุณความดี บรรลุอะไรท่ีสูงข้ึนไป 
จิตของเราจะตองประณีตข้ึนไปดวย เมื่อเราพัฒนาจิตใหประณีต
ข้ึน พอจิตละเอียดออนข้ึน สิ่งท่ีทําไวแมเปนเร่ืองเล็กนอย ก็รับรู
งาย มีความไวข้ึน เพราะฉะน้ันสิ่งท่ีเราทําไว ก็แสดงผลชัดมากข้ึน  

มีทานผูรูเปรียบเทียบไว เหมือนวา พ้ืนถนน ปดกวาดแลว 
ถึงจะยังมีฝุนมาก ก็นับวาสะอาด ขยับข้ึนมาเปนพ้ืนบาน ตองฝุน
นอยลง จึงจะนับวาสะอาด แตท่ีกระจกแวนตา ฝุนนิดเดียวก็
เห็นชัด ตองไมมีละอองจับเลย จึงจะนับวาสะอาด  

พ้ืนถนนเราใชสําหรับรถวิ่ง หรือใหคนเดินผาน สะอาดแค
ไมเกะกะ ไมเลอะเทอะ ก็ดีแลว ใชงานได แตกระจกแวนตา ถา
สะอาดแคอยางพ้ืนถนน ก็ยังดูอะไรไมเห็น ใชประโยชนยังไมได  

เพราะฉะน้ัน สิ่งท่ีจะรองรับงานท่ีประณีต คุณภาพก็ตอง
ถึงข้ัน ชีวิตจิตใจท่ีจะเขาถึงสิ่งประเสริฐข้ึนไป ก็ตองประณีตพอ จึง
จะถึงได  

ถาเราตองการใหชีวิตกาวไป ใหประณีตอยางน้ัน เราก็ตอง
ไมประมาท ตองระวังไวในเร่ืองความดี-ความช่ัวเหลาน้ี วามันจะ
ไปมีผลกระทบตอชีวิตของเราท่ีประณีตข้ึนทุกทีดวย เพราะฉะน้ัน 
เราจะตองรักษาคุณความดี หรือคุณภาพของชีวิตน้ีไวใหดี จึงเปน
การจําเปนอยูเองท่ีเราจะตองพยายามสรางกรรมท่ีดีงามย่ิงข้ึนไป  
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ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว 
เมื่อพูดมาถึงแงน้ี ก็จะสัมพันธกับหลักพุทธศาสนาที่สอน

วา ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว ซ่ึงมีปญหาเก่ียวกับการตีความตามคํา
เปรียบเทียบท่ีวา หวานพืชเชนไร ไดผลเชนน้ัน ปลูกเม็ดมะมวง ได
ตนมะมวง ปลูกเม็ดมะปราง ไดตนมะปราง  

ข้ันน้ีเรียกวา หวานพืชเชนไร ไดผลเชนน้ัน  
ทีน้ีมีอีกตอนหน่ึงถามวา ไดมะปรางแลว จะไดกําไรดีหรือ

เปลา ตอนน้ีตองข้ึนตอองคประกอบอื่น เชนวา คนเขานิยมไหม มี
ขายมากไปลนตลาดหรือเปลา ตลาดมีความตองการแคไหน ถา
ปจจัยอื่นเชนความตองการอํานวย ก็จะทําใหไดกําไรดี แตถา
ปจจัยเหลาน้ันไมดี ก็ไมคอยไดกําไร แตเราก็ไดมะปรางอยูน่ันเอง  

ทําดีไดดี เรามองเปนไดกําไร แทนท่ีจะมองผลจริงแทวา 
ปลูกมะปรางไดมะปราง ไดตนมะปรางจากการปลูกเม็ดมะปราง 
เราขามข้ันตอนไปมองวา ไดเงินจากการปลูกมะปราง จะเห็นวาไม
เปนเหตุเปนผลท่ีถูกตองเลย  

ทําดีไดดี ความดีเกิดข้ึน สรางเมตตา เมตตาเกิดข้ึน ความ
รักเกิดข้ึน จิตใจแชมช่ืนเย็นสบาย ความรูสึกออนโยนตอกันเกิดข้ึน 
มีเมตตาไป ทาทีกิริยาแสดงออกมา อีกฝายหน่ึงท่ีรับก็มีความรูสึก
เกิดข้ึนในทางดีงาม ปลูกเมตตา เมตตาก็เกิดและแผไป ปลูกอะไร
ก็ไดอันน้ัน ทําความดี ก็ไดผลท่ีดี ทําดีไดดี ตรงน้ีถูกไหม  

แตทีน้ีเราไปหวังวาทําความดีไดดี คือ ไดตําแหนงไหม ถูก 
ลอตเตอร่ีรางวัลท่ีหน่ึงไหม ไดอะไรตออะไรก็ไมรู  
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น่ีคือ กลายเปนคิดขามข้ันตอนไปวา ปลูกมะปราง ไดเงิน
กําไรหรือเปลา ซ่ึงตอนน้ีไมไดข้ึนตอปจจัยตรงแทแคน้ีแลว แตไป
ข้ึนกับองคประกอบอีกต้ังหลายอยาง  

องคประกอบอื่นก็เชนวา ความดีของเราท่ีทําข้ึนมาน้ี เปน
สิ่งท่ีตลาดตองการหรือเปลา ถาตลาดตองการ เรามีองคประกอบ
เก้ือหนุนถูกตอง ผลดีท่ีเราตองการเปนวัตถุภายนอก ลาภ ยศ สุข 
สรรเสริญ ก็เกิดมีข้ึน ถาไมตรงมันก็ยังไมได คนไมไดมองตรงน้ีเลย  

ท้ังท่ีภาษิตบอกไวชัดวา ปลูกพืชเชนไร ไดผลเชนน้ัน ปลูก
เม็ดมะปราง ไดตนมะปราง แตเราจะไปเอาตรงปลูกมะปราง ได
กําไรหรือเปลา ปลูกเม็ดมะปราง ไดธนบัตรไหม มันผิดข้ันตอนไป 

สําหรับมนุษยโลกียปุถุชนน้ี พอปลูกมะปราง ก็ไมคิดแต
เพียงใหไดมะปราง แตไปคิดวาใหไดเงินกําไรมา ก็เลยกลายเปนวา
มนุษยทําอะไรหวังผลตอบแทนมาก  

เมื่อทําความดี ก็หวังผลตอบแทน แตไมทําเหตุปจจัยใหพอ
แกผลท่ีหวังจะไดตอบแทนน้ัน ตัวเองปญญาไมถึง และทําไมถูก ก็
ไปโทษกฎธรรมชาติ ท่ีจริงตัวหลงผิดไปเอง  

แตถาไดกาวหนาไปสูข้ันเปนอริยสาวกแลว ก็เปนอันวาไม
หวงเร่ืองผลตอบแทนอันน้ี แตจะรักคุณภาพของชีวิต รูคุณคาของ
ชีวิตท่ีประณีตข้ึน รักความบริสุทธิ์ของชีวิต รักธรรม รักความดีงาม 
ตองการใหธรรมคือความดีงาม เกิดมีแกชีวิต และเกิดมีข้ึนในโลก  

ถาคนมีความรักความตองการอยางน้ี สังคมจะดีดวยมี
ความดี และมนุษยจะมีความสุข โดยไมตองถือเร่ืองผลประโยชน
ทางวัตถุเปนสําคัญนัก  
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ถาจิตมาถึงข้ันน้ีแลว การทําความดีก็จะไปถึงตัวธรรม ไม
มาติดอยูท่ีข้ันหวังนรก-สวรรคแลว แตนรก-สวรรคน้ันก็เปนไปตาม
กฎธรรมดา เราไมตองไปออนวอน มันก็เปนไปของมันอยางน้ัน  

เมื่อทําเหตุดี ผลดีก็เกิดข้ึนเอง เปนเร่ืองของกฎธรรมชาติ 
หลักเหตุและผลดําเนินไปเอง ไมใชเร่ืองท่ีจะตองมาออนวอน ถึง
เราไมตองการผล มันก็เกิดผล  

ตรงน้ีขอแทรกหนอยหน่ึง เมื่อก้ีน้ีบอกวา ปลูกเม็ดมะปราง
ไดตนมะปราง ไมใชปลูกเม็ดมะปราง ไดเงินทอง ซ่ึงผิดข้ันตอน 
และไมเปนเหตุเปนผลตามกฎธรรมชาติ  

ทีน้ี พูดละเอียดลงไปอีก แมแตท่ีวาปลูกเม็ดมะปราง ได
ตนมะปราง ก็ไมแน บางทีปลูกเม็ดมะปรางแลว ไมไดตนมะปรางก็
มี เชน เพราะเม็ดมะปรางน้ันเนา มันก็เลยไมข้ึน ไมงอก 

นอกจากน้ัน มีแตเม็ดมะปรางอยางเดียว ก็ยังไมพอ ตองมี
ดิน มีนํ้า มีปุย มีอากาศ มีอุณหภูมิรอนเย็นพอดี ทุกอยางตอง
พอเหมาะ เม็ดมะปรางจึงจะงอกข้ึนเปนตนมะปราง  

ท่ีวาทําเหตุน้ัน หมายถึงวา ตองมีปจจัยพรอมดวย ทาง
พระจึงพูดรวมวาเหตุปจจัย ความเปนเหตุเปนผลตามกฎธรรมชาติ 
รวมท้ังกฎแหงกรรมน้ัน มีความหมายคลุมถึงกระบวนการของเหตุ
ปจจัยท้ังหมดท่ีซับซอนข้ึนไปอีก  

เร่ืองน้ีเพียงพูดแทรกไวเทาน้ัน ยังไมขยายความท่ีน่ี เอาพอ
สะกิดไวเปนแงคิด ก็รวมอยูในเร่ืองความเปนเหตุเปนผลน้ันเอง คือ
เปนเหตุเปนผลตามกฎธรรมชาติ หรือความจริงของธรรมดา ไมใช
เหตุผลแบบผลตอบแทนอยางท่ีชอบวาดแตงกันตามความอยาก  
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เอาเปนวาหยุดไวแคน้ีกอน เพราะกําลังจะเลยจากเร่ือง
นรก-สวรรค ไปเขาเร่ืองกฎแหงกรรม ท่ีรองรับเร่ืองนรก-สวรรคน้ัน  

มาถึงตอนน้ีก็เปนอันสรุปไดวา ถึงแมเราจะพูดถึงผลตาม
เหตุ คลายกับเปนผลตอบแทน แตความจริงน้ัน เรารูไวเพ่ือเกิด
ความมั่นใจตางหาก  

ทําดีในชาติน้ีใหสบายใจ เมื่อจิตดี ระดับจิตพรอมอยูแลว 
แมแตคนท่ีไมเช่ือ ถาชาติหนามี มันก็ไปดีเอง ไมตองหวงลวงหนา 
น่ีคือคติพระพุทธศาสนา และทําความดีจนไมตองหวงลวงหนาน่ัน
แหละ แสดงวาเรามั่นใจในหลักความจริงและความดีแลว  

ขอสําคัญอยูท่ีวา เรามีความมั่นใจในหลักความจริงและ
ความดีน้ันหรือเปลา ถามีความมั่นใจแลวไมตองหวง เวลาตายจะ
ไปนรกหรือไม ไมไปหรอก  

ถาเราทําใจปรุงแตงมันพรอมดีอยูแลว ใหถึงระดับท่ีสาม ก็
คือทําดีอยูทุกขณะ ปรุงแตงสวรรคอยูตลอดเวลา สวรรคก็อยูในกํา
มือ หรือจะเลยสวรรคไปอีกก็ได คือใหข้ึนระดับอริยสาวกไปเลย  

เวลาน้ีการสอนเร่ืองนรก-สวรรคมาติดกันอยูตรงน้ี คือ มา
ติดเร่ืองคิดพิสูจนนรก-สวรรความีจริงหรือไมจริง น่ีคือจะไปเปนนัก
ปรัชญา เลยไมตองทําอะไร รอจนกวาฉันจะรูวานรก-สวรรคมี
หรือไมมี ฉันจึงจะทําไดถูก ถาอยางน้ีก็ไมตองทําแลวตลอดชีวิตน้ี 
ตายกอน เพราะนักปรัชญาตายมาหลายช่ัวอายุคนแลว ในระยะ
หาพันปน้ี และท่ีไมใชนักปรัชญา คอยฟงนักปรัชญาสอน ก็ตายไป
อีกเทาไรไมรู ก็เลยไมไดเร่ือง พากันทําชีวิตใหเปนหมันไปเสียมาก 



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๖๖ 

ตามแนวทางพุทธศาสนา ถือหลักแหงการปฏิบัติ เอาสิ่งท่ี
ปฏิบัติไดโดยไมรออภิปรัชญา ไมตองอิงกับการรอพิสูจนสิ่งเหลาน้ี 
ทวาเนนเร่ืองทาที วาใหมีความมั่นใจ ทําดีท่ีปฏิบัติเห็นผลไดใน
ชีวิตน้ี พรอมท้ังมีความมั่นใจในผลดีท่ีจะมีขางหนา ดวยการปรุง
แตงไวพรอมแลว เมื่อสภาพจิตของเราดีอยูในระดับท่ีสูงข้ึนไปแลว 
ก็ตองไปดีตามเหตุปจจัยของมันเอง  

ขอแทรกไวดวยวา นรก-สวรรคท่ีอยูในระบบสังสารวัฏ มี
การหมุนเวียนข้ึน-ลงได และยืดยาวน้ี เมื่อมองในเชิงปฏิบัติ ไมพูด
ในแงความจริง จะเห็นวา ทําใหคน (สัตวท้ังหลาย) มีโอกาสแกตัว 
ก็เลยเหมือนเปดใหประมาทผัดเพ้ียน ไมเหมือนอยางนรก-สวรรค
แบบท่ีคนเกิดมาคร้ังเดียวแลวไปอยางไหนก็นิรันดรเลย ซ่ึงเมื่อไมมี
โอกาสแกตัว ก็บีบใหคนตองจริงจังในการท่ีจะมุงแนวไปสวรรค 

ในแงน้ี ทานก็ใหหลักความไมประมาทไวแลว ซ่ึงจะตองยํ้า
กันใหหนัก โดยสัมพันธกับหลักการท่ีวา ทุกคนจะตองมุงแนวใน
การกาวสูงข้ึนไปในสังสารวัฏ จนวิวัฏฏพนไปเหนือสังสารวัฏน้ัน 
ไมตองพูดถึงนรก เปรต ฯลฯ ท่ีไมควรไปเด็ดขาด แมแตสวรรคก็ไม
ควรพอใจ แตจะตองพัฒนาจนผานแมแตพรหมข้ึนไปใหถึงอริยภูมิ 

เปนอันวา จะตองกาวข้ึนสูข้ันอริยสาวก อยาอยูกันแคข้ัน
หวังผลตอบแทน อยามัวหวงเร่ืองนรก-สวรรคท่ียังเหมือนขูกัน ถา
จิตของเราประณีตข้ึนไป จนกระท่ังรักความบริสุทธิ์ดีงามของชีวิต 
รักธรรม อยากใหชีวิตของเราเปนชีวิตท่ีดีงาม เปนธรรม อยูในธรรม 
ประณีตดวยธรรม และตองการใหธรรมแผไป ก็อยูกันไดดวยความ
ดี ข้ันน้ีถึงธรรมแลว ก็ไมตองหวังรอผลตอบแทนอีกตอไป 



 

ตอบคําถาม 

เอาละ อาตมาพูดไวน้ีก็เยอะแยะแลว ไมทราบจะมีเวลาเหลือท่ีจะถาม
ตอบปญหากันอีกหรือเปลา ตอไปน้ีก็เรียกวามาคุยกัน โดยวิธีของการซักถาม
ตอบปญหา ใครมีอะไรก็ยกต้ังเปนคําถามขึ้นมา ขอเชิญ  

ถาม: ถาอยางน้ัน นรกท่ีเขาวากันไว ท่ีมีกระทะทองแดง ก็
คงจะไมมีจริงหรือ?  

ตอบ: อาว ตองขอโทษนะ ไดบอกวานรก-สวรรคใน
พระไตรปฎกมี ๓ ระดับ คือ ๑. ระดับท่ีวาเปนแหลงเปนโลก เปน
ภพ อะไรน้ันนะ ท่ีวาหลังจากตายไปแลว จะไปประสบหรือไปเกิด 
อันน้ี ถาถือตามตัวอักษร พระไตรปฎกก็มี แตบอกวา ถึงแมวามี ก็
อยาเอาไปปนกับวรรณคดี หรือภาพจิตรกรรมฝาผนังวาจะตอง
วิจิตรพิสดารถึงอยางน้ัน เพราะเปนธรรมดาของนักวรรณคดี ท่ี
จะตองมีจินตนาการและวิธีพูดวิธีทํา ใหคนเห็นจริงเห็นจังมากข้ึน 
คือตองมีการปรุงแตงสูง แตวาแกนน้ันมีอยู 

ก็ลองๆ ไปอานดูในพระสูตรท่ีอาตมาอางไวเมื่อก้ีน้ี ก็จะมี
กลาวถึงวิธีการลงโทษอะไรตออะไรเหมือนกัน ก็ไมไดปฏิเสธข้ันน้ี 
แตอยาไปปรุงแตงใหวิจิตรพิสดารถึงข้ันน้ัน ถาเปนวรรณคดี มันก็
ตองเสริมกันบางละ แมแตเร่ืองคนธรรมดาก็ยังมีการบรรยายภาพ
สรางจินตนาการมากมายจนเลยความจริง อยางหนาตาของคนน้ี
บรรยายความสวยงามจนกระท่ังคนหนาเปนพระจันทร แลวคนหนา
กลมเปนพระจันทรอยางน้ัน มันจะไปนาดูอะไร มันเปนไปไมได  
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ถาม: ทานคะ แตท่ีมีในพระสูตร ก็เรียกไดวามีการปรุงแตง
อยูใชไหมคะ พูดถึงนรก-สวรรค เชนพยายามบรรยายใหเห็นวานรก
นากลัว และสวรรคสวยงามนาอยู ก็เรียกวาปรุงแตงแลวใชไหมคะ?  

ตอบ: ในพระสูตรจริงๆ ไมบรรยายวิจิตรพิสดาร แตในอรรถ-
กถา ฎีกา พรรณนาเยอะ แตก็จัดวายังนอยกวาทางวรรณคดี เชน 
ในเร่ือง ไตรภูมิ ซ่ึงเปนข้ันประมวล แลวเขียนอธิบายเพ่ิมเติม  

แหลงสําคัญท่ีมาของไตรภูมิ ก็มาจากช้ันอรรถกถาฎีกา ใน
พระไตรปฎกก็คลายๆ เปนเช้ือ หรือเปนแกน อรรถกถาฎีกาก็มา
อธิบายขยายออกไป  

เร่ืองการบรรยายใหเห็นเปนภาพพจนน้ัน เก่ียวกับวิธีพูด
ดวย วิธีพูดอยางท่ีวาใหเห็นภาพพจนน้ัน ตองพูดจนมองเห็นภาพ
เลย ถาพูดใหเห็นภาพเปนจริงเปนจังได คนน้ันก็พูดเกง สิ่งท่ีไม
สามารถมองเห็น มันพูดยาก การจะมาทําใหคนอื่นเขาใจ ก็ตองพูด
ใหเห็นภาพ การพูดใหเห็นภาพน้ี บางทีก็อาจจะตองมีการสราง
ภาพข้ึนมาบาง  

ทีน้ี นรก-สวรรคน้ี เราลองวิเคราะหงายๆ ในกรณีท่ีเม่ือมีจริง
อยางน้ัน เปนภพเปนภูมิ มันจะเหมือนกับชีวิตในโลกน้ีไดอยางไร ถา
เหมือนจริง ก็เห็นดวยตาสิ แตน่ีมองไมเห็นดวยตาใชไหม  

วากันตามหลักนะ นรกน้ีเห็นดวยตาไหม สวรรคเห็นดวย
ตาไหม ไมเห็น เมื่อไมเห็น สภาพชีวิตก็ตองไมเหมือนกับมนุษยใช
ไหม เมื่อไมเหมือน วิธีการลงโทษ ความทุกขทรมานอะไรๆ น่ี
จะตองแปลกไป ไมเหมือนกับของมนุษย  

ถาม: มีปญหากราบเรียนถามทานตอไปวา เมื่อยอมรับวา
มีเปนภพภูมิเชนน้ี มันอยูท่ีไหน อยูขางลางหรือขางบน?  
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ตอบ: น่ีแหละวรรณคดีก็วาตามความรูสึกของคน แตท่ีจริง 
ในจักรวาลน้ีไมมีลางมีบน จะกําหนดท่ีไหนเปนลางเปนบนไดละ  

ถาม: ถาหากนรก-สวรรคข้ึนอยูกับระดับจิตของคน ทีน้ี
คนเราเวลาใกลจะตาย ถาเราคิดดี เราก็จะไปดี ถาเผื่อคนท่ีเปน
โจรมาตลอดชีวิต พอถึงตอนใกลตาย เกิดคิดดี เขาก็จะไดไปดี แต
อีกคนหน่ึงทําดีมาตลอดชีวิต เกิดมาคิดไมดีตอนตาย ไมกลายเปน
วาทําดีมาตลอดชีวิตแลว ไมไดรับผลดีตอบสนองเลยหรือคะ?  

ตอบ: มี มันเปนอยางน้ันไดจริง แตวาไมตองไปกลัวหรอก
เอาตัวอยางเลย เอาเร่ืองท่ีมีในคัมภีร เชน เร่ืองพระนางมัลลิกา ซ่ึง
เปนสาวกสําคัญของพระพุทธเจา ตอนตายน้ัน จิตไมดีสักหนอย ก็
เลยตกนรกไปเจ็ดวัน เจ็ดวันเทาน้ันแลว ก็ไปดี ไปสวรรคตอไป คือ
เวลาจิตจะดับ สําคัญท่ีสุดวาจิตเศราหมองหรือผองใส  

คนท่ีทําแตความช่ัวมาตลอด พ้ืนภูมิของจิตเปนอยางน้ันแลว 
จะใหคิดดีไดน้ัน มันยากเหลือเกิน จึงเปนกรณียกเวน เหมือนกับ
นํ้าท่ีไหลบาทวมทํานบไหลแรงมา จะใหวายทวนกระแสน้ียากท่ีสุด 
การสรางระดับจิตท่ีเปนอยูธรรมดาหนักไปขางไหน ก็ทําใหมี
แนวโนมวา เมื่อตาย จิตจะเปนอยางน้ัน น้ีเอาหลักท่ัวไปกอน  

กรณียกเวนน้ียาก แรงดันไปทางหนึ่ง แลวจะหักกลับอีก
ทางน้ัน ยากแน แตมันก็มี เปนกรณียกเวน ก็ตามเหตุปจจัยน่ันเอง  

คนทําดีมาตลอด แตเวลาตาย อาจจะนึกอะไรสักอยางไม
ดี ท่ีเคยทําไว ก็เลยเสียไป แตนรก-สวรรคไมใชนิรันดร ตอไปสิ้น
ระยะน้ันแลว  ก็กลับไปดีไดอีก  ฝายตรงขามก็เชนเดียวกัน 
เพราะฉะน้ัน ไมตองไปกลัว กลับจะเตือนใหไมประมาท  
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แตท่ัวไปก็ตองเปนไปตามแรงสะสม เปนเร่ืองของเหตุของ
ผล แมแตในชาติน้ีก็เหมือนกัน เหตุปจจัยซับซอน ก็เห็นเปนยกเวน  

ถาม:  กรณีท่ีคนตายไปแลว เชนตายไป ๓ วัน แลวฟน
ข้ึนมาใหม แลวก็เลาวาไปเท่ียวนรก-สวรรคมา อธิบายวาไปเห็นมา
อยางน้ันๆ อยางน้ีอยากกราบเรียนถามทานวา เขาตายไปจริงหรือ
เปลา หรือวาเขาเหมือนหลับไป เปนเร่ืองของจิตใตสํานึก ถาเขา
ตายไปจริง แลวทําไมเขาถึงกลับมาอีกได?  

ตอบ:  อาตมาวาเขาตายไมจริง หรือยังไมตายน่ันเอง  
ถาม:  แตหมอก็ลงความเห็นวาตายแลว?  
ตอบ: หมอก็มนุษยปุถุชนเหมือนกัน หมอก็วาไปตาม

ปรากฏการณเทาท่ียอมรับกันทางหลักวิชาวา ถามีสภาพอยางน้ี
เกิดข้ึน เรียกวาตายแลว แตมันอาจจะมีอะไรละเอียดออนกวาน้ัน
อีก ซ่ึงก็เปนเร่ืองธรรมดาของชีวิต เร่ืองท่ีวิทยาศาสตรยังรูไมพอ 
หมอเองก็ไมไดพิสูจนลึกซ้ึงไปถึงข้ันน้ัน ก็อาจจะเปนไปได  

ถาม: แลวกรณีท่ีเขาบอกวาเขาไปนรก-สวรรคมาละคะ?  
ตอบ: ก็มีขอพิจารณาไดหลายแง แงหน่ึงก็คือวา คนผูน้ีมี

ความทรงจําอะไรเก่ียวกับนรก-สวรรค อยางท่ีไดรับรูสืบตอกันมา 
เหมือนเราน้ีแหละ ในสังคมน้ีรับรูกันมาอยางน้ี มีประเพณีสืบทอด
กันมาอยางน้ี มันก็ฝงอยูในจิตใตสํานึก พอแกเขาสูสภาพจิตอยาง
น้ี หมดความรูสึกตัว ก็เหมือนกับฝนไป จิตน้ีก็พาไปทองเท่ียว ไป
ในภาพความทรงจําท่ีไดสรางข้ึนน้ัน คือสรางเองเที่ยวไปเอง ก็เกิด
ภาพอยางน้ันข้ึนมาได  
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ทีน้ีก็ตองมาดูกันวา ภาพนรก-สวรรคท่ีเขาไปเท่ียวมาน้ัน 
เหมือนนรก-สวรรคท่ีเลากันมาในประเพณีของเราไหม ถาเหมือน ก็มี
ทางเปนไปอยางน้ัน  

อยางไรก็ตาม เร่ืองน้ีก็เขาหลักท่ีพูดมาแลววา เราคน
ธรรมดายังพิสูจนไมได ก็เหมือนอยางคนที่บอกวาตายแลวฟน
ข้ึนมาเลาน้ัน ก็หมายความวาตองพิสูจนดวยจิตของเขาเอง คนอื่น
ไมอาจไปรูไปเห็นดวย มันเปนเร่ืองยากตรงน้ี ท่ีบอกวาพิสูจนไมได
เพราะอยางน้ีแหละ จะพิสูจนก็ตองเอาชีวิตของเราพิสูจน อยากรู
วามีจริงไหม ลองตายดู ทีน้ีใครจะสู มาตันตรงน้ีทุกที  

ท่ีพูดกันน่ี ก็คือจะพิสูจนแบบไมใชพิสูจนแท จะมาพิสูจน
คนอื่นดวยจิตคนอื่น ก็รูไมได เราจะเอาสิ่งท่ีรูดวยจิตมาใหเห็น จะ
พิสูจนดวยตา ก็ทําไมได  

เด๋ียวน้ีก็ยังมีนักวิทยาศาสตรทําแบบโบราณ คือ เมื่อเร็วๆ 
น้ีมีนักวิทยาศาสตรพยายามใชวิธีการ พยายามพิสูจนวา คนเรา
ตายแลววิญญาณจะไปเกิดไหม ทําเปนหองกระจกปดทึบ เอาคน
กําลังจะตายมาใส แลวก็พยายามดู ชวยกันสังเกตวา คนเราพอ
ตายแลว จะมีปรากฏการณอะไรเกิดข้ึน ซ่ึงเปนวิธีการท่ีไมไดใหม
เลย ในพระไตรปฎกก็เลาไว  

สองพันหารอยกวาปแลว มีพระเจาแผนดินองคหน่ึง ช่ือ 
พระเจาปายาสิ จะพิสูจนเร่ืองตายแลวจะเกิดอีกหรือไม ก็ใชวิธีการ
วิทยาศาสตรเหมือนกัน แตเคร่ืองมือไมทันสมัย ไมมีหองกระจก
เหมือนในปจจุบัน แตทานก็พยายามใชวิธีการโดยอาศัยอุปกรณ
เทาท่ีมีในสมัยน้ัน เชน แทนท่ีจะใชหองกระจก ก็ใชตุมนํ้าแทน  
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ทานเอานักโทษประหารใสตุมเขาไป ก็ทารุณหนอย แต
เปนพระเจาแผนดิน ก็มีอํานาจทําได พอใสตุมแลว ก็ปดใหมิด 
แลวก็ยาจนกระท่ังแนใจวาไมมีรูร่ัวเปนทางออกได แลวก็ปลอย
จนกระท่ังใหนักโทษตายไปเอง แตอยางไรๆ ก็ไมเห็นมีอะไรเกิดข้ึน  

การพิสูจนอยางนี้ ตองเรียกวาเปนวิธีวิทยาศาสตร ใน
ท่ีสุดพระเจาปายาสิก็สรุปออกมาวา การตายแลวเกิดไมมีจริง ตาย
แลวก็หมดสูญไป เสร็จแลวก็มาเจอกับพระกุมารกัสสปะ พระ
กุมารกัสสปะก็ช้ีแจงจนกระท่ังพระเจาปายาสิยอมเชื่อ อันน้ีมาใน 
ปายาสิราชัญญสูตร ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๑๐ ขอ ๓๐๑ หนา ๓๕๒  

ถาม: คนท่ีทําบาปแลวตกนรกไป ในขณะท่ีกําลังรับโทษอยู
น้ัน เขาเกิดสํานึกได ตองการท่ีจะทําความดี จะไดไหม?  

ตอบ: ตอนน้ีไมมีโอกาสแลว  
ถาม: ไมมีโอกาสท่ีจะทําความดีอีกหรือคะ?  
ตอบ: ในขณะท่ีกําลังรับโทษอยูน้ัน ไมมีโอกาส  
ถาม: แตการทําความดีเปนสิ่งท่ีควรสงเสริม ถาไมสงเสริม

ในขณะท่ีเขากําลังอยากจะทําความดี…?  
ตอบ: น้ีเปนเร่ืองของธรรมชาติ เราจะเขาไปแทรกแซงได

อยางไร น่ีแหละจึงวา ความเปนไดหรือไมไดในธรรมชาติ เปนเร่ือง
ของกฎธรรมชาติ เร่ืองของธรรมชาติเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน 
ไมเปนไปตามใจอยากของคน 

ในเม่ือเรารูวาตายไปแลว ทําความดีไมได แกตัวไมไดอีก 
จึงตองทําเสียต้ังแตเด๋ียวน้ี คือประมาทไมได ทานก็เลยสอนเทาท่ี
ทําไดปฏิบัติได ก็จึงเอามายํ้าวา น่ีนะ เธอตายไปแลว ถาไปตกนรก 
ไปแกตัวใหมในน้ันไมไดนะ ฉะน้ันจึงตองทําความดีเสียต้ังแตบัดน้ี  
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แตตามปกติ มนุษยยอมทําความดีบาง ทําความช่ัวบาง 
ปนกันไป ดังน้ัน เมื่อรับผลกรรมชั่วในนรกแลว ตอไปกรรมดีท่ีเคย
ทําไวก็ใหผลไดอีก เชนกลับมาเกิดเปนมนุษย 

ถาม: ทานคะ แตพอรูสึกตัววาทําความช่ัวมา เพียงแคตอน
ท่ีรูสึก ก็เรียกวาทําความดีแลวใชไหมคะ?  

ตอบ: ก็เปนความดีแลว เปนความสํานึก เพราะมันจะเปน
จุดเช่ือมตอท่ีเกิดสติ แลวหันกระแสไดตอไป เราจะเปล่ียนกระแส
ได น้ี ตองสํานึกกอน สํานึกแลวก็รู เปนสติกับปญญา ทําให
เปลี่ยนแปลงหันเหวิธีการ หันเหทิศทาง  

ถาม: เพราะฉะน้ัน นักโทษท่ีกําลังไดรับโทษอยู ก็ยังมี
โอกาสอยู โอกาสสุดทายตอนท่ีสํานึกได?  

ตอบ: เอาละ แกก็ทําดี แมแตจิตท่ีสํานึกน้ีก็ทําใหแกหันมา
ยึดเหน่ียวสิ่งท่ีเปนคุณงามความดี สิ่งท่ีเปนธรรมะ เปนกุศลข้ึน  

ถาม: อยากกราบเรียนถามพระคุณเจาวา เร่ืองผี หรือ
วิญญาณน้ีมีจริงไหม ทานเคยพบเองบางไหมคะ?  

ตอบ: อาตมายังไมเคยพบกับผีเลย  
ถาม: แลวในความคิด ทานวามีจริงไหมคะ?  
ตอบ: ยังเผื่อไวเฉยๆ กอน เผื่อไว คือตอนน้ีเราก็แคมอง

จากเหตุผล เหตุผลก็ไปเน่ืองดวยศรัทธา เห็นวามีเหตุผลแลวก็
ศรัทธา แตมันไมใชภาพท่ีเห็นจริงเห็นประจักษ ก็พูดกันแควา พอมี
ทางเปนไปไดไหม  
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เอาอยางน้ีดีกวา เอาทฤษฎีอยางน้ีแลวกัน ในกรณีท่ีผีมีอยู 
ผีจะปรากฏแกคนไดอยางไร จะปรากฏได ก็เปนเร่ืองของกําลังจิต
ตอกัน ถาผีมีกําลังจิตแรงกวาของคนน้ัน และผีตองการใหเขาเห็น 
คนที่มีกําลังจิตออนกวา ก็จะเห็น แตถาคนนั้นมีกําลังจิตแข็งกวา 
ผีก็สะกดไมได ก็จะไมเห็นผี เพราะฉะน้ัน การท่ีจะเห็นผีไดตอง  

๑. ตกใจ ใจไมปกติ กําลังใจเสียไป คร่ึงหลับคร่ึงตื่น จิตใจ
ไมแข็ง (ผีไดโอกาส) 

๒. ตองสัมพันธกันระหวางผีใจแข็งแคไหน หรือคนใจออน
แคไหน คนธรรมดายากท่ีจะเห็นได  

ถาม: ขอเรียนถามวา คนเรานี้ เวลาตาย ถาทําดีจะไปสวรรค
เลย หรือทําช่ัวจะไปนรกเลย หรือตองรอใหมีการตัดสินกอนคะ?  

ตอบ: ไมรูจะเอาใครมาตัดสิน เพราะทุกสิ่งเปนไปตามกฎ
ธรรมดาหรือกฎธรรมชาติ เปนไปตามเหตุตามผล ทําความช่ัวผล
ช่ัวก็เกิด ทําความดีผลดีก็เกิด จึงบอกวาน้ีเปนกฎธรรมดา ไม
จําเปนตองออนวอนอะไรอีก  

ผลเกิดจากเหตุ ฉะน้ัน ถาจะไปสวรรค เวลาตายก็ตองทํา
ระดับจิตใจของเราใหดี ถาระดับจิตของเราผองใส นึกถึงสิ่งท่ีดีงาม
ก็ไปสวรรค เปนการตัดสินตัวเองเลย ไมตองมีใครมาตัดสินอีกแลว  

ถาม: ขอเรียนถามทานตอวา คนเราตองทําดีก่ีเปอรเซ็นต 
จึงจะไดไปสวรรค และทําช่ัวก่ีเปอรเซ็นต จึงจะไปนรก แลวถาเปน
กรณีกํ้าก่ึงกัน จะเปนยังไงคะ?  

ตอบ: อันน้ีข้ึนอยูกับภูมิระดับจิตท่ีมีอยูตามธรรมดา ไม
ตองพูดเปนเปอรเซ็นต จิตอยูในระดับใด ก็ไปตามน้ัน แตถาระดับ
กํ้าก่ึงกัน ก็นาจะมามนุษยละมั้ง  
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แตการเกิดเปนมนุษยน่ี ทานวายากเหลือเกินนะ ตามหลัก
บอกวา มนุษยน้ีเปนสุคติของเทวดา เทวดาน่ีอยากเกิดเปนมนุษย
นะ เทวดาท่ีเราวามีความสุขสบายน้ี พวกน้ีตรัสรูยาก เพราะวา
เทวดาไดรับแตอารมณ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในสิ่งท่ีเปนสุข 
มีแตทางใหลุมหลงมัวเมามาก พวกน้ีหลุดพนยาก  

การไดมาเกิดเปนมนุษยน้ีดี เพราะไดรับสุขบางทุกขบาง มี
บทเรียนชีวิตมาก มีประสบการณที่จะสอนตนเอง ทําใหเกิดสติ 
จะทําใหชีวิตสุกงอม ญาณปญญาแกกลา ทําใหตรัสรูไดดี ฉะน้ัน
ทานวา การมาเกิดเปนมนุษยน้ีดีแลว เทวดายังอยากมาเกิดเปน
มนุษยเลย ทีน้ีปญหาอยูท่ีวา จะใชชีวิตมนุษยอยางไรจึงจะดีท่ีสุด  

ถาม: ทานคะ อยางคนท่ีตายโดยอุบัติเหตุ ไมมีเวลามาต้ัง
ระดับจิตใจ อยางน้ีจะไปอยางไรคะ?  

ตอบ: อุบัติเหตุอยางรถชนนี่ยังไมเร็วเทาไร นึกถึงพวกระเบิด
นิวเคลียรสิ บางอยางวับเดียวหายไปท้ังตัวเลย แมแตข้ีเถาก็ไมเห็น  

นั่นแคความเร็วของวัตถุ แตจิตยังเร็วกวาวัตถุ ๑๗ เทา แคนี้
ก็หมดปญหาเลย ๑๗ ขณะจิตเปน ๑ ขณะรูป นี่ทางอภิธรรมวาไว 

ตามหลักวิชาน้ีถือวา ทุกสิ่งเกิดดับตลอดเวลา เรามองไม
เห็นมันเอง มันเกิดดับเร็วมาก เร็วชนิดท่ีเราไมมีเคร่ืองวัดได วัตถุ
เกิดดับเร็วมากอยางน้ี จิตยังเกิดดับเร็วกวา ๑๗ เทา แคน้ีคงพอนะ  

ถาม: ทานคะ เทาท่ีสรุปไดเปนอันวา สวรรค-นรกมีจริงเพราะมี
กลาวเปนลายลักษณอักษรในพระไตรปฎก ขอกราบเรียนถามวา ใน
พระไตรปฎกมีบอกไวหรือเปลาคะวา อยูท่ีสวนไหนในจักรวาล?  

ตอบ: ไมมี ไมมีกลาวไว  
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ถาม: ในกรณีน้ี ถามีผูถาม จะอธิบายอยางไรดีคะ?  
ตอบ: มันเปนภพหน่ึง แลวมันเปนลักษณะชีวิตคนละแบบ 

เมื่อมันเปนชีวิตคนละแบบ มันอาจจะอยูท่ีตรงไหนก็ได ซอนกันอยู
ก็ได อยางท่ีเรียกกันวา คนละมิติ ในพระไตรปฎกมีพูดถึงหมื่น
โลกธาตุ แสนโลกธาตุ โลกธาตุก็คือจักรวาล คือ ในทัศนะของพุทธ
ศาสนา ถือวาจักรวาลน้ีมีมากมายเหลือเกิน 

แตทีน้ี มีสวรรคในอรรถกถา ซ่ึงคงจะไดแนวมาจากฮินดู 
อยางในไตรภูมิ ก็มาจากฮินดูน้ีดวย คือเอาเขาพระสุเมรุเปน
ศูนยกลางของจักรวาล มีทวีปโดยรอบ ๔ ทวีป  

ท่ีเขาพระสุเมรุน้ัน ใตลงไปท่ีพ้ืนลาง อสูรอยู แลวท่ีเชิงเขา
พระสุเมรุ ก็พวกทาวโลกบาลอยู เปนพวกเทวดารับใชชั้นดาวดึงส 
ลูกนองทาวสักกะ สูงข้ึนไปก็ทาวสักกะอยู แลวก็สูงข้ึนไปเร่ือยๆ  

คติน้ีมาจากสายพราหมณ ซ่ึงในพระไตรปฎกไมมี นรก-
สวรรคในอรรถกถา ก็เอาท่ีมีในพระไตรปฎกมาเช่ือมกับความคิด
สายพราหมณ-ฮินดูประกอบกัน มองในแงหน่ึงวา ทานพูดกับคน
ท่ัวๆ ไป ในยุคสมัยท่ีรูเขาใจกันอยางน้ัน จะไดสื่อกันงาย 

ทีน้ี ถาเราไมพูดอยางอรรถกถาฎีกา ไมยุงเก่ียวกับความรู
เขาใจและนิยมยึดถือของยุคสมัย ลองวากันตามหลัก  

หลักน้ันก็รูกันอยูแลววา นรก-สวรรคเปนภพตางหากออกไป 
เปนชีวิตอีกระดับหน่ึง ซ่ึงมีสภาพชีวิตความเปนอยูตางจากเรา มี
อินทรียสําหรับรับรูตางออกไป อยางนอยตางระดับ เชน เทวดาที่วา 
ถาไมแสดงตัว ก็เปนอทิสสมานกาย คือมองไมเห็นตัว เวลาเกิด ก็
ผุดโผลข้ึนมาโตเต็มตัวทันที เวลาตาย ก็ไมท้ิงซากไว ไมมีศพ  
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ในสภาพตามหลักอยางท่ีวาน้ี สัตวนรก หรือเทวดาก็ตาม 
มีรูปราง และเปนอยูเปนไปอยางไร คนยอมคิดไมออก บรรยายไม
ถูก มันก็ตองไปอีกแบบหน่ึง ท่ีตางไปสิ้นเชิง ชนิดท่ีพูดไมถูก และ
คิดไมถึง อยางท่ีวาแลว 

ทีน้ี ในเวลาสอนชาวบาน จะพูดถึงความทุกขความสุขใน
นรก-สวรรค จะมัวอธิบายใหเห็นตัวเปรตตัวเทวดา เปนตน ก็คงพูด
กันอยูแคน้ัน ไมมีทางรูเร่ืองแน ก็เลยไมตองสอนศีลสอนธรรม ลอง
นึกซิวาจะทําอยางไรดี ก็ตองพูดตามสภาพในโลกมนุษยน่ีแหละ น้ี
เปนวิธีมองอยางหน่ึง คือพูดใหเห็นจริงเห็นจังแบบเทียบเคียง  

น่ีพูดยาวแลวในแงสวรรค-นรกระดับท่ีหน่ึง ซ่ึงเปนข้ันผลที่
ไกลตัว แตเราก็มักจะสนใจกันแงนี้แหละมาก เพราะเปนปญหาโลก
แตก พูดกันมาเปนพันๆ ปแลว เปนเร่ืองของนักศาสนา-ปรัชญา  

ทีน้ีพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ มุงสิ่งท่ีปฏิบัติ
ได เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองน้ี ใหเราวางทาทีใหถูกตองตอนรก-สวรรค  

ถาม: ทานคะ อยางสวรรค-นรกในระดับท่ีสอง สวรรคใน
อก นรกในใจ แตอยางคนท่ีทําความช่ัว แตไมรูสึกวาทําสิ่งท่ีผิด ก็
ไมมีทุกข จะเปนอยางไรคะ?  

ตอบ: เปนไปได คือจิตมีหยาบมีละเอียด แตคนเราตองการ
ความกาวหนา คนน้ีพอมีปญญา เมื่อมีคุณธรรมมากข้ึน จิตก็จะ
ประณีตข้ึน และไวข้ึนตอเร่ืองท่ีละเอียด ก็จะเร่ิมรูสึกตองการให
ชีวิตของตัวดีงาม มีความบริสุทธิ์ กาวหนาไปในทางคุณธรรม 
ความดี-ความช่ัวจะเขามากระทบความรูสึกของเขามากข้ึน  

ถาจิตหยาบอยางพวกสัตวเดรัจฉาน ก็ไมมีปญหาอะไร 
เพราะพวกน้ีไมมีปญญาท่ีจะเขาใจ  
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ทีน้ีคนเราจะอยูระดับน้ันตลอดไปหรือ แลวเราอยากจะมี
จิตระดับน้ันหรือ ถาจิตของเรามีความไวข้ึนแลว ทีน้ี ความดีความ
ช่ัว เราจะไมรับรู ก็ไมได มันเปนกฎธรรมดา มันฝนตัวเองไมได  

ท่ีเขาไมรูน้ัน ก็เพราะจิตยังหยาบเกินไป แตพอจิตประณีต
ข้ึน เหมือนกับกระจกแวนตา มีฝุนละอองจับนิดหนอย ก็เห็นใช
ไหม ถาเปนกระจกท่ีตูน้ัน มีฝุนจับมากกวาน้ี ก็ไมเห็นเปนไร เพราะ
ยังดูใสอยูใชไหม ทีน้ี ถาเปนพ้ืนบาน จะสกปรกกวาน้ันก็ได พ้ืนน้ี
ท่ีวาสะอาด ก็ยังสกปรกกวากระจกตู แตจะตั้งวางเคร่ืองใชก็ได 

เวลามีปญญามากข้ึน จิตประณีตมากข้ึน มันก็จะสวางไป
เห็นสิ่งท่ีเศราหมองมากข้ึน จะไปคานตัวเองหลอกตัวเอง ก็ไมได 
ย่ิงถาตองการใหจิตของเรากาวหนาย่ิงข้ึน เราก็ย่ิงตองถนอมระวัง
แลววากันไป เราจะยอมใหจิตของเราอยูในระดับต่ําไปไดเทาไร   

เพราะฉะน้ัน ยอมเปนไปไดท่ีวา คนท่ีมีจิตหยาบมาก 
อาจจะทําความช่ัวโดยไมรูสึก หรือมองไมเห็นความช่ัว แตวาตอไป 
เมื่อจิตของเขากาวหนาประณีตมากข้ึน ความดี-ความช่ัวก็จะ
กระทบเขาแรงข้ึน ก็จะเกิดรอนใจหนัก และแกตัวไมไดเสียแลว 
เพราะฉะน้ัน เมื่อใครรู เขาใจขึ้นมาแลว ก็รีบปองกันเสีย ไม
ประมาทไว พยายามประคับประคองจิตและชีวิตของตนใหดี  

เมื่อจิตของเรารับธรรม รับกุศล รับความดีงามแลว มันจะ
ตองการถนอม ตองการทําความดีเอง เราจะพยายามเลี่ยง ไม
อยากใหความช่ัวเขามาทําใหเสียความบริสุทธิ์ของชีวิตจิตใจ ถา
ถึงข้ันน้ัน ก็บอกวาเปนข้ันอริยสาวก แตถาเขายังมืดยังมองไมเห็น
อยางน้ัน ก็ตองยอมใหเปนภาระของสวรรค-นรกมาชวน มาขู  

ถาม: ก็แสดงวา สวรรคในอก นรกในใจ ก็ไมมีใชไหมคะ?  
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ตอบ: มันก็มีของมันชัดอยูอยางน้ันแหละ คือสภาพจิตของ
เขามันเปนนรกอยูแลว จนกระท่ังอันท่ีทําลงไป ก็เปนเร่ืองของนรก 
มันเสมอกันจนไมรูสึกตางกัน  

ถาม: คือแสดงวา เขาไมรูวาสวรรคเปนอยางไร?  
ตอบ: ไมรู เพราะเขาอยูนรกตลอดเวลา จิตหยาบอยูตลอด

กาลเลย อัดต้ืออยูตลอดเวลา จนไมรูวาโปรงโลงเปนอยางไร 
ถาม: ถาอยางน้ัน ท่ีทานบอกวานรก-สวรรคมีอยู ๓ 

ความหมาย ความหมายท่ี ๓ ทานบอกวาอยูท่ีการปรุงแตง?  
ตอบ: คืออยูในชีวิตประจําวัน อยูท่ีอายตนะ มากับการรับรู  
ถาม: คือเกิดความสงสัยวา นรก-สวรรคในความหมายท่ี

สองและท่ีสามตางกันอยางไร เพราะการรับรูทางอายตนะท่ีรูสึก
เปนสุขหรือทุกข ก็เปนเร่ืองของจิตใจ?  

ตอบ: ตางกันท่ีความประณีตหรือซอยละเอียด คือ ระดับท่ี
สองน่ี เอาเปนจุดเปนหยอม เปนเร่ืองการกระทําท่ีเดนชัด เปนอันๆ 
วา ทํากรรมดีอันน้ีไปแลว ทําใหเกิดปติ เปนสุข ทํากรรมช่ัวไปแลว
ทําใหเกิดความเรารอนในใจ ก็ปรากฏข้ึนเปนเร่ืองๆ เปนระยะๆ ไป  

สวนระดับท่ีสาม พูดถึงสภาพจิตท่ีเปนไปในการรับรู
ตลอดเวลา หรือกระทําตอกันกับสิ่งท่ีรับรูอยู ทุกๆ ขณะ ซ่ึงก็
สัมพันธกับระดับท่ีสอง คือเปนดานท่ีปรุงแตงสั่งสมอยูเร่ือยๆ ทีละ
เล็กละนอย แลวก็ไปแสดงผลออกเปนระดับท่ีสองน่ันเอง  

ตลอดจนเลยกวาน้ัน เมื่อวาถึงการใหผลชวงนานไกล ปรุง
แตงไปๆ สภาพจิตก็หลอมตัวเปนอยางน้ัน ระดับจิตก็อยูตัวในขั้น
น้ัน ก็ออกมาเปนนรก-สวรรคระดับท่ีหน่ึง สัมพันธกันท้ังหมด  
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เร่ืองชาติกอน ชาติหนา นรก-สวรรค มีจริงหรือไม เปน
คําถามท่ีคนสนใจกันมาก และเปนขอกังวลคางใจของคนท่ัวไป 
เพราะเปนความลับของชีวิตท่ีอยูในอวิชชา จึงเห็นควรกลาวสรุป
แทรกไวท่ีน้ีเล็กนอย เฉพาะแงวา มีจริงหรือไม พิสูจนไดอยางไร 

๑. ตามคําสอนในพุทธศาสนา เมื่อวาตามหลักฐานใน
คัมภีรและแปลความตามตัวอักษรก็ตอบไดวา สิ่งเหลาน้ีมี 

๒. การพิสูจนเร่ืองน้ีไมมีท่ีสิ้นสุด ไมอาจแสดงใหเห็น
ประจักษแกผูไมรู ไมวาในทางบวกหรือในทางลบ คือไมวาในแงมี 
หรือในแงไมมี เปนไปไดเพียงข้ันเช่ือวามี หรือเช่ือวาไมมี เพราะท้ัง
ผูเช่ือและผูไมเช่ือ หรือผูพยายามพิสูจนวามีและผูพยายามพิสูจน
วาไมมี ตางก็ไมรูท่ีมาท่ีไปแหงชีวิต ไมวาของตนหรือของผูอื่น ตาง
ก็มืดตออดีต แมเพียงการเกิดคราวน้ีของตนเอง ก็รูไปไมถึง แมแต
ชีวิตตนเองท่ีเปนอยูขณะน้ี ก็ไมรู และมองไมเห็นอนาคตแมเพียง
วา พรุงน้ีจะเปนอยางไร 

๓.  ถาจะพิสูจน หลักมีวา สิ่งท่ีเห็น ตองดูดวยตา สิ่งท่ีได
ยิน ตองฟงดวยหู สิ่งท่ีลิ้ม ตองชิมดวยลิ้น เปนตน สิ่งท่ีเห็น ถึงจะ
ใชสิบหูและสิบลิ้นรวมกัน ก็พิสูจนไมได หรือสิ่งท่ีไดยิน จะใชสิบตา
กับสิบจมูกรวมกัน ก็พิสูจนไมได  
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แมแตสิ่งท่ีเห็นได สิ่งท่ีไดยินได แตตางระดับคลื่น ตาง
ความถ่ี ก็ไมรูกัน บางอยางท่ีแมวมองเห็น สิบตาคนรวมกันก็มอง
ไมเห็น บางอยางท่ีคางคาวไดยิน สิบหูคนรวมกันก็ไมไดยิน ฯลฯ  

ในแงท่ีหน่ึง การตายการเกิด เปนประสบการณของชีวิต
โดยตรง หรือแคบลงมา เปนปรากฏการณของจิต ซ่ึงตองพิสูจน
ดวยชีวิตหรือจิตเอง การพิสูจนจึงควรเปนไปดังน้ี 

ก) พิสูจนดวยจิต ทานใหตองใชจิตท่ีเปนสมาธิแนวแนถึงท่ี 
แตถาไมยอมทําตามวิธีน้ี หรือกลัววาท่ีวาเห็นในสมาธิ อาจเปน
การเอานิมิตหลอกตัวเอง ก็เลื่อนสูวิธีตอไป 

ข) พิสูจนดวยชีวิต ตั้งแตเกิดมาคราวน้ี คนท่ีอยู ยังไมเคย
มีใครตาย ดังน้ัน จะรูวาเกิดหรือไม ตองพิสูจนดวยการตาย ของ
ใคร ของคนน้ัน แตวิธีน้ีไมปรากฏวามีใครกลาทดลอง 

ค) เม่ือไมยอมพิสูจน ก็ไดเพียงข้ันแสดงหลักฐานพยาน
และช้ีแจงเหตุผล เชน หาตัวอยางคนระลึกชาติได และสอบสวน
กรณีตางๆ เชนน้ัน หรือแสดงเหตุผลโดยหาความจริงอื่นมา
เปรียบเทียบ อยางเร่ืองวิสัยแหงการเห็น การไดยิน ท่ีข้ึนตอระดับ
คลื่นและความถ่ี เปนตน ดังไดกลาวแลว ชวยใหเห็นวานาเช่ือ เช่ือ
บาง หรือเช่ือมากข้ึน เปนตน ซ่ึงรวมอยูในข้ันของความเช่ือเทาน้ัน 

๔. ไมวาใครจะเช่ือหรือไมเช่ือ หรือจะพยายามพิสูจนใหกัน
และกันดูไดแคไหนก็ตาม สิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมได ไมมีใครหนีพน ทุก
คนตองเก่ียวของ และเปนท่ีสืบตอออกไปของชีวิตขางหนาท่ีเช่ือ
หรือไมเช่ือวามีน้ันดวย ก็คือ ชีวิตขณะน้ี ท่ีมีอยูแลวน้ี ท่ีจะตอง
ปฏิบัติตอมันอยางใดอยางหน่ึง  
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เม่ือเปนเชนน้ี สิ่งท่ีควรเอาใจใสใหมาก จึงไดแกชีวิตปจจุบัน 
และสําหรับพระพุทธศาสนา ในฐานะเปนศาสนาแหงการปฏิบัติ สิ่งท่ี
เปนจุดสนใจกวา และเปนท่ีสนใจแท จึงไดแกการปฏิบัติตอชีวิตท่ี
เปนอยูน้ี วาจะดําเนินชีวิตท่ีกําลังเปนไปอยูน้ีใหดีไดอยางไร จะใชชีวิตท่ี
มีอยูแลวน้ีอยางไร เพ่ือใหเปนชีวิตท่ีเปนอยูอยางดี และเพ่ือใหชีวิต
ขางหนา ถามี ก็ม่ันใจไดวา จะสืบตอออกไปเปนชีวิตท่ีดีงามดวย  

ดั ง น้ัน  สิ่ ง ท่ีควรกล าว ถึ ง  จึ ง ได แก ข อสั ง เกต  และ
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ ดังตอไปน้ี 

• บาลีชั้นเดิม คือพระสูตรท้ังหลาย กลาวบรรยายเร่ือง
ชาติกอน ชาติหนา นรก-สวรรค ไวนอยนัก๑ โดยมากทานเพียงเอย
ถึงหรือกลาวถึงเทาน้ัน แสดงถึงอัตราสวนของการใหความสนใจ
แกเร่ืองน้ีวามีเพียงเล็กนอย ในเมื่อเทียบกับคําสอนเก่ียวกับการ
ดําเนินชีวิตในโลก หรือขอปฏิบัติจําพวกศีล สมาธิ ปญญา 

• บาลีเมื่อกลาวถึงผลรายของกรรมช่ัว และอานิสงสของ
กรรม ดี ถากลาวถึงการไปเกิดในนรกหรือสวรรค มักกลาวไว
ตอทายผลท่ีจะประสบในชีวิตน้ี โดยกลาวถึงผลในชีวิตน้ี ๔-๕-๑๐ 
ขอ แลวจึงจบลงดวยคําวา “เมื่อกายแตกทําลาย ภายหลังมรณะ ย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก” หรือ “เข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์”๒  
 ขอสังเกตในเร่ืองน้ีมี ๒ อยาง คือ  

ประการแรก ทานถือผลในชีวิตปจจุบันเปนสําคัญ และ
แยกแยะอยางช้ีชัดเปนอยางๆ ไป สวนผลหลังตาย กลาวเพียงปด
ทายไวใหครบรายการ  



บทเสริม: กรรมในชาติหนา ๑๘๓ 

ประการที่สอง การตรัสถึงผลดีผลรายเหลาน้ัน เปนไปใน
ลักษณะแสดงขอเท็จจริงเก่ียวกับความเปนไปตามเหตุปจจัย คือ เปน
ผลท่ีจะเกิดข้ึนเองตามเหตุ ไมตองวอนหวัง เปนเร่ืองของการรูไวใหเกิด
ความม่ันใจเทาน้ัน ถึงไมตั้งความปรารถนา ก็ยอมเปนไปเชนน้ัน 

• สําหรับคนที่ไมเชื่อ ในเมื่อยังไดเพียงแคเช่ือ คือเช่ือวา
ไมมี ยังไมรูแจงประจักษจริง ยอมไมอาจปฏิเสธความสงสัยในสวน
ลึกแหงจิตใจของตนไดโดยเด็ดขาด คนเหลาน้ี เมื่อเร่ียวแรง ความ
มัวเมาในวัยหนุมสาวเสื่อมไปแลว  ถูกชราครอบงํา  ความ
หวาดหวั่นตอโลกหนาก็มักไดชองแสดงตัว ซ่ึงเมื่อไมไดเตรียม
ความดีไว ก็จะมีทุกขมาก ดังน้ัน เพ่ือความมั่นใจ ถึงคนท่ีไมเช่ือ ก็
ควรทําดีไว จะมีหรือวาไมมี ก็มั่นใจและโลงใจ 

• สําหรับคนที่เชื่อ 
ก) พึงใหความเช่ือน้ัน อิงหลักแหงความเปนเหตุปจจัย

อยางแทจริง คือ ใหมองผลในชาติหนาวาสืบตอไปจากคุณภาพ
ของจิตใจที่ไดสรางข้ึนไวแลวในชาติน้ี แลวเนนท่ีการทํากรรมดีใน
ปจจุบัน เพ่ือสรางเสริมคุณภาพจิตคุณภาพชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือให
ชีวิตสืบตอไปขางหนาเปนชีวิตท่ีดีงามดวย  

การเนนในแงน้ี จะทําใหการเก่ียวของกับชาติหนาหรือ
ความหวังผลชาติหนา เปนไปในรูปของความม่ันใจโดยอาศัย
ปจจุบันเปนฐาน และการหวังผลชาติหนาน้ัน จะย่ิงทําใหเอาใจใส
ใหความสําคัญแกชีวิตท่ีเปนอยูในปจจุบันมากข้ึน ไมเสียหลักท่ีวา 
ถึงจะยุงเก่ียวกับชาติหนาอยางไร ก็อยาใหสําคัญกวาชาติท่ีเปนอยู
ขณะน้ี คืออยาใหเสียการกระทําในปจจุบัน และจะไดไมเนนการ
ทํากรรมดีแบบเปนการลงทุนเพ่ือแสวงหาผลกําไร 
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ข) ความเช่ือตอชาติหนาน้ัน ควรชวยใหเลิกหรือใหบรรเทา
การพ่ึงพาอาศัยอํานาจดลบันดาลหรือสิ่งลึกลับภายนอกลงดวย 
เพราะการเช่ือชาติหนา หมายถึงการเช่ือกรรมดีท่ีตนกระทํา ความ
มั่นใจในผลท่ีจะไดจะถึงดวยการทํากรรมดีท่ีเปนเหตุปจจัย และ
การท่ีจะตองกาวหนาเจริญสูงข้ึนในสังสารวัฏน้ัน  

สวนการรอหวังพ่ึงอํานาจภายนอก ยอมเปนการทําตัวให
ออนแอลง และเปนการกดตัวเองใหถอยจมลงหรือลาหลังหาง
ออกไปในสังสารวัฏ  

หากผูใดถลําตัวหวังพ่ึงอํานาจเหลาน้ันไปบางแลว ก็ควร
รีบถอยตัวออกมาสรางเร่ียวแรงกําลังของตนเองข้ึนใหมโดยเร็ว 

• สําหรับผูเชื่อหรือไมเชื่อก็ตาม จะตองพยายามกาวไป
หรือไดรับการสอนใหกาวไปถึงข้ันเวนกรรมช่ัว ทํากรรมดี โดยไม
ตองข้ึนตอความเชื่อหรือความไมเช่ือน้ันเลย คือทําดีไดโดยไมตอง
หวังผลชาติหนา หรือถึงแมไมเช่ือวามีชาติหนา ก็จะไมทําช่ัว ผล
ข้ันน้ีทําใหเกิดข้ึนไดโดย 

๑) ฝกอบรมกุศลฉันทะ หรือธรรมฉันทะ ใหกลาแข็ง 
คือทําใหเกิดความใฝธรรม รักความดีงาม ตองการความประณีต
หมดจด มุงใหทุกสิ่งทุกอยางบรรลุอุดมสภาวะของมัน๓ 

๒) สรางความใฝรักในปติสุขอันประณีตลึกซ้ึงภายใน และให
ความใฝปติสุขประณีตหรือการไดประสบปติสุขประณีตน้ัน เปนเคร่ือง
ปองกันการทําชั่วและหนุนการทําดีโดยตัวของมันเอง ท้ังน้ี เพราะการท่ี
จะไดปติสุขประณีตน้ัน ยอมมีเง่ือนไขอยูในตัววาตองเวนทุจริต 
ประกอบสุจริต และการไดปติสุขประณีตน้ันแลว ก็จะเปนแรงหนวง
เหน่ียวไมใหหลงใหลกามถึงข้ันท่ีจะประกอบกรรมชั่วรายได  
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อยางไรก็ตาม สําหรับปติสุขประณีตข้ันโลกีย อาจตอง
ระมัดระวังบางท่ีจะไมใหติดเพลินมากเกินไปจนเสียงานหรือหยุด
ความกาวหนา๔ 

๓) ฝกอบรมจิตปญญาใหเจริญถึงขั้นที่จะเปนอยูดวย
ปญญาหรือดําเนินชีวิตดวยปญญา คือ มีความรูเทาทันสภาวะ
ของโลกและชีวิต หรือรูธรรมดาแหงสังขาร พอท่ีจะทําจิตใจใหเปน
อิสระไดบางพอสมควร ไมหลงใหลติดอามิสหรือกามวัตถุถึงกับจะ
ทํากรรมช่ัวราย มองชีวิตจิตใจของมนุษยอื่นสัตวอื่นดวยความ
เขาใจ หย่ังเห็นทุกขสุขและความตองการของเขา พอท่ีจะทําใหคิด
การในทางท่ีเก้ือกูลชวยเหลือดวยกรุณา ใจไมโนมนอมไปในทางท่ี
จะเบียดเบียนผูอื่น  

ขอน้ีนับเปนข้ันแหงการดําเนินชีวิตของทานผูได เขาถึง   
โลกุตตรธรรม ซ่ึงมีโลกุตตรสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว หรืออยางนอยก็
เปนขั้นของผูดําเนินชีวิตตามแนวปฏิบัติเพ่ือเขาถึงโลกุตตรธรรมน้ัน  

ถาแมยังไมถึงข้ันท่ีจะเปนอยูดวยปญญาอยางแทจริง ก็
เปนอยูดวยศรัทธาท่ีเปนบุพภาคของปญญาน้ัน คือ ศรัทธาท่ี
ประกอบดวยปญญาและเปนไปเพ่ือปญญา ซ่ึงเช่ือในวิถีทางแหง
การดําเนินชีวิตดวยปญญา มั่นใจในชีวิตท่ีเปนอิสระดวยปญญา
น้ันวา เปนชีวิตท่ีดีงามประเสริฐสุด และพยายามดําเนินปฏิปทา
แหงการเปนอยูดวยปญญาท่ีประกอบดวยกรุณาน้ันดวยตนเอง๕ 

ความจริง หลักปฏิบัติท้ังสามขอน้ีเน่ืองถึงกัน ใชประกอบ
เสริมกันได โดยเฉพาะขอท่ี ๑) ตองใชในการทําสิ่งดีงามทุกอยาง 
จึงเปนท่ีอาศัยของขอ ๒) และ ๓) ดวย 
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ถาปฏิบัติไดตามหลักสามขอน้ี ความเชื่อเร่ืองผลกรรมใน
ชีวิตหนา ก็จะเปนเพียงสวนชวยเสริมความม่ันใจในการเวนช่ัว-ทํา
ดีใหมั่นคงแนนแฟนย่ิงข้ึนสําหรับบางคน แตไมถึงกับเปนตัวตัดสิน
เด็ดขาดวา ถาเขาจะไมไดรับผลน้ันในชาติหนาแลว เขาจะไมยอม
ทําความดีเลย 

ถาออนแอเกินไป ไมสามารถฝกคนหรือฝกตนใหปฏิบัติ
ตามหลักสามขอน้ีได การใชความเช่ือตอผลกรรมชาติหนาเปนเหตุ
จูงใจใหเวนช่ัวทําดี ก็ยังดีกวาปลอยใหดําเนินชีวิตกันอยาง
หลงใหลในการเสพกามวัตถุ มุงแตแสวงหาอามิสมาปรนเปรอตน 
ซ่ึงมีแตจะทําใหการเบียดเบียนและความช่ัวรายนานาระบาด
แพรหลาย นําชีวิตและสังคมไปสูหายนะถายเดียว  

ถึงอยางไร ความเช่ือผลกรรมชาติหนา ก็จัดเขาในโลกีย-
สัมมาทิฏฐิ ซ่ึงเปนจุดเช่ือมตอใหกาวหนาไปในทางดีงามไดงายข้ึน 

ผลกรรมตามนัยแห่งจูฬกรรมวิภังคสูตร 
เมื่อทําความเขาใจกันอยางน้ีแลว ก็ขอนําพุทธพจนแหง

สําคัญท่ีกลาวถึงผลกรรมซ่ึงสืบเน่ืองจากปจจุบันไปถึงภพหนา 
ตามท่ีปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร มาแสดงไว  

สรุปใจความได ดังน้ี๖ 
“ดูกรมาณพ สัตว์ท้ังหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่ง

กรรม มีกรรมเป็นท่ีกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัย 
กรรมย่อมจําแนกสัตว์ท้ังหลายให้ทรามและประณีต” 
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๑. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้มักทําปาณาติบาต เป็นคนเห้ียมโหด 
หมกมุ่นอยู่ในการประหัตประหาร ไร้เมตตาการุณย์ ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือ
ปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะ
เป็นคนมีอายุสั้น 

 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้ละเว้นปาณาติบาต มีเมตตาการุณย์ มัก
เก้ือกูลแก่สรรพสัตว์ ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตาย
ไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะ
เกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีอายุยืน 

๒. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้มีนิสัยชอบเบียดเบียนทําร้ายสัตว์ท้ังหลาย 
ด้วยมือ ไม้ ศัสตรา ด้วยกรรมน้ัน ซ่ึงถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป 
ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ 
จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโรคมาก (ขี้โรค) 

 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้ไม่มีนิสัยชอบเบียดเบียนทําร้ายสัตว์
ท้ังหลาย ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อม
เข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ 
ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโรคน้อย (มีสุขภาพดี) 

๓. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้เป็นคนมักโกรธ เคียดแค้นง่าย ใครว่ากล่าว
นิดหน่อย ก็ขัดใจพลุ่งพล่าน พยาบาท แสดงความข้ึงเคียดให้ปรากฏ ด้วย
กรรมน้ัน ซ่ึงถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ใน
ภายหลัง ก็จะเป็นคนมีผิวพรรณทราม (ไม่สวยไม่งาม) 

 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้ไม่มักโกรธ ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติ
พรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หาก
มาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนน่า
เลื่อมใส (มรีูปร่างท่าทางชวนใจนิยม) 
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๔. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้มีใจริษยา คนอื่นได้ลาภได้รับความเคารพ
นับถือกราบไหว้บูชา ก็ไม่สบายใจ ทนไม่ได้ ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติ
พรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือ
มิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็น
คนมีศักดาน้อย (ต่ําตอยดอยอํานาจ) 

 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้ไม่มีใจริษยา ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติ
พรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หาก
มาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีศักดา
มาก (มีเดช มีอํานาจมาก) 

๕. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้ไม่บําเพ็ญทาน ไม่ให้ปันข้าว นํ้า ผ้านุ่งห่ม 
เป็นต้น ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อม
เข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ 
จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโภคะน้อย 

 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้บําเพ็ญทาน ให้ปันข้าว นํ้า ผ้านุ่งห่ม 
เป็นต้น ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อม
เข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ 
ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีโภคะมาก 

๖. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้เป็นคนแข็งกระด้าง เย่อหย่ิง ชอบดูถูก
คน ไม่เคารพนับถือ กราบไหว้ แสดงความเอ้ือเฟื้อ แก่ผู้ท่ีสมควรได้รับ
การปฏิบัติเช่นน้ัน ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป 
ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็น
มนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีตระกูลตํ่า 
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 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้ไม่เป็นคนแข็งกระด้าง ไม่เย่อหย่ิง แสดง
ความเคารพนับถือ กราบไหว้ เอื้อเฟื้อ แก่ผู้สมควรได้รับการปฏิบัติ
เช่นน้ัน ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป ย่อม
เข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ จะเกิด ณ 
ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีตระกูลสูง 

๗. ก. สตรีหรือบุรุษ ผู้ไม่เข้าหา ไม่สอบถามสมณะหรือพราหมณ์ 
ว่าอะไรดี อะไรชั่ว อะไรมีโทษ ไม่มีโทษ อะไรควรปฏิบัติ ไม่ควรปฏิบัติ 
อะไรเม่ือทํา จะเป็นไปเพื่อโทษทุกข์ อะไรเมื่อทํา จะเป็นไปเพื่อประโยชน์
สุขชั่วกาลนาน ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว ตายไป 
ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็น
มนุษย์ จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนทรามปัญญา 

 ข. สตรีหรือบุรุษ ผู้รู้จักเข้าหาสอบถามสมณะหรือพราหมณ์ 
ว่าอะไรดี อะไรชั่ว เป็นต้น ด้วยกรรมน้ัน ซึ่งถือปฏิบัติพรั่งพร้อมถึงท่ีแล้ว 
ตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลกสวรรค์ หรือมิฉะน้ัน หากมาสู่ความเป็นมนุษย์ 
จะเกิด ณ ท่ีใดๆ ในภายหลัง ก็จะเป็นคนมีปัญญามาก 

จะเห็นไดวา ในสูตรน้ี แมจะกลาวถึงผลท่ีจะประสบในชีวิต
ขางหนา แตก็เนนท่ีการกระทําในปจจุบัน โดยเฉพาะการกระทําท่ี
มีลักษณะเปนความประพฤติปฏิบัติอยางเปนประจํา เปนสวนแหง
การดําเนินชีวิตชนิดท่ีจะสรางสมคุณภาพของจิตใจ ปรุงแตง
ลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพได และเปนเหตุปจจัยโดยตรงแกผล
จําเพาะแตละอยาง  



บุญ กรรม นรก-สวรรค เลอืกกันไดทุกคน ๑๙๐

ท้ังน้ี ไมใชเปนอานิสงสเฟอชนิดท่ีวา ทํากรรมดีอะไรคร้ังเดียว 
เชน ใหทานคร้ังหน่ึง ก็มีผลมากมายไมมีขอบเขต จะหวังเปนอะไร 
ปรารถนาไดอะไร ก็ไดก็เปนอยางน้ันหมด ซึ่งถาเนนกันนัก ก็จะทําให
คนมุงแตจะทําบุญกรรม แบบฝากเงินในธนาคารเฉยไว ไปรอรับ
ดอกเบ้ีย หรือแบบคนเลนลอตเตอร่ี ท่ีลงทุนทีหน่ึง หวังผลกําไร
มหาศาล แลวเลยไมใสใจกรรมดีชนิดท่ีเปนความประพฤติปฏิบัติ
ท่ัวไป และการดําเนินชีวิตดีงามประจําวันอยางท่ีตรัสไวในสูตรน้ี๗ 

รวมความวา สาระของจูฬกัมมวิภังคสูตรน้ี ก็ยังคงยืน
หลักการสําคัญท่ีวา การนึกถึงผลกรรมท่ีจะไดประสบในชีวิตภพ
หนา พึงเปนไปในลักษณะของความมั่นใจที่อาศัยกรรม คือ
คุณภาพจิตใจ และคุณภาพแหงความประพฤติ ท่ีตนมีอยูใน
ปจจุบันน้ีเอง และการไดรับผลหางไกลเบ้ืองหนาน้ัน มีลักษณะท่ี
สืบทอดตอเน่ืองออกไปอยางมีความสัมพันธกันไดตามแนวทาง
แหงเหตุปจจัย 

หลักสําหรับวินิจฉัยในเร่ืองน้ี อาจพูดสั้นๆ ไดแนวหน่ึงวา 
ความเช่ือท่ีถูกตองเกี่ยวกับผลกรรมในชาติหนา จะตองเปนความ
เช่ือท่ีมีลักษณะชวยเสริมธรรมฉันทะใหเขมแข็งแนนแฟนย่ิงข้ึน  

หากความเช่ือเก่ียวกับผลกรรมในชาติหนาอยางใด ไมชวย
เสริมธรรมฉันทะ แตกลับเปนไปในทางสงเสริมโลภะหรือตัณหา
ถายเดียว ก็พึงเขาใจวา ความเชื่ออยางน้ัน เปนความเช่ือท่ี
คลาดเคลื่อน และควรไดรับการแกไข 
[คัดจากหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พ.ศ. ๒๕๒๙, หนา 
๑๙๘–๒๐๔ (พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พ.ศ. ๒๕๕๕, หนา ๒๗๙–๒๘๔)] 



 

เชิงอรรถ 

๑  พระสูตรตอกัน ๒ สูตร คือ พาลปณฑิตสูตร และ เทวทูตสูตร เปนที่มาสําคัญของ
วรรณคดีเก่ียวกับนรก สวรรค สมัยตอมา (ม.อุ.๑๔/๔๖๗–๕๐๓/๓๑๑–๓๓๓ และ ๕๐๔–
๕๒๕/๓๓๔–๓๔๖), เอยช่ือนรก ๓ ขุม (ม.มู.๑๒/๕๖๕/๖๐๘); การไปเกิดในเทว  
โลกและอายุเทวดา (เช่น องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๒๓/๑๖๙; องฺ.ติก.๒๐/๕๑๐/๒๖๙, ๒๗๓; 
องฺ.อฏฺฐก.๒๓/๑๒๓-๕/๒๕๗–๒๖๗; ๔๙/๖๓, ๖๖; ๑๒๕-๖/๒๔๓-๘; อภิ.วิ.๓๕/
๑๑๐๓-๗/๕๖๖–๕๗๒) และพึงดูเร่ือง วิญญาณัฏฐิติ ๗ และ สัตตาวาส ๙ (เช่น 
ที.ปา.๑๑/๓๓๕/ ๒๖๕; ๓๕๓/๒๗๗; ๔๓๕/๓๑๑; ๔๕๗/ ๓๒๙; องฺ.สตฺตก. ๒๓/๔๑/๔๑; 
๒๒๘/๔๑๓) 

๒  เช่น องฺ.ปญ ฺจก.๒๒/๒๑๑-๗/๒๘๑-๔; ๓๔/๔๑; องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๒๒/๓๗๐ 
๓  ดู พุทธธรรม บทที่ ๑๔ (ฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๕, บทที่ ๒๑) “ปญหาเก่ียวกับแรงจูงใจ” 
๔  ดู พุทธธรรม บทที่ ๑๕ (ฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๕, บทที่ ๒๒) “ความสุข” 
๕ ศรัทธาท่ีออกผลเชนน้ัน ตองอาศัยความเช่ือม่ันในทานซ่ึงเปนผูนําแหงการดําเนินชีวิต
อิสระดวยปญญา คือ พระพุทธเจา เช่ือม่ันในคําสอนของพระองค คือ พระธรรม 
เช่ือม่ันในชุมชนผูประพฤติปฏิบัติตามคําสอนน้ัน และประสบความสําเร็จในการมีชีวิตท่ี
เปนอิสระเชนน้ันดวย คือ พระสงฆ รวมเรียกวา ศรัทธาม่ันคงในพระรัตนตรัย ดู 
พุทธธรรม บทที ่๑๑ (ฉบับ พ.ศ. ๒๕๕๕, บทที่ ๑๘) “ชีวิตและคุณธรรมพ้ืนฐานของอารยชน” 

๖  เรียกอีกอยางวา สุภสูตร, ม.อุ.๑๔/๕๗๙–๕๙๗/๓๗๖–๓๘๕ 
๗ เน้ือหาของสูตรน้ี เปนการตอบปญหาของสุภมาณพ ซ่ึงเปนคนวรรณะพราหมณ การท่ี
พระพุทธเจาตรัสตอบแกสุภมาณพอยางน้ี มองในแงสัมพันธกับศาสนาพราหมณ มี
ขอสังเกตอยางนอย ๒ ประการ คือ ประการแรก เปนการแยงตอคําสอนของพราหมณ
ท่ีวา พรหมเปนผูสรางผูบันดาลชีวิตมนุษยและทุกส่ิงทุกอยาง โดยใหมองอยางใหมวา 
การกระทําของคนน่ันเอง เปนเครื่องสรางสรรคปรุงแตงชีวิตของมนุษย ประการที่สอง 
ตามพิธีกรรมของพราหมณ เชน การบูชายัญ ผูประกอบพิธีและถวายทักษิณาแก
พราหมณ จะไดรับผลานิสงสมากมายมหาศาลชนิดท่ีจะมองไมเห็นความสัมพันธโดย
ทางเหตุปจจัยกับส่ิงท่ีกระทําน้ันเลย การตรัสผลของกรรมตามแนวแหงสูตรน้ี เปนการ
สรางความเขาใจอยางใหมในแงน้ันดวย 



 

บันทกึประจําเล่ม 

หนังสือนี้เกิดจากการนําหนังสือเล็กๆ ๔ เลม มาพิมพรวมกัน คือ 
๑. กาวไปในบุญ  ๒. ทําอยางไรจะใหเชื่อเร่ืองกรรม  
๓. หลักกรรมสําหรับคนสมัยใหม ๔. นรก-สวรรค ในพระไตรปฎก 
คําบรรยายธรรมที่มาเปนหนังสือเหลานี้ เปนเร่ืองราวตางกาลกันหางไกล 

ในชวงเวลายาวนานถึง ๒๗ ป  
เร่ืองที่ ๒ ซึ่งพูดที่พุทธสมาคมฯ เกิดแรกสุดเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๕ แตเร่ือง

สุดทาย (เลมที่ ๔) ที่บรรยายแกคณะอาจารยและนักศึกษาวิทยาลัยครูสวนดุสิต 
(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา) ที่วัดพระพิเรนทร เมื่อป ๒๕๒๒ กลายเปนเร่ืองที่
พิมพแรกสุด ใน พ.ศ. ๒๕๒๔ โดยภาควิชาปรัชญาและศาสนา วิทยาลัยครูสวน
ดุสิตนั้นเอง เร่ืองที่ ๓ บรรยายในป ๒๕๒๙ จึงตรงลําดับ คือเปนที่ ๓  

สามเร่ืองนั้นพิมพรวมเลมคร้ังแรก ในงานพระราชทานเพลิงศพโยมมารดา
ของผูบรรยายเอง (๒๐ ส.ค. ๒๕๓๑) ตั้งชื่อรวมวา กรรมและนรกสวรรค สําหรับคนรุนใหม 
หลังจากนั้น มีผูพิมพหนังสือเลมรวม ๓ เร่ืองนี้ในโอกาสตางๆ อีกหลายคร้ัง 

ทีนี้ก็มาถึงเลมที่ ๑ ซึ่งกลับเปนเร่ืองทายสุด เพ่ิงพูดที่วัดญาณเวศกวันเมื่อ
ป ๒๕๔๒ และพิมพเปนเลมในปนั้นเอง  

คราวนี้ ในป ๒๕๕๕ เปนคร้ังแรกที่รวม ๔ เร่ืองพิมพเปนเลมเดียวกัน 
โดยพระชัยยศ พุทฺธิวโร ประสานงานแจงมา เมื่อจําเปนตองตั้งชื่อรวมเลมขึ้นใหม 
จึงไดคิดชื่อใหชวยไปเลือกหลายอยาง ซึ่งพระพุทฺธิวโรแจงชื่อที่ตกลงวา บุญ 
กรรม นรก-สวรรค เลือกกันไดทุกคน 

ในการทําเลมใหมคร้ังนี้ ไดตรวจจัดปรับปรุงตลอดเลม ทั้งรูปแบบ และ
เน้ือความ เริ่มแตซอยยอหนาถ่ีใหอานงาย ตัดถอยคําและขอความที่รุงรังออกไปบาง 
ขอมูลที่ขาดหาย ก็คนหามาใส จนถึงเขียนเติม ทั้งแทรกเสริม และเพ่ิมคําอธิบาย
คอนขางยาวในบางแหง โดยมุงใหครบความ และอํานวยประโยชนมากขึ้น 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
๑๑ มิถุนายน ๒๕๕๕ 




