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หลกักรรมสํ าหรับคนสมัยใหม∗

ทานพระเถรานุเถระที่เคารพนับถือทุกทาน
การบรรยายในวนันีท้านก ําหนดใหพดูเรือ่งกรรม เรือ่งกรรม

เปนหลกัธรรมทีส่ ําคญัมากในพระพทุธศาสนา นอกจากส ําคญัแลว
ก็เปนหัวขอท่ีคนมักมีความสงสัย เขาใจกันไมชัดเจนในหลายแง
หลายอยาง บางครัง้กทํ็ าใหนักเผยแผพระพทุธศาสนาประสบความ
ยากลํ าบากในการที่จะชี้แจง อธิบาย หรือตอบปญหา ไขขอสงสัย

แนวการอธิบายเรื่องกรรม
การอธิบายเรื่องกรรมนั้น โดยทั่วไปมักพูดกันเปน ๒ แนว

แนวที่ไดยินกันมาก คือแนวที่พูดอยางกวางๆ เปนชวงยาวๆ เชน
พูดวา คนนี้เมื่อสมัยกอนเคยหักขาไกไว แลวตอมาอีก ๒๐–๓๐ ป
โดนรถชนขาหัก ก็บอกวาเปนกรรมที่ไปหักขาไกไว หรือคราวหนึ่ง
หลายสิบปแลวไปเผาปา ทํ าใหสัตวตาย ตอมาอีกนานทีเดียว อาจ
จะแกเฒาแลวมีเหตุการณเปนอุบัติภัยเกิดขึ้น ไฟไหมบานแลวถูก
ไฟคลอกตาย น้ีเปนการอธิบาย เลาเรื่อง หรือบรรยายเกี่ยวกับ
กรรมแบบหนึ่ง ซ่ึงมักจะไดยินกันบอยๆ

                                                                  
∗ บรรยายในการอบรมพระธรรมทูต ที่วัดจักรวรรดิราชาวาส วันเสารที่ ๑๗ พฤษภาคม ๒๕๒๙ 

(ในการพิมพครั้งใหมเดือน พ.ย. ๒๕๔๕ ไดตรวจชํ าระขัดเกลาถอยคํ าสํ านวน และซอยยอหนา 
เปนตน ใหอานงายขึ้นตลอดทั้งเรื่อง)



หลักกรรมสํ าหรับคนสมัยใหม๒
การอธบิายแนวนีม้คีวามโลดโผน นาตืน่เตน นาสนใจ บาง

ทีก็อานสนุก เปนเครื่องจูงใจคนไดประเภทหนึ่ง แตคนอีกพวกหนึ่ง
ก็มองไปวาไมเห็นเหตุผลชัดเจน การไปหักขาไกไวกับการมาเกิด
อุบัติเหตุรถชนในเวลาตอมาภายหลังหลายสิบปน้ันมีเหตุผลเชื่อม
โยงกันอยางไร ผูท่ีเลาก็ไมอธิบายชี้แจงใหเห็น ทํ าใหเขาเกิดความ
สงสัย คนที่หนักในเรื่องเหตุผล เมื่อไมสามารถชี้แจงเหตุปจจัย
เชื่อมโยงใหเขามองเห็นชัดเจน เขาก็ไมยอมเชื่อ

ยิ่งสมัยนี้เปนยุคที่ถือวาวิทยาศาสตรเจริญ ตองอธิบายเหตุ
ผลใหเห็นจริงเห็นจังไดวาเรื่องโนนกับเรื่องนี้สัมพันธกันอยางไร 
พระพุทธศาสนาที่แทน้ันตองการใหเห็นความสัมพันธแหงเหตุ
ปจจัยชัดเจนทั้งดานรูปธรรมและดานนามธรรม แตพวกเราเอง
ปลอยตัวหละหลวมกันมา วิทยาศาสตรก็เหมือนมาชวยเตือนให
เราหันไปฟนวิธีคิดของพระพุทธศาสนาขึ้นมา ซ่ึงจะมีอะไรๆ ใหแก
วิทยาศาสตรดวย น่ีก็คือการอธิบายแบบที่สอง

การอธิบายแบบที่ ๒ ก็คือ อธิบายในแงของเหตุปจจัยที่
แยกแยะเชื่อมโยงใหเห็นชัด ซ่ึงเปนเรื่องละเอียดซับซอน นับวา
ยากอยู จะตองอาศัยการพินิจพิจารณาและศึกษาหลักวิชามาก 
และบางทีก็หาถอยคํ ามาพูดใหมองเห็นชัดเจนไดยาก หรือเราไม
คอยมีเวลาที่จะอธิบาย เพราะคนสวนใหญมาพบกันในที่ประชุม
เพียงชั่วโมง ๒ ช่ัวโมง ซ่ึงจะพูดกันไดก็แตเรื่องในขั้นตัวอยาง
หยาบๆ มองชวงไกลๆ

สํ าหรับเรื่องที่จะพูดกันในวันนี้คิดวา เราควรจะมาหาทาง
พิจารณาในแงวิเคราะหหรือแยกแยะความเปนเหตุเปนผลเทาที่จะ
เปนไปได ขอใหลองมาพิจารณาดูกันวาจะอธิบายไดอยางไร



ตอน ๑
กรรม โดยหลักการ

ความหมายและประเภทของกรรม
กอนจะพดูเรือ่งกรรมนัน้ เราจะตองเขาใจกอนวา กรรมมคีวาม

หมายอยางไร แมแตเรื่องความหมายของคํ าก็เปนปญหาเสียแลว
ก. ความหมายที่ผิดพลาดคลาดเคลื่อน

ลองไปถามชาวบานดูวา “กรรม” แปลวาอะไร เอาคํ าพูด
ในภาษาไทยกอน บางทีเราพูดวา “แลวแตบุญแตกรรม” กรรมใน
ท่ีน้ีหมายถึงอะไร กรรมในที่น้ีมาคูกับบุญ พอกรรมมาคูกับบุญ เรา
ก็แปลบุญเปนฝายดี บุญอาจเปนการกระทํ าที่ดีหรือผลดีท่ีจะไดรับ
สวนกรรมก็กลายเปนการกระทํ าชั่วหรือผลช่ัวที่ไมนาพอใจ น่ีคือ
ความหมายหนึ่งที่ชาวบานเขาใจ ดังนั้นชาวบานสวนมากพอไดยิน
คํ าวากรรมแลวไมชอบ เพราะมีความรูสึกในทางที่ไมดี มองกรรม
วาเปนเรื่องราย

จากตัวอยางนี้ คํ าวากรรมและบุญจึงเปนเครื่องชี้ชัดอยาง
หนึ่งวา คนเขาใจความหมายของกรรมในทางไมดี เอาบุญเปนฝาย
ขางดี แลวเอากรรมเปนฝายตรงขาม

อีกตัวอยางหนึ่งวา คนผูหนึ่งไปประสบเคราะหราย บางคน
กบ็อกวา “เปนกรรมของเขา” คนนั่งเรือไปในทะเล เรือแตก จมน้ํ า
ตาย หรือถูกพายุพัดมาแลวเรือลมตายไป อุบัติเหตุอยางนี้ บางคน
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บอกวาเปนกรรมของเขา คํ าวากรรมในที่น้ีเรามองในแงเปนผลราย
ท่ีเขาไดรับ เปนเคราะห หรือเปนผลไมดีท่ีสืบมาจากปางกอน

น่ีก็แสดงวา เรามองคํ าวากรรมในแงอดีต คือมองในแงวา
เปนเรื่องผานมาแลวมาแสดงผล และเปนเรื่องที่ไมดี ได ๒ แง คือ
๑ เปนเรื่องขางไมดี ๒ เพงเนนในทางอดีต

ในเวลาเดียวกันก็มองไปในแงเปนผลดวย อยางที่พูดวา
“จงกมหนารับกรรมไปเถิด” ท่ีวารับกรรม ก็คือรับผลของกรรม
นายคนหนึ่งไปลักของเขามา ถูกจับไดขังคุก คนอื่นก็มาปลอบใจ
วา เอ็งกมหนารับกรรมไปเถิดนะ เราทํ ามาไมดี กรรมในที่น้ีกลาย
เปนผล คือเปนผลของกรรมนั่นเอง

น้ีคือความหมายของกรรมที่เราใชกันในภาษาไทย
ในฐานะที่เปนผูเลาเรียนศึกษาแลว ลองวินิจฉัยดูวา ความ

หมายเหลานี้ถูกหรือไม ความหมายที่เนนไปในทางไมดี เปนเรื่อง
ไมดคีูกบับุญ เปนเรือ่งทีเ่นนอดตี และมองไปทีผ่ลอยางนี ้ถกูหรอืไม

เมื่อพิจารณาตรวจดู เราก็จะมองเห็นไดชัดวา ถาเอาหลัก
ธรรมแทๆ มาวินิจฉัยแลว ความหมายเหลานี้คลาดเคลื่อน ไดเพียง
แงเดียว ขางเดียว เปนเพียงสวนหนึ่งของความหมายที่แทจริง
เพราะวา “กรรม” น้ันแปลวาการกระท ํา เปนกลางๆ จะดกีไ็ด จะชัว่
ก็ได บุญก็เปนกรรม บาปก็เปนกรรม หมายความวาบุญคูกับบาป
แตคนไทยมีบอยๆ ท่ีเอาบุญมาคูกับกรรม เอากรรมเปนขางราย

สวนที่วา กมหนารับกรรมไป ก็เปนการมองที่ผล แตท่ีจริง
น้ันกรรมเปนตัวการกระทํ า ซ่ึงจะเปนเหตุตอไป สวนผลของกรรม
ทานเรียกวาวิบาก หรือจะเรียกวาผลเฉยๆ ก็ได ตัวกรรมเองแทๆ
น้ันไมใชผล
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ในเมื่อ “กรรม” ในภาษาที่เราใชกันอยูน้ี มีความหมาย

คลาดเคลื่อน ไมตรงกับหลักที่แทจริง ก็เปนเครื่องแสดงวา ไดมี
ความเขาใจไขวเขวในเรือ่งกรรมเกดิขึน้ เพราะภาษาเปนเครือ่งแสดง
วา คนมีความเขาใจอยางไร เพราะฉะนั้นในขั้นตนนี้เราจะตองทํ า
ความเขาใจใหถูกตองเสียกอนวา กรรมคืออะไร

ถาประชาชนยังเขาใจคลาดเคลื่อนวากรรมเปนเรื่องของ
การกระทํ าที่รายที่ช่ัว เราก็ตองแกไขความเขาใจใหเห็นวา กรรมนี้
เปนคํ ากลางๆ จะดีก็ได จะชั่วก็ได ถาเปนฝายดีก็เรียกวาเปนบุญ
หรือบุญกรรม ถาเปนฝายชั่วก็เรียกวาบาป หรือบาปกรรม หรือ
มิฉะนั้นก็เรียกวา กุศลกรรม และอกุศลกรรม จะตองชี้แจงใหเกิด
ความเขาใจถูกตอง น้ีเปนเรื่องพื้นฐานขั้นตนๆ ซ่ึงไดเห็นชัดๆ วา
แมแตความหมายเราก็ไขวเขวกันแลว
ข. ความหมายที่ถูกตองตามหลัก

เมื่อเรารูวาความเขาใจของชาวบานไขวเขวไป เราก็ตองชัก
จูงเขาเขามาหาความเขาใจที่แทจริง คํ าถามขอแรกก็คือความ
หมายตามหลักวาอยางไร

ผมจะลองยกขอความในพระสูตรหนึ่ง ช่ือวา วาเสฏฐสูตร
มาพูดสักนิดหนึ่ง ในพระสูตรนั้นพระพุทธเจาตรัสวา บุคคลเปน
ชาวนาก็เพราะกรรม เปนโจรก็เพราะกรรม เปนพราหมณก็เพราะ
กรรม เปนกษัตริยก็เพราะกรรม เปนปุโรหิตก็เพราะกรรม ฯลฯ เปน
โนนเปนนี่ก็เพราะกรรม

จากขอความที่ไดฟงกันแคน้ี ก็ขอใหมาสํ ารวจดูกันวาใคร
เขาใจคํ าวากรรมในความหมายวาอยางไร ถาบอกชาวบานวา ท่ี
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เปนชาวนานี่ก็เพราะกรรม เขาก็คงจะคิดวาหมายถึงชาติกอนได
ทํ ากรรมอะไรบางอยางไว จึงทํ าใหชาติน้ีตองมาเกิดเปนชาวนา
หรือถาบอกวาเปนกษัตริยเพราะกรรม เขาก็คงจะเขาใจไปวา ออ
คนนี้คงจะไดทํ าอะไรดีไว อาจจะใหทาน รักษาศีล เปนตน ชาติน้ี
จึงมาเกิดเปนกษัตริย

แตลองไปดูในพระสูตรสิวา ทานหมายถึงอะไร ในพระสูตร
คํ าวา เปนชาวนาเพราะกรรม เปนตนนี้ พระพุทธเจาตรัสไวเองเลย
วา นายคนนี้ เขาดํ านา หวานขาว ไถนา เขาก็เปนชาวนา การที่เขา
ทํ านานั่นเอง ก็ทํ าใหเขาเปนชาวนา คือเปนไปตามการกระทํ า อัน
ไดแกอาชีพการงานของเขา

อกีคนหนึง่เปนทีป่รึกษาของพระเจาแผนดนิ เขากเ็ปนปโุรหติ
ตามอาชีพการงานของเขา สวนนายคนนี้ไปลักของเขา ไปปลนเขา
ก็กลายเปนโจร

ตกลงวา กรรมในที่น้ีหมายถึง การกระทํ า ท่ีเปนอาชีพการ
งานทั้งหลาย เปนขั้นของการกระทํ าประจํ าตัวที่มองเห็นเดนชัด
งายๆ หยาบๆ ปรากฏออกมาภายนอก น่ีคือความหมายของกรรม
ท่ีนาพจิารณา ซ่ึงเหน็ไดวาทานมุงเอาสิง่ซึง่มองเหน็ปจจุบันนีแ่หละ
เปนหลักกอน เพราะการกระทํ านี้เปนคํ ากลางๆ ไมไดพูดวาเมื่อไร
พอพูดขึ้นมาวากรรม ก็ตองมองที่ปจจุบันเปนจุดเริ่มกอน แตถาพูด
จํ ากัดลงไปวาการกระทํ าเมื่อไรก็เมื่อน้ันแหละ ไมวาจะเปนอดีต
ปจจุบัน หรืออนาคตก็ตาม การกระทํ านั้นๆ ก็เปนกรรมทั้งนั้น

แตเมื่อจะดูความหมายที่ลึกเขาไป ก็ตองมองใหถึงจิตใจ
เมื่อมองลึกเขาไปถึงจิตใจ เราก็คงจะจํ าไดถึงพุทธพจน ท่ีใหคํ า
จํ ากัดความบอกความหมายของกรรมวา เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗
วทามิ “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม” ตกลงวา เจตนา
คือตัวความคิดจงใจ เจตจํ านง ความตั้งจิตคิดมุงหมายนี่แหละ
เปนกรรม เมื่อบุคคลจงใจ มีเจตนาอยางใดแลว ก็แสดงออกมา
เปนการกระท ําทางกายบาง แสดงออกมาทางวาจาเปนการพดูบาง
น้ีก็คือ ความหมายที่แทจริงของกรรมที่คอยๆ มองละเอียดเขามา

เมื่อมองหยาบๆ ขางนอก กรรมก็คืออาชีพ การทํ างาน การ
ดํ าเนินชีวิตของเขา แตมองลึกเขาไปถึงจิตใจ กรรมก็คือตัวเจตนา
ค. ประเภทของกรรม

จากนี้เราก็มาแบงประเภทของกรรมออกไป เมื่อวาโดยทาง
แสดงออก ถาแสดงออกทางกาย เคลื่อนไหวทํ าโนนทํ านี่ ก็เปน
กายกรรม ถาแสดงออกทางวาจาโดยพูดออกมา ก็เปนวจีกรรม ถา
แสดงออกทางใจอยูในระดับความคิด คิดปรุงแตงไปตางๆ ก็เปน
มโนกรรม

กรรมโดยทัว่ไปน้ันเมือ่จํ าแนกโดยคณุภาพกแ็บงเปน ๒ อยาง
คอืเปนกรรมด ีเรยีกวากศุลกรรม และเปนกรรมชัว่เรยีกวาอกศุลกรรม

ในบางแหงทานจํ าแนกออกไปเปนหลายอยางมากกวานี้
อีก เชน กรรมที่ ๑ กรรมดํ า กรรมที่ ๒ กรรมขาว กรรมที่ ๓ กรรม
ท้ังดํ าทั้งขาว และกรรมที่ ๔ กรรมไมดํ าไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้น
กรรม แบบนี้เปนการอธิบายละเอียดขึ้นไปอีก

กรรมดํ าคืออะไร ยกตัวอยางเชน อกุศลกรรม มองใหเห็น
หยาบๆ ก็คือการกระทํ าที่เปนการเบียดเบียน ทํ าใหผูอื่นเดือดรอน
กรรมขาวก็คือกรรมที่ตรงขามกับกรรมดํ านั้น ซ่ึงไมทํ าใหผูอื่นเดือด
รอน ไมเปนการเบียดเบียน แตเปนการชวยเหลือสงเสริม ทํ าใหผู
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อื่นมีความสุข กรรมทั้งดํ าทั้งขาว ก็คือ กรรมที่ปะปนกัน มีท้ังการ
กระทํ าที่เปนไปเพื่อความเบียดเบียน และไมเปนไปเพื่อความเบียด
เบียน สุดทายมาถึงกรรมไมดํ าไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม
ยกตัวอยางเชน โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ซ่ึงบางทีก็เรียกวากรรม
เหมือนกัน แตเปนกรรมที่ไมดํ าไมขาว และเปนไปเพื่อความสิ้น
กรรม กรรมแบบนี้กลับทํ าใหเราสิ้นกรรมไปดวยซํ้ า

เมื่อมองละเอียดลงไปถึงความหมายที่แยกประเภทอยางนี้ 
เรากเ็หน็ชดัขึน้มาวา กรรมนัน้อยูท่ีตวัเราทกุๆ คน ท่ีประพฤตปิฏบัิติ
ดํ าเนินชีวิตอยูทุกเวลานี่เอง เริ่มตั้งแตความรูสึกนึกคิด การพูดจา
เคลื่อนไหวทํ าโนนทํ านี่ ตลอดจนปฏิบัติการตางๆ แมแตท่ีเรียกวา
การปฏิบัติธรรมชั้นใน ไมวาจะเปนการปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘
การเจริญโพชฌงค ๗ ก็เปนกรรมทั้งนั้น ไมพนเรื่องกรรมเลย

จะเห็นวากรรมในความหมายนี้ละเอียดกวากรรมที่เคยพูด
ในเรื่องไปหักขาไก เผาปาคลอกสัตว หรืออะไรทํ านองนั้น จึงตอง
แยกแยะกันใหละเอียด

เมื่อมาถึงขั้นนี้แลว จะอธิบายกันอยางไรใหเห็นวา ทํ าไม
การกระทํ าจึงออกผลอยางนั้นอยางนี้ได น่ีเปนเรื่องที่เราจะตอง
พิจารณา แตท่ีพูดมานี้ถือวาเปนความเขาใจพื้นฐานขั้นตน ท่ีวาจะ
ตองพูดกันในเรื่องความหมายของกรรมใหชัดเจนเสียกอนวากรรม
คืออะไร

กรรมในฐานะกฎเกณฑแหงเหตุและผล
แงท่ีจะตองเขาใจเกี่ยวกับกรรมยังมีอีกหลายอยาง เชน เรา

จะตองมองกรรมในแงของกฎเกณฑแหงเหตุและผล
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กรรมเปนเรื่องของความเปนไปตามเหตุปจจัย พระพุทธ

ศาสนาถือหลักการใหญท่ีครอบคลุมทุกสิ่งทุกอยาง คือ ความเปน
ไปตามเหตุปจจัย และเรื่องกรรมก็อยูในกฎแหงเหตุปจจัยนี้

หลกัเหตปุจจัยในพระพทุธศาสนา กค็อื หลกัปฏจิจสมปุบาท
และกรรมก็เปนสวนหนึ่งในหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น ลองไปแยก
แยะปฏิจจสมุปบาทที่จํ าแนกเปนองค ๑๒ คู ทานจะสรุปใหเห็นวา
องค ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท หรือปจจยาการนั้น ประมวลเขาแลว
ก็เปน ๓ สวน คือ เปนกิเลส กรรม และวิบาก จะเห็นวากรรมเปน
สวนหนึ่งในปฏิจจสมุปบาทนั้น คือสวนที่เรียกวากรรมในวงจรที่
เรียกวา ไตรวัฏฏ ไดแก กิเลส กรรม วิบาก

หมวดที่ ๑ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เรียกวาเปนกิเลส
หมวดที่ ๒ สังขาร ภพ เรียกวาเปนกรรม
หมวดที่ ๓ คือนอกจากนั้น มีวิญญาณ นามรูป สฬายตนะ

เปนตน เรียกวาเปนวิบาก มี ๓ สวนอยางนี้
การศึกษาเรื่องกรรม ถาจะเอาละเอียดแลวตองเขาไปถึง

หลักปฏิจจสมุปบาท ถาตองการพูดเรื่องกรรมใหชัดเจน ก็หนีไม
พนที่จะศึกษาใหลึกลงไปถึงหลักธรรมใหญท่ีเรียกวาปฏิจจสมุป-
บาทนี้ เพราะที่มาของหลักกรรมอยูท่ีปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง จะ
ตองแจกแจงใหเห็นวาองคของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ประการนั้น มา
ออกลูกเปนกิเลส กรรม และวิบากอยางไร

จากนั้นก็ช้ีใหเห็นความสัมพันธของกิเลส กรรม และวิบาก
เชน คนมีความโลภ เปนกิเลส เมื่อมีความโลภเกิดขึ้นแลว ก็ไปทํ า
กรรม เชน ไปลักของเขา ถาไดมาสมหวังก็ดีใจมีความสุข เรียกวา
เปนวิบาก เมื่อเขาจับไมไดก็ยิ่งมีความกํ าเริบใจอยากไดมากขึ้น ก็
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เกิดกิเลส โลภมากยิ่งขึ้น ก็ไปทํ ากรรมลักขโมยอีก เลยเกิดเปนวง
จรกิเลส กรรม วิบาก เรื่อยไป

แตถาถูกขัด คือโลภ ไปลักของเขา ถูกขัดขวางก็เกิดโทสะ
เปนกิเลส ก็เกิดการตอสูกัน ฆากัน ทํ ารายกัน เปนกรรมข้ึนมาอีก
แลวก็เกิดวิบาก คือเจ็บปวดเดือดรอน วุนวาย เกิดความทุกข ซ่ึง
อาจรวมทั้งถูกจับไป ถูกลงโทษ ดังนี้เปนตน

น้ีเปนเรือ่งของกเิลส กรรม วบิาก ท่ีอยูในวงจรปฏจิจสมปุบาท
คือการที่ตองมองเรื่องกรรมตามแนวของกฎเกณฑแหงเหตุและผล 
หรือเรื่องความเปนไปตามเหตุปจจัย ท่ีเราเรียกวา อิทัปปจจยตา
อันนี้ขอขามไปกอน

กฎแหงกรรม ในฐานะเปนเพียงอยางหน่ึงในนิยาม ๕
เมื่อเราเขาใจแงตางๆ ในเบื้องตนเกี่ยวกับกรรมแลว ก็ควร

เขาใจตอไปดวยวา กรรมนี้เราถือวาเปนกฎอยางหนึ่ง เรามักจะ
เรียกวา “กฎแหงกรรม”

กฎแหงกรรมนี้ ศัพททางวิชาการแทๆ ทานเรียกวา กรรม-
นิยาม ซ่ึงก็แปลตรงๆ วากฎแหงกรรม เปนกฎเกณฑแหงเหตุและ
ผลอยางหนึ่ง

แตในทางพุทธศาสนา ทานบอกวา กฎเกณฑแหงเหตุและ
ผลน้ี มิใชมีเฉพาะกรรมนิยามอยางเดียว กฎอยางนี้มีหลายกฎ
ทานประมวลไววามี ๕ กฎดวยกัน เรียกวานิยาม ๕ หรือกฎ ๕ มี
อะไรบาง จะยกใหกรรมนิยามเปนขอท่ี ๑ ก็ได ดังนี้

๑. กรรมนิยาม กฎแหงกรรม ไดแกกฎเกณฑแหงเหตุและ
ผลเกี่ยวกับการกระทํ าของมนุษย เชนที่วา ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดช่ัว
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๒. จิตตนิยาม กฎเกณฑเกี่ยวกับการทํ างานของจิต เชน

เมื่อจิตอยางนี้เกิดขึ้นจะมีเจตสิกอะไรประกอบไดบาง ถาเจตสิก
อันนี้เกิดขึ้น จะมีเจตสิกไหนเกิดรวมได อันไหนรวมไมได เมื่อจิตจะ
ข้ึนสูวิถีออกรับอารมณ มันจะดํ าเนินไปอยางไร กอนออกจาก
ภวังคก็มีภวังคจลนะ (ภวังคไหว) แลวจึงภวังคุปจเฉท (ตัดภวังค)
จากนั้นมีอะไรตอไปอีกจนถึงชวนจิต แลวกลับตกภวังคอยางเดิม
อีก อยางนี้เรียกวากฎแหงการทํ างานของจิต คือจิตตนิยาม

๓. พีชนิยาม กฎเกี่ยวกับพืชพันธุ เชน ปลูกมะมวงกเ็กดิ
เปนมะมวง ปลกูมะนาวกเ็กดิเปนตนมะนาว ปลกูเมลด็พืชอะไรก็
ออกผล ออกตนเปนพืชชนิดนั้น อยางนี้เรียกวาพีชนิยาม

๔. อุตุนิยาม กฎเกณฑเกี่ยวกับอุตุ อุตุคือเรื่องอุณหภูมิ
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ กฎเกณฑเกี่ยวกับดินฟาอากาศ พูด
อยางชาวบานก็เชน อากาศรอนขึ้น เราก็เหงื่อออก อากาศเย็นลง
เย็นมากๆ เขา น้ํ ากลายเปนนํ้ าแข็ง หรือถารอนมากขึ้น น้ํ าก็กลาย
เปนไอ น้ีเรียกวาอุตุนิยาม

๕. ธรรมนิยาม กฎแหงธรรม คือ ความเปนเหตุเปนผลกัน
ของสิ่งทั้งหลาย หรือความเปนไปตามธรรมดาแหงเหตุปจจัย เชน
คนเกิดมาแลวก็ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้ง
อยูแลวก็ดับไป เปนตน

ตกลงวา กฎนี้มีตั้ง ๕ กฎ กรรมนิยามเปนเพียงกฎหนึ่งใน
๕ กฎนั้น การที่เราจะวิเคราะหพิจารณาสิ่งทั้งหลายจึงอยาไปยึด
ถือวาทุกอยางตองเปนเรื่องของกรรมทั้งนั้น มิฉะนั้นจะกลายเปน
ทัศนะที่ผิดพลาด เพราะพระพุทธศาสนาสอนไวแลว วากฎธรรม
ชาติมี ๕ อยาง หรือนิยาม ๕ กรรมนิยามเปนเพียงกฎหนึ่ง
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เมื่ออะไรเกิดขึ้นอยาไปบอกวาเปนเพราะกรรมเสมอไป ถา

บอกอยางนั้นจะผิด ยกตัวอยางเชน นาย ก. เหงื่อออก ถามวา
นาย ก. เหงื่อออกเพราะอะไร ถาเปนเพราะอากาศรอน ลอง
วินิจฉัยซิวาอยูในนิยามไหน ถาวาอะไรๆ ก็เปนเพราะกรรม ถา
อยางนั้นนาย ก. เหงื่อออกก็เพราะกรรมสิ ลองบอกซิวา เปนกรรม
อะไรของนาย ก. ท่ีตองเหงื่อออก ไมใชอยางนั้นหรอก นาย ก.
เหงื่อออกเพราะอากาศรอน น่ีเรียกวาอุตุนิยาม

แตไมแนเสมอไป บางทีนาย ก. เหงื่อออกไมใชเพราะรอนก็
มี เชน นาย ก. ไปทํ าความผิดไว พอเขาที่ประชุม เขาเกิดสอบสวน
หาตัวผูกระทํ าผิด นาย ก. มีความหวาดกลัวมาก ก็อาจจะกลัวจน
เหงื่อออก ในกรณีอยางนี้ นาย ก. เหงื่อออกเพราะอะไร ตรงนี้ตอบ
ไดวาเพราะกรรม น่ีคือกรรมนิยาม

ฉะนั้น สิ่งที่เกิดขึ้น แมแตเปนปรากฏการณอยางเดียวกัน
บางทีก็เกิดจากเหตุคนละอยาง เราจะตองเอานิยาม ๕ มาวัด
วิเคราะหวา มันเกิดจากอะไร อยางที่ยกตัวอยางมาแลววา เหงื่อ
ออก อาจจะเปนเพราะเขารูตัววาไดทํ าความผิดไว ตอนนี้หวาด
กลัววาจะถูกจับไดจึงเหงื่อออก ถาอยางนี้ก็เปนกรรมนิยาม แตถา
อยูดีๆ เขาไมไดทํ าอะไร อากาศมันรอนหรือไปออกกํ าลังมากๆ
ใครๆ ก็เหงื่อออกได เปนธรรมดา น่ีเปนอุตุนิยาม

อีกตัวอยางหนึ่ง ถานํ้ าตาไหล เปนเพราะอะไร เปนนิยาม
อะไร ตองวินิจฉัยจับนิยามใหดี ในเวลาตัดสินเรื่องกรรม ถาเขาใจ
เรื่องนิยาม ๕ จะชวยในการอธิบายเรื่องกรรมไดมาก คนเสียใจรอง
ไหก็น้ํ าตาไหล แตดีใจก็น้ํ าตาไหลไดเหมือนกัน อันหนึ่งเปนจิตต
นิยาม เปนไปตามการทํ างานของจิต จิตที่มีความปลาบปลื้มดีใจ
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หรือเสียใจก็ทํ าใหน้ํ าตาไหล แตอาจจะบวกกับเหตุผลท่ีมาจาก
กรรมนิยาม เชนเสียใจในความผิดที่ไดกระทํ าไว แตก็ไมแนเสมอ
ไป บางทีเราไมไดดีใจหรือเสียใจสักหนอย แตเราไปถูกควันไฟรม
เขาก็น้ํ าตาไหล แลวอันนี้เปนนิยามอะไร ก็เปนอุตุนิยาม ฉะนั้นการ
วินิจฉัยสิ่งตางๆ อยาไปลงโทษกรรมเสียทั้งหมด

พระพุทธเจาตรัสไววา ใครก็ตามที่ยึดถือวาอะไรๆ ทุกอยาง
ลวนเปนผลเกิดจากกรรมทั้งสิ้นนั้น เปนคนที่ถือผิด เชน ในเรื่องโรค
ภัยไขเจ็บ พระองคก็ตรัสไว

มพีทุธพจนในสฬายตนวรรค สงัยตุตนกิาย พระสตุตนัตปฎก
พระไตรปฎกเลม ๑๘ ขอ ๔๒๗ วา โรคบางอยางเกดิจากการบรหิาร
กายไมสมํ่ าเสมอก็มี เกิดจากอุตุคือสภาพแวดลอมแปรปรวนเปน
สมุฏฐานก็มี เกิดจากเสมหะเปนสมุฏฐานก็มี เกิดจากดีเปน
สมุฏฐานก็มี เกิดจากสมุฏฐานตางๆ ประกอบกันก็มี เกิดจากกรรม
ก็มี แปลวาโรคบางอยางเกิดจากกรรม แตหลายอยางเกิดจาก
อุตุนิยมบาง เกิดจากความแปรปรวนของรางกายบาง เกิดจาก
การบริหารรางกายไมสมํ่ าเสมอ เชน พักผอนนอยเกินไป ออก
กํ าลังมากเกินไป เปนตนบาง กรรมเปนเพียงเหตุหนึ่งเทานั้น จะ
โทษกรรมไปทุกอยางไมได

ยกตัวอยาง คนเปนแผลในกระเพาะอาหาร บางทีเปน
เพราะฉันยาแกไขแกปวด เชน แอสไพรินในเวลาทองวาง พวกยา
แกไขแกปวดเหลานี้เปนกรด บางทีมันก็กัดกระเพาะทะลุ อาจจะ
ทํ าใหถึงกับมรณภาพไปเลย ยาแกไขแกปวดบางอยางมีอันตราย
มาก เขาจึงหามฉันเวลาทองวาง ตองใหมีอะไรในทองจึงฉันได
บางคนเลือดไหลในกระเพาะ ไมรูวาเปนเพราะเหตุใด ท่ีแทเปน
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เพราะกินยาแกไขแกปวดนี่เอง น้ีก็เปนเหตุอันหนึ่ง

แตบางคนเปนแผลในกระเพาะอาหาร เพราะความวิตก
กังวล คิดอะไรตางๆ ไมสบายใจ กลุมใจบอยๆ  คับเครียดจิตใจอยู
เสมอเปนประจํ า จึงทํ าใหมีกรดเกิดขึ้นในกระเพาะอาหาร แลวกรด
น้ีมันก็กัดกระเพาะของตัวเองเปนแผล จนกระทั่งเปนโรครายแรง
ถึงกับตองผาตัดกระเพาะทิ้งไปครึ่งหนึ่งก็มี

จะเห็นวาผลอยางเดียวกัน แตเกิดจากเหตุคนละอยาง ท่ี
ฉันแอสไพรินหรือยาแกปวดแกไขแลวกระเพาะทะลุ เปนอุตุนิยาม
แตท่ีคิดวิตกกังวลกลุมใจอะไรตออะไรแลวเกิดแผลในกระเพาะ 
เปนกรรมนิยาม จิตใจไมดีมีอกุศลมากก็ทํ าใหโรคเกิดจากกรรมได
มากมาย อยางที่เปนกันมากเวลานี้คือโรคเครียด ก็โรคกรรม หรือ
โรคเกิดจากกรรมนั่นเอง (กรรมนิยาม ผสมดวยจิตตนิยาม)

แตอยางไรก็ตาม เราตองเอาหลักเรื่องนิยาม ๕ มาวินิจฉัย
อยาไปลงโทษกรรมทุกอยาง แลวบางอยางก็เกิดจากนิยามตางๆ
หลายนิยามมาประกอบกัน

เปนอันวาเราควรรูจักนิยาม ๕ ไว เวลาสอนชาวบานจะได
ใหพิจารณาเหตุผลโดยรอบคอบ

เขาใจหลักกรรม โดยแยกจากลัทธิที่ผิดทั้งสาม
ก. สามลัทธิเดียรถีย มิใชพุทธ

แงตอไป คือ จะตองแยกหลักกรรมออกจากลัทธิผิดๆ ท่ี
พระพุทธเจาตรัสไว เรียกวา ติตถายตนะ ๓

ตติถายตนะ แปลวา ประชุมแหงลทัธ ิลทัธิเดยีรถยี ม ี๓ ลทัธิ
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ลัทธิท่ี ๑ ถือวา บุคคลจะไดสุขก็ดี จะไดทุกขก็ดี มิใชสุขมิ

ใชทุกขก็ดี ลวนเปนเพราะกรรมที่ทํ าไวแตปางกอนทั้งสิ้น (ฟงใหดี
ระวังนะ จะสับสนกับพระพุทธศาสนา) ลัทธิน้ีเรียกวา บุพเพกตวาท

ลัทธิท่ี ๒ บอกวา บุคคลจะไดสุขก็ดี จะไดทุกขก็ดี ไดไมสุข
ไมทุกขก็ดี ลวนเปนเพราะเทพผูยิ่งใหญบันดาลใหท้ังสิ้น คือพระผู
เปนเจาบันดาลใหเปน ลัทธิน้ีเรียกวา อิศวรนิรมิตวาท หรือ อสิสร-
นิมมานเหตุวาท

ลัทธิท่ี ๓ ถือวา บุคคลจะไดสุขก็ดี จะไดทุกขก็ดี ไดไมสุข
ไดไมทุกขก็ดี ลวนแตเปนเรื่องบังเอิญ เปนไปเองลอยๆ แลวแตโชค
ชะตา ไมมีเหตุปจจัย ลัทธิน้ีเรียกวา อเหตุวาท

หลักเหลานี้มีมาในพระคัมภีรท้ังนั้น ติตถายตนะท้ัง ๓
ทานกลาวไวท้ังในพระสูตรและในอภิธรรม ในพระอภิธรรมทาน
เนนไวในคัมภีรวิภังค พระไตรปฎกเลม ๓๕ ขอ ๙๔๐ แตในพระ
สูตรก็มีในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระไตรปฎกเลม ๒๐ ขอ ๕๐๑
แตเรามักไมเอามาพูดกัน สวนนิยาม ๕ อยูในคัมภีรฝายอภิธรรม
ซ่ึงอธิบายถึงเรื่องกฎเกณฑแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย

นิยาม ๕ น้ัน สํ าหรับเอาไวพิจารณาความเปนเหตุปจจัยให
รอบคอบ อยาไปเอาอะไรเขากรรมหมด สวนติตถายตนะหรือ
ประชุมลัทธิ ๓ พวก ก็ผิดหลักพระพุทธศาสนา ไดแก

๑. บุพเพกตวาท ถือวาอะไรๆ ก็เปนเพราะกรรมที่ทํ าไว
ปางกอน

๒. อิศวรนิรมิตวาท ถือวาจะเปนอะไรๆ ก็เพราะเทพผูยิ่ง
ใหญบันดาล หรือพระผูเปนเจาบันดาล

๓. อเหตุวาท ถือวาสิ่งทั้งหลายอะไรจะเกิดขึ้น ไมมีเหตุ
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ปจจัย แลวแตจะบังเอิญเปนไป คือลัทธิโชคชะตา

สามลัทธิน้ีพระพุทธเจาตรัสวา เปนลัทธิท่ีผิด เหตุผลคือ
เพราะมันทํ าใหคนไมมีฉันทะ ไมมีความเพียรที่จะทํ าอะไร เนื่อง
จากเปนความเชื่อวาสิ่งทั้งหลายเปนไปอยางไมมีหลักเกณฑ หรือ
ไปข้ึนตอตัวการภายนอกที่เราควบคุมไมได ไมข้ึนกับการกระทํ า
ของเรา
ข. ลัทธิกรรมเกา คือลัทธินิครนถ

โดยเฉพาะลทัธท่ีิ ๑ น้ัน ถอืวาอะไรๆ กแ็ลวแตกรรมปางกอน
มันจะเปนอยางไรก็สุดแตกรรมเกา เราจะทํ าอะไรก็ไมมีประโยชน
กรรมปางกอนมันกํ าหนดไวหมดแลว แลวเราจะไปทํ าอะไรได ก็
ตองปลอย คอยรอ แลวแตมันจะเปนไป พระพุทธเจาตรัสวา ลัทธิน้ี
เปนลัทธิของพวกนิครนถ หัวหนาชื่อวานิครนถนาฏบุตร ใหไปดู
พระไตรปฎก เลม ๑๔ พระสูตรแรก เทวทหสูตร ตรัสเรื่องนี้โดย
เฉพาะกอนเลย สวนในอังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ตรัสเรื่องนี้ไวรวม
กัน ๓ ลัทธิ แตในเทวทหสูตร พระไตรปฎกเลม ๑๔ มัชฌิมนิกาย
อุปริปณณาสก ตรัสเฉพาะเรื่องลัทธิท่ี ๑ ไมตรัสลัทธิอื่นดวย

ลัทธินิครนถน้ีถือวา อะไรๆ ก็เปนเพราะกรรมที่ทํ าไวในชาติ
กอน เพราะฉะนัน้เราจะตองท ําใหสิน้กรรมโดยไมทํ ากรรมใหม และ
เผากรรมเกาใหหมดสิ้นไปดวยการบํ าเพ็ญตบะ ลัทธิน้ีตองแยกให
ดีจากพุทธศาสนา

ตองระวังตัวเราเองดวยวาจะผลุนผลันหรือผลีผลามตกลง
ไปใน ๓ ลัทธิน้ี โดยเฉพาะลัทธิกรรมเกาที่ถือวาอะไรๆ ก็แลวแต
กรรมเกาเทานั้น
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คํ าวา “กรรม” น้ีเปนคํ ากลางๆ เปนอดีตก็ได ปจจุบันก็ได

อนาคตก็ได พุทธศาสนาเนนปจจุบันมาก กรรมเกาไมใชไมมีผล
มันมีผลสํ าคัญ แตมันเสร็จไปแลวและเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดผล
ในปจจุบัน ซ่ึงเราจะตองใชปญญาแยกแยะเพื่อทํ ากรรมที่ดีและแก
ไขปรับปรุงตัวใหเกิดผลที่ดีตอไปภายหนา น่ีพูดกันทั่วๆ ไป โดย
หลักการก็คือ ตองพยายามแยกใหถูกตอง มี ๓ ลัทธิน้ี ท่ีจะตองทํ า
ความเขาใจเสียกอนเปนเบื้องตน
ค. อันตรายเกิดขึ้นมา เพราะวางอุเบกขาแบบเฉยโง

กอนจะผานไป มีเกร็ดแทรกอีกนิดหนึ่ง คือ ความเชื่อถือท่ี
คลาดเคลื่อนนิดๆ หนอยๆ ซ่ึงทํ าใหการปฏิบัติผิดได เชน การถือ
แตลัทธิกรรมเกา บางทีก็ทํ าใหเรามองคนวาที่เขาประสบผลราย
เกิดมายากจน หรือไดรับเคราะหกรรมตางๆ ก็เพราะเปนกรรมของ
เขาเทานั้น เมื่อเราบอกวานี่เปนกรรมของเขาแลว เราก็เลยบอกวา
ใหเขากมหนารับกรรมไป เราก็ไมตองชวยอะไร

เมื่อถือวาเปนกรรมของเขา เราก็วางเฉย แถมยังบอกวา
เราปฏิบัติธรรมดวย คือถืออุเบกขา วางเฉยเสีย ไมชวย คนก็เลยไม
ตองชวยเหลือกัน คนที่ไดรับเคราะห ไดรับความทุกขยากลํ าบาก ก็
ตองลํ าบากตอไป มีฝร่ังพวกหนึ่งติเตียนพุทธศาสนาวาสอนคน
แบบนี้ เราตองพิจารณาตัวเราเองวา เราสอนอยางนั้นจริงหรือ
เปลา แตตามหลักพุทธศาสนาที่แทน้ัน ไมไดสอนอยางนี้ เรื่อง
อยางนี้มีความละเอียดออน(ทางปญญา)
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เราบอกวา คนประสบเคราะหกรรม ไดรับความทุกขยาก

เดือดรอน ก็กรรมของเขา ใหเขากมหนารับกรรมไป อยางนี้ถูกไหม
อยางนี้ถือวาวางอุเบกขาใชหรือไม

อุเบกขาแปลวาอะไรแน อุเบกขา คือความวางเฉยในแงท่ี
วางใจเปนกลาง ในเมื่อเขาสมควรจะตองรับผิดชอบตัวเอง เชน
เกี่ยวกับความเปนธรรม เพื่อรักษาความเปนธรรมแลว ตองวางใจ
เปนกลางกอน เมื่อจะตองลงโทษก็ลงโทษไปตามเหตุผล คือตาม
กรรมที่เขาทํ า เชน ศาลจะทํ าหนาที่ใหถูกตอง เมื่อคนทํ าความผิด
มา ผูพิพากษาก็ตองวางใจเปนกลาง แลวตัดสิน ถาเขาเปนผูผิด ก็
ตองไดรับโทษตามกฎหมายกบิลเมือง อยางนี้เรียกวา วางอุเบกขา

การวางอุเบกขานั้นเปนไปพรอมกับการรักษาธรรม คือใน
จิตใจมีเจตนาที่จะรักษาธรรมไว เมื่อจะชวยคนก็ตองไมใหเสีย
ธรรม ถาหากคิดเมตตากรุณาชวยโจรแลวเสียธรรมก็ผิด เมตตา
กรุณาตองไมเกินอุเบกขา เมตตา-กรุณา-มุทิตา รักษาคน แต
อุเบกขานั้นรักษาธรรมไว ในกรณีท่ีไมไดรักษาธรรมเลย และก็ไม
ชวยคน อยางนี้ผิด น่ีวาอยางรวบรัดแบบพูดกันงายๆ

ถาเราไปเจอคนทุกขยากขัดสนขนแคน เราจะอางวาเปน
(ผล)กรรมของเขาแตชาติปางกอน ใหเขากมหนารับกรรมไป การ
อางอยางนี้ผิดถึง ๓ ดาน ๓ ข้ันตอน

๑. ถาเปนผลกรรมชาติกอน น่ีก็คือเขาไดรับผลของกรรม
น้ันแลว คือเกิดมาจน สภาพปจจุบันคือสภาพที่ไดรับผลแลว ไมใช
สภาพรอผล เมื่อผลกรรมเกาออกไปแลว หนาที่ของเราที่จะทํ าตอ
สภาพปจจุบันทีเ่ขาทกุขยาก กค็อื ตองใชเมตตากรณุาไปชวยเหลอื
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เหมือนกับกรณีเด็กวายนํ้ าไมเปน เลนซน ไมเชื่อฟงพอแม

แลวไปตกนํ้ า การที่เขาตกนํ้ าก็เปนการรับ(ผล)กรรมของเขาแลว
ตอนนี้เขากํ าลังทุกข ถึงตอนที่เราตองใชความกรุณาไปชวย จะไป
อางวาเปน(ผล)กรรมของเขาแลวปลอยใหเด็กตาย ยอมไมถูกตอง

๒. คนเราทํ ากรรมดี-ช่ัวตางๆ มักจะปนๆ กันไป บางคนทั้ง
ท่ีทํ าความดีมาก แตเวลาจะตายจิตแวบไปนึกถึงกรรมไมดี เลย
พลาดมาเกิดไมดี เราพวกมนุษยปุถุชนไมไดหยั่งรูเรื่องอยางนี้
เพียงพอที่จะตัดสิน แตภาพปจจุบันคือเขาทุกขเดือดรอนเปนที่ตั้ง
ของกรุณา จึงตองใชธรรมขอกรุณาเขาไปชวยเหลือ

๓. ปรากฏการณอยางหนึ่งหรืออยางเดียวกันอาจเกิดจาก
เหตุปจจัยตางอยาง หรือหลายเหตุปจจัยประกอบกัน อยางที่พูด
แลวในเรื่องนิยาม ๕ เหตุปจจัยในอดีตก็มี เหตุปจจัยในปจจุบันก็มี
เหตุปจจัยภายในก็มี เหตุปจจัยภายนอกก็มี

ในเรื่องความยากจนนี้ ถาเปนสภาพทางสังคม ขอใหลอง
ไปดูอยางจักกวัตติสูตร (พระไตรปฎกเลม ๑๑) หรือกูฏทันตสูตร
(พระไตรปฎกเลม ๙) จะเห็นวาพระพุทธเจาทรงเนนเหตุปจจัยและ
การแกไขปญหาดานการบริหารการปกครองบานเมือง อยางนี้เปน
ตวัอยาง ซ่ึงจะตองไมมองขามไป อยามองอะไรแบบทกึทกัทนัทงีายๆ
หลักธรรมประเภทนี้ทรงสอนไวเพื่อใหรูจักใชปญญาพิจารณาแยก
แยะความสัมพันธแหงเหตุปจจัย ไมใชมองแบบตีคลุม

ในกรณีอยางนี้ ถาเราถืออุเบกขาวางเฉย ก็กลายเปน
อัญญาณุเบกขา คือเฉยโง กลายเปนบาปอกุศลไป เพราะวางเฉย
โดยไมรูเรื่องราว ไมเหมือนกรณีท่ีมีคนลักขโมยของ แลวถูกจับคุม
ขัง เรารูวาอะไรเปนอะไร แลวเราจึงวางอุเบกขาเพื่อรักษาธรรม



หลักกรรมสํ าหรับคนสมัยใหม๒๐
ฉะนั้น ถาหากคนเขามีความทุกขยากเดือดรอน เรื่องอะไร

จะไมชวย การชวยนั้นก็เปนการทํ ากรรมดีของตัวเราเองดวย และก็
เปนการเมตตากรุณาชวยเขา ใหเขาทํ าความดี โดยเมื่อไดรับการ
ชวยเหลือน้ันแลว เขาก็มีโอกาสแกไขปรับปรุงตัวและมีกํ าลังที่จะ
ไปทํ ากรรมดีอื่นๆ ตอไป แตการชวยที่ดีท่ีสุดก็คือการชวยใหเขา
ชวยตัวเองได

ท้ังนี้เปนเรื่องที่จะตองพิจารณาในรายละเอียด แตการที่จะ
บอกเหมาลงไปวา คนไดรับทุกขยากเดือดรอน เปนกรรมของเขา
ปลอยใหเขารับกรรมไป อยางนี้ไมถูก ตองมีหลักวาเปนเรื่องของ
การรักษาธรรมหรือไม เหลานี้เปนแงตางๆ ท่ีจะมาชวยในการ
พิจารณาเรื่องกรรม

บุญ-บาป กุศล-อกุศล
อีกเรื่องหนึ่งคือ เรื่องความหมายของกรรม ท่ีแยกเปนกุศล

อกุศล เปนบุญ เปนบาป
ในเวลาแยกประเภทกรรม เรามักแยกเปนกุศลกรรม และ

อกุศลกรรม หรืองายๆ ก็เปนบุญ เปนบาป หรือบุญกรรม และ
บาปกรรม เราจะอธิบายเรื่องกรรมไดชัดเจน เมื่อเราอธิบายความ
หมายของกุศล อกุศล บุญ บาปไดดวย
ก. กุศล คืออะไร?

กุศลมีความหมายอยางไร ชาวบานมักจะมีความสงสัย
หรือเขาใจพราๆ มัวๆ เขามักจะไมรูวาอะไรเปนกุศลหรือเปนอกุศล
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พอบอกวา เชิญชวนมาทํ าบุญทํ ากุศลกัน ใหบริจาคเงินสรางศาลา
แลวไดกุศล ชาวบานก็ไมรูวา กุศลคืออะไร

บางทีชาวบานมองกุศลคลายกับวาเปนตัวอะไร หรือเปน
อํ านาจอะไรอยางหนึ่งที่ลอยอยูท่ีไหนไมรู ซ่ึงมองไมเห็น แลวจะมา
ชวยคนในเมื่อถึงเวลาที่ควรจะชวย แตทีน้ีความหมายที่ถูกตองใน
ทางหลักธรรมเปนอยางไร

กุศล น้ันตามหลักทานบอกวา แยกความหมายได ๔ อยาง
ความหมายที่ ๑ วา อาโรคยะ แปลวา ไมมีโรค หมาย

ความวา เปนสิ่งที่เกื้อกูลตอสุขภาพ คํ าวาสุขภาพในที่น้ีหมายถึง
สุขภาพของจิตใจ ซ่ึงเปนฐานของสุขภาพกายดวย คือทํ าใหจิตใจ
เขมแข็งสมบูรณ เหมือนกับรางกายของเรานี้ เมื่อไมมีโรคก็เปนราง
กายที่แข็งแรงสมบูรณ จิตใจที่ไมถูกโรคคือกิเลสเบียดเบียน ก็เปน
จิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ สบายคลองแคลว ใชงานไดดี อยางที่ทาน
เรียกวา ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน จิตใจแบบนี้เรียกวา
เปนจิตใจไมมีโรค

ความหมายที่ ๒ วา อนวัชชะ แปลวา ไมเสียหาย ไมมีโทษ
คอื ไมมีสิ่งมัวหมอง ไมสกปรก ไมบกพรอง สะอาด ผองแผว ผอง
ใส ปลอดโปรง เปนตน เอางายๆ วา สะอาดบริสุทธิ์

ความหมายที่ ๓ วา โกศลสัมภูต แปลวาเกิดจากปญญา
เกิดจากความฉลาด หมายความวา กุศลเปนเรื่องที่ประกอบไป
ดวยปญญา คือความรูเขาใจ ทํ าดวยความรูเหตุผล และทํ าตาม
ความรูเหตุผลน้ัน เชนมองเห็นความดีความชั่ว รูคุณรูโทษ รู
ประโยชน รูไมใชประโยชน ทํ าดวยจิตใจที่สวางไมโงเขลามืดมัว
เรียกวา เปนความสวางของจิตใจ เมื่อมีกุศลเกิดขึ้นในจิตใจแลว
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ไมปดบังปญญา จิตใจสวาง ไมมืดไมบอด มองเห็นอะไรๆ ถูกตอง
ตามความเปนจริง

ความหมายที่ ๔ สุดทายคือ สุขวิบาก มีสุขเปนผล ทํ าให
เกิดความสุข เวลาทํ าจิตใจก็โปรงสบาย สดชื่น ราเริง เบิกบาน
ผองใส สงบเย็น ไมเรารอน บีบคั้น อึดอัด คับแคน

ท่ีวามาทั้ง ๔ ขอน้ีคือความหมายของกุศล เปนลักษณะที่
จะเอามาวินิจฉัย คือ สิ่งที่เปนกุศลนั้นจะตอง ๑. อโรค ไมมีโรค
เกื้อกูล จิตใจมีความแข็งแรงสมบูรณ จิตใจคลองแคลว ใชงานไดดี
๒. อนวัชชะ ไมมีโทษ ไมมีมลทิน ไมมัวหมอง ไมเสื่อมเสีย มีความ
สะอาด บริสุทธิ์ ผองแผว ปลอดโปรง ๓. โกศลสัมภูต มีปญญา รู
เหตุผล รูดีช่ัว รูคุณรูโทษ สวาง ไมมืดมัว และ ๔. สุขวิบาก มีสุข
เปนผล ทํ าดวยความโปรงสบาย ทํ าแลวก็แชมช่ืนเย็นใจ

ตัวอยางลักษณะและอาการของกุศลที่เกิดขึ้นในใจ เชน มี
เมตตาเปนอยางไร พอเมตตาเกิดขึ้นในใจปบ ก็เย็นฉํ่ า จิตใจไมมี
โรค จิตใจมีความแข็งแรงในตัวของมัน มีความเอิบอิ่ม สบาย เย็น
ช่ืน ยิ้มได ปลอดโปรงผองใส ท้ังใจทั้งกายราบรื่นผอนคลาย เลือด
ลมเดินคลองดี และมีความรูความเขาใจ สวางอยูภายในวาคนอื่น
เขามีความสุขความทุกขอยางไร เราควรจะมีจิตใจตอเขาอยางไร
และมีความสุขพรอมอยูในตัวดวย

แตในทางตรงขาม ถามีโทสะเกิดขึ้น เปนอยางไร พอโทสะ
หรือความโกรธ ความคิดประทุษรายเกิดขึ้นปบ ก็รูสึกเรารอนแผด
เผา จิตเปนโรค จิตบกพรอง ถูกบีบคั้น มันไมสบาย ถูกเบียดเบียน
ขุนมัว ไมบริสุทธิ์ ไมสะอาด ไมปลอดโปรง ไมผองใส ใจของ กาย
เครียด เลือดลมคั่ง และมืดมัวเหมือนตาบอด ไมรู ไมคิด ไมมอง
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เห็นบุญเห็นคุณ ไมคํ านึงถึงโทษ ไมรูวาใครเปนใครทั้งนั้น และมี
ความทุกข พลุงพลาน เดือดรอนใจ น่ีลักษณะของอกุศล

เพราะฉะนั้น กุศลและอกุศลจึงไมตองไปรอดูผลขางนอก
พอเกิดขึ้นในใจก็บอกตัวเองของมันทันที ปรากฏผลแกชีวิตจิตใจ
เปนความหมายของตัวมันเอง พอมีข้ึนมาปบก็สํ าเร็จความหมาย
ในตัวทันที  ถาใครถามวาดีช่ัวมีจริงไหม ก็บอกวาฉันไมตอบละ
มันก็เปนอยางที่มันเปนนั่นแหละ

ความเปนกุศลและอกุศลเปนสภาวะตามธรรมชาติ มันมี
ภาวะของมันอยูในตัวแลว เราตองอธิบายกรรมใหลึกเขามาถึง
ความหมายในจิตใจที่เปนพื้นแทๆ ของตัวมันเอง ใหเห็นวามันมี
ความหมายอยูในตัวของมันเองพรอมแลว ไมตองไปรอผลไกล

ถาม: อาโรคยะ แปลวา ไมมีโรคใชไหมครับ
ตอบ: อาโรคยะ มาจากอโรคะ คือ อ+โรค อโรค ก็คือ ไมมี

โรค แลวบวก ณฺย ปจจัย เขาไป เปน ภาวตัทธิต ตามหลัก
ไวยากรณเปน อาโรคฺย แปลวา ความเปนอโรค คือ ความไมมีโรค
น้ีหมายถึง ความไมเปนโรคของจิต ไมใชแคโรคของรางกาย จิตที่
ไมมีโรค ก็สมบูรณแข็งแรง และชวยหนุนสุขภาพรางกายดวย

แมแตภาษิตที่เราทองกันในภาษาไทยที่เพี้ยนเปนอโรคยา
ปรมา ลาภา น้ัน (ความจรงิภาษาบาลเีปน อาโรคยฺปรมา ลาภา) ใน
พระไตรปฎก พระพุทธเจาก็ตรัสวา ความหมายที่แทจริงไมไดมุง
เพียงไมมีโรคกาย ท่ีวาความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง หรือ ลาภทั้ง
หลายมีความไมมีโรคเปนอยางยิ่งนั้น พระองคหมายถึงพระ
นิพพาน อาโรคยะ น้ี หมายถึง พระนิพพาน พระนิพพานเปนภาวะ
ไรโรค คือความมีสุขภาพจิตสมบูรณ
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เรื่องนี้พระพุทธเจาตรัสกับมาคัณฑิยะ ทานมาคัณฑิยะไป

สนทนาธรรมกับพระพุทธเจา อางสุภาษิตเกาวา อาโรคฺยปรมา
ลาภา ซ่ึงในที่น้ีเขามีความเขาใจวาเปนโรคกาย แตพระพุทธเจา
ตรัสวามันไมไดมีความหมายแคบเทานั้น แตหมายถึงความไมมี
โรคทางจิตใจดวย ใชไดทุกระดับ

สํ าหรับชาวบานก็ใชในระดับโรคทางกายธรรมดา แตใน
ทางธรรม พระพุทธเจาตรัสไวในพระสูตรในมัชฌิมนิกาย หมายถึง
พระนิพพานเลย เปนภาวะไมมีโรคโดยสมบูรณตั้งแตในจิตใจ
หมายความวาภาษิตนี้ใชไดทุกระดับ ตั้งแตระดับชาวบาน ไปจน
กระทั่งถึงบรรลุนิพพาน แตใหรูความหมายแตละขั้นๆ

ความหมายของคํ าวา “กุศล” ก็ใหเขาใจตามลักษณะที่วา
มานี้ สวนที่เปนอกุศลก็ตรงขาม ดังไดยกตัวอยางไปแลว เชน เมื่อ
เมตตาเกิดขึ้นในใจเปนอยางไร โทสะเกิดขึ้นเปนอยางไร ลักษณะ
ก็จะผิดกันใหเห็นชัดๆ วา ผลมันเกิดทันที อยางที่เรียกวาเปน
สันทิฏฐิโก เห็นเอง เห็นทันตา
ข. บุญ หมายความแคไหน?

คํ าที่เนื่องกันอยูกับกุศลและอกุศล ก็คือคํ าวา “บุญ” และ
”บาป” บุญกับกุศล และบาปกับอกุศล ตางกันอยางไร

ในที่หลายแหงใชแทนกันได อยางในพุทธพจนท่ีตรัสเรื่อง
ปธาน คือความเพียร ๔ ก็ตรัสคํ าวาอกุศลกับคํ าวาบาปไวดวยกัน
อยูในประโยคเดียวกัน คือเปนถอยคํ าที่ชวยขยายความซึ่งกันและ
กัน เชนวา ภิกษุยังฉันทะใหเกิดขึ้น ระดมความเพียรเพื่อปดกั้น
บาปอกุศลธรรมซึ่งยังไมเกิดมิใหเกิดขึ้น น้ีเรียกวา สังวรปธาน
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แสดงใหเห็นวาบาปกับอกุศลมาดวยกัน

แตสํ าหรับบุญกับกุศล ทานบอกวา มันมีความกวางแคบ
กวากันอยูหนอย คือ กุศล น้ันใชไดท้ังโลกิยะและโลกุตตระ เปนคํ า
กลางๆ และเปนคํ าที่ใชในทางหลักวิชาการมากกวา บางทีก็ระบุวา
โลกิยกุศล โลกุตตรกุศล แตถาพูดเปนกลางๆ จะเปนโลกิยะก็ได
เปนโลกุตตระก็ได

สวนค ําวาบุญ นิยมใชในระดบัโลกยิะ แตกไ็มเสมอไป มี
บางแหงเหมือนกันที่ทานใชในระดับโลกุตตระ อยางที่แยกเรียก
วา โอปธิกปุฺ แปลวา บุญที่เนื่องดวยอุปธิ และ อโนปธิกปุฺ
บุญไมเนือ่งดวยอปุธ ิเปนตน หรอืบางทใีชตรงๆ วา โลกตุตรปญุญะ
บุญในระดับโลกุตตระ

แตโดยทั่วไปแลว บุญใชในระดับโลกิยะ สวนกุศลเปนคํ า
กลางๆ ใชไดท้ังโลกิยะและโลกุตตระ น่ีเปนความกวางแคบกวากัน
นิดหนอยระหวางบุญกับกุศลในแงรูปศัพท ซ่ึงก็อาจเอาไปชวย
ประกอบเวลาอธิบายเรื่องกรรมได แตเปนเรื่องเกร็ด ไมใชเปนตัว
หลักใหญ

บุญ นัยหนึ่งแปลวา เปนเครื่องชํ าระสันดาน เปนเครื่อง
ชํ าระลางทํ าใหจิตใจสะอาด ในเวลาที่สิ่งซึ่งเปนบุญเกิดขึ้นในใจ
เชน มีเมตตาเกิดขึ้น ก็ชํ าระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ศรัทธาเกิดขึ้น
จิตใจก็ผองใส ทํ าใหหายเศราหมอง หายสกปรก

ความหมายตอไปนักวิเคราะหศัพท แปล บุญ วา นํ ามาซึ่ง
การบูชา หรือทํ าใหเปนผูควรบูชา คือใครก็ตามสั่งสมบุญไว สั่งสม
ความดี เชน สั่งสมศรัทธา เมตตา กรุณา มุทิตา ผูน้ันก็มีแตคุณ
ธรรมมากมาย และคุณธรรมหรือคุณสมบัติเหลานั้นก็ยกระดับชีวิต
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จิตใจของเขาขึ้นทํ าใหเปนผูควรบูชา ฉะนั้น ความหมายหนึ่งของ
บุญก็คือ ทํ าใหเปนคนนาบูชา

อีกความหมายหนึ่งคือ ทํ าใหเกิดผลที่นาชื่นชม เพราะวา
เมือ่เกดิบญุแลวกม็วีบิากท่ีดงีาม นาชืน่ชม จึงเรยีกวามผีลอันนาชื่น
ชม ใกลกับพุทธพจนท่ีวา สุขสฺเสตํ อธิวจนํ ยทิทํ ปุฺานิ ซ่ึงแปล
วา ภิกษุท้ังหลาย คํ าวาบุญนี้เปนชื่อของความสุข เมื่อบุญเกิดขึ้น
ในใจแลว จิตใจก็สบาย มีความเอิบอิ่มแชมช่ืนผองใส บุญจึงเปน
ช่ือของความสุข

สวนบาปนั้นตรงกันขาม บาป น้ันโดยตัวอักษร หรือโดย
พยัญชนะ แปลวา สภาวะที่ทํ าใหถึงทุคติ หรือทํ าใหไปในที่ช่ัว
หมายถึงสิ่งที่ทํ าใหจิตตกตํ่ า พอบาปเกิดขึ้น ความคิดไมดีเกิดขึ้น
โทสะ โลภะ เกิดขึ้น จิตก็ตกตํ่ าลงไป และนํ าไปสูทุคติดวย

ทานใหความหมายโดยพยัญชนะอีกอยางหนึ่งวา เปนสิ่งที่
คนดีพากันรักษาตนใหปราศไป หมายความวา คนดีท้ังหลายจะ
รักษาตนเองใหพนไปจากสิ่งเหลานี้ จึงเรียกสิ่งเหลานี้วาเปนบาป
เปนสิ่งที่คนดีละทิ้ง พยายามหลีกหลบเลี่ยงหนีไมอยากเกี่ยวของ
ดวย น่ีเปนความหมายประกอบ ซ่ึงอาจจะเอาไปใชอธิบายเปน
เกร็ดได ไมใชตัวหลักแทๆ เอามาพูดรวมไวดวยในแงตางๆ ท่ีเราจะ
ตองทํ าความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องกรรม

เทาที่ไดบรรยายมา เมื่อวาโดยสรุปก็มีความสํ าคัญที่จะ
ตองมองอยู ๔ ประการ คือ

๑. กรรมเปนเรื่องของความเปนเหตุเปนผล เปนเรื่องของ
กฎเกณฑแหงเหตุปจจัย ถาจะอธิบายลงลึกก็ตองโยงเขาไปในเรื่อง
ไตรวัฏฏ คือ กิเลส กรรม และวิบาก เขาสูหลักปฏิจจสมุปบาท
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๒. จะตองรูวากรรมนี้เปนนิยามหนึ่ง หรือกฎหนึ่งใน

บรรดานิยาม ๕ เทานั้น อยาเหมาทุกอยางเขาเปนกรรมหมด ตอง
แยกแยะเหตุปจจัยใหถูกตอง

๓. ตองแยกหลกักรรมออกจากลัทธิผิดสามอยางใหไดดวย
คือ ลัทธิปุพเพกตวาท ลัทธิอิศวรนิรมิตวาท และลัทธิอเหตุวาท

๔. ใหนํ าความเขาใจความหมายของกุศล อกุศล มาชวย
ในการอธิบายแงลึก ใหเห็นผลตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในระดับจิตใจ ใหเขา
ใจความหมายของกรรมที่แทจริง ท่ีเปนสภาวะอยูในจิตใจ ซ่ึงมีผล
ประจักษทันที



ตอน ๒
กรรม โดยใชการ

ความสํ าคัญของมโนกรรม/
คานิยมกํ าหนดวิถีชีวิตและสังคม

ขอผานไปยังเรื่องการใหผลของกรรม อยางที่บอกแลววา
เราไดยนิบอยๆ เกีย่วกบัค ําอธบิายการใหผลของกรรมแบบโลดโผน
ซ่ึงเปนเรื่องนาตื่นเตน เปนเหตุการณใหญๆ แบบที่วาทํ าใหสัตวขา
หัก แลวตอมาตัวเองไปถูกรถทับขาหัก อะไรทํ านองนี้ ซ่ึงไดยินกัน
บอย จนบางทีทํ าใหรูสึกวา กรรมเปนอํ านาจเรนลับอยางหนึ่งซึ่ง
ลอยอยูท่ีไหนก็ไมรู มันคอยจองจะมาลงโทษเรา ถาอธิบายแบบนี้
ก็มีปญหาที่บอกแลววา คนที่เปนนักคิดเหตุผลจะไมคอยยอมรับ

ลองมาพิจารณากันดูวา เราจะสามารถอธิบายกรรมในแง
สืบสาวเหตุปจจัยไดอยางไร ความเปนเหตุเปนผลนั้นอยูท่ีการสืบ
สาวเหตุปจจัย ใหเห็นวาแตละอยางเชื่อมโยงกัน สืบทอดและตอ
เนื่องกันอยางไร จึงมาออกผลอยางนี้ ถาอธิบายตรงนี้ได คนจะ
ตองยอมรับ

การที่จะอธิบายอยางนี้ไดก็ตองลงไปถึงจุดเริ่มของมัน คือ
ถึงขางในจิตใจ พระพุทธเจาตรัสวา กรรม มี ๓ คือ กายกรรม
วจีกรรม มโนกรรม
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ในบรรดากรรม ๓ อยางนั้น กรรมที่ละเอียดออนที่สุดก็ได

แก มโนกรรม คือ กรรมทางใจ
กรรมทางใจนอกจากเปนเรื่องละเอียดออนแลว ก็เปนจุด

เริ่มดวย หมายความวา การกระทํ าที่จะออกมาเปนวจีกรรมและ
เปนกายกรรมได ก็เพราะเกิดขึ้นเปนมโนกรรมกอน คนเราตองคิด
กอน คิดขึ้นมาในใจ คิดชั่วแลวจึงพูดชั่ว ทํ าชั่ว ถาพูดชั่วขึ้นเฉยๆ
อาจเปนเพียงเคยปากหรือใชคํ าพูดไมถูกเทานั้น ไมใชเปนกรรม

คนจะท ําอะไรกเ็ริม่จากความนกึคดิในใจ ท่ีเรยีกวามโนกรรม
ในทางพระพุทธศาสนาจึงถือวามโนกรรมสํ าคัญที่สุด พระพุทธเจา
ตรัสโดยทรงเปรียบเทียบกับลัทธินิครนถ

ในลัทธินิครนถเขาเรียกกรรมวา ทัณฑะ ซ่ึงแบงออกเปน ๓
คือ กายทัณฑะ วจีทัณฑะ มโนทัณฑะ และบอกวากายทัณฑะ
สํ าคัญที่สุด เพราะวาเพียงลํ าพังคิดอยางเดียวไมทํ าใหตายได แต
ถาเปนกายทัณฑะ เอามีดมา ไปถึงฟนคอ ก็ตายแนๆ หรือวาฉวย
ปนมายิงก็ตาย ลํ าพังคิดไมตาย เพราะฉะนั้น ลัทธินิครนถถือวา
กายทัณฑะสํ าคัญที่สุด

แตพระพุทธศาสนาถือวา มโนกรรมสํ าคัญที่สุด เพราะ
มโนกรรมเปนจุดเริ่มตน เปนตัวการใหญ เปนเจาของแผนการ
บุคคลก็ดี สังคมก็ดี จะเปนไปอยางไรก็ดํ าเนินไปตามมโนกรรม
เปนใหญ มโนกรรมเปนตัวกํ าหนดวิถีหรือช้ีแนวทางใหแกแนวคิด
ความนิยม ความเชื่อถือ เปนตัวกํ ากับการ เชน คนๆ หนึ่งมีความ
ชอบในอะไร ใฝในอะไร ชีวิตของเขาก็จะดํ าเนินไปตามวิถีทางที่
ชอบที่ใฝน้ัน
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สมมติวาเด็กคนหนึ่งเกิดชอบบวชพระ ชอบหมผาเหลือง

เห็นเณรแลวก็อยากเปนเณรบาง ความฝกใฝพอใจอันนี้ก็มาหลอ
หลอมทํ าใหเขาคิดที่จะบวช ตอมาเขาก็อาจจะบวชแลวก็อยูใน
พระศาสนาไป แตอีกคนหนึ่งจิตชอบใฝไปในทางที่อยากไดของ
ของคนอื่น โดยไมตองทํ าอะไร ก็อาจจะไปลักขโมย วิถีชีวิตก็จะหัน
เหไปอีกแบบหนึ่ง น้ีก็คือเรื่องของมโนกรรม ท่ีมีผลบันดาลชีวิตทั้ง
ชีวิตใหเปนไปตางๆ กัน ความนิยม ความชอบ ความเชื่อถือตางๆ
น้ีเปนเครื่องกํ าหนดชะตาและสรางชีวิตของคน พระพุทธศาสนา
มองในขั้นลึกซึ้งอยางนี้ จึงถือวามโนกรรมสํ าคัญ

แมแตสังคมมนุษยท่ีจะเปนไปอยางไร ก็เริ่มมาจาก
มโนกรรม เชนสิ่งที่ปจจุบันนี้ชอบเรียกวาคานิยม เมื่อสังคมมีคา
นิยมอยางไร ก็จะชักนํ าลักษณะการดํ าเนินชีวิตของมนุษยใน
สังคมนั้นใหเปนอยางนั้น

ยกตัวอยางเชน คนในสังคมหนึ่งถือวาถาเรารักษาระเบียบ
วินัยไดเครงครัดก็เปนคนเกง ความเกงกลาสามารถอยูท่ีการทํ าได
ตามระเบียบแบบแผน ความนิยมความเกงในแงน้ีก็เรียกวาเปนคา
นิยมในการรักษาระเบียบวินัย คนพวกนี้ก็จะพยายามรักษา
ระเบียบวินัยใหเครงครัด จนอาจทํ าใหประเทศนั้น สังคมนั้น มี
ระเบียบวินัยดี

สวนในอีกสังคมหนึ่ง คนอาจจะมีคานิยมตรงขาม โดยมี
ความชื่นชมวา ใครไมตองทํ าตามระเบียบได ใครฝนระเบียบได
ใครมีอภิสิทธิ์ไมตองทํ าตามกฎเกณฑได เปนคนเกง ในสังคมแบบ
น้ี คนก็จะไมมีระเบียบวินัย เพราะถือวาใครไมตองทํ าตามระเบียบ
ได คนนั้นเกง
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ขอใหลองคิดดูวา สังคมของเรา เปนสังคมแบบไหน มีคา

นิยมอยางไร น้ีเปนตัวอยางที่แสดงใหเห็นวา ความใฝความชอบ
อะไรตางๆ ท่ีอยูในจิตใจเปนตัวนํ า เปนเครื่องกํ าหนดวิถีชีวิตของ
บุคคล และเปนเครื่องชี้นํ าชะตากรรมของสังคม

สังคมใดมีคานิยมที่ดีงาม เอื้อตอการพัฒนา สังคมนั้นก็มี
ทางที่จะพัฒนาไปไดดี สังคมใดมีคานิยมตํ่ าทราม ขัดถวงการ
พัฒนา สังคมนั้นก็มีแนวโนมท่ีจะเสื่อมโทรม พัฒนาไดยาก จะ
ประสบปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาอยางมากมาย ถาจะ
พัฒนาสังคมนั้นใหกาวหนา ถาตองการใหสังคมเจริญ พัฒนาไป
ไดดี ก็จะตองแกคานิยมที่ผิดพลาดใหได และตองสรางคานิยมที่
ถูกตองใหเกิดขึ้นดวย

เรื่องคานิยมนี้เปนตัวอยางเดนชัดอยางหนึ่งของมโนกรรม 
มโนกรรมเปนสิ่งสํ าคัญมาก มีผลระยะยาว ลึกซึ้งและกวางไกล
ครอบคลุมไปหมด พระพุทธศาสนาถือวาคานิยมนี้เปนสิ่งสํ าคัญ
มาก และมองที่จิตใจเปนจุดเริ่มตน เพราะฉะนั้นในการพิจารณา
เรื่องกรรม จะตองใหเขาใจถึงหลักการของพระพุทธศาสนา ท่ีถือวา
มโนกรรมสํ าคัญที่สุด และใหเห็นวาสํ าคัญอยางไร น้ีคือจุดที่หนึ่ง

จิตสํ านึก-จิตไรสํ านึก/ภวังคจิต-วิถีจิต
สืบเนื่องจากเรื่องมโนกรรมนั้น ก็ทํ าใหตองมาศึกษาเรื่อง

จิตใหมากขึ้น จิตใจของคนเรานี้คิดนึกอะไรตางๆ สิ่งที่พูดและทํ าก็
เปนไปตามจิตใจ แตจิตใจเปนเรื่องละเอียดซับซอน บางครั้งและ
ในเรื่องบางอยางเราบอกไมถูกดวยซํ้ าวาตัวเราเองเปนอยางไร 
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บางทีเราทํ าอะไรไปอยางหนึ่ง เราบอกไมถูกวาทํ าไมเราจึงทํ าอยาง
น้ัน เพราะวาจิตใจมีความสลับซับซอนมาก

ตามหลักพุทธศาสนานั้น มีการแบงจิตเปน ๒ ระดับ คือ
จิตระดับวิถี กับจิตระดับภวังค จิตระดับภวังคเปนจิตที่เปนองค
แหงภพ เปนระดับท่ีเราไมรูตัว เรียกไดวาไรสํ านึก ภพจะเปนอยาง
ไร ชีวิตแทๆ ท่ีกรรมออกผลจะเปนอยางไรนั้นอยูท่ีภวังค แมแตจุติ
ปฏิสนธิก็เปนภวังคจิต ฉะนั้นเราจะมาพิจารณาเฉพาะจิตในระดับ
ท่ีเรารูสํ านึกกันนี้ไมได การพิจารณาเรื่องกรรมนี้ จะตองลึกลงไป
ถึงขั้นจิตตํ่ ากวาหรือเลยสํ านึกไป อยางที่เราใชศัพทวาภวังค

ในจิตวิทยาสมัยนี้ก็มีหลายสาขา หลายสํ านัก ซ่ึงมีกลุม
ส ําคญัทีเ่ขาศกึษาเรือ่งจติแบบนีเ้หมอืนกนั เขาแบงจติเปน จิตส ํานกึ
กับจิตไรสํ านึก จิตสํ านึกก็คือจิตที่รูตัว ท่ีพูดสิ่งตางๆ ทํ าสิ่งตางๆ
อยางที่รูๆ กันอยู แตมีจิตอีกสวนหนึ่งเปนจิตไรสํ านึก ไมรูตัว จิตที่
ไรสํ านึกนี้เปนจิตสวนใหญของเรา เขาเทียบเหมือนภูเขานํ้ าแข็งที่
อยูในนํ้ า น้ํ าแข็งสวนที่อยูใตน้ํ ามีมากกวา และมากกวาเยอะแยะ
ดวย สวนที่โผลมามีนิดเดียว คือจิตสํ านึกที่เรารูตัวกันอยู พูดจาทํ า
อะไรกันอยูน้ี แตสวนที่ไมรูสํ านึกหรือไรสํ านึกนั้น เหมือนกอนนํ้ า
แข็งที่อยูใตพื้นนํ้ า ซ่ึงมีมากกวาเยอะแยะ เปนจิตสวนใหญของเรา

การศึกษาเรื่องจิตนั้นจะตองศึกษาไปถึงขั้นจิตไรสํ านึก ท่ี
เปนจิตสวนใหญ มิฉะนั้นจะรูเรื่องจิตนิดเดียวเทานั้น การพิจารณา
เรื่องกรรมก็จะตองเขาไปใหถึงจุดนี้

ในเรื่องจิตไรสํ านึกนี้ มีแงท่ีเราควรรูอะไรบาง แงควรรูท่ี
หนึ่งคือท่ีบอกวา สิ่งที่เราไดรับรูเขามาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย
เหลานี้ จิตจะบันทึกเก็บไวหมดไมมีลืมเลย
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ตามที่เขาใจกัน ตามธรรมดานี้ สิ่งทั้งหลายที่ไดประสบนั้น

เราลืมแทบทั้งหมด จํ าไดนิดเดียวเทานั้น น่ีเปนเรื่องของจิตสํ านึก
แตตามความเปนจริง ความจํ าเหลานั้นยังคงอยูในจิตไรสํ านึก สิ่ง
ท่ีสบทราบคิดนึกทุกอยางตั้งแตเกิดมา มันจํ าไวหมด แลวถารูจัก
ฝกดีๆ ก็ดึงเอามันออกมาไดดวย นักจิตวิทยาบางสมัยสนใจเรื่อง
การสะกดจิตมาก เพราะเหตุผลหลายอยาง เหตุผลอยางหนึ่งก็คือ
เมื่อสะกดจิตแลวสามารถทํ าใหคนนั้นระลึกเรื่องราวเกาๆ สมยัเดก็
เชนเมือ่ ๑ ขวบ ๒ ขวบ เอาออกมาได ซ่ึงแสดงวาประสบการณเหลา
น้ันไมไดหายไปไหน ยังอยูหมด น้ีเปนแงท่ีหนึ่ง

จิตไรสํ านึก: จดุเริ่มแหงการใหผลของกรรม
ท่ีวามานี้มีความหมายอยางไรเกี่ยวกับกรรม ความหมายก็

คือ มันแสดงวาสิ่งที่เราทํ าไวท้ังหมด สิ่งที่เราคิด เรานึก ทุกอยางไม
ไดหายไปไหนเลย ยังคงอยูในจิตใจของเราทั้งหมด เพียงแตเราไมรู
ตัวและระลึกออกมาโดยจิตสํ านึกไมไดเทานั้น เราสามารถเอาวิชา
การสมัยใหมท่ีเขาศึกษา วิจัย วิเคราะหกันทีหลังนี้มาประกอบการ
ศึกษาเรื่องกรรมไดดวย ทํ าใหเห็นวาวิธีการสมัยใหมในยุคหลังนี้ก็
เปนเครื่องชวยยํ้ าสนับสนุนใหคนปจจุบันเขาใจหลักความจริงของ
จิตที่ทานสอนไววาเปนอยางไร
ก. จิตสะสมประสบการณทุกอยาง และปรุงแตงชีวิตเรา

สิ่งที่เปนประสบการณของมนุษยน้ีจิตเราไมไดลืมเลย และ
ก็เปนอันวาจิตสั่งสมไวทุกอยาง เมื่อสั่งสมแลวก็ไมไดสั่งสมไวเฉยๆ
มันมีผลตอตัวเราทั้งหมดดวย โดยที่เราไมรูตัว สภาพจิตสวนที่ปรุง
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แตงชีวิตของเราน้ี สวนมากเปนจิตที่ไมรูตัว

ตัวอยางงายๆ ถาเรามีจิตโกรธบอยๆ เปนคนฉุนเฉียว พบ
อะไรขัดใจนิดก็เกิดโทสะ และแสดงความเกรี้ยวกราดออกมาใหจิต
กํ าเริบอยูเสมอ ตอไปถาสั่งสมสภาพจิตอยางนี้อยูเรื่อยๆ ก็จะ
กลายเปนนิสัย ทํ าใหเปนคนมักโกรธ ความโกรธงายจะเปน
ลักษณะจิตใจ เปนนิสัย ตอมาสภาพจิตก็แสดงออกทางหนาตา
หนานิ่วคิ้วขมวดอยูเสมอ กลายเปนสิ่งที่เราเรียกวาบุคลิกภาพ
และออกมามีผลท้ังตอและจากผูอื่น คนที่พบเห็นก็ไมอยากคบ ไม
อยากพูดจาดวย เขาอยากจะหลีกเลี่ยง กลัวจะเกิดเรื่อง อะไร
ทํ านองนี้ แลวก็กลับมามีผลตอชีวิตของตนเอง

รวมความวาเรื่องก็ดํ าเนินไปในลักษณะที่วา จากความคิด
จิตใจ ก็ออกมาเปนลักษณะนิสัย เปนบุคลิกภาพ แลวก็เปนวิถีชีวิต
ของคนนั้น และความมีนิสัยอยางนี้ หรือมีความโนมเอียงอยางนี้ ก็
ชักจูงตัวเขาเอง ชวนใหไปพบกับประสบการณตางๆ และสถาน
การณท่ีทํ าใหเกิดเรื่องอยางนั้นๆ ข้ึนมา

สวนในทางตรงขาม คนที่มีจิตเมตตา ยิ้มแยมแจมใส คิด
นึกเรื่องดีๆ เสมอ เวลาพบอะไร จิตใจก็มองไปในแงดี สบายใจ ยิ้ม
แยมแจมใส ตอมา หนาก็เปนหนาตาที่ยิ้มแยม เปนคนมีเสนห นา
รัก นาชม ชวนใหคบหา แลวทั้งหมดนั้น ก็ออกมาเปนผลตอวิถีชีวิต
ของเขาตอไปดวย น่ีก็เปนเรื่องของการสั่งสม
ข. จติสวนใหญและขุมพลังแท อยูที่จิตไรสํ านึก

แงตอไปคือ เมื่อจิตไรสํ านึกนี้เปนสวนใหญ ก็เปนสวนที่มี
กํ าลังมาก จิตของเรานี้เราเอามาใชงานนิดหนอยเทานั้น ความจริง
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มันมีพลังมากมายที่เราไมรูตัวและยังไมรูจักดึงเอามาใช แตเราจะ
เห็นตัวอยางไดวา จิตมีกํ าลังขนาดไหน ในเมื่อมีเหตุการณท่ีบังคับ
ตัวไมได เชนเวลาเกิดไฟไหมข้ึน บางคนยกตุมน้ํ าได หรือวิ่งหนี
ดวยความตกใจ มาถึงรั้วแหงหนึ่งซึ่งสูง ปรกติแลวกระโดดขามไม
ได แตดวยความกลัวหนีภัยมานั้น สามารถกระโจนขามไปได เรื่อง
อยางนี้เราไดยินกันบอยๆ แสดงใหเห็นวา ท่ีจริงจิตของเรานั้นมี
ความสามารถอะไรบางอยางอยูขางใน แตตามปกติ เราไมรูจักใช
มัน มันก็เลยไมเปนประโยชน

ความสามารถนี้อยูท่ีไหน ก็อยูท่ีจิตไรสํ านึกนั้น ตอนที่เรา
หนีภัยดวยความตกใจก็ดี ตอนที่แบกตุมน้ํ าหรือของหนักไปได
เวลาไฟไหมก็ดี ตอนนั้นเราคุมสติไมอยู จิตสํ านึกของเราไมทํ างาน
แตถูกจิตไรสํ านึกกํ ากับการออกมาแสดงบทบาททํ าใหเราทํ าอะไร
ไดแปลกๆ พิเศษออกไป หรืออยางในเวลาสะกดจิต ทํ าใหเอาเข็ม
แทงไมเจ็บ ตลอดจนสามารถสะกดจิตแลวผาตัดบางอยางได ไมรู
สึกเจ็บปวดอะไรเลย น้ีเปนเรื่องของจิตใจซึ่งมีสวนที่เราไมรูจักอีก
มาก พวกนักจิตวิเคราะหก็มาศึกษากัน นักจิตวิเคราะหคนสํ าคัญ
ช่ือนายซิกมุนด ฟรอยด (Sigmund Freud) ไดศึกษาเรื่องจิตสํ านึก
และจิตไรสํ านึกนี้มาก

ท่ีวาจิตเปนตัวปรุงแตงสรางสรรคน้ัน จิตสํ านึกไดแตคิด
ปรุงแตงเบื้องตนเทานั้น ตัวปรุงแตงสรางสรรคแทจริงที่สรางผล
ออกมาแกชีวิตสวนใหญ เปนนิสัย เปนบุคลิกภาพ ตลอดจนเปน
ชะตากรรมของชีวิตนั้น อยูท่ีจิตไรสํ านึกที่เราไมรูตัว ซ่ึงทํ างานของ
มันอยูตลอดเวลา

จะขอชักตัวอยางหนึ่งมาแสดงใหเห็นเกี่ยวกับเรื่องกรรม 
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ซ่ึงอาจจะชวยใหเห็นทางเปนไปไดมากขึ้น วาวิธีการศึกษาแบบ
สมัยใหมจะมาสนับสนุนการอธิบายเรื่องกรรมอยางไร

นายซิกมุนด ฟรอยด เลาใหฟงถึงกรณีหนึ่งวา เด็กผูหญิง
อายุ ๑๗ ป ชอบออกไปเที่ยวนอกบานกับผูชายคนหนึ่ง พอไมพอ
ใจมาก วันหนึ่งก็ทะเลาะกับพอ พอโกรธมากก็ทุบหนาเด็กหญิงคน
น้ี เด็กคนนี้เจ็บก็โกรธมาก อารมณวูบข้ึนมาก็เงื้อแขนขวาขึ้นมาจะ
ทุบพอบาง พอเงื้อข้ึนไปแลวจะทุบลงมา ก็ชะงักเงื้อคาง นึกขึ้นได
วานี่เปนพอของเรา เราไมควรจะทํ าราย ก็ยั้งไวได แตก็ยังถือวาตัว
ทํ าถูก ไมเชื่อฟงพอแม พอก็โกรธไมยอมพูดดวย

ตอมาเชาวันหนึ่ง อยูดีๆ เด็กคนนี้ยกแขนขวาไมข้ึน แขนที่
จะใชตีพอน้ันขยับเขยื้อนไมไดเลย เรียกวา ใชไมได เหมือนเปน
อัมพาต หมอทางกายตรวจดูแลวก็ไมเห็นมีอะไรผิดปกติเลย แขนก็
แข็งแรง เสนเอ็นประสาทอะไรก็ไมบกพรองเสียหาย (ลองนึกเทียบ
กับคนที่ไปฟงผลสอบ พอรูวาสอบตกก็เขาออน ยืนไมอยู ท้ังที่ราง
กายกํ ายํ าลํ่ าสัน หรือคนที่ไดยินศาลตัดสินประหารชีวิต อะไร
จํ าพวกนี้)

เรื่องนี้ถาเราอธิบายแบบหักขาไกแลวตอมาตัวเองขาหัก ก็
เรียกวาเปนกรรมสนองแลว แตในกรณีน้ีเขาเอาเรื่องจริงมาศึกษา
วิเคราะหในเชิงวิทยาศาสตร และพยายามอธิบายตามแบบนักจิต
วิเคราะห ศึกษาไปไดความแลว เขาก็อธิบายวา จิตไรสํ านึกของ
เด็กคนนี้แสดงตัวออกมาทํ างาน ในเวลาที่จิตไรสํ านึกทํ างานแลว
จิตสํ านึกสูไมได ตองอยูใตอํ านาจของมัน

จิตไรสํ านึกทํ างานเพราะอะไร ดวยเหตุผลอะไร เหตุผลคือ
ความรูสึกขัดแยงเกิดขึ้น เด็กนั้นรูวาการตีพอน้ีไมดี ถึงแมวาเขาจะ
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ไมไดทุบตีจริง แตเขาก็เงื้อแขนขึ้นกํ าลังจะทํ าอาการนั้นแลว อยาง
ไรก็ตาม เขาก็ไมอาจยอมรับผิดได เพราะเขาถือวาเรื่องที่เขา
ทะเลาะกับพอน้ันเขาไมผิด จิตสํ านึกแกปญหาใหเขาไมได ความรู
สึกขัดแยงก็หนักหนวงทวมทับฝงลึกลงไป ในที่สุด การที่เขาเกิด
อาการแขนขยับเขยื้อนไมไดน้ัน เปนดวย

๑. จิตไรสํ านึกตองการขอความเห็นใจจากพอ ดวยอาการ
ท่ีเขาขยับเขยื้อนแขนไมได เขาเกิดไมสบาย มีอาการผิดปกติไป
แลว มันจะชวยใหพอเห็นใจเขาได เหมือนกับยกโทษใหโดยออม
โดยไมตองพูดขอโทษ (และก็ไมตองบอกวายกโทษ) แตท่ีแสดง
ออกมาอยางนี้ จิตสํ านึกไมรูตัว จิตไรสํ านึกเปนผูทํ างาน และ

๒. เปนการชดเชยความรูสึกที่วาไดทํ าผิด เหมือนวาไดลง
โทษตัวเอง มีการลงโทษเสร็จไปแลว เพราะความคิดภายนอกถือ
วาตัวทํ าถูกแลว ไมยอมไปขอโทษพอ ยังไปคบผูชาย ยังออกไป
นอกบานตามเดิม แตในจิตสวนหนึ่งมีความรูสึกวาที่ไดทะเลาะกับ
พอ แสดงกับพออยางนั้นเปนความผิด แลวความรูสึกขัดแยงนี้ก็ลง
ลึกไปอยูในจิตไรสํ านึก แลวก็ชดเชยออกมา โดยแสดงอาการให
เห็นวามันไดถูกลงโทษแลว เปนอันวาฉันไดชดใชความผิดนั้นแลว
จะไดพนความรูสึกขัดแยงนี้ไปได

ดวยเหตุผลท่ีกลาวมานี้ เด็กนั้นก็เลยขยับเขยื้อนแขนไมได
ท้ังๆ ท่ีไมมีโรคหรือความผิดปรกติทางรางกายเลยสักนิดเดียว
แพทยคนหาเหตุแลวไมพบ

ปจจุบันก็มีอยางนี้บอยๆ คนที่เปนโรคทางกาย มีอาการ
ปวดศีรษะ หาสาเหตุไมพบตางๆ เหลานี้ จิตแพทยท่ีชํ านาญจะ
ตองคนหาเหตุทางจิตใจ น้ีก็เปนตัวอยางหนึ่ง ซ่ึงถามองเผินๆ หรือ
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มองชวงยาวขามขั้นตอน ก็พูดถึงเหตุและผลแควา จะตีพอ ตอมา
แขนที่จะตีพอก็เสียใชไมได
ค. จติท ํางานตลอดเวลา และนํ าพาชีวิตไป

รวมความวา จิตไรสํ านึกของเราทํ างานอยูเสมอ สิ่งที่เกิด
ข้ึนในจิตใจแลวมันไมลืม ถาไดทํ าความชั่วอะไรสักอยาง จิตก็ไป
พัวพันอยู แลวไปปรุงแตงอยูขางใน เชน ชักพาใหจิตโนมเอียงไป
หาสภาพอยางนั้นอยูเรื่อย หรือปรุงแตงความคิดวนเวียนอยูกับ
เรื่องแบบนั้น

สมมติวาไปหักขาไกไว จิตก็สะสมความรูสึกและภาพนี้ไว
ในจิตไรสํ านึก แลวมันก็ปรุงแตงของมันวนเวียนอยูน่ันเอง ออกไป
ไมได จิตครุนคิดแตเรื่องขาหักๆ ๆ แลวจิตไรสํ านึกนั้นก็คอยโอกาส
ชักพาตัวเองไปหาเหตุการณท่ีจะนํ าไปสูการที่ตัวเองจะตองขาหัก 
หรือตอไประยะยาวเมื่อไปเกิดใหมมันก็เลยปรุงแตงขาตัวเองให
พิการไปเลย เปนตน

น้ีเปนการอธิบายรวบรัดใหเห็นทางเปนไปไดตางๆ ซ่ึงใน
ทางจิตวิทยาสมัยใหมก็เห็นวามีความสัมพันธกันอยู แตผลท่ีสุด
มันเปนเรื่องเหตุปจจัยในกระบวนการของจิต เปนเรื่องของกรรมนี้
เอง น้ีเปนเพียงตัวอยางใหเห็นอยางผิวเผิน ขณะที่เรื่องจิตนี้เรายัง
จะตองศึกษาใหละเอียดยิ่งขึ้นไป ไมควรผลีผลามเอาความคิดเหตุ
ผลอยางงายๆ ของตนไปตัดสินเหตุผลท่ีอยูในวิสัยอีกระดับหนึ่งที่
เลยขึ้นไป หรือสรุปเอาเรื่องที่สลับซับซอนลงไปอยางงายๆ

พรอมกันนั้นก็ใหเห็นอีกอยางหนึ่งวา วิชาการสมัยใหมบาง
อยางอาจจะมาชวยอธิบายสนับสนุนใหคนสมัยนี้เขาใจคํ าสอน
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ของพระพุทธเจาไดเปนอยางดี และเดี๋ยวนี้นักจิตวิทยาสมัยใหม
อยางนักจิตวิเคราะหหลายคน ก็มาเลื่อมใสในหลักธรรมของพระ
พุทธศาสนา แลวเอาไปใชในการศึกษาเรื่องจิตใจและแกปญหา
โรคจิต

เทาที่พูดแทรกเขามาในตอนนี้ก็เปนเรื่องเกี่ยวกับจิตของ
คน หลักกรรมหรือกฎแหงกรรมก็ทํ างานสัมพันธกับจิตใจนั่นเอง
คือสัมพันธกับจิตตนิยาม จิตตนิยามกับกรรมนิยามตองไปดวยกัน
ตองอาศัยซึ่งกันและกัน ในที่น้ีเปนเพียงตองการชี้ใหเห็นวา สิ่งที่
เราคิดวาเปนอํ านาจเรนลับมหัศจรรยน้ัน ก็เปนเรื่องธรรมดานี่เอง
ซ่ึงเปนไปตามเหตุปจจัย มีความสัมพันธสืบเนื่องโยงกันอยูใหเห็น
ได เปนแตวาตอนนี้เรายังไมมีความสามารถที่จะเแยกแยะเหตุ
ปจจัยนั้นออกมาใหเห็นชัดเจนเทานั้นเอง

เมื่อพูดถึงความเปนไปไดอยางนี้ พอใหเห็นแนวทางแลว
ถาทานสนใจก็อาจจะศึกษาตอไป เปนเรื่องของการคนควา เรา
อาจจะโยงหลักอภิธรรม เรื่องของจิต ท้ังเรื่องวิถีจิตและภวังคจิต
กับเรื่องจิตสํ านึกและจิตไรสํ านึกของจิตวิทยาสมัยใหม เอามา
เทียบเคียงกัน อันไหนเสริมกันก็จะไดนํ ามาชวยประกอบการ
อธิบายแกคนยุคนี้ใหดียิ่งขึ้นไป ขอผานเรื่องนี้ไปกอน

การใหผลของกรรมระดับภายนอก: สมบัติ ๔ - วิบัติ ๔
แงตอไป เกี่ยวกับการไดรับผลกรรมอีกระดับหนึ่ง อยางที่

เราพูดอยูเสมอวา ท ําดไีดดี ทํ าชั่วไดชั่ว และมีผูชอบแยงวา ทํ าดีไม
เห็นไดดีเลย ฉันทํ าดีแตไดช่ัว ไอคนนั้นทํ าชั่วมันกลับไดดี น้ีก็เปน
อีกระดับหนึ่งที่นาสนใจ ซ่ึงก็ตองมีแงมีแนวในการที่จะอธิบาย
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เบื้องแรกเราตองแยกการใหผลของกรรมออกเปน ๒ ระดับ

คือระดับท่ีเปนผลกรรมแทๆ หรือเปนวิบาก กับระดับผลขางเคียงที่
ไดรับภายนอก

ยกตัวอยางเปนอุปมาจึงจะพอมองเห็นชัด เชน คนหนึ่ง
บอกวา ผมขยันทํ าการงาน แตไมเห็นรวยเลย แลวก็บอกวาทํ าดีไม
ไดดี ในที่น้ี ขยัน คือ ทํ าดี และ รวย คือ ไดดี ทํ าดี คือ ขยันก็ตองได
ดี คือ รวย ปญหาอยูท่ีวารวยนั้นเปนการไดดีจริงหรือเปลา

ถาจะใหชัดก็ตองหาตัวอยางที่เปนรูปธรรมยิ่งขึ้น เชน นาย
ก. ขยันปลูกมะมวง ตั้งใจปลูกอยางดี พยายามหาวิธีการที่จะปลูก
ปลูกแลวปรากฏวามะมวงงอกงามจริงๆ แลวนาย ก. ก็มีมะมวง
เต็มสวน แต นาย ก. ขายมะมวงไมได มะมวงเสียเปลามากมาย
นาย ก. ไมไดเงิน นาย ก. ก็ไมรวย  นาย ก. ก็บนวา ผมขยัน=ท ําดี
ปลูกมะมวงเต็มท่ี แตผมไมไดดี=ไมรวย

ปญหาที่เกิดขึ้น คือ นาย ก. ลํ าดับเหตุและผลไมถูก แยก
ข้ันตอนของการไดรับผลไมถูกตอง นาย ก. ทํ าเหตุคือขยันปลูก
มะมวง ก็จะตองไดรับผลคือไดมะมวง มะมวงก็งอกงาม มีผลดก
บริบูรณ น่ีผลตรงกับเหตุ ปลูกมะมวงไดมะมวง ขยันปลูกมะมวง ก็
ไดมะมวงมากมาย แตนาย ก. บอกวาไมไดเงิน ไมรวยคือไมไดเงิน

ปลูกมะมวงแลวไมไดเงิน น่ีไมถูกแลว ปลูกมะมวงแลวจะ
ไดเงินไดอยางไร ปลูกมะมวงก็ตองไดมะมวง น่ีแสดงวา นาย ก.
พูดลํ าดับเหตุผลผิด เหตุผลท่ีถูก คือ ปลูกมะมวงแลวไดมะมวง แต
ปลูกมะมวงแลวรวย หรือปลูกมะมวงแลวไดเงินนี้ยังตองดูข้ันตอไป

ถาปลูกมะมวงแลว ไดมะมวงมากมาย มะมวงลนตลาด
คนปลูกทั่วประเทศ เลยขายไมออก ก็เสียเปลา เปนอันวาไมไดเงิน
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ฉะนั้นก็ไมรวย อาจจะขาดทุนยุบยับก็ได เราตองแยกเหตุผลใหถูก

เปนอันวา อยามาเถียงกฎแหงกรรมเลย ไปศึกษาพัฒนา
ปญญาของคุณเองนั่นแหละ กฎไมผิดหรอก คุณปลูกมะมวงก็ได
มะมวง สวนจะไดเงินหรือไมน้ัน ตองอยูท่ีเหตุปจจัยอื่น ซ่ึงเปน
ลํ าดับเหตุและผลอีกชวงตอนหนึ่ง ท่ีจะตองแยกแยะวินิจฉัยตอไป
อีก เชนวา คุณขายเปนไหม รูจักตลาดไหม ตลาดตอนนี้มีความ
ตองการมะมวงไหม ตองการมากไหม ราคาดีไหม ถาตอนนี้คน
ตองการมะมวงมาก ราคาดี จัดการเรื่องขายไดเกง คุณก็ไดเงินมา
จากการขายมะมวง ก็รวย น่ีเปนอีกตอนหนึ่ง คนเราโดยทั่วไปมัก
จะเปนอยาง นาย ก. น้ี คือมองขามขั้นตอนของเหตุผล จะเอาปลูก
มะมวงแลวรวย จึงยุง เพราะตัวเองคิดผิด

ในเรื่องนี้จะตองแบงลํ าดับเรื่องเปน ๒ ข้ัน ข้ันที่ ๑ บอก
แลววา ปลูกมะมวงไดมะมวง เมื่อไดมะมวงแลว ข้ันที่ ๒ ทํ าอยาง
ไรกับมะมวงจึงจะไดเงิน จึงจะรวย เราตองคิดใหตลอดทั้ง ๒ ตอน

ตอนที่ ๑ ถูกตองตามเหตุปจจัยแนนอนแลว คือปลูก
มะมวงไดมะมวง หลักกรรมก็เหมือนกัน หลักกรรมในขั้นที่ ๑ คือ
ปลูกมะมวง ไดมะมวง เหตุดี ผลก็ดี เมื่อทานปลูกเมตตาขึ้นในใจ
ทานก็มีเมตตา มีความแชมช่ืน จิตใจสบาย ยิ้มแยมผองใส มีความ
สุขใจ แตจะไดผลอะไรตอไปเปนอีกขั้นตอนหนึ่ง

สํ าหรับตอนที่ ๒ ทานใหขอพิจารณาไวอีกหลักหนึ่ง ดังที่
ปรากฏในอภิธรรม บอกไววา การที่กรรมจะใหผลตอไป จะตอง
พิจารณาเรื่องสมบัติ ๔ และวิบัติ ๔ ประกอบดวย คือ ตอนได
มะมวงแลวจะรวยหรือไม ตองเอาหลักสมบัติ ๔ วิบัติ ๔ มา
พิจารณา
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สมบัติ คือองคประกอบที่อํ านวยชวยเสริมกรรมดี มี ๔

อยาง คือ
๑. คติ คือ ถิ่นที่ เทศะ ทางไป ทางดํ าเนินชีวิต
๒. อุปธิ คือ รางกาย
๓. กาล คือ กาลเวลา ยุคสมัย
๔. ปโยค คือ การประกอบ หรือการลงมือทํ า
น้ีเปนความหมายตามศัพท ฝายตรงขาม คือ วิบัติ ก็มี ๔

เหมือนกัน คือ ถา คติ อุปธิ กาล ปโยค ดี ชวยเสริม ก็เรียกวาเปน
สมบัติ ถาไมดี กลายเปนจุดออน เปนขอดอย หรือบกพรอง ก็เรียก
วาเปนวิบัติ ลองมาดูวาหลัก ๔ น้ีมีผลอยางไร

สมมติวา คุณ ก. กับ คุณ ข. มีวิชาดีเทากัน ขยัน นิสัยดีท้ัง
คู แตเขาตองการรับคนทํ างานที่เปนพนักงานตอนรับ อยางที่
ปจจุบันเรียก receptionist ทํ าหนาที่รับแขก หรือปฏิสันถาร คุณ
ก. ขยัน มีนิสัยดี ทํ าหนาที่รับผิดชอบดี แตหนาตาไมสวย คุณ ข. ก็
ขยัน มีนิสัยดี มีความรับผิดชอบดี และหนาตาสวยกวา เขาก็ตอง
เลือกเอาคุณ ข. แลวคุณ ก. จะบอกวา ฉันขยันอุตสาหทํ าดี ไมเห็น
ไดดีเลย เขาไมเลือกไปทํ างาน น่ีก็เพราะตัวเองมีอุปธิวิบัติ เสียใน
ดานรางกาย หรืออยางคน ๒ คนตางก็มีความขยันหมั่นเพียร มี
ความดี แตคนหนึ่งรางกายไมแข็งแรง มีโรคออดๆ แอดๆ เวลา
เลือก คนขี้โรคก็ไมไดรับเลือก น้ีก็เรียกวา อุปธิวิบัติ

ในเรื่องคติ คือ ท่ีไปเกิด ถิ่นฐาน ทางดํ าเนินชีวิต ถาจะ
อธิบายแบบชวงยาวขามภพขามชาติ ก็เชนวา คนหนึ่งทํ ากรรมมา
ดีมากๆ เปนคนที่สั่งสมบุญมาตลอด แตพลาดนิดเดียว ไปทํ ากรรม
ช่ัวนิดหนอย แลวเวลาจะตาย จิตไปประหวัดถึงกรรมชั่วนั้น กลาย
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เปนอาสันนกรรม ทํ าใหไปเกิดในนรก พอดีชวงนั้นพระพุทธเจามา
อุบัติ ท้ังที่แกสั่งสมบุญมาเยอะ ถาไดฟงพระพุทธเจาตรัส แกมี
โอกาสมากที่จะบรรลุธรรมขั้นสูงได แตแกไปเกิดอยูในภพที่ไมมี
โอกาสเลย ก็เลยพลาด น่ีเรียกวา คติวิบัติ

ทีน้ีพูดชวงสั้นในชีวิตประจํ าวัน สมมติวาทานเปนคนมีสติ
ปญญาดี แตไปเกิดในดงคนปา แทนที่จะเปนนักวิทยาศาสตรท่ีเกง
กลาสามารถอยางไอนสไตน ก็ไมไดเปน อาจจะมีปญญาดีกวา
ไอนสไตนอีก แตเพราะไปเกิดในดงคนปาจึงไมมีโอกาสพัฒนา
ปญญานั้น น่ีเรียกวา คติเสีย ก็ไมไดผลน้ีข้ึนมา น่ีคือ คติวิบัติ

ขอตอไป กาลวิบัติ เชน ทานอาจจะเปนคนเกงในวิชาการ
บางอยาง ศิลปะบางอยาง แตทานมาเจริญเติบโตอยูในสมัยที่เขา
เกิดสงครามกันวุนวาย และในระยะที่เกิดสงครามนี้เขาไมตองการ
ใชวิชาการหรือศิลปะดานนั้น เขาตองการคนที่รบเกง มีกํ าลังกาย
แข็งแรง กลาหาญ เกงกลาสามารถ และมีวิชาที่ตองใชในการทํ า
สงคราม วิชาการและศิลปะท่ีทานเกงเขาก็ไมเอามาพูดถึงกัน เขา
พูดถึงแตคนที่รบเกง สามารถทํ าลายศัตรูไดมาก ทานก็ไมไดรับ
การยกยองเชิดชู เปนตน น่ีเรียกวากาลวิบัติ สํ าหรับทานหรือนาย
คนนี้

ขอสุดทายคือ ปโยควิบัติ มีตัวอยางเชน ทานเปนคนวิ่งเร็ว
ถาเอาการวิ่งมาใชในการแขงขันกีฬา ทานก็อาจมีช่ือเสียง เปนผู
ชนะเลิศในทีมชาติหรือระดับโลก แตทานไมเอาความเกงในการวิ่ง
มาใชในทางดี ทานเอาไปวิ่งราว ลักของเขา ก็เลยไดรับผลราย ถูก
จับขังคุก หรือเสียคนไปเลย น้ีเปน ปโยควิบัติ
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วาที่จริง ถาไมมุงถึงผลภายนอกหรือผลขางเคียงสืบเนื่อง

การเปนคนดี มีความสามารถ การเปนคนปาที่มีสติปญญาดี การมี
ศิลปะวิชาการที่ชํ านาญอยางใดอยางหนึ่ง ตลอดจนการวิ่งไดเร็ว
มันก็มีผลดีโดยตรงของมันอยูแลว และผลดีอยางนั้น มีอยูในตัวใน
ทันทีตลอดเวลา แตในการที่จะไดรับผลตอเนื่องอีกขั้นหนึ่งนั้น เรา
จะตองเอาหลักสมบัติ-วิบัติเขาไปเกี่ยวของ

เหมือนปลูกมะมวงเมื่อกี้น้ี ผลท่ีแนนอน คือ ทานปลูก
มะมวง ทานก็ไดมะมวง น้ีตรงกัน เปนระดับผลกรรมแทๆ ข้ันตน
สวนในขั้นตอมา ถาตองการใหปลูกมะมวงแลวรวยดวย ทานจะ
ตองรูจักทํ าใหถูกตองตามหลักสมบัติ-วิบัติเหลานี้ดวย เชนตองรู
จักกาละ เปนตนวา กาลสมัยนี้คนตองการมะมวงมากไหม ตลาด
ตองการมะมวงไหม มะมวงพันธุอะไรที่คนกํ าลังตองการ สภาพ
ตลาดมะมวงเปนอยางไร มีมะมวงลนตลาดเกินความตองการไหม
จะประหยัดตนทุนในการปลูกและสงใหถึงตลาดไดอยางไร เราควร
จะจัดดํ าเนินการในเรื่องเหลานี้ใหถูกตองดวย ไมใชคิดแตเพียงวา
ฉันขยันหมั่นเพียรแลวก็ทํ าไป เลยไดความโงมาเปนปจจัยใหไดรับ
ผลของอกุศลกรรม

เปนอันวาตองพิจารณาเรื่องสมบัติ-วิบัติ ๔ น้ีเขามา
ประกอบ วาทํ าเลที่แหลงนี้เปนอยางไร กาลสมัยนี้เปนอยางไร การ
ประกอบการของเรา เชนการจัดการขายสงตางๆ น้ี เราทํ าไดถูก
ตองดีไหม ถาเราปลูกมะมวงไดมะมวงดีแลว แตเราปลูกไมถูกกาล
สมัย เราไมรูจักประกอบการใหถูกตอง อยางนอยก็มีกาลวิบัติ และ
ปโยควิบัติข้ึนมา เราก็ขายไมออก เลยตองขาดทุน ถึงขยันปลูก
มะมวงก็ไมรวย (อาจจะจนหนักลงไปอีก)



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๕
การปฏิบัติที่ถูกตองในการทํ ากรรม

เปนอันวา ถาชาวพุทธเราจะฉลาดรอบคอบในการทํ ากรรม
ก็จะตองทํ าใหถูกทั้ง ๒ ช้ัน

ช้ันที่ ๑ ตัวกรรมนั้นตองเปนกรรมดี ไมใชกรรมชั่ว แลวผลดี
ข้ันที่ ๑ ก็เกิดขึ้น จิตใจของเราก็ไดรับผลดีท่ีเปนความสุข มีความ
สุขเปนวิบากเปนตน ตลอดจนผลดีท่ีออกมาทางวิถีชีวิตทั่วๆ ไป
เชน ความนิยมนับถือตางๆ เรียกวามีดีเขามาในตัวอยูแลว

แตในชั้นที่ ๒ เราจะใหการงานกิจการของเราไดผลดีมากดี
นอย เราจะตองพิจารณาเรื่องคติ อุปธิ กาล ปโยค เขามาประกอบ
ดวย ตองพิจารณา ๒ ช้ัน ไมใชคิดจะทํ าดีก็ทํ าดีดุมๆ ไป

อยางไรกต็าม คนบางคนอาจจะเอาเรือ่ง คต ิอปุธ ิกาล ปโยค
เขามาใชโดยวิธีฉวยโอกาส เชน กาลสมบัติ ก็ฉวยโอกาสวา กาล
สมัยนี้ คนกํ าลังตองการสิ่งนี้ ฉันก็ทํ าสิ่งที่เขาตองการ โดยจะดีหรือ
ไมก็ชางมัน ใหไดผลท่ีตองการก็แลวกัน น้ีเรียกวา มุงแตผลช้ันที่ ๒
แตผลช้ันที ่๑ ไมค ํานงึ กเ็ปนสิง่ทีเ่สยีหายและเปนขอดอยในทางกรรม

ฉะนั้น ในฐานะที่เปนชาวพุทธจะตองมองผลชั้นที่ ๑ กอน
คือจะทํ าอะไรก็หลีกเลี่ยงกรรมชั่ว และทํ ากรรมดีไวกอน เมื่อไดพื้น
ฐานดีน้ีแลว ก็คํ านึงถึงชั้นที่ ๒ เปนผลสืบเนื่องภายนอกซึ่งขึ้นตอ
คติ อุปธิ กาล ปโยคดวย ก็จะทํ าใหงานของตนไดผลดีโดยสมบูรณ

เปนอันวา ในการสอนเรื่องกรรมตอนนี้มี ๒ ช้ัน คือ ตัว
กรรมที่ดีท่ีช่ัวเอง และองคประกอบเรื่องคติ อุปธิ กาล ปโยค ถาเรา
ตองการผลภายนอกเขามารวม เราจะตองใหชาวพทุธรูจักพจิารณา
และมีความฉลาดในเรื่อง คติ อุปธิ กาล ปโยคดวย



หลักกรรมสํ าหรับคนสมัยใหม๔๖
สมมติวาคน ๒ คน ทํ างานอยางเดียวกัน โดยมีคุณสมบัติ

เหมอืนกนั ดเีหมอืนกนัทัง้คู แตถารางกายคนหนึง่ด ีอกีคนหนึง่ไมดี
คนที่รางกายไมดี ก็เสียเปรียบ และตองยอมรับวาตัวเองมีอุปธิวิบัติ

เมื่อรูอยางนี้แลวก็ตองแกไขปรับปรุงตัว ถาแกท่ีรางกายไม
ได ก็ตองเพิ่มพูนคุณสมบัติท่ีดีใหดียิ่งขึ้น เมื่อดียิ่งขึ้นแลว คนที่ราง
กายไมด ีแตมคีณุสมบัตอิืน่ เชน ในการท ํางานมคีวามสามารถช ํานิ
ชํ านาญกวามากมาย จนกระทั่งมาชดเชยคุณสมบัติในดานราง
กายดีของอีกคนหนึ่งไปได แมตัวเองจะรางกายไมดี เขาก็ตองเอา
เพราะเปนคนมีความสามารถพิเศษ น้ีก็เปนองคประกอบที่มาชวย

ถาเรามีรางกายไมดี บกพรองในดานอุปธิวิบัติ เราก็จะตอง
สรางกรรมดีในสวนอื่นใหเหนือยิ่งขึ้นไป ไมใชมัวแตทอใจวาทํ าดี
แลวไมไดดี น้ีเปนการรูจักเอาหลักเรื่อง คติ อุปธิ กาล ปโยค เขามา
ประกอบ และใชใหเปนประโยชน

น่ีคือเรื่องการใหผลของกรรมในแงตางๆ นํ ามาถวายเปน
เพียงแงคิด เพื่อใหเห็นวาเรื่องกรรมนี้ตองคิดหลายๆ แง หลายๆ
ดาน แลวเราจะเห็นทางออกในการอธิบายไดดียิ่งขึ้น และมีความ
รอบคอบสมบูรณยิ่งขึ้น

อยางไรก็ตาม จุดสํ าคัญก็คือตองการเชื่อมโยงใหเห็น
ความเปนเหตุเปนปจจัย เพื่อเราจะไมใชพูดแตเพียงวามีเหตุอันนี้
เกิดขึ้นในที่แหงหนึ่ง ในเวลาหนึ่งนานมาแลว สัก ๒๐–๓๐ ป ตอ
มาเกิดผลดีอันหนึ่ง แลวเราก็จับมาบรรจบกัน โดยเชื่อมโยงเหตุ
ปจจัยไมได ซ่ึงแมจะเปนจริง ก็มีน้ํ าหนักนอย ไมคอยมีเหตุผลให
เห็น คนก็อาจจะไมคอยเชื่อ



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๗
เราจึงควรพยายามศึกษา สืบสาวเหตุปจจัยใหละเอียดยิ่ง

ข้ึน ถึงแมวามันจะยังไมชัดละเอียดออกมา ไมปรากฏออกมาเต็มท่ี
แตก็พอใหเห็นทางเปนไปได คนสมัยนี้ก็ตองยอมรับในเรื่องความ
เปนไปได เพราะมันเขาในแนวทางของเหตุปจจัยแลว ผมคิดวา
เรื่องกรรมจะพูดไวเปนแนวทางเทานี้กอน

ทาทีที่ถูกตองตอกรรมเกา
มีปญหาที่ทานถามมาหลายขอดวยกัน ปญหาหนึ่งเกี่ยว

กับเรื่องบุพเพกตวาท เปนเรื่องที่ถามในหลักนี้ จึงนาจะตอบ
ทานถามวาทารกที่คลอดมา บางครั้งมีโรคที่หาสาเหตุไม

ได หรือถือกํ าเนิดในครอบครัวที่ลํ าบากขาดแคลน ถาไมอธิบายใน
แนวบุพเพกตวาทแลว เราควรอธิบายอยางไรใหเขาใจงาย

ในการตอบปญหานี ้ตองพดูใหเขาใจกนักอนวา การปฏเิสธ
บุพเพกตวาท ไมไดหมายความวาเราถือวากรรมเกาไมมีผล ลัทธิ
บุพเพกตวาท ถือวาเปนอะไรๆ ก็เพราะกรรมเกาทั้งสิ้น เอาตัวกรรม
เกาเปนเกณฑตดัสนิโดยสิน้เชงิ ฉะนัน้จะท ําอะไรในปจจุบันกไ็มมี
ความหมาย เพราะแลวแตกรรมเกา ตอไปจะเปนอยางไรก็ตองแลว
แตกรรมเกาจะใหเปนไป ทํ าไปกไ็มมปีระโยชน น้ีคอืลทัธกิรรมเกา

แตในทางพระพทุธศาสนา กรรมเกานั้นทานก็ถือวาเปน
กรรมอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นแลวมีผลมาถึงปจจุบัน แตชาวพุทธไมจบ
ตันอับจนอยูแคกรรมเกา

ทีน้ีมาถึงเรื่องที่เด็กคลอดออกมามีโรคที่หาสาเหตุไมได 
หรือเกิดในครอบครัวที่ลํ าบากขาดแคลน น้ีเราสามารถอธิบายดวย
เรื่องกรรมเกาตามหลกักรรมนยิามไดดวย และอธบิายตามหลกันยิาม



หลักกรรมสํ าหรับคนสมัยใหม๔๘
อืน่ๆ ดวย เชน ในดานพีชนิยามวา ในสวนกรรมพันธุพอแมเปน
อยางไร เพราะกรรมพันธุเปนตัวกํ าหนดไดดวย ถาพอแมมีความ
บกพรองในเรื่องบางอยาง เชนเปนโรคเบาหวาน ลูกก็มีทางเปนได
เหมือนกัน น้ีพีชนิยาม สวนกรรมนิยาม ก็อาจจะอธิบายในแง
ความเหมาะสมสอดคลองกันของคนที่จะมาเกิด กับคนที่จะเปน
พอแม ทํ าใหมาเกิดเปนลูกของคนนี้ และมีความบกพรองตรงนี้
โดยมีพีชนิยามเขามาประกอบชวยกํ าหนด

สํ าหรับกรณีท่ีมาเกิดในครอบครัวที่ลํ าบากขาดแคลน ถา
เราจะยกใหเปนเรื่องกรรมเกาก็ตัดตอนไป ในเมื่อเขาเกิดมาแลวใน
ครอบครัวอยางนี้ เราก็ตามไมเห็น ก็ตองตัดตอนไปวาทํ ากรรมเกา
ไมดี จึงมาเกิดในครอบครัวขาดแคลน แตเมื่อเกิดอยางนั้นแลว
ตามหลักกรรมที่ถูกตองก็ตองคิดไปอีกวา เพราะเหตุท่ีเกิดในครอบ
ครัวขาดแคลน ก็แสดงวาเรามีทุนเกาที่ดีมานอย ก็ยิ่งจะตอง
พยายามทํ ากรรมดีใหมากขึ้นเปนพิเศษ เพื่อจะปรับแกชดเชยให
ผลตอไปขางหนาดี ไมใชคิดวาทํ ากรรมมาไมดีก็ตองปลอยแลวแต
กรรมเกาจะใหเปนไป ถาคิดอยางนั้นก็ไมถูก

ในทางที่ถูก จะตองคํ านึงใหครบทั้งกรรมเกาและกรรมใหม
เมือ่กรรมเกาทีม่มีาไมด ี กย็ิง่ท ําใหจะตองมกี ําลงัใจเพยีรพยายาม
แกไขปรับปรุง เชน ถาหากคนที่เขาเกิดมารํ่ ารวยแลวเขามีความ
เพียรพยายามเทานี้ สามารถประสบความสํ าเร็จกาวหนาได เรา
เกิดมาในตระกูลท่ีขาดแคลน เราก็ยิ่งตองมีความเพียรพยายามให
มากกวาเขาอีกมากมาย เราจึงจะมีชีวิตที่เจริญกาวหนาได ตองตั้ง
จิตอยางนี้จึงจะถูกตอง



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๔๙
ในสวนทีเ่ปนกรรมเกานัน้ พระพทุธเจาตรสัไวอยางนีว้า

ภกิษุท้ังหลาย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ น้ี ช่ือวากรรมเกา กรรมเกาก็
คือ สภาพชีวิตที่เรามีอยูในปจจุบันขณะนี้ สภาพชีวิตของเราก็คือ
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ท่ีเปนอยู มีอยู น้ีคือ กรรมเกา คือผลจาก
กรรมเทาที่เปนมากอนหนาเวลานี้ท้ังหมด ไมวาจะไดทํ าอะไรมา
สัง่สมอะไรมาก็รวมอยูท่ีน้ี

กรรมเกามเีทาไร กเ็รยีกวามทุีนเทานัน้ จะท ํางานอะไรกต็าม
จะตองมองดูทุนในตัวกอน เมื่อรวมทุนรูกํ าลังของตัวถูกตองแลว ก็
เริม่งานตอไปได ถาเรารูวาทนุของเรานอยแพเขา เรากต็องพจิารณา
หาวธิท่ีีจะลงทนุใหไดผลด ีบางคนทนุนอยแตมวีธิกีารท ํางานด ี รูจัก
ลงทุนอยางไดผล กลับประสบความสํ าเร็จดีกวาคนที่มีทุนมากก็มี

ฉะนั้น แมวากรรมเกาอาจจะไมดี คือรางกายตลอดจน
สภาพชีวิตทั้งหมดของเราไมดี แตเราฉลาดและเขมแข็งไมทอถอย
เราก็พยายามปรับปรุงตัว หาวิธีการที่ดีมาใช ถึงแมจะมีทุนไมคอย
ดี มีทุนนอย ก็ทํ าใหเกิดผลดีได กลับบรรลุผลสํ าเร็จ กาวหนายิ่ง
กวาคนที่ทุนดีดวยซํ้ าไป

สวนคนที่มีทุนดีน้ัน หากรูจักใชทุนดีของตัว ก็ยิ่งประสบ
ความสํ าเร็จมากขึ้น แตบางคนทุนดีไมรูจักใช มวัเมาประมาทเสยีก็
หมดทนุ กลบัยิง่แยลงไปอกี

ดงันัน้ การปฏบัิตท่ีิถกูตองจงึไมใชมวัทอแทหรอืทรนงอยูกบั
ทุนเกาหรอืกรรมเกา กรรมเกานัน้เปนทนุเดมิซ่ึงจะตองก ําหนดรูแลว
พยายามแกไข ปรับปรุง สงเสริมเพิ่มพูนใหดีใหกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป

เวลาหมดแลว ปญหามีอีกหลายขอ ไมอาจจะตอบได เอา
ไวไปตอบเปนสวนตวัทหีลงั ขอถวายเรือ่งกรรมไวเพยีงเทานี ้ ถอืวา



หลักกรรมสํ าหรับคนสมัยใหม๕๐
เปนเพยีงแงคดิบางอยาง อยางนอยกถ็อืเอาขอพจิารณาทีม่อียูใน
คมัภรีบางอยางมาชวยประกอบการอธิบายบางแงบางดาน สวน
เรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง ก็เปนสิ่งที่จะตองไปศึกษาพิจารณากันตอไป
รวมทัง้การแยกแยะสบืสาวเหตปุจจัย และการแกไขปญหาในระดบั
สงัคมดวย

ขออนุโมทนาทุกทานที่ไดสละเวลา กํ าลังกาย กํ าลังใจ มา
รวมกันอบรมพระธรรมทูตครั้งนี้ ดวยจิตมีกุศลเจตนาที่จะไป
ปฏิบัติศาสนกิจ เพื่อประโยชนแกพระศาสนา และประโยชนสุขแก
ประชาชน ดวยอานุภาพแหงคุณพระรัตนตรัย พรอมท้ังกุศลเจตนา
น้ัน จงเปนปจจัยใหทุกทานมีกํ าลังกาย กํ าลังใจ กํ าลังสติปญญา
เขมแข็ง ปฏิบัติศาสนกิจไดสํ าเร็จผลดวยดีจงทุกประการ โดยทั่ว
กันทุกทาน เทอญ




