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ขอนมัสการทานพระเถรานุเถระ สหธรรมิก ที่เคารพนับถือ
ขออํ านวยพร ทานอุปนายกพุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรม-
ราชูปถัมภ พรอมดวยเจาหนาที่ของสมาคมทุกทาน และทานสาธุชนผูใฝ
ธรรมทั้งหลาย

อาตมภาพรูสกึเปนสริิมงคล ท่ีไดมโีอกาสมาแสดงธรรมกถา
ในที่ประชุมน้ี เพราะมาพูดในสถานที่ท่ีมีกิจการอันเนื่องดวยพระ
ศาสนา และมาพูดในเรื่องธรรมอันเปนเรื่องสิริมงคล

ส ําหรบัหัวขอท่ีทานตัง้ใหพดูคอืเรือ่งกรรมนี ้จะพดูในแงไหน
ก็ตาม ก็รูสึกวาเปนเรื่องสํ าคัญ เพราะเปนที่เขาใจในหมูพุทธ-
ศาสนกิชนอยูท่ัวไปแลววา กรรมเปนหลกัใหญของพระพทุธศาสนา

ความจริงหลักธรรมใหญมีอยูหลายหลัก เชน เรื่องอริยสัจจ
เรื่องปฏิจจสมุปบาท และเรื่องไตรลักษณ เปนตน ธรรมะแตละ
ขอๆ เหลานั้น ลวนแตเปนหลักใหญ หลักสํ าคัญทั้งสิ้น แตสํ าหรับ
หลักกรรมนี้ ประชาชนทั่วไปมีความรูสึกวาเกี่ยวของกับชีวิตของ
ตนเองใกลชิดมาก เพราะฉะนั้น ความคุนเคยกับคํ าวากรรมนี้ ก็
อาจจะมีมากกวาหลักธรรมอื่นๆ

                                                                                 
∗ บรรยายที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ วันเสารที่ ๒๓ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๑๕ เวลา ๑๔.๓๐–๑๖.๐๐ น. (ในการพิมพเดือน พ.ย. ๒๕๔๕ ไดจัดปรับรูปแบบ 
เชน ซอยยอหนา และขัดเกลาสํ านวนภาษาใหอานงายข้ึน)
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เปนอันรวมความในที่น้ีวา กรรมเปนหลักธรรมสํ าคัญ และ
เปนเรื่องที่พุทธศาสนิกชนสนใจมาก  กับท้ังเปนเรื่องที่มีความของ
ใจกันอยูมากดวย ท่ีของใจนั้นก็เกิดจากความที่ยังคลางแคลง
สงสัยในแงมุมตางๆ ไมเขาใจชัดเจน

เหตุท่ีหลักกรรมเปนปญหาแกเรามากนั้น ไมใชเพราะเปน
หลักธรรมใหญหรือสํ าคัญอยางเดียว แตเปนเพราะไดมีความเขา
ใจคลาดเคลื่อนและสับสนเกิดขึ้นพอกพูนตอๆ กันมา เพราะฉะนั้น
ในการทํ าความเขาใจเรื่องกรรม นอกจากจะทํ าความเขาใจในตัว
หลักเองแลว ยังมีปญหาเพิ่มข้ึน คือจะตองแกความเขาใจคลาด
เคลื่อนสับสนในเรื่องกรรมนั้นดวย

เนื่องจากเหตุผลท่ีกลาวมา อาตมภาพจึงรูสึกวา ในการพูด
ทํ าความเขาใจเรื่องกรรมนั้น ถาเราแกความเขาใจคลาดเคลื่อนสับ
สนออกไปเสียกอน อาจจะทํ าใหความเขาใจงายขึ้น คลายกับวา
หลักกรรมนี้ไมมีเฉพาะตัวหลักเองเทานั้น แตมีของอะไรอื่นมาปด
บังเคลือบคลุมอีกชั้นหนึ่งดวย ถาเราจะทํ าความเขาใจเนื้อใน เรา
จะตองเปลื้องสิ่งที่ปดบังนี้ออกไปเสียกอน



 - ๑ -
ความคลาดเคลื่อนสับสนในเรื่องกรรม

๑. ความสับสนคลาดเคลื่อนในความหมาย
หลักกรรมนี้มีอะไรที่เปนความสับสนคลาดเคลื่อนเขามา

ปดบังคลุมอยู  ขอใหทานทั้งหลายลองมาชวยกันพิจารณาดู
อาตมภาพวามีหลายอยางทีเดียว

ในความเขาใจของคนไทยทั่วๆไป หรือแมแตจํ ากัดเฉพาะ
ในหมูพุทธศาสนิกชน พอพูดถึงคํ าวา “กรรม” ก็จะเกิดความเขาใจ
ในความคิดของแตละทานไมเหมือนกันแลว

กรรมในแงของคนทั่วๆไป อาจจะมีความหมายอยางหนึ่ง
และกรรมในความหมายของนักศึกษาชั้นสูงก็อาจจะเปนไปอีก
อยางหนึ่ง ไมตรงกันแททีเดียว

ตัวอยางเชน ในสํ านวนภาษาไทยเราพูดกันบอยๆวา “ชาติ
นี้มีกรรม” หรือวา “เราทํ ามาไมดีก็กมหนารับกรรมไปเถิด” หรือ
วา “อะไรๆ ก็สุดแตบุญแตกรรมก็แลวกัน” อยางนี้เปนตน

สํ านวนภาษาเหลานี้แสดงถึงความเขาใจคํ าวากรรมใน
ความคิดของคนทั่วไป และขอใหทานทั้งหลายมาชวยกันพิจารณา
ดูวา ในคํ าพูดซึ่งสอถึงความเขาใจอันนี้ มันมีอะไรถูกตองหรือ
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คลาดเคลื่อนไปบาง
จากคํ าที่อาตมภาพไดยกมาอางนั้น ก็พอมองเห็นความ

เขาใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับกรรมวา
ประการแรก คนโดยมากมองกรรมไปในแงผล คือมองวา

เปนผลของการกระทํ า เพราะฉะนั้น จึงพูดกันวากมหนารับกรรม
คํ าวากรรมในที่น้ีเปนผล  หรืออยางเราไปเห็นคนไดรับภัยพิบัติหรือ
เหตุรายประสบทุกขยากตางๆ เราบอกวานั่นกรรมของสัตว ก็เทา
กับบอกวา กรรม คือความทุกขยากอะไรตออะไรที่เปนผลซึ่งเขาได
รับอยูน้ัน

ประการตอไป เราพูดถึงกรรมโดยมุงเอาแงช่ัวแงไมดีหรือ
เรื่องรายๆ อยางที่วากมหนารับกรรม หรือวากรรมของสัตว ก็หมาย
ถึงแงไมดีท้ังนั้น คือเปนเรื่องทุกข เรื่องโศก  เรื่องภัยอันตราย ความ
วิบัติ เหตุรายนานา

นอกจากนั้น ก็มุงไปในอดีต  โดยเฉพาะมุงเอาชาติกอน
เปนสํ าคัญ

ตัวอยางที่วามาโดยมากก็มีความหมายสองไปทีเดียวหมด
ท้ัง ๓ แง คือมุงเอาในแงเปนเรื่องรายๆ และเปนผลของการกระทํ า
ในอดีตชาติ ไมวา “กมหนารับกรรม” “ชาตินี้มีกรรม” “กรรม
ของสัตว” “สุดแตบุญแตกรรม” ฯลฯ ลวนแตเปนเรื่องไมดี เปน
เรื่องรายๆ เปนเรื่องผล และเปนเรื่องเกี่ยวกับชาติกอนทั้งนั้น

พูดงายๆ วา คนทั่วไปมองความหมายของ “กรรม” ในแง
ของผลรายของการกระทํ าชั่วในอดีตชาติ

ทีน้ีลองมาพิจารณาวาความหมายที่เขาใจกันนั้นถูกหรือไม
อาจจะถูก แตถูกไมหมด ไดเพียงสวนหนึ่งเทานั้น
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ตามหลักคํ าสอนที่แทจริง เพียงหลักตนๆ ทานก็บอกไว
แลววา กรรมก็คือการกระทํ านั่นเอง งายที่สุด การกระทํ านี้ไมได
หมายถึงผล แตเปนตัวการกระทํ า ซ่ึงเปนเหตุมากกวาเปนผล

ตอไปในแงเวลา จะมุงถึงกาลเปนอดีตก็ได ปจจุบันก็ได
อนาคตก็ได ไมเฉพาะตองเปนอดีตอยางเดียว คือปจจุบันที่ทํ าอยูน้ี
ก็เปนกรรม

แลวจะมองในแงลักษณะวาดีหรือช่ัวก็ไดท้ังสองขาง คือ
กรรมดีก็มี กรรมชั่วก็มี แลวแสดงออกไดท้ังกายทั้งวาจาทั้งใจ

นอกจากนี้ ท่ีพูดถึงกรรมอยางนั้นอยางนี้ ดูเหมือนวาเปน
เรื่องใหญ เรื่องรุนแรง ความจริงนั้น กรรมก็มีตั้งแตเรื่องเล็กๆ
นอยๆ  ในความคิดแตละขณะ ทุกๆ ทานที่น่ังอยูในขณะนี้ก็กํ าลัง
กระทํ ากรรมดวยกันทั้งนั้น อยางนอยก็กํ าลังคิด เพราะอยูในที่
ประชุมน้ี ไมสามารถแสดงออกทางอื่นไดมาก ไมมีโอกาสจะพูด
หรือจะทํ าอยางอื่น ก็คิด การคิดนี้ก็เปนกรรม

รวมความวา ในความหมายที่ถูกตองนั้น กรรมหมายถึง
การกระทํ าที่ประกอบดวยเจตนา จะแสดงออกทางกายก็ตาม
วาจาก็ตาม หรืออยูในใจก็ตาม เปนอดีตก็ตาม ปจจุบันก็ตาม
อนาคตก็ตาม ดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม เปนกรรมทั้งนั้น

ฉะนั้น กรรมตามความหมายที่พูดกันทั่วไปนั้นจึงมักทํ าให
เกิดความสับสนคลาดเคลื่อนขึ้นมาอยางใดอยางหนึ่ง จะตองทํ า
ความเขาใจใหถูกตั้งแตตน

เปนอันวาภาษาสามัญที่คนทั่วไปใชพูดกันนั้น มีขอคลาด
เคลื่อนอยูมากบางนอยบาง ซ่ึงจะตองทํ าความเขาใจใหถูกตอง
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๒. ความคลาดเคลื่อนในทัศนคติ
ก. ทัศนคติตอตนเอง

แงท่ี ๒ ซ่ึงมีความคลาดเคลื่อนกันอยูมาก ก็คือ ทัศนคติตอ
กรรม พอพูดถึงกรรม ทัศนคติของคนทั่วไปก็มักจะเปนไปในแงของ
การทอดธุระ หรือไมมีความรับผิดชอบ

ทอดธุระอยางไร? อันนี้อาจจะแบงไดเปน ๒ สวน คือ มอง
ในแงตัวเองอยางหนึ่ง กับมองในแงผูอื่นอยางหนึ่ง

มองในแงตัวเอง ความรูสึกทอดธุระ คือรูสึกวายอทอ ยอม
แพ ถดถอย และไมคิดปรับปรุงตัวเอง เชนในประโยควา “ชาตินี้มี
กรรม“ หรือวา “เราทํ ามาไมดี กมหนารับกรรมไปเถิด”

ความจริง คํ าที่พูดอยางนี้มีแงท่ีพิจารณาไดท้ังดีและไมดี
คือเวลาพูดอยางนี้ เดิมก็คงมุงหมายวา ในเมื่อเปนการกระทํ าของ
เราเอง ทํ าไวไมดี เราก็ตองยอมรับผลของการกระทํ านั้น น่ีคือ
ความรูสึกรับผิดชอบตอตนเอง ยอมรับความผิดที่ตนเองกอข้ึน

แตการที่พูดอยางนี้ไมใชวาทานตองการใหเราหยุดชะงัก
แคน้ัน  ทานไมไดตองการใหเราหยุดเพียงวา งอมืองอเทา แลวไม
คิดปรับปรุงตนเอง แตทานตองการตอไปอีกดวยวา เมื่อเรายอมรับ
ผิดจากการกระทํ าของเราแลว ในแงตัวเราเอง เมื่อเราสํ านึกความ
ผิดแลว เราจะตองแกไขปรับปรุงตัวเองใหดีตอไปดวย

แตในตอนที่เปนการปรับปรุงนี้ คนมักไมคอยคิด ก็เลยทํ า
ใหความรูสึกตอกรรมนั้นหยุดชะงักแคการยอมรับ แลวก็เปนคลาย
กับยอมแพ แลวก็ทอถอย ไมคิดปรับปรุงตนใหกาวหนาตอไป
เพราะฉะนั้น  เราจะตองรูจักแยกใหครบ ๒ ตอน คือ ความรูสึกรับ
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ผิดชอบตอตนเองตอนหนึ่ง และการที่จะคิดแกไขปรับปรุงตนตอไป
ตอนหนึ่ง

รวมความวา ความรูสึกตอกรรม ควรจะมีตอตนเองใหครบ
ท้ัง ๒ ดาน คือ

๑.เราจะตองมีความรับผิดชอบตอการกระทํ าของตนเอง 
และ

๒.เมื่อยอมรับสวนที่ผิดแลว จะตองคิดแกไขปรับปรุงตน
เองเพื่อใหถูกตองดีงามขึ้นตอไปดวย

ไมใชหยุดเพียงยอมรับผิดแลวก็เสร็จกันไป ถาเรามอง
ความหมายของกรรมเพียงในแงของการยอมรับและเสร็จสิ้นไปเทา
น้ัน ก็แสดงวาเราไมไดใชประโยชนจากหลักคํ าสอนเกี่ยวกับกรรม
อยางถูกตองสมบูรณ และอาจจะใหเกิดผลเสียได
ข. ทัศนคติตอผูอื่น

ในแงความคลาดเคลื่อนของทัศนคติตอผูอื่น ก็เชนเดียว
กัน เวลาเราไปเห็นคนไดรับทุกขภัยพิบัติอันตรายตางๆ บางทีเราก็
พูดกันวา น่ันเปน “กรรมของสัตว” พอวาเปนกรรมของสัตว เราก็
ปลงเลย แลวก็ชางเขา

บางทานเลยไปกวานี้อีก บอกวาพุทธศาสนาสอนใหวาง
อุเบกขา ก็เลยทํ าเฉย หมายความวา ใครจะไดทุกขไดรอน เราก็
ปลงเสียวากรรมของสัตว เขาทํ ามาเองไมดีเขาจึงไดรับผลอยางนั้น
เราก็วางอุเบกขา อันนี้เปนแงท่ีไมถูก ตองระวังเหมือนกัน

ในแงตอผูอื่น ทัศนคติก็ตองมี ๒ ดานเหมือนกัน จริงอยู
เมื่อคนอื่นไดรับภัยพิบัติเหตุรายอะไรขึ้นมา ข้ันตนเราควรพิจารณา
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วา อันนั้นเปนผลของการกระทํ าของเขา เชนคนที่ไปประพฤติช่ัว
ถูกจับมาลงโทษ อันนั้นอาจจะพิจารณาไดวาเปนกรรมของสัตว
จริง แตการมองอยางนั้นไมใชเปนการพูดในแงผลเทานั้น

คํ าวา “กรรมของสัตว” น้ัน เปนการพูดเลยไปถึงอดีตวา
เพราะการกระทํ าของเขาที่ไมดีแตกอน เขาจึงมาไดรับผลท่ีไมดีใน
บัดนี้ ถาจะพูดใหเต็ม นาจะบอกวา อันนี้เปนผลของกรรมของสัตว
ไมใชกรรมของสัตว แตพูดยอๆ ก็เลยบอกวากรรมของสัตว

ในแงน้ีก็ถูกอยูช้ันหนึ่ง วาเราเปนคนรูจักพิจารณาเหตุผล
คือชาวพุทธเปนคนมีเหตุมีผล เมื่อเห็นผลหรือสิ่งใดปรากฏขึ้นมา
เราก็คิดวานี่ตองมีเหตุ เมื่อเขาไดประสบผลราย ถูกลงโทษอะไร
อยางนี้ มันก็ตองมีเหตุ ซ่ึงอาจจะเปนการกระทํ าไมดีของเขาเอง

อันนี้แสดงถึงความมีเหตุมีผลในเบื้องตน คือวางใจเปน
กลางพิจารณาใหเห็นเหตุผลตามความเปนจริงเสียกอน ข้ันนี้เปน
การแสดงอุเบกขาที่ถูกตอง

อุเบกขาท่ีถูกตองนั้นก็เพื่อดํ ารงธรรมไว ดํ ารงธรรมอยางไร
การวางใจเปนกลาง  ในเมื่อเขาสมควรไดรับทุกขโทษนั้นตามสม
ควรแกการกระทํ าของตน เราตองวางอุเบกขา เพราะวาจะไดเปน
การรักษาธรรมไว อันนี้เปนการถูกในทอนที่หนึ่ง คืออุเบกขาเพื่อ
ดํ ารงความเปนธรรมหรือรักษาความยุติธรรมไว

แตอีกตอนหนึ่งที่หยุดไมไดก็คือ นอกจากมีอุเบกขาแลว
ในแงของกรุณาก็ตองคิดดวยวา เมื่อเขาไดรับทุกขภัยพิบัติแลว เรา
ควรจะชวยเหลืออะไรบาง บางทีในพุทธบริษัทบางคนก็พิจารณา
ปลอยทิ้งไปเสียหมด ไปเห็นคนยากคนจนอะไรตออะไรก็กรรมของ
สัตวหมด เลยไมไดคิดแกไขปรับปรุงหรือชวยเหลือกัน ทํ าใหขาด
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ความกรุณาไป แทนที่จะเนนเรื่องความกรุณากันบาง ก็เลยไปมัว
เนนเรื่องอุเบกขาเสีย∗

ท่ีจริงธรรมเหลานี้ตองใชใหตรงเรื่อง เหมาะเจาะ แมแตใน
กรณีท่ีคนไดรับโทษ เราวางอุเบกขากับคนที่เขาไดรับโทษนั้น เราก็
ตองมีกรุณาอยูในตัวเหมือนกัน เราอุเบกขากับคนที่เขาไดรับโทษ
เพราะเรามีเมตตากรุณาตอสัตวท้ังหลายเหลาอื่น บุคคลผูน้ีไดรับ
โทษเพือ่ใหคนอืน่จ ํานวนมากอยูดวยความสงบเรยีบรอย หรอืแมแต
เปนความกรุณาและเมตตาตอตัวผูไดรับโทษเองวา ผูน้ีเมื่อเขาได
รับโทษอยางนี้แลว เขาจะไดสํ านึกตน ประพฤติตัวเปนคนดีตอไป

จากนั้นก็ตองคิดตอไปอีกวา เมื่อเขาไดรับทุกขโทษตาม
ควรแกกรรมของเขาแลว เราจะชวยเหลือเขาใหพนจากความทุกข
น้ัน และพบความสุขความเจริญตอไปไดอยางไร เปนความเมตตา
กรุณาแฝงอยูในนั้น ไมใชเปนสักแตวาอุเบกขาอยางเดียว

ท่ีพูดมานี้เปนเรื่องสํ าคัญเหมือนกัน ทาทีความรูสึกตอเรื่อง
กรรมที่ไมครบถวน บางทีก็ทํ าใหเกิดผลเสียได ถาอยางไรก็ควรจะ
มีใหครบทุกดาน

เปนอันวา ทัศนคติน้ี บางทีก็คลาดเคลื่อนทั้งในแงตอตน
เองและตอคนอื่น

ตอตนเองนั้น หนึ่ง ตองมีความรับผิดชอบ สอง ตองมี
ความคิดแกไขปรับปรุงอยูดวยพรอมกัน

สวนในแงตอผูอื่นก็ไมใชเอาแตอุเบกขาอยางเดียว จะตอง

                                                                                 
∗ การวางอุเบกขา และใชกรุณากับคนทุกขยากนี้ ขอใหดูคํ าอธิบายเพ่ิมเติม ในเรื่องที่ ๒ 

หนา ๖๑–๖๒ ดวย
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มีเมตตากรุณาดวย ในสวนใดที่ควรวางอุเบกขาก็วางดวยเหตุผล
เพื่อรักษาความเปนธรรม หรือดํ ารงธรรมของสังคมไว และในแง
ของเมตตากรุณาก็เพื่อประโยชนของบุคคลนั้นเองดวย และเพื่อ
ประโยชนคนสวนใหญดวย ตองมีและมีไปไดพรอมกัน อันนี้เปนแง
ทัศนคติ ซ่ึงบางทีก็ลืมยํ้ าลืมเนนกันไป

๓. ความสับสนคลาดเคลื่อนในตัวธรรม
ประการที่ ๓  เปนความคลาดเคลื่อนและสับสนในตัวหลัก

ธรรมทีเดียว อันนี้เปนเรื่องใหญ
ในใจของพุทธศาสนิกชนนั้น เวลานึกถึงกรรม ก็คลายกับ

ความหมายที่อาตมภาพไดพูดมาขางตน คือมักจะนึกถึงเรื่องเกา
โดยมากเอาอดีตชาติเปนเกณฑ ไมคอยนึกถึงกรรมที่ทํ าในปจจุบัน

หลักกรรมในพุทธศาสนานั้น มีแงหนึ่งที่เราควรพยายาม
ศึกษาใหเกิดความเขาใจชัดเจน คือแงท่ีจะตองแยกจากหลักคํ า
สอนในศาสนาอื่น

พุทธศาสนานั้นเกิดในชมพูทวีป คือประเทศอินเดีย เมื่อ
ประมาณ ๒๕๐๐ ปมาแลว ในสมัยนั้นศาสนาตางๆ ในอินเดียมีคํ า
สอนเรื่องกรรมกันแทบทั้งนั้น เมื่อเราพบคํ าวากรรมในตางศาสนา
ก็ตองนึกไวกอนเลยวาจะตองมีความหมายตางกัน เหมือนเจอพระ
พรหมของพราหมณกับพระพรหมของพุทธก็ตองคนละอยาง ถา
แยกบอกความแตกตางไมได ก็แสดงวาเรากํ าลังเสี่ยงตอความ
หลงเขาใจผิด

ศาสนาฮินดูก็มีคํ าสอนเรื่องกรรม ศาสนานิครนถ หรือท่ีเรา
เรียกวา ศาสนาเชน หรือมหาวีระ ก็มีคํ าสอนเรื่องกรรมเหมือนกัน
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และก็เนนคํ าสอนเรื่องกรรมนี้ไวเปนหลักสํ าคัญมาก เมื่อพุทธ
ศาสนาอุบัติข้ึน พระพุทธองคก็ไดทรงทราบคํ าสอนของศาสนา
เหลานี้แลว และไดทรงพิจารณาเห็นวาเปนความเขาใจที่ผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไมสมบูรณ พระองคจึงไดทรงสอนหลักกรรมของพุทธ
ศาสนาขึ้นใหม

เมื่อ “กรรม” ในพุทธศาสนาเปนหลักกรรมซึ่งเกิดจากการที่
พระพุทธองคตองการแกไขความเชื่อท่ีผิดในหลักกรรมเดิม ก็แสดง
วาหลักกรรมอยางใหมน้ีจะตองผิดกับหลักกรรมอยางเกา ท่ีสอน
กันแตเดิมในศาสนาพราหมณ ฮินดู และนิครนถ เปนตน

หลักกรรมในศาสนาของเรา ถาแยกแยะออกไปโดยศึกษา
เปรียบเทียบกับคํ าสอนในศาสนาเดิม เราจะเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น

หลักกรรมในศาสนาฮินดูก็ตาม ในศาสนานิครนถก็ตาม
ในพระพุทธศาสนาก็ตาม ในสายตาของคนตางประเทศ โดย
เฉพาะพวกฝรั่งที่มาศึกษา มักเขาใจวาเหมือนๆ กัน คือ คนเหลา
น้ันพอมองเห็นวาพุทธศาสนาก็สอนเรื่องกรรม ฮินดู และนิครนถ ก็
สอนเรื่องกรรมทั้งนั้น ก็เขาใจวาคํ าสอนในศาสนาเหลานี้เหมือน
กัน แตท่ีจริงไมเหมือน

ในศาสนาฮินดูเขามีหลักกรรมเหมือนกัน เขาสอนวาในตัว
คนแตละคนมีอาตมัน เมื่อบุคคลแตละคนกระทํ ากรรม กรรมก็เปน
เครื่องปดบังอาตมัน ดวยอํ านาจกรรมนี้ บุคคลจึงตองเวียนวาย
ตายเกิดไปจนกวาจะบริสุทธิ์หลุดพน อันนี้ดูเผินๆ ก็คลายของพุทธ
ศาสนา แตศาสนาฮินดูสอนหลักกรรมเพื่อเปนฐานรองรับการแบง
แยกวรรณะ สวนพระพุทธศาสนาสอนหลกักรรมเพือ่หกัลางเรือ่ง
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วรรณะ หลกักรรมของศาสนาทัง้สองจะเหมอืนกนัไดอยางไร ตรงกัน
แตช่ือเทานัน้

สวนในศาสนานคิรนถ ก็มีความเชื่อในสาระสํ าคัญของ
กรรมตามแบบของเขา พระพุทธเจาเคยตรัสเลาความเชื่อเรื่อง
กรรมของนิครนถเอาไว อาตมภาพจะลองอานพุทธพจนใหฟง ใน
ขณะที่ฟง ขอใหทานสาธุชนลองเทียบในใจกับหลักกรรมของเราวา
มันเหมือนหรือตางกันอยางไร
ก. สามลัทธิที่ขัดตอหลักกรรม

 พระพุทธองคตรัสวา
“ภิกษุท้ังหลาย สมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะ

มีทิฏฐิอยางนี้วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี อยางหนึ่งอยางใดที่ได
เสวย ท้ังหมดนั้นเปนเพราะกรรมที่ตัวทํ าไวในปาง
กอน โดยนัยดังนี้ เพราะกรรมเกาหมดสิ้นไปดวยตบะ
ไมทํ ากรรมใหม ก็จะไมถูกบังคับอีกตอไป เพราะไม
ถูกบังคับตอไป ก็สิ้นกรรม เพราะสิ้นกรรมก็สิ้นทุกข
เพราะสิ้นทุกขก็สิ้นเวทนา เพราะสิ้นเวทนาก็เปนอัน
สลดัทกุขไดหมดสิน้ ภิกษท้ัุงหลาย พวกนคิรนถมวีาทะ
อยางนี้”
อันนี้มาในเทวทหสูตร พระไตรปฎกเลม ๑๔ มัชฌิมนิกาย

อุปริปณณาสก พุทธพจนท่ียกมาอางนี้ แสดงลัทธินิครนถ หรือ
ศาสดามหาวรีะ นิครนถนาฏบตุร ท่ีเราเรยีกกนัทัว่ไปวา ศาสนาเชน
ศาสนาเชนนี้นับถือคํ าสอนเรื่องกรรมเกา เรียกเต็มวา ปุพเพกต-
เหตุวาท เรียกสั้นๆ วา ปุพเพกตวาท
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เมื่อพูดถึงเรื่องนี้แลว ก็เลยอยากจะพูดถึงลัทธิท่ีจะตอง
แยกออกจากหลักกรรมใหครบทั้งหมด ขอใหกํ าหนดไวในใจทีเดียว
วา เราจะตองแยกหลักกรรมของเราออกจากลัทธิท่ีเกี่ยวกับการได
รับสุขทุกขของมนุษย ๓ ลัทธิ

ในสมัยพุทธกาลมีคํ าสอนสํ าคัญอยู ๓ ลัทธิ ท่ีกลาวถึง
ทุกขสุขที่เราไดรับอยูในขณะนี้ แมกระทั่งถึงปจจุบันนี้ลัทธิศาสนา
ท้ังหมดเทาที่มีก็สรุปลงไดเทานี้ ไมมีพนออกไป พระพุทธเจาเคย
ตรัสถึงลัทธิเหลานี้และทรงแยกวาคํ าสอนของพระองคไมใชคํ า
สอนอยางลัทธิเหลานี้ ลัทธิเหลานั้นเปนคํ าสอนประเภทอกิริยา คือ
หลกัค ําสอนหรอืทัศนะแบบทีทํ่ าใหไมเกดิการกระท ํา เปนมจิฉาทฏิฐิ
อยางรายแรง

อาตมภาพจะอานลัทธิมิจฉาทิฏฐิ ๓ ลัทธิน้ีตามนัยพุทธ
พจนท่ีมาใน อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต พระสุตตันตปฎก ในพระ
ไตรปฎกบาลี เลม ๒๐ และในคัมภีรวิภังค แหงพระอภิธรรมปฎก
ในพระไตรปฎกบาลี เลม ๓๕

พระพุทธองคตรัสวา
“ภิกษุท้ังหลาย ลัทธิเดียรถีย ๓ ลัทธิเหลานี้ ถูก

บัณฑิตไตถามซักไซรไลเลียงเขา ยอมอางการถือสืบๆ
กันมา ดํ ารงอยูในอกิริยา (การไมกระทํ า) คือ

๑ สมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะ มีทิฏฐิ
อยางนี้วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใชทุกขก็ดี อยาง
หนึ่งอยางใดก็ตามที่คนเราไดเสวย ท้ังหมดนั้นลวน
เปนเพราะกรรมที่กระทํ าในปางกอน (ปุพเพกตเหตุ,
เรียกวา ปุพเพกตวาท)
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๒ สมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะ มีทิฏฐิ
อยางนี้วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใชทุกขก็ดี อยาง
หนึง่อยางใดกต็ามทีค่นเราไดเสวย ท้ังหมดนัน้ลวนเปน
เพราะการบนัดาลของพระผูเปนเจา (อสิสรนิมมานเหต,ุ
เรียกวา อิศวรนิรมิตวาท)

๓ สมณพราหมณพวกหนึ่งมีวาทะ มีทิฏฐิ
อยางนี้วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใชทุกขก็ดี อยาง
หนึ่งอยางใดตามที่คนเราไดเสวย ท้ังหมดนั้นลวนหา
เหตุหาปจจัยมิได (อเหตุอปจจยะ, เรียกวา  อเหตุวาท)
ลัทธิท้ังสามนี้ พุทธศาสนิกชนฟงแลว อาจจะของใจขึ้นมา

วา เอ ลัทธิท่ีหนึ่งดูคลายกับหลักกรรมในพุทธศาสนาของเรา บอก
วา สุขก็ดี ทุกขก็ดี มิใชสุขมิใชทุกขก็ดี ท่ีเราไดรับอยูในปจจุบันนี้
เปนเพราะกรรมที่กระทํ าไวในปางกอน เอ ดูเหมือนกันเหลือเกิน

น่ีเหละเปนเรื่องสํ าคัญ ถาไดศึกษาเปรียบเทียบเสียบาง
บางทีจะทํ าใหเราเขาใจหลักกรรมของเราชัดเจนยิ่งขึ้น ถาไมระวัง
เราอาจจะนํ าเอาหลักกรรมของเรานี้ไปปรับปรุงเปนหลักกรรมของ
ศาสนาเดมิท่ีพระพทุธเจาตองการแกไข โดยเฉพาะคอืลทัธขิองทาน
นิครนถนาฏบุตรเขาก็ได เพราะฉะนั้น จึงไดบอกวาเปนเรื่องสํ าคัญ
ข. เหตุใดสามลัทธินั้นจึงขัดหลักกรรม

ทีน้ี ทํ าไมพระพุทธเจาจึงไดทรงตํ าหนิลัทธิท้ัง ๓ น้ีเลา พระ
องคไดทรงแสดงโทษของการนับถือลัทธิท้ัง ๓ น้ีไว อันนี้ก็จะขอ
อานตามนัยพุทธพจนเหมือนกัน

พระพุทธองคตรัสวา
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“ภิกษุท้ังหลาย ก็เมื่อบุคคลมายึดเอากรรมที่ทํ า
ไวในปางกอนเปนสาระ ฉันทะก็ดี ความพยายามก็ดี
วาสิ่งนี้ควรทํ า สิ่งนี้ไมควรทํ า ก็ยอมไมมี”

 สวนเรื่องของอีก ๒ ลัทธิก็เชนเดียวกัน เมื่อนับถือพระผู
เปนเจา หรือความบังเอิญ ไมมีเหตุปจจัยแลว ฉันทะก็ดี ความ
เพียรพยายามก็ดี วาอันนี้ควรทํ า อันนี้ไมควรทํ า ก็ยอมไมมี

เมื่อถือวา เราจะไดรับผลอะไร ก็แลวแตกรรมที่ทํ าไวแต
ปางกอน มันจะสุขจะทุกขอยางไรก็แลวแตกรรมที่ทํ าไวในชาติกอน
เราก็ไมเกิดฉันทะและความเพียรพยายามวาเราควรจะทํ าอะไร ก็
ไดแตรอผลกรรมตอไป

ถึงเรื่องพระผูเปนเจาก็เหมือนกัน ออนวอนเอาก็แลวกัน
หรือวาแลวแตพระองคจะโปรดปราน ท่ีจะมาคิดเพียรพยายามทํ า
ดวยตนเองก็ไมมี ผลท่ีสุดก็ตองสอนสํ าทับเพิ่มเขาไปอีกวาพระเจา
จะชวยเฉพาะคนที่ชวยตนเองกอนเทานั้น ไปๆ มาๆ ก็ตองหันมา
หาหลักกรรม

ความบังเอิญไมมีเหตุปจจัยก็เชนเดียวกัน เราจะตองไปทํ า
อะไรทํ าไม ถึงจะทํ าไปก็ไมไดผลอะไร เพราะไมมีเหตุไมมีปจจัย
มันบังเอิญเปนอยางนั้นเอง ก็ไมตองทํ าอะไร ผลจะเกิดก็เกิดเอง
แลวแตโชค

รวมความวา ๓ ลัทธิน้ี ขอเสียหรือจุดออนคือ ทํ าใหไมเกิด
ความเพียรพยายามในทางความประพฤติปฏิบัติ ไมเกิดฉันทะใน
การกระทํ า สวนหลักกรรมในพระพุทธศาสนา มองเทียบแลวขอ
แตกตางก็อยูท่ีวา จะตองใหเกิดฉันทะ เกิดความเพียรที่จะทํ า ไม
หมดฉันทะ ไมหมดความเพียร อันนี้เปนหลักตัดสินในทางปฏิบัติ



- ๒ -
หลกักรรมที่แท

๑. การแยกจากความเขาใจผิด
เมื่อเขาใจหลักกรรมโดยการเปรียบเทียบกับ ๓ ลัทธิท่ีวา

มานี้แลว ก็นาจะแกไขขอคลาดเคลื่อนสับสนขางตนไดท้ังหมด คือ
ความคลาดเคลื่อนในแงความหมายของศัพทอยางที่เขาใจกันทั่ว
ไปก็ตาม หรือความคลาดเคลื่อนในแงทัศนคติก็ตาม อันนี้แกไขได
หมด เพราะฉะนั้นเราจะตองทํ าความเขาใจหลักกรรมของเราใหถูก
ตอง อยางนอยอยาปนกับลัทธินิครนถ

ในศาสนาของนิครนถเขาถือลัทธิกรรมเกา สุขทุกขอะไรเรา
จะไดรับอยางไร ก็เพราะกรรมเกาทั้งสิ้น  เขาจึงสอนใหทํ ากรรมเกา
น้ันใหหมดไปเสีย แลวไมทํ ากรรมใหม ทีน้ีกรรมเกาจะหมดไปได
อยางไร เขาก็บอกวากรรมเกาจะหมดไปไดดวยการบํ าเพ็ญตบะ
พวกนิครนถก็เลยบํ าเพ็ญทุกรกิริยา ทํ าอตัตกลิมถานโุยคทีพ่ระ
พทุธองคเคยทรงไปบ ําเพญ็เมือ่กอนตรสัรู บํ าเพ็ญอยูถึง ๖ ป จน
แนพระทัยแลวก็ทรงประกาศวาเปนขอปฏิบัติท่ีผิด ไมไดผลอะไร
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พวกนิครนถไมตองการทํ ากรรมใหม กรรมเกาก็ทํ าใหหมด
ไปดวยตบะ ขอใหเทียบหลักนี้กับคํ าสอนในทางพุทธศาสนา ใน
สฬายตนวรรค สังยุตตนิกาย พระไตรปฎกเลม ๑๘ มีพุทธพจนวา
ดวยเรื่องกรรมในแงหนึ่ง พระองคตรัสวา “เราจะแสดงกรรมเกา
กรรมใหม ความดับกรรม และทางดับกรรม” แลวพระพุทธองคก็
ตรัสวา

“กรรมเกาคืออะไร? จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา
กาย มโน นี้ชื่อวากรรมเกา;

อะไรชื่อวากรรมใหม การกระทํ าที่เราทํ าอยู
ในบัดนี้ นี่แหละชื่อวากรรมใหม;

อะไรคือความดับกรรม? บุคคลสัมผัสวิมุตติ
เพราะความดับแหงกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม
นั้นชื่อวาความดับกรรม;

อะไรเปนทางดบักรรม? มรรคมอีงค  ๘ ประการ
อนัประเสริฐ คือ สัมมาทิฏฐิเปนตน สัมมาสมาธิเปน
ปริโยสาน นี้เรียกวา ทางดับกรรม”
อันนี้จะตรงกับลัทธินิครนถไดอยางไร ในลัทธินิครนถเขา

สอนวาทางดับกรรมคือดับกรรมเกาโดยบํ าเพ็ญตบะ กับดับกรรม
ใหมโดยไมทํ า แตพุทธศาสนาดับกรรมดวยการปฏิบัติตามมรรคมี
องค ๘ จะเห็นวาที่วาดับกรรมนั้น ไมใชไมทํ าอะไร ทํ าทีเดียวแหละ
แตทํ าอยางดีอยางมีเหตุมีผล ทํ าอยางมีหลักมีเกณฑ ทํ าดวย
ปญญา คือทํ าตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือมรรคมีองค ๘
ประการ ตองทํ ากันยกใหญทีเดียว
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ตามหลักดับกรรมในที่น้ี ไมใชไมทํ า มรรคมีองค ๘
ประการ ตองใชความเพียรพยายามในการปฏิบัติเปนอยางมาก
ตองพยายามเพื่อใหมีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตอง เพื่อใหมี
สัมมาสังกัปปะ มีความดํ าริความคิดที่ถูกตอง ใหมีสัมมาวาจา ใช
คํ าพูดที่ถูกตอง ใหมีสัมมากัมมันตะ กระทํ าทางกายถูกตอง ใหมี
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตโดยสัมมาชีพ ใหมีสัมมาวายามะ มีความ
พยายามที่ถูกตอง ใหมีสัมมาสติ มีสติท่ีถูกตอง ใหมีสัมมาสมาธิ
บํ าเพ็ญปลูกฝงสมาธิท่ีถูกตอง หลักดับกรรมในพุทธศาสนาคือทํ า
กันใหญเลย ไมใชไมทํ า แตตองทํ าจริงจัง

โดยนัยนี้ ถาเรามองดูหลักกรรมที่พุทธศาสนาสอนไวในที่
ตางๆ ใหรอบคอบสักหนอย ก็จะเห็นวามุงหมายใหเกิดการกระทํ า
และทีพ่ระพทุธเจาปฏเิสธหลกักรรมในศาสนาเกากเ็พราะหลกักรรม
ในศาสนานั้นไมสงเสริมใหเกิดฉันทะ และความเพียรพยายามใน
การกระทํ า เพราะฉะนั้น ถาหลักกรรมของเราสอนกันไปแลวทํ าให
ไมเกิดฉันทะความเพียรพยายาม ก็มีเกณฑตัดสินไดเลยวา การ
สอนคงจะคลาดเคลื่อนเสียแลว

เปนอันวา ในที่น้ีเราจะตองแกความคลาดเคลื่อนออกไป
เสียกอน น้ีคือจุดที่อาตมภาพตองการชี้วา เราควรจะแกไขเพื่อทํ า
ความเขาใจกันใหถูกตอง

๒. การทํ าความเขาใจใหถูกตอง
ข้ันตอไป คือ เราควรจะทํ าความเขาใจกันใหถูกตองใน

หลักกรรมนั้นอยางไร
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ประการแรก เราจะตองศึกษาความหมายใหชัดเจน อยา
เพิ่งไปเชื่อหรือยึดถือตามที่เขาใจกันสามัญวา เมื่อพูดกันอยางนั้น
ก็เปนอันถูกตอง อยาเพิ่ง ตองศึกษาใหเห็นชัดเจน ใหเขาใจแจม
แจงวา พระพุทธเจาตองการอะไรแน

ท่ีพูดเมื่อกี้จะเห็นวา ความเชื่อของเราในปจจุบันนี้ คลาย
กับลัทธิกรรมเกามากอยางไร แตในทางตรงกันขามก็อาจเกิดความ
ของใจวา เอ พุทธศาสนานี่ไมเชื่อกรรมเกาเลยหรืออยางไร ก็ไมใช
อยางนั้น จะตองทํ าความเขาใจขอบเขตใหถูกตองวา กรรมเกาแค
ไหน กรรมใหมแคไหน

ถาวาโดยสรุปก็คือ พุทธศาสนาถือหลักแหงเหตุและผล ถือ
วาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย ผลท่ีจะเกิดขึ้นตองมีเหตุ และ
เมื่อเหตุเกิดขึ้นแลว ผลก็ยอมเปนไปโดยอาศัยเหตุปจจัยนั้น มัน
สอดคลองกันอยู

ในเรื่องกรรมนี้ก็เชนเดียวกัน กรรมเปนเรื่องของหลักเหตุ
ผลท่ีเกี่ยวกับการกระทํ าของมนุษย เมื่อมันเปนหลักของเหตุผล
แลว มันก็ตองมีท้ัง ๓ กาลนั่นแหละ คือ ตองมีท้ังอดีต ท้ังปจจุบัน
ท้ังอนาคต  เพราะฉะนั้น ก็ไมไดปฏิเสธกรรมเกา แตท่ีผิดก็คือไปฝง
จิตใจวาอะไรๆ ตองเปนเพราะกรรมเกาไปหมด น่ีเปนขอเสีย

พุทธศาสนาถือวากรรมเกานั้นมันเสร็จไปแลว เรายอน
กลับไปทํ าหรือไมทํ าอีกไมได “กตสฺส นตฺถิ ปฏิการํ” การกระทํ าที่
ทํ าไปแลว เราไปหวนกลับใหกลายเปนไมไดทํ าไมได ทีน้ี ประโยชน
ท่ีเราจะไดจากกรรมเกาคืออะไร

กรรมเก าเป นเหตุป จจัยอยู ในกระบวนการของวงจร  
ปฏิจจสมุปบาท มันเกิดขึ้นมาแลว มันเปนเหตุ เราปฏิเสธไมได
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ตามหลักของเหตุผล การกระทํ าในอดีต ก็คือการกระทํ าที่ทํ าไป
แลว มันยอมตองมีผล ขอสํ าคัญอยูท่ีวาเราควรไดประโยชนจาก
อดีตอยางไร

กรรมเกา หรือกรรมในอดีตนั้น ทํ าไปแลวแกใหกลายเปน
ไมทํ านะไมได แตเรามีทางใชประโยชนจากมันได คือในแงท่ีจะเปน
บทเรียนแกตนเอง รูจุดที่จะแกไขปรับปรุง และการที่จะรูจัก
พิจารณาไตรตรองมองเห็นเหตุผล ทํ าใหเปนคนหนักแนนในเหตุ
ผล พรอมท้ังทํ าใหเปนคนรูจักรับผิดชอบตนเอง ใหรูจักพิจารณาวา
ผลท่ีเกิดกับตนเองเกี่ยวของกับการกระทํ าของตัวเราอยางไร ไมมัว
โทษผูอื่นอยูเรื่อย และไมใชมัวรอรับแตผลของกรรมเกา

โดยเฉพาะขอสํ าคัญ เมื่อพิจารณาเห็นเหตุผลแลว ก็จะ
เปนบทเรียนสํ าหรับคิดแกไขปรับปรุงตนเองตอไป จุดที่พระพุทธ
เจาตองการที่สุดคือเรื่องปจจุบัน เพราะวาอดีตเราไปทํ าแกคืนไม
ได แตปจจุบันเปนสิ่งที่เราทํ าได เรามีอิสรภาพมากทีเดียวใน
ปจจุบันที่จะกระทํ าการตางๆ

เพราะฉะนั้น เราตองสรางทัศนคติท่ีถูกตองตอกรรมแตละ
อยางวา กรรมเกาเราควรจะวางความรูสึกอยางไร เอามาใช
ประโยชนอยางไร กรรมใหมเราควรจะทํ าอยางไร น่ีขีดวงแยกกัน
ใหถูกตอง แลวจึงจะไดผลดี

๓. วัตถุประสงคของการสอนหลักกรรม
ประการตอไป เราควรทํ าความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค

ในการสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจาวา เดิมทีเดียวที่พระพุทธเจา
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ทรงสอนเรื่องกรรมขึ้นมานี้ พระองคมีวัตถุประสงคหรือตองการ
อะไร มีความมุงหมายอยางไร

ในการปฏิบัติธรรม สิ่งสํ าคัญที่สุดอันหนึ่งคือ ตองเขาใจ
วัตถุประสงค ถาไมเขาใจวัตถุประสงคหรือความมุงหมายแลว การ
ปฏิบัติธรรมจะไขวเขวเลื่อนลอย เมื่อเลื่อนลอยไปพักหนึ่งแลวก็จะ
เขาใจผิด ท่ีเราเขาใจผิดเรื่องสันโดษเรื่องอุเบกขาอะไรนี่ เพราะวา
โดยมากสอนแตความหมาย ทํ าความเขาใจแตความหมาย แลวไม
ไดคํ านึงถึงวัตถุประสงคหรือความมุงหมายวา ในการปฏิบัติธรรม
ขอน้ีๆ ทานมุงหมายเพื่ออะไร และเมื่อไมรูความมุงหมายแลว
ความหมายเองก็ไมชัดดวย

อยางสันโดษนี่เราปฏิบัติเพื่ออะไร ถาจะซักถามในแงวัตถุ
ประสงคข้ึนมา บางทีก็ชักอึดอัดกันทีเดียววา เอ น่ีจะตองการอะไร
แน จะปฏิบัติธรรม ปฏิบัติศีล เรามักจะศึกษาเฉพาะในแงความ
หมาย แตถาถามวา ศีลน่ีเราปฏิบัติเพื่ออะไร บางทีก็ชักงงไมชัด
บางทีก็ตอบโพลงทีเดียว เชนวาเพื่อพระนิพพาน ตอบอยางนี้คลุม
เครือ ขามไปหาวัตถุประสงคใหญ จริงอยูวัตถุประสงคของพระ
พุทธศาสนาขั้นสูงสุดเพื่อพระนิพพาน แตวาไมใชปฏิบัติศีลอยาง
เดียวไปนิพพานได มันตองมีเปนขั้นเปนตอน

เพราะฉะนั้น นอกจากวัตถุประสงคใหญแลว ยังตองมีวัตถุ
ประสงคเฉพาะ วานี้เพื่ออะไร จะตอบวาปฏิบัติศีลเพื่อสมาธิหรือ
เพื่ออะไร ก็ตองตอบมาใหชัด สันโดษก็เชนเดยีวกนั กรรมกเ็ชน
เดยีวกนั ถาเราเขาใจความมุงหมายในการสอนในการปฏิบัติ ความ
หมายของธรรมนั้นก็จะชัดเจนขึ้นดวย และก็เปนการปฏิบัติอยางมี
หลักเกณฑ ไมใชเลื่อนลอย ไขวเขว สับสน
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ก. ใหเลิกแบงชนชั้นโดยชาติกํ าเนิด
ทีน้ีลองมาดูความมุงหมายของพระพุทธเจาที่ทรงสอนเรื่อง

กรรม ถาศึกษาในแงน้ีจะเห็นวามีหลายความมุงหมายเหลือเกิน
พระพุทธองคทรงสอนเรื่องกรรมนี้ อยางแรกก็คือเพื่อขจัด

ความเชื่อถือและการประพฤติปฏิ บัติ ในสังคมของศาสนา
พราหมณเดิมเกี่ยวกับเรื่องวรรณะ

วรรณะคือการแบงคนเปนชั้นตางๆ ตามชาติกํ าเนิด
ศาสนาพราหมณถือวาคนเราเกิดมาเปนลูกกษัตริยก็เปนกษัตริย 
เปนลูกพราหมณก็เปนพราหมณ เปนลูกแพศยก็เปนพอคา เปนลูก
ศูทรก็เปนกรรมกรคนรับใช ใครเกิดในวรรณะไหนก็ตองเปนคน
วรรณะนั้นตลอดไป แลวแตชาติกํ าเนิด แกไขไมได  อันนี้เปนคํ า
สอนเดิม เขาสอนอยางนั้น

ครัน้มาถงึพระพทุธเจา พระองคทรงเนนเรือ่งกรรมไมเกีย่วกบั
วรรณะวา คนเรานัน้ “น ชจฺจา วสโล โหต ิน ชจฺจา โหต ิพรฺาหมฺโณ”
บอกวา คนเราไมไดเปนคนถอยคนตํ่ าทราม เพราะชาติกํ าเนิด
และก็ไมไดเปนพราหมณ คือคนสูงเพราะชาติกํ าเนิด แต “กมฺมุนา
วสโล โหติ กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ” จะเปนคนทรามก็เพราะกรรม
และเปนพราหมณก็เพราะกรรม

ในพุทธพจนน้ี ถาเรามองกรรมเปนกรรมเกา มันก็เขาเปน
อันเดียวกับคํ าสอนเดิมของพราหมณไปเลย เขาก็บอกวา ออ ของ
ทานก็เหมือนกัน ทานบอกเพราะกรรม น่ีก็เพราะกรรมเกาสิจึงเกิด
มาเปนพราหมณ เกิดมาเปนคนถอยก็อยางเดียวกัน คือตามชาติ
กํ าเนิดเหมือนกัน แตท่ีจริงไมใชอยางนั้น กรรมในที่น้ีหมายถึงการ
กระทํ า
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ในความหมายหยาบที่สุด การทํ ากรรมก็หมายถึงอาชีพ
การงาน อยางในพุทธพจนน้ีก็มีขยายตอไป เชนตรัสวา ใครไปทํ า
นาทํ าไรคนนั้นก็เปนชาวนา ไมใชเปนพราหมณ ถาคนไหนไปลัก
ขโมยเขา คนนั้นก็เปนโจร คนไหนไปปกครองบานเมือง คนนั้นก็
เปนราชา ดังนี้เปนตน น่ีพระองคขยายความเรื่องกรรม

หมายความวา การกระทํ าอาชีพการงานกิจการที่ประกอบ
กันอยูน้ี หรือความประพฤติท่ีเปนไปอยูน้ีแหละ เปนหลักเกณฑ
สํ าคัญที่จะวัดคน พุทธศาสนาไมตองการใหไปวัดกันดวยชาติ
กํ าเนิด แตใหวัดกันดวยการกระทํ าความประพฤติท่ีบุคคลนั้น
ประกอบและดํ าเนินไป ตั้งแตคุณธรรมในจิตใจ

น้ีก็เปนแงหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงเนนมาก ถาเราอานใน
พระไตรปฎกจะเห็นวา มีพระสูตรตางๆ ท่ีพยายามนํ าหลักกรรมมา
แกไขเรื่องการแบงชั้นวรรณะโดยชาติกํ าเนิดนี้มากมาย
ข. ใหรูจกัพึง่ตนเองและหวังผลสํ าเร็จดวยการลงมือทํ า

อีกแงหนึ่งที่สํ าคัญก็คือ ความเพียรพยายามในการพึ่งตน
เอง และรูจักแกไขปรับปรุงตัว อันนี้เปนขอสํ าคัญที่พระพุทธเจา
ทรงสอนยํ้ าบอยๆ อยางหลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่ง
แหงตน หรืออีกอยาง ตุมฺเหหิ กิจฺจํ อาตปฺป ความเพียรทานทั้ง
หลายตองทํ าเอง อกฺขาตาโร ตถาคตา ตถาคตทั้งหลายเปนผูบอก
เปนผูช้ีทางให ก็เปนเรื่องที่สอนใหคนเรามีความเพียรพยายามใน
การกระทํ า

ทานไมใหไปมัวหวังพึ่งปจจัยภายนอก เพราะปจจัยภาย
นอกนั้นไมยั่งยืน และมันไมอยูกับตัว จึงไมแนนอน และถึงอยางไร
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ก็ตาม ในที่สุดตัวเราก็จะตองทํ า ถาจะใหเกิดผลสํ าเร็จท่ีแทจริง
แลว จะตองทํ าจะตองพึ่งตัวเองใหมากที่สุด

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องนี้อยูเสมอ พยายามใหเราหันมา
พึ่งตัวเองใหมากขึ้น ลดความพึ่งปจจัยภายนอก ตัดความเชื่อถือ
ในเรื่องสิ่งที่จะมาอํ านวยผลประโยชนของเราโดยทางลัด ใหมัน
นอยลงไปๆ  อันนี้ก็เปนแงหนึ่ง

พระพุทธเจาทรงมีวัตถุประสงคหลายอยางในการสอน
เรื่องกรรม แตหลักใหญๆ ก็มีอยางนี้ ขอยกมาเพียง ๒ อยางนี้กอน

 การทํ าความเขาใจในวัตถุประสงคท่ีกลาวมานี้ จุดสํ าคัญ
ก็คือตองการใหเรามีความเพียรพยายามในการที่จะทํ าความดีและ
แกไขปรับปรุงตนเองขึ้นไป อันนี้แหละเปนหลักสํ าคัญมากในพุทธ
ศาสนา ซ่ึงตองถือวาจุดมุงหมายจะบรรลุไดก็โดยที่ตัวเราตองทํ า
ศาสดาครูอาจารยเปนเพียงผูแนะผูบอกทางใหเทานั้น ไมใชวาชวย
เราไมไดเลย ทานจะชวยแบบที่วาสงเราไปสวรรค สงเราไปนรก สง
เราไปนิพพานนั้น สงไปไมได แตบอกทางให ช้ีทางให แนะนํ าพรํ่ า
สอนกันได เปนกัลยาณมิตรให แตถึงตอนทํ า เราตองทํ า

๔. ความหมายที่แทของกรรม
ตอไปจะพูดถึงตัวแทของหลักกรรมเอง ซ่ึงก็จะตองทํ า

ความเขาใจใหถูกตองตามความเปนจริงเหมือนกัน หลักกรรมเปน
หลักธรรมท่ีลึกซึ้ง พอพูดถึงความหมายที่ลึกซึ้ง ก็กลายเปนเรื่อง
เกี่ยวเขาไปถึงหลักใหญๆ โดยเฉพาะปฏิจจสมุปบาท
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จะตองระลึกไววา กรรมนี้ไมใชแคเพียงเรื่องภายนอก ไมใช
การกระทํ าที่แสดงออกมาทางกาย ทางวาจาเทานั้น ตองมองเขา
ไปถึงกระบวนการทํ างานในจิตใจ และผลที่เกิดขึ้นในจิตใจแตละ
ขณะๆ ทีเดียว ความหมายที่แทจริงของกรรมมุงเอาที่น่ัน คือความ
เปนไปในจิตใจของแตละคน แตละขณะ กรรมที่จะแสดงออกมา
ทางกาย ทางวาจาอะไรๆ ก็ตองเริ่มข้ึนในใจกอนทั้งนั้น

จุดเริ่มแรกในกระบวนการทํ างานของจิตเปนอยางไร เกดิ
ข้ึนโดยมเีหตมุผีลอยางไร แลวแสดงออกทางบคุลกิภาพอยางไร ใน
ข้ันลึกซึ้งจะตองศึกษาเรื่องกรรมกันอยางนี้ ถาทํ าความเขาใจกัน
ในเรื่องนี้ใหชัดแจงแลว เราจะมองเห็นวากรรมเกี่ยวพันกับชีวิตของ
เราอยางชัดเจนอยูตลอดเวลาทุกขณะ แตความเขาใจในขั้นนี้เปน
ข้ันที่ยาก อยางไรก็ตาม ถาเราตองการใหเชื่อหลักกรรมและเขาใจ
หลักกรรม จนรูหลักกรรมที่แทจริง ก็จํ าเปนตองศึกษาเรื่องนี้ท้ังๆ ท่ี
ยากนั่นแหละ ถาไมอยางนั้นก็ไมมีทาง

ถาเราไมสามารถศึกษาใหเขาใจชัดเจนถึงกระบวนของ
กรรมในขั้นจิตใจ ตั้งตนแตความคิดออกมาจนชัดเจนได เราก็ไมมี
ทางที่จะสอนกันใหเขาใจหรือใหเชื่อหลักกรรมได ความคิดที่มีผล
ตอบุคลิกภาพออกมาแตละขณะๆ น่ันแหละคือกรรม กรรมนี้ท่ีแท
ก็คือเรื่องของกฎธรรมชาติ เรื่องของขอเท็จจริง

ความจริง ปญหาของเราไมใชวาทํ าอยางไรจึงจะเชื่อเรื่อง
กรรม เมื่อหลักกรรมเปนกฎธรรมชาติ เปนหลักแหงความจริง มันก็
ไมใชเรื่องที่วาทํ าอยางไรจะเชื่อ แตกลายเปนวาทํ าอยางไรจึงจะรู
จึงจะเขาใจ เราจะเชื่อหรือไมเชื่อก็ไมมีผลตอหลักกรรม หลักกรรม
เปนความจริง มันก็คงอยูอยางนั้น เราจะเชื่อหรือจะไมเชื่อ มันก็
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เปนความจริงของมันอยูอยางนั้นเอง เขาหลักที่พระพุทธเจาตรัสใน
เรื่องธรรมนิยาม วา

อปฺุปาทา วา ภกิฺขเว ตถาคตาน ํอนุปฺปาทา วา ตถาคตาน…ํ
ตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม หลักความจริงก็เปนอยู
อยางนั้น

แมแตพระพุทธเจาไมอุบัติ มันก็เปนความจริงของมัน ขอ
สํ าคัญอยูท่ีวา ทํ าอยางไรเราจะศึกษาใหเขาใจชัดเจน เพราะฉะนั้น
ไปๆ มาๆ จึงกลายเปนวา จะตองเปลี่ยนหัวเรื่องที่ตั้งไวแตตนที่วา
ท ําอยางไรจึงจะเชื่อเรื่องกรรม กลายเปนวา ท ําอยางไรจึงจะรูหรือเขา
ใจเรื่องกรรม คุณจะเชื่อหรือไมเชื่อก็แลวแต มันก็เปนความจริงของ
มัน คณุจะยอมรบัหรอืไมยอมรบั ชีวติของคณุกต็องเปนไปตามกรรม
ถาทํ าไดถึงขั้นนี้แลว เราไมงอคนเชื่อ

เพราะฉะนั้นจุดสํ าคัญอยูท่ีน่ี คือสํ าคัญที่จะตองศึกษาให
เขาใจชัดเจน จนกระทั่งเมื่อแสดงใหเห็นตัวความจริงไดแลว เราไม
งอคนเชื่อ เราบอกวาอันนี้เปนกฎธรรมชาติ เปนความจริงของมัน
อยูเอง คุณจะเชื่อหรือไมเชื่อ ฉันไมงอ ตองถึงขั้นนั้น

ทีน้ีก็มาถึงปญหาวา ทํ าอยางไรจึงจะเขาใจหรือรูหลักกรรม
ตรงนี้ก็กลายเปนเรื่องยากขึ้นมา เรื่องกรรมนี่เราพูดกันมาก แตก็
พูดกันเพียงแคภายนอก โดยมากมุงผลหยาบๆ ท่ีแสดงแกชีวิตของ
คนเรา ถาเปนผลในแงดีก็มองไปที่ถูกลอตเตอรี่หรือร่ํ ารวยไดยศ
ศักดิ์ อยางใหญๆ เปนกอนใหญๆ จึงเกิดความรูสึกวาอันนี้คงจะ
เปนผลของกรรมดี สวนในแงรายเราก็มองไปถึงการเกิดภัยพิบัติ
เกิดอันตรายใหญโตไปอยางนั้น จึงจะรูสึกวาเปนเรื่องกรรม แตใน
แงน้ันยังไมถึงหัวใจแทจริงของกรรม
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ถาจะศึกษาเรื่องกรรมใหเขาใจชัดเจน จะตองเริ่มตั้งแต
กระบวนการของจิตใจภายในนี้เปนตนไป ซ่ึงก็จะกลายเปนเรื่อง
ยากขึ้นมา ขอยํ้ าวาการศึกษาแตดานภายนอกใหมองเห็นกรรมที่
แสดงออกเปนเหตุการณใหญๆ น้ันไมพอ ตองหันมาศึกษาเรื่องลึก
ซ้ึงดวย อันนี้อาตมภาพก็เปนแตเพียงมาเสนอแนะ เราจะพูดถึง
เนื้อแทของหลักกรรมในแงลึกซึ้งอยางเรื่องปฏิจจสมุปบาทในที่
ประชุมน้ีก็คงไมไหว เปนแตบอกวาควรจะเปนอยางนี้เทานั้น

เปนอันวา ท่ีตั้งเปนหัวขอวาทํ าอยางไรจะใหเชื่อเรื่องกรรม
น้ี ปญหามันมาอยูท่ีวา จะศึกษาทํ าความเขาใจหลักกรรมใหลึกซึ้ง
จนเห็นขอเท็จจริงออกมาไดอยางไร อันนี้เปนปญหาระยะยาว ขอ
ผานไปกอน เพราะไมมีเวลาจะพูดลึกซึ้งไปไดในเรื่องนี้อีก



- ๓ -
ท ําอยางไรจะสอนหลักกรรมใหไดผล
ตอไปจะพดูถงึปญหาเฉพาะหนาวา ทํ าอยางไรจะใหค ําตอบ

เรื่องกรรมนี้เปนผลขึ้นมาในทางปฏิบัติ อาตมภาพคิดวาการที่ทาน
ตั้งชื่อเรื่องวา ทํ าอยางไรจะใหเชื่อเรื่องกรรมนี้ ทานคงมุงผลวาท ํา
อยางไรจะไดผลในทางปฏบัิต ิ คอื เดก็กต็าม คนหนุมคนสาวกต็าม
คนผูใหญท่ัวไปในสังคมก็ตาม จะประพฤติปฏิบัติทํ าแตกรรมดี ไม
ทํ าชั่ว เพราะกลัวผลชั่วอะไรทํ านองนี้ ทานคงมุงหมายอยางนั้น
เปนเกณฑ คอืทํ าอยางไรคนทัง้หลายจะประพฤตกิรรมด ีแลวกห็ลกี
เวนกรรมชัว่   จึงจะพดูถงึในแงของถอยค ําทีเ่ขาพดูกนัในปจจุบัน

คานิยมกับกรรม
คนสมัยนี้เขามีศัพทท่ีใชกันคํ าหนึ่งเรียกวา “คานิยม” โดย

เฉพาะคานยิมทางสงัคม อนันีก้ระทบกระเทอืนตอหลกักรรมมาก
ในขณะที่เรายังไมสามารถศึกษาและชี้แจงออกมาใหเห็นชัดกันใน
เรื่องหลักกรรม โดยใหเปนเรื่องแพรหลายที่สุดไดน้ี เราจะตองมา
แกปญหาเฉพาะหนาเรื่องคานิยมนี้กอน จะแกไดอยางไร

คานิยมของสังคมที่ยกยองนับถือมีอุปาทานในทางวัตถุ
มาก จะมากระทบกระเทือนตอความเขาใจในหลักกรรม คานิยม
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อยางนี้ มองเห็นไดจากคํ าพูดที่เกี่ยวกับกรรมนั่นเอง เวลาเราพูดวา
ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดช่ัว คนสวนมากเขาใจความหมายไปตามคานิยม
ทางวัตถุ เชนวา ทํ าดีแลวไดลาภ หรือทํ าดีแลวไดเลื่อนยศ เปนตน

ท่ีจริงนั้น คํ าวา “ดี” ในนั้น จะวาทํ าดีก็ตาม ไดดีก็ตาม ยัง
ไมไดบอกชัดเลยวา อะไรดี เมื่อวาตามหลักความจริงโดยเหตุผล
ทํ าดีก็ยอมไดดี ทํ าชั่วก็ยอมไดช่ัว เปนหลักธรรมดาตามธรรมชาติ
ถาหากวามันผิด ก็แสดงวาคนตองมีความไมซ่ือตรงเกิดขึ้นในเรื่อง
น้ี เพราะวาตามกฎธรรมดานี้ เหตุอยางไรผลอยางนั้น เปนหลักทั่ว
ไป ไมวาใครก็ตองยอมรับ เพราะฉะนั้นที่วา ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดช่ัวนี่
เปนหลักสามัญ เปนกฎธรรมดา ถาคนไปเห็นวาหลักนี้ผิด แสดงวา
ตองมีความไมซ่ือตรงเกิดขึ้น คือคดโกงกันในหลักกรรมนี่แหละ

คดโกงในกฎธรรมชาติ เขาคดโกงกันอยางไร ทํ าดีไดดี ยัง
ไมไดแจงออกไปวาอะไรดี ในคํ าวา “ท ําดไีดดี” ถาเราบอกวา ดี
ตัวนั้นเปนกรรม คือทํ าความดี ผลก็ตองไดความดี ทํ าความชั่วผลก็
ตองไดความชั่ว น่ีตรงตามหลัก

แตความดีน่ีคนชักงง พอพูดวาความดี บางทีไปนึกเปน
ความดีความชอบไปเสียอีก เอาอีกแลว เลยเถิดไป ความดีน่ีคือตัว
คุณธรรม หรือคุณสมบัติท่ีดี เมื่อทํ าความดี ก็ไดตัวความดี เมื่อเรา
สรางเมตตาขึ้นในใจ เราก็ไดเมตตาเพิ่มข้ึนมา อันนี้ไมมีปญหา

ทีน้ีคนจะคดโกงกับหลักนี้อยางไร ถาขยายทํ าดีไดดีออก
ไป วาทํ าความดีไดความดี ก็ตรงไปตรงมา แตคนไมคิดอยางนั้น
เขามองวา ทํ าความดีไดของดี ทํ าความชั่วไดของชั่ว หรือทํ าความ
ดีไดของชั่ว ทํ าความชั่วไดของดี อะไรทํ านองนี้ มันกลับกันไปเสีย
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ทํ าความดีไดของดี เชน ฉันประพฤติความดี ฉันขยัน ฉัน
ใหสิ่งของอันนี้ไป ฉันทํ าทานอันนี้ ฉันจะตองถูกลอตเตอรี่ ฉันตอง
ไดรับคํ ายกยอง ความดีในที่น้ีไมใชตัวความดีเสียแลว แตเปนของ
ดีเชนเงินลอตเตอรี่ อันนี้ไมตรงแลว กลายเปนวาทํ าความดีไดของ
ดีน่ีคือคนไปบิดเบือนหลักเสีย น่ีไมซ่ือตรงแลว ผิดตอกฎธรรมชาติ
ฉะนัน้ความคลาดเคลือ่นกเ็กดิจากความทีค่นเราทั้งหลายไมซ่ือตรง
น่ันเอง ไมใชหลักการผิดพลาดคลาดเคลื่อนอะไร

คนเราไมซ่ือตรงตอกฎธรรมชาติเอง เราสรางความหมายที่
เราตองการเอาเอง อะไรที่ถูกใจเรา เราก็ตองการใหเปนอยางนั้น
เมื่อไมไดอยางใจเรา เราก็โกรธ เราก็หาวาหลักนั้นผิด เราบอกวา
เราทํ าดีแลว ทํ าไมไมถูกลอตเตอรี่ มันจะไปเกี่ยวอะไรกันโดยตรง
มนัไมเกีย่วโดยตรง จะเกีย่วกนัไดกโ็ดยออม ความตองการผลอยาง
น้ีไมตรงไปตรงมา ไมใชความซื่อตรงในหลักกรรมแลว น้ีก็อันหนึ่ง
เปนเรื่องสํ าคัญเกี่ยวกับคานิยม คํ าที่วานี้แสดงคานิยมในทางวัตถุ
ของมนุษยในสังคม ซ่ึงทํ าใหคนไมซ่ือตรงตอธรรม

คานิยมเปนกรรม
ปจจุบัน สิ่งที่ดีท่ีประสงคในใจของมนุษยน้ัน มุงไปที่ผลได

ทางวัตถุเปนสํ าคัญ ความสะดวกสบายทางวัตถุ และความมีทรัพย
สมบัติ จึงกลายเปนเครื่องวัดที่สํ าคัญไป ความดี-ความเลว ความ
สุขความทุกขของมนุษยก็มาวัดกันที่วัตถุ คนเราก็ยิ่งนิยมวัตถุมาก

ทีน้ีในเมื่อนิยมวัตถุมากขึ้นๆ ความนิยมในทางจิตใจก็นอย
ลงๆ จนความหมายแทบไมมี แมแตเกียรติท่ีใหกันในทางสังคม มัน
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ก็มุงไปทางวัตถุมากขึ้น ในเมื่อสังคมนิยมเกียรติท่ีวัดกันดวยวัตถุ
อยางนี้แลว มันก็เปนการคลาดเคลื่อนจากความหมายกันอยาง
ชัดๆ คือคนเรานี้ไมซ่ือตรงตอหลักหรือกฎเกณฑของธรรมชาติ

เมื่อนิยมอยางใด ก็เปนธรรมดาอยูเองที่เราจะตองการให
ไดผลอยางนั้น แตเมื่อผลไมตรงกับเหตุ มันก็เปนอยางที่เรา
ตองการไมได เมื่อไมได เราก็หาวาหลักนั้นไมถูกตอง แลวเราก็วา
ไมเชื่อบาง อะไรบางก็ตามแต อันนี้ก็เปนผลของกรรมที่คนทํ ากัน
ในสังคมนั่นเอง คือกรรมของการที่เรามีคานิยมทางวัตถุมาก มา
เอาความดีความเจริญความกาวหนาความสุขกันอยูแตท่ีวัตถุ เลย
หลงลืมคุณคาทางจิตใจ แลวเราก็ไดรับผลกรรม คือ เราทํ าดีไมได
ดี เปนผลของการที่เราทํ ากรรมไมดี อันไดแกการหลงผิดเอาดีเปน
ของดี

เปนอันวา ในเมื่อธรรมะเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจอยูมาก ถา
เราไมใหความสํ าคัญทางดานจิตใจหรือทางดานคุณธรรมเสียแลว 
ธรรมะก็หมดความหมายลงไปสํ าหรับเราเปนธรรมดา ถาเรา
ตองการใหคนมาประพฤติตามหลักธรรม เราก็ตองชวยกันเชิดชู
คุณคาทางจิตใจหรือคุณคาทางฝายคุณธรรมใหมากขึ้น เราจะตอง
รูจักขอบเขตของคุณคาทางวัตถุ เราจะตองวัดกันดวยวัตถุใหนอย
ลง อันนี้เปนเรื่องสํ าคัญ

ถาสังคมของเรานิยมยกยองวัตถุกันมาก มันก็เปนธรรมดา
อยูเองที่คนจะตองวัดดี(วัดความดีและผลดี)กันดวยวัตถุ การที่
สังคมไปนิยมยกยองวัตถุมาก ไมใชกรรมของคนที่อยูในสังคมนั้นหรือ

กรรมที่หมายถึงการกระทํ านั้นรวมทั้งพูดและคิด ความคิด
ท่ีนิยมวัตถุน้ัน เปนกรรมใชหรือไม ในเมื่อแตละคนทํ ากรรมแหง
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ความนิยมวัตถุน้ี คือ มีความโลภในวัตถุมาก มันก็เปนอกุศลกรรม
เมื่อเปนอกุศล ก็กลายเปนวา คนในสังคมนั้นทํ าอกุศลกรรมกัน
มาก เมื่อทํ าอกุศลกรรมกันมาก วิบากที่เกิดแกคนในสังคมก็คือผล
รายตางๆ

มนุษยจะตองมองใหเขาใจความสัมพันธเชิงเหตุปจจัยอัน
น้ี จะตองเขาใจวา สังคมที่เดือดรอนวุนวายกันอยู มีความไมปลอด
ภัย มีภัยอันตรายเกิดขึ้นในที่ตางๆมากมาย ไปไหนก็หวาดผวาไม
สะดวกสบายนั้น มันเกิดจากกรรมของเราแตละคนดวย เราตอง
มองใหเห็นความสัมพันธท่ีโยงกันซับซอนถึงขนาดนี้จึงจะได ถาไม
อยางนั้นแลวเราจะไมเข าใจซึ้งถึงเรื่องกรรมวาเหตุกับผลมัน
สัมพันธสงถึงกันอยางไร

บางคนมองผิวเผินก็คิดวา เอ ท่ีมันเกิดภัยอันตรายโจรผู
รายมากมาย คนไมคอยประพฤติศีลธรรมกันนั้น ไมเห็นเกี่ยวกับ
เราเลย คนอื่นทํ าทั้งนั้น น่ีแหละ เราซัดความรับผิดชอบละ ท่ีจริง
เปนกรรมของแตละคนที่ชวยกันสรางขึ้น ตั้งแตคานิยมที่อยูในใจ
เปนตนไป เพราะเรานิยมเรื่องนี้มากใชไหม ผลจึงเกิดในแงน้ี เรื่อง
อยางนี้พอจะเชื่อมโยงไดอยู ลองศึกษาใหดีเถิด

เมื่อมีคานิยมอยางนี้ อะไรๆ ก็วัดกันดวยวัตถุอยางเดียว
แบบนี้ คนก็ตองพยายามแสวงหาวัตถุดานเดียวไมมียั้ง เมื่อแสวง
หาแบบนั้นมันก็ขยายออกไปในรูปของการทุจริต อาชญากรรม
ความประพฤติเสื่อมเสียตางๆ ท่ีเปนเรื่องของการแยงชิงอะไรตอ
อะไรกันมาก น่ีก็คือความนิยมที่เปนมโนกรรมอยูในจิตใจของแต
ละคนนั่นเองเปนเหตุใหเกิดสิ่งเหลานี้ข้ึนมาในระยะยาว
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ถาสามารถมองจนเห็นวา เหตุรายภัยพิบัติความเสื่อมเสีย
ตางๆ ท่ีเกิดในสังคมนี้เปนผลวิบาก เกิดแตกรรมของเราทั้งหลาย
น้ันเอง ถามองทะลุไปไดอยางนี้ ก็แสดงวาพอจะทํ าความเขาใจใน
เรื่องกรรมกันไดบาง แตข้ันแรก ตองใหเห็นความสัมพันธเชิงเหตุ
ปจจัยกอน

ประการตอไป วาถึงในระยะยาวจะทํ าอยางไร เรื่องกรรมนี่
เปนเรื่องใหญ เปนเรื่องคุณคาทางนามธรรมที่มองเห็นไดยาก จะ
ตองศึกษาใชสติปญญากันไมใชนอย การที่จะใหคนประพฤติ
ปฏิบัติกันจริงจังไดผลในระยะยาว จะตองอบรมปลูกฝงกันจนเปน
นิสัย จะตองใหการศึกษาตามแนวทางที่มีความเขาใจในหลักกรรม
เปนพื้นฐาน คือ ตองฝกฝนอบรมตั้งแตเด็ก ใหประพฤติดวยสํ านึก
รับผิดชอบตอการกระทํ าของตนจนเคยชิน ถาไมทํ าอยางนี้จะได
ผลยาก

การศึกษาใหเขาใจความหมายที่ลึกซึ้งนั้นเปนเรื่องยาก แม
จะเปนความจริงก็ตาม แตสิ่งที่จะทํ าไดในทางการศึกษาก็คือ สิ่ง
ใดตกลงกันแนชัดวาดีวางามแลว เราจะตองฝกอบรมคนใหใสใจ
รับผิดชอบตั้งแตเล็กแตนอยไป

เมื่อเราตองการใหสังคมเปนสังคมที่ซ่ือตรงตอความจริง
โดยนับถือหลักกรรม ก็ตองฝกอบรมกันตั้งแตเด็ก ปลูกฝงผูท่ีจะมา
เปนสมาชิกของสังคมนั้น ใหมีแนวคิดและความประพฤติปฏิบัติท่ี
ซ่ือตรงตอกฎธรรมชาติในเรื่องกรรม ตั้งตนแตตองปลูกฝงคานิยม
ซ่ึงมองเห็นคุณคาทางจิตใจและทางปญญาที่สูงขึ้น โดยเขาใจ
ความหมายขอบเขตแหงคุณคาและความสํ าคัญของวัตถุตาม
ความจริงความควร ไมวัดกันดวยวัตถุมากเกินไป
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ตอไปนี้จะพูดถึงความซื่อตรงตอความจริงเปนตัวอยางสัก
เรื่องหนึ่ง

คุณคาแท กับคุณคาเทียม
ในเรื่องวัตถุน้ัน ไมใชวาพุทธศาสนาจะปฏิเสธคุณคาของ

วัตถุ หรือไมเห็นความจํ าเปนของวัตถุ ท่ีแทน้ันพระพุทธศาสนาเห็น
ความส ําคญัของวตัถอุยางมาก วาวตัถเุปนสิง่จ ําเปน ปจจัย ๔ เปน
สิ่งที่อุดหนุนใหชีวิตของเราดํ ารงอยูได เริ่มตั้งแตหลักที่วา สพฺเพ
สตฺตา อาหารฏิติกา สัตวท้ังปวงตองดํ ารงชีวิตอยูดวยอาหาร ถึง
ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ก็เปนปจจัยสํ าคัญของชีวิต

พุทธศาสนาเห็นวา แมแตพระสงฆ ซ่ึงตองการวัตถุนอยที่
สุด ก็ยังตองอาศัยสิ่งเหลานี้ ขาดไมได เพราะฉะนั้นเรื่องวัตถุจึงไม
ใชวาไมสํ าคัญ แตความสํ าคัญนั้นก็มีขอบเขตของมัน

คุณคาของวัตถุน้ันเราอาจแยกออกไดเปน ๒ สวน ขอให
ลองคิดดู อยางงายๆ ๒ สวน คือ คณุคาแท หรือคุณคาขั้นตน กับ
คุณคารอง หรือคุณคาเทียม

ตัวอยางเชนปจจัย ๔ เสื้อผานี้ คุณคาตนหรือคุณคาแท
ของมันคืออะไร คือเพื่อปกปดกาย ปองกันความละอาย แกความ
หนาวความรอนเปนตน น่ีคือประโยชนแท หรือคุณคาแทของมัน

แตสํ าหรับมนุษยปุถุชนแลว มันไมแคน้ัน มันจะมีคุณคา
รองที่ซอนเสริมเติมเขามาอีก คุณคารองคืออะไร คือความหมายที่
จะใหเกิดความรูสึกสวยงาม โก หรูหรา อวดกัน วัดกัน อะไรตางๆ
เรียกอีกอยางวาเปนคุณคาเทียม
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อยางเราใชรถยนต มันก็มีคุณคาแทท่ียืนตัวสวนหนึ่ง และ
สํ าหรับหลายๆคนก็จะมีคุณคารองที่เสริมเติมเขามาอีกสวนหนึ่ง

คุณคาแทคืออะไร คุณคาแทก็ใชเปนยานพาหนะ นํ าเราไป
สูท่ีหมายดวยความรวดเร็ว แนวความคิดที่ควบคูกับคุณคานี้ก็คือ
พยายามใหสะดวกและปลอดภัยทนทานที่สุด

คุณคารองก็คือ เราจะตองใหโก เปนเครื่องแสดงฐานะ
อะไรตางๆ ความคิดที่ควบกับคุณคาแบบนี้ก็คือ ตองพยายามให
สวย ใหเดน ใหโกหรู ใหแพงที่สุด

ถึงสิ่งอื่นๆ  ก็เหมือนกัน ท่ีอยูอาศัยก็มีคุณคาแท คือใหเปน
ท่ีพักพิงหลบภัย และเปนที่ท่ีเราจะไดดํ ารงชีวิตสวนเฉพาะของเรา
ในครอบครัวของเรา ใหมีความสุข ฯลฯ แตพรอมกันนั้นมันก็มีคุณ
คารองซอนเสริมเพิ่มเขามาในความหมายของปุถุชน เชน เปน
เครื่องแสดงฐานะ แสดงถึงความยิ่งใหญ หรืออะไรก็ตามแต

สํ าหรับหลายๆ คน คุณคาเทียมที่ซอนเสริมเติมเขามานี้
ขยายใหญโตมากจนถึงกับบังคุณคาแทใหจมหายไป มองไมเห็น
เลย อันนี้ดูเหมือนจะเปนแนวโนมหรือเปนกระแสที่แรงมากขึ้น

สิ่งทั้งหลายที่เกี่ยวของกับชีวิตของเราทางวัตถุน้ี สํ าหรับ
ปุถุชนมักจะมีคุณคาทั้ง ๒ คือ คุณคาแท กับคุณคาซอนเสริม พระ
พุทธศาสนายอมรับคุณคาแท

คุณคาแทน่ีแหละสํ าคัญ พระใหมพอบวชเขามาทานก็ให
พิจารณาอยางที่เรียกวา ปฏิสังขา-โย เชน เวลาฉันบณิฑบาต ให
พจิารณาวา ปฏสิงขฺา โยนโิส ปณฑฺปาต ํปฏเิสวามิ แปลวา ขาพเจา
พิจารณาโดยแยบคาย จึงฉันอาหาร พิจารณาอยางไร ทานก็
อธิบายตอไปใหรูวา ฉันเพื่ออะไร ใหรูวาที่เราฉันนี่ก็เพื่อใหมีกํ าลัง
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กาย จะไดมีชีวิตเปนไป แลวเราจะไดทํ าหนาที่ของเรา หรือทํ า
ประโยชนอะไรตออะไรได ตลอดจนเปนอยูสบาย น่ีคือคุณคาแท

ตอไปคุณคารองที่ซอนเสริมเขามาก็คือเอร็ดอรอย อาจจะ
ตองมีเครื่องประกอบหรือประดับเสริม เชนตองไปนั่งในภัตตาคาร
ใหโกหรู อาจจะจายมื้อละพันหรือมื้อละหมื่นก็มี แตคุณคาของ
อาหาร บางทีก็เทากับมื้อละ ๑๐ บาทหรือ ๕ บาท หมายความวา
มื้อละพันบาทกับมื้อละ ๕ บาท มีคุณคาที่จํ าเปน หรือคุณคาแท
ตอชีวิตเทากัน ตางกันที่คุณคารองหรือคุณคาเทียมไมเทากัน

ในชีวิตของปุถุชนนี้ คุณคารองเปนเรื่องสํ าคัญ แลวคุณคา
รองหรือคุณคาเทียมนี้แหละที่ทํ าใหเกิดปญหาแกมนุษยมากที่สุด 
ปญหาอาชญากรรมที่เกิดจากความแรนแคนยากจนอันเปนสาเหตุ
ทางเศรษฐกิจ เปนปญหาสํ าคัญมาก พุทธศาสนายอมรับ แต
ความชั่วรายในสังคมที่เกิดจากคุณคารองหรือคุณคาเทียมของสิ่ง
ท้ังหลายนั้นมากมายกวา

คนเรานี้แสวงหาคุณคารองหรือคุณคาเทียมกันมากมาย
เหลือเกิน แลวปญหาก็เกิดขึ้นนานาประการทีเดียว เปนปญหา
ขนาดใหญ และมีผลกวางไกลวาปญหาที่คนยากจนสรางขึ้น และ
เปนตวัการส ําคญัซอนอยูเบือ้งหลงัการเกดิปญหาเศรษฐกจิท่ีรายแรง

เพราะฉะนั้น สํ าหรับพระจึงตองยืนหยัดรักษาปญญาที่มุง
คุณคาแทใหคงอยู สวนฆราวาสนั้น ขอใหตระหนักไว อยาเพลิน
อยาลืม อยาประมาท อยาหลงเกินไป ฆราวาสเปนไปไมไดท่ีจะอยู
อยางพระ แตก็อยาหลงลืม อยามัวเมา ตองพยายามคํ านึง คอย
ตระหนักถึงคุณคาแทไวดวยวาเราใชสิ่งนี้เพื่อประโยชนท่ีแทจริงคือ
อะไร อยาลืมตัวจนเลยเถิดไป
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อันคุณคาของวัตถุท่ีมี ๒ ช้ันนี้เปนเรื่องสํ าคัญมาก วัตถุน้ัน
เปนสิ่งที่ไมยั่งยืน เมื่อเทียบกับนามธรรมหรือคุณธรรมแลว วัตถุ
เปนสิ่งไมเที่ยงแท มีสภาพของความเสื่อมสลายทรุดโทรมอยาง
เดียว จะเปนเสื้อผาเครื่องนุงหม บานที่อยูอาศัย สิ่งของเครื่องใช
อะไรก็ตาม ลวนอยูไดช่ัวคราว ช่ัวระยะกาลหนึ่ง ๕ ป ๑๐ ป สั้น
กวายาวกวาบาง แลวมันก็ตองสลายทรุดโทรมไป เปนหลัก
ธรรมดา น้ีเปนความไมเที่ยงแทของตัววัตถุเอง

สวนคุณคาของวัตถุน้ันก็ไมเที่ยงเหมือนกัน ไมเที่ยงอยางที่
กลาวแลว คืออยูท่ีคานิยมที่คนสรางกันขึ้นเทานั้น คานิยมที่วาเปน
กรรมอยูในใจของเรานี้เองสรางมันขึ้น

ขอใหคิดดู เราอาจจะนึกวา ตองใสเสื้อนอกใหเรียบรอย
ตองซักตองรีด รูสึกวามันใหความมีศรีสงา เปนสิ่งสํ าคัญในทาง
สังคม ทํ าใหมีความรูสึกภูมิฐาน และอาจจะตองไปนั่งในหองแอร
คอนดิช่ันอยางสบาย ทํ างานอยางภาคภูมิ

แตมาถึงอีกสมัยหนึ่ง คนอีกรุนหนึ่ง(อยางสมัยฮิปป)อาจ
จะเห็นวา เอ พวกผูใหญท่ีมัวใสเสื้อนอกตองรีดตองแตงตองจัดให
เรียบรอย ไปน่ังทํ างานในหองแอรคอนดิช่ัน ทํ าโตะใหโกสงา แหม
ไมเห็นจะมีความสุขเลย ไมไดเปนสาระอะไรเลย ตองไปนั่งลํ าบาก
น่ังตองระวังเสื้อผาของตนเอง ตองระมัดระวังทาทางอะไรอยางนี้
สูเราที่ปลอยตัวขะมุกขะมอมไมได สบายดีกวา นอนกลางดินกิน
กลางทราย จะนั่งจะลมจะกมจะกลิ้งอยางไรก็ได

ท่ีเขาวานั้นมันก็จริงของเขาอยูเหมือนกัน ถาวากันไปแลว
ใครจะสบายกวากัน คนหนึ่งปลอยตัวขะมุกขะมอม เสื้อผาก็ไม
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ตองรีดไมตองเอาใจใสมันปลอยไป ท่ีทางก็แลวแตจะไปนอนที่ไหน
อยางไรไดท้ังนั้น เขาก็วาของเขาสบาย

น่ีแหละเรื่องของสังคมมันไมแน คุณคาที่วากันก็ข้ึนกับ
ความนยิม สมยัหนึง่เราอาจจะเหน็วาอยางนีด้มีศีกัดิม์ศีรมีภีมูมิฐีาน
ครั้นนานเขาคนอกีสมยัหนึง่เหน็ความเจรญิทางวตัถมุามาก กลบั
เบือ่หนายเสยีแลว บอกวาอยางนี้ไมไดความเลย หาความทุกขให
กับตัวเอง สรางระเบียบสรางอะไรตออะไรมาใหตัวเองลํ าบาก อยู
กันดวยระเบียบ อยูกันดวยมารยาททางสังคม ไมมีดี เปนทุกข สูไม
ตองคํ านึงไมตองระวังสิง่เหลานี ้ อยูสบายกวา คนอาจจะคดิขึน้มา
อยางนัน้กไ็ด ในระยะยาว คนอยูเมืองไปนานๆ อาจจะคิดอยากอยู
ปาขึ้นมาบางก็ได

การสอนหลักกรรมใหไดผล
ในเมื่อคุณคาของวัตถุน้ีมันไมเที่ยงไมแท อยูท่ีการสรางคา

นิยมสมมติกันขึ้น และคานิยมนั้นก็เริ่มในจิตของเรานี่เอง น้ีแหละ
จึงเปนกรรมอันหนึ่งของสังคม สังคมจะเอาอยางไรก็เปนเรื่องของ
สังคม ในระยะยาวจึงวา จะตองปลูกฝงกันตั้งแตเด็ก เราตองการ
คานิยมแบบไหน  ก็วางกันไว โดยเริ่มกันแตมโนกรรม คือคานิยมนี้

เมื่อกํ าหนดไดวาอันนี้ถูกตองแลว เราจะไดปลูกฝงคนของ
เรา ใหสรางความรูสึกนิยมใหเปนคานิยมนี้ตั้งแตเล็กแตนอย เมื่อ
เปนความนิยมที่ดีท่ีงามถูกตองแลว เปนไปโดยที่เขาพอใจ ใน
ระยะยาวก็ไดผล

โดยเฉพาะคานิยมในเรื่องความซื่อตรงตอกฎธรรมชาติ อัน
เปนความสมดุลทางวัตถุกับทางจิตใจ เมื่อปลูกฝงกันตอเนื่องจน
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คนในสังคมมีคานิยมอยางนั้นแลว ตอไปก็ประพฤติกันไดลงตัว
เพราะวากรรมมันเริ่มมาจากมโนกรรม โดยมีความใฝความชอบ
ข้ึนกอน มิฉะนั้นพระพุทธเจาจะไปตรัสทํ าไมวา ในกรรมทั้งหลาย
คือ กายกรรมก็ตาม วจีกรรมก็ตาม มโนกรรมก็ตามนั้น มโนกรรม
ส ําคัญที่สุด

ในลัทธินิครนถ เขาบอกวา กายกรรมสํ าคัญกวา เพราะ
กายกรรมนี้แสดงออกภายนอก คุณเอามีดมาฟน ฉันก็ตาย แตถา
คุณมาเพียงใจอยางเดียว จะทํ าใหฉันตายไดไหม ก็ไมได อะไร
ทํ านองนี้ แตอยาลืมวานี่เขามองแคบสั้นเกินไป

ในระยะยาว การปลูกฝงทางจิตใจนี่สํ าคัญกวา สังคมจะ
เปนอยางไร อารยธรรมจะไปทางไหน ก็เริ่มแตมโนกรรมนี่ไป
เพราะฉะนั้น ถาเราปลูกฝงเด็กของเราใหมีคานิยมถูกตองแลว ให
ประพฤติตามแนวแหงธรรมตอไป ในระยะยาวก็จะไดผล

กลาวยํ้ าอีกครั้งอยางสั้นที่สุดวา จะตองปลูกฝงมโนกรรม
สวนที่ขอเรียกวาคานิยมแหงธรรม หรือคานิยมแหงความซื่อตรงตอ
กฎธรรมชาติ ใหมีข้ึนในสังคมใหได โดยเฉพาะในหมูอนุชนของ
สังคมนั้น และขอน้ีจะตองถอืวาเปนภารกจิส ําคญัยิง่อยางหนึง่ของ
การศกึษา เพราะวาที่จริงแลวมันเปนสวนเนื้อหาสาระของการ
ศึกษาทีเดียว

อาตมภาพเพยีงเสนอความคดิเหน็ไว จะเกดิมเีปนประโยชน
เพียงไรก็สุดแตทานจะพิจารณา ในฐานะที่สวนมากทานที่ฟงก็เปน
ผูสนใจใฝธรรมกนัมาและไดศกึษาธรรมกนัอยู ท่ีอาตมภาพพดูมานี้
ก็เปนการพูดในฐานะนักศึกษาธรรมอีกผูหนึ่ง ไดนํ าขอคิดเห็นจาก
การที่ไดศึกษาเลาเรียนไตรตรองพิจารณามาเสนอแกทานเปนการ
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ประกอบความคิดการพิจารณา ถาหากวาจะไดประโยชนอยางไร
แมแตจะเปนประโยชนสักเล็กนอย ก็ขออนุโมทนา

เรื่องกรรมนี้เปนเรื่องของความจริง มนุษยน้ันก็อยูกับความ
จริง และหนีความจริงไปไมพน แตมนุษยก็ไมคอยชอบนักที่จะ
เผชิญกับความจริง ท้ังๆ ท่ีตัวจะตองอยูกับความจริงและอยูใน
ความจรงิ กย็งัพยายามสรางสิง่เคลอืบแฝงมาท ําใหรูสกึวามรีสชาติ
มีความสนุกเพลิดเพลินยิ่งขึ้น

เหมือนอยางในเรื่องคุณคาที่วา มนุษยเราใชปจจัย ๔ โดย
มีคุณคาแทกับคุณคารองนี้ ความจริงคือคุณคาแทน้ันปฏิเสธไมได
แตเพราะมนุษยมักไมคอยพอใจอยูกับความจริง จึงเที่ยวหาสิ่งที่
จะมาเปนเครื่องประกอบเคลือบแฝง ทํ าใหรูสึกมีรสชาติอรอยสนุก
สนานขึ้น เกิดเปนคุณคารองซอนเขามา เปนทางใหมนุษยเกิด
ปญหาไดมากยิ่งขึ้น

สวนกรรมนี้เปนเรื่องของความจริง ความจริงนั้นใครก็
ปฏิเสธไมได และเปนเรื่องของชีวิตโดยตรง เราทุกคนตองยอมรับ
ความจริง แตในเมื่อมันเปนความจริง ก็มักไมสนุกสนานเอร็ดอรอย
การที่จะศึกษาใหเขาใจชัดเจนก็ตาม การจะปลูกฝงกันขึ้นมาก็
ตาม เปนเรื่องยากเรื่องใหญ จะเอาปุบปบข้ึนมาไมได จะตองทํ า
ความพยายามอยางที่วา คือตองปลูกฝงกันตั้งตนแตคานิยมใน
ระยะยาว ดังที่อาตมภาพไดเสนอไวในเวลาอันสั้นนี้ และในตอนนี้
ก็คิดวาไดลวงเลยเวลามาพอสมควร จึงขอยุติเพียงนี้
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