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พิมพที่



อนุโมทนา

 คุณชรินทร ชัยพรวัฒนา และครอบครัว ไดปรารภถึง
มรณกรรมของมารดา คือคุณแมเชือน แซโคว(แซอื้อ) ซึ่งจะเวียน
มาบรรจบครบรอบป ในวันที่ ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ พรอมทั้งจะ
ไดอุทิศกุศล แดคุณพอวิมล แซโคว เพื่อใหเปนกุศลอยางสูงแกผู
วายชนม สมดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ธรรมทานเปนทานอันเลิศ  
ชนะทานท้ังปวง  โดยถือเปนโอกาสท่ีบุตรหลานจะไดบูชาพระคุณ
ของบุรพการี พรอมท้ังเปนการสงเสริมการศึกษาคนควาหลักธรรม
ใหแผขยายออกไปในหมูญาติมิตรและประชาชนวงกวางมากขึ้น 
จึงไดแจงความดำริที่จะจัดพิมพหนังสือ ชีวิตคูที่มีคุณคา ของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) เปนธรรมทาน
 การพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทานครั้งนี้ เกิดจากความ
กตัญูกตเวที กับทั้งเปนการแสดงน้ำใจปรารถนาดีอยางแทจริง
แกประชาชน ดวยการมอบใหซึ่งแสงสวางแหงปญญาและทรัพย
อันล้ำคาคือธรรม อันจะนำมาซึ่งประโยชนสุขที่แทและยั่งยืนแก
ชีวิตและสังคม
 ขออนุโมทนา คุณชรินทร ชัยพรวัฒนา และครอบครัว ที่
ไดบำเพ็ญธรรมทานแหงการใหธรรมใหปญญาแกประชาชนครั้งนี้ 
ขอบุญกิริยาที่ไดบำเพ็ญแลว จงอำนวยสุขสมบัติแกคุณแมเชือน 
แซโคว(แซอื้อ) และ คุณพอวิมล แซโคว ในสัมปรายภพ ตามควร
แกคติวิสัยทุกประการ และจงสัมฤทธิผลใหทุกทาน เจริญงอกงาม
ดวยจตุรพิธพรชัย และใหสังคมประเทศชาติวัฒนาสถาพร ดวย
พลังแหงสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติสืบไป

               วัดญาณเวศกวัน

             ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๓



 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 
อนุโมทนา (๑)  

๑  
เปนมงคลแท เมื่อครบทั้งสอง ๓ 
แตงงาน คือเริ่มชีวิตใหม 
   เปนผูใหญรับผิดชอบครอบครัว ๔ 
รักแทดูที่ไหน และเปนอยางไร ๖ 
เม่ือเริ่มชีวิตคู ก็ไดกําลังเพ่ิม 
   มาชวยกันสรางสรรค ๘ 
ถาอยูแคสิทธิ ก็แหงแลง 
   จะสุขสดใส เมื่อรักแทดวยน้าํใจ ๙ 
สิทธิมนุษยชนเปนหลักประกันเบ้ืองตน  
   แตไมพอที่จะใหบรรลุจุดหมายของมนุษย ๑๐ 
ชีวิตสมรสเริ่มดวยรัก แลวเดินหนากวางออกไป 
   ไมใชถอยหลังลงมาทวงสิทธิกัน ๑๒ 
ถากาวหนาไปในความรัก 
   ชีวิตสมรสก็จะเปนชีวิตแหงการสรางสรรค ๑๔ 
ชีวิตคูจะม่ันคง ตองมีสัจจะเปนฐาน ๑๖ 
ชีวิตจะกาวไปในโลกไดดี ตองมีความสามารถ 
   ที่จะปรับตัว และทําแบบฝกหัดเปน ๑๗ 
เขมแข็งทนทาน จึงจะฝาฟนถึงความสําเร็จ ๒๐ 
เสียสละได มีน้ําใจตอกัน 
   ครอบครัวจึงจะสุขสันตย่ังยืน ๒๒ 
ครอบครัวคือชะตาของสังคม 
   พอแมคือผูสรางอนาคตของโลก ๒๕ 
ชีวิตคือการศึกษา 
   มนุษยฝกฝนพัฒนาจึงประเสริฐ ๒๖ 
ย่ิงฝกตน คนก็ย่ิงประเสริฐ 
   คนยิ่งประเสริฐ ก็ย่ิงสรางสรรคส่ิงดีเลิศ ๒๘ 
ชวยกันปลูกและบํารุงรักษาตนไมวิวาหมงคล 
   ใหเติบโตม่ันคง มีใบ ดอก และผลบริบูรณ ๒๙ 
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วันน้ี คุณพอคุณแม พรอมทั้งญาติมิตร ทานที่เคารพนับถือ 
ไดมารวมทําบุญกับคูบาวสาว ในโอกาสงานมงคลสมรส 

เปนมงคลแท เมื่อครบท้ังสอง 
การทําบุญวันน้ีเปนการทําบุญในการแตงงาน ซึ่งเปนการ

เสริมสรางความเปนสิริมงคล พรอมท้ังจะใหบุญ คือความดีน้ี เปน
เคร่ืองสงเสริมเชิดชูชีวิตสมรสสืบตอไป การทําบุญอยางนี้จัดเปน
ธรรมมงคล ในมงคลท่ีมี ๒ อยาง 

มงคลท่ีเรารูจักกันท่ัวไปน้ัน เรียกวา “พิธีมงคล” คือมงคลใน
ดานกิจกรรม เราจัดกิจกรรมท่ีเรียกวาพิธีมงคลน้ี เพื่อใหการสมรส
เปนท่ีรับรูกันในทางสังคม เปนรูปธรรมท่ีมองเห็น เมื่อไดทําถูกตอง
แลว เราก็สบายใจวาระเบียบแบบแผน วัฒนธรรม ประเพณีของ
สังคมมีมาอยางไร เราก็ไดปฏิบัติตามน้ันแลว พรอมกันน้ันก็จะ
เปนเหตุการณท่ีเปนเคร่ืองระลึกตอไปภายหนา  

เมื่อเราไดปฏิบัติโดยถูกตองดีแลว ก็จะเปนความประทับใจ
ท่ีย่ังยืน ระลึกถึงเมื่อใด ก็ท้ังสุขใจ และเตือนใจ คือท้ังระลึกถึงดวย
ความสุข มีความปติ อิ่มใจเปนตน และเปนเคร่ืองเตือนใจใหเห็น
ความสําคัญของชีวิตแตงงาน ท่ีเราจะตองพยายามดํารงรักษาใหมี
ความสุข และเจริญม่ันคง น้ีคือดานท่ีเรียกวา พิธีมงคล 
                                                           
∗ ธรรมโอวาท ในการทําบุญเน่ืองในงานมงคลสมรส คุณคริสเตียน โบเรน และคุณพิญญา 

(ลูกสาวคุณหมอกาญจนา และคุณประพัฒน เกษสอาด) ๑๖ ก.พ. ๒๕๔๔ [ไดจัดปรับขัด
เกลาเล็กนอย ในการพิมพใหม ก.ย. ๒๕๕๕ และลาสุด ก.พ. ๒๕๖๐] 
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๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แตยังมีมงคลอีกดานหน่ึง คือ “ธรรมมงคล” แปลวามงคลท่ี
เกิดจากธรรม เปนมงคลดานนามธรรม เปนเร่ืองของความดีงาม 
และความรูความเขาใจ แยกเปน 

๑. ความดี คือคุณสมบัติในจิตใจ คุณธรรม ความรู้สึกต่อกัน และ 
๒. ความรู้ความเข้าใจ เช่น ความเข้าใจต่อความมุ่งหมายของชีวิต

สมรส เป็นต้น 
ท้ังหมดน้ี ถามีและปฏิบัติถูกตองดีแลว ก็จะเปนธรรมมงคล 

จะเปนเคร่ืองชวยใหชีวิตสมรสมีความสุขอยางแทจริง 
มงคลดานธรรมมงคลน้ีสําคัญอยางย่ิง นอกจากประกอบพิธี

มงคลแลวเราจะตองมีธรรมมงคล  
พิธีมงคลน้ัน เราปฏิบัติจบสิ้นในวันน้ีพรุงน้ี แตธรรมมงคล

น้ันอยูคูกับชีวิตเรา เปนเร่ืองท่ีจะตองปฏิบัติตลอดไป 
ธรรมมงคล หรือมงคลเกิดจากธรรม ท้ังดานความรูความ

เขาใจ และความดีงาม คุณสมบัติตางๆ น้ัน เปนเร่ืองท่ีสําคัญ 
สําหรับชีวิตสมรส ธรรมะท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเพ่ือใหเราประพฤติ
ปฏิบัติในเร่ืองน้ี ก็มีมากมาย 

แตงงาน คือเริ่มชีวิตใหม  
เปนผูใหญรับผิดชอบครอบครัว 

เร่ิมแรก เร่ืองหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ การแตงงานนี้ ในแงหน่ึงเปน
การเร่ิมตน ซึ่งหมายถึงการท่ีบุคคลสองคนไดมามีชีวิตรวมกัน  

นอกจากมีชีวิตรวมกันแลว ก็มีความรับผิดชอบรวมกันดวย 
โบราณถือวาเปนการเร่ิมตนมีชีวิตเปนผูใหญ เปนหลักเปนฐาน 
กอนน้ีอยูกับคุณพอคุณแม คุณพอคุณแมก็ชวยดูแลรับผิดชอบ แต
ตอไปน้ีจะตองรับผิดชอบตัวเอง 
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สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕ 

แมแตในดานธรรมะสําคัญสําหรับชีวิตรวมกัน หลักความ
ประพฤติของบิดามารดาท่ีเรียกวา “พรหมวิหาร ๔” ไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็บอกวิธีปฏิบัติไววา พอลูกแตงงานแลว พอ
แมจะใชหลัก ๓ ขอแรกนอยลง และเปลี่ยนมาเนนในขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขา เพราะถือวาลูกจะตองรูจักรับผิดชอบตัวเองแลว และถือ
วามีความสามารถท่ีจะรับผิดชอบชีวิตของตนได  

แตกอนน้ี คุณพอคุณแมตองเลี้ยง คอยเอาใจใสดูแลทุกขสุข
และชวยแกไขปญหาให ตลอดจนตองคอยสงเสริมในการเลาเรียน
ศึกษา เปนตน แตตอไปน้ีจะใหลูกรับผิดชอบตัวเอง พอแมจึงหัน
มาหนักในขออุเบกขา 

อุเบกขา หมายความวา วางใจเปนกลางคอยดูอยู ไมได
ทอดท้ิง แตก็ไมเขามากาวกายแทรกแซง เพราะวาชีวิตของคู
แตงงานตอนน้ีเขาตองรับผิดชอบตัวเองแลว พอแมจะเขามา
แทรกแซงวุนวาย ก็กลายเปนเสีย  

น้ีก็หมายความวา แมแตความสัมพันธกับคุณพอคุณแม ก็
ยังเปลี่ยนไป 

การรับผิดชอบตัวเองน้ีเปนเร่ืองสําคัญ ตองอาศัยความรู
ความเขาใจ เร่ิมตั้งแตความหมายของการสมรส  

ความหมายของชีวิตสมรสน้ัน ก็มองไดหลายอยาง แตสิ่ง
สําคัญท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว ก็คือ ความรัก 



 
 
 
 
 
 
 
 
๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

รักแทดูท่ีไหน และเปนอยางไร 
ความรัก น้ีเปนคําท่ีสืบเน่ืองตอมาจากคุณพอคุณแม กอนท่ี

เราจะมีชีวิตครอบครัวน้ัน มีคนท่ีเปนศูนยกลางสําคัญท่ีใหความรัก
แกเรา คือคุณพอคุณแม และความรักของคุณพอคุณแมน่ีแหละท่ี
ทําใหเรามีความสุข  

ถาเราจะมีความสุข ก็จะตองมีความรัก แตความรักน้ันมี
ความหมายอยางไร จะเขาใจความหมายของความรัก ก็ดูท่ีคุณ
พอคุณแม ผูมีความรักท่ีแท 

ความรักของคุณพอคุณแมน้ัน มีความหมายวา อยากใหลูก
เปนสุข และอยากเห็นลูกมีความสุข 

ทีน้ี ความรักแบบน้ี เปนคุณธรรม ซึ่งชวยผดุงรักษา ทําให
โลกรมเย็นเปนสุข  

ถาคนเรามีความรักแบบน้ี คืออยากใหคนอื่นเปนสุข เราก็
จะตองพยายามทําใหเขาเปนสุข คือ พออยากใหเขาเปนสุข ก็อยาก
เห็นเขาเปนสุข เมื่อเขายังไมเปนสุข ก็อยากทําใหเปนสุข พอเห็น
เขาเปนสุข หรือทําใหเขาเปนสุขไดสมใจเรา เราก็มีความสุขไปดวย  

ความสุขแบบน้ี เรียกวาความสุขรวมกัน คือสุขท้ังสองฝาย 
ลูกก็เปนสุข พอแมก็เปนสุข  

ความสุขของคุณพอคุณแมน้ัน บางทีก็เหมือนกับมาฝากไว
กับลูก ถาลูกไมสุข ยังมีทุกข พอแมก็พลอยเปนทุกขไปดวย อันน้ี
เปนความรักท่ีเรียกวา เมตตา ในระดับของปุถุชน 

แตเราจะตองทําความรูจักวา ท่ีจริงความรักน้ันยังมีอีกแบบ
หน่ึง หมายความวา รวมแลว ความรักมี ๒ ประเภท 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 

ความรักอีกประเภทหน่ึงคือ ความถูกใจ พอใจ อยากไดเขา
มาเพื่อทําใหตัวเราเปนสุข  

เพ่ือใหชัด ก็ตองแยกกับความรักแบบแรกท่ีพูดไปแลว จึงขอ
ยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา  

ความรักแบบที่หนึ่งอย่างของคุณพ่อคุณแม่ คือ รัก-อยากใหเขาเปนสุข  
ส่วนความรักแบบที่สอง คือ รัก-อยากไดเขามาทําใหเราเปนสุข 
ความรักแบบอยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุขน้ี เปนความ

รักท่ีตองระวัง  
ถาเราไมพัฒนาตัวเอง พูดงายๆ คือ ถาไมพัฒนาความรัก

แบบท่ีอยากใหเขาเปนสุขข้ึนมาในใจของเราดวย ความรักแบบ
อยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุขน่ี จะทําใหเกิดปญหา เพราะเปน
ความรักประเภทท่ีพูดงายๆ วายังมีความเห็นแกตัว  

ถาเรามีความรักประเภทน้ีอยางเดียว ตอไปก็จะเปนทางมา
ของความขัดแยงและปญหา เชนจะมีการเรียกรอง และเอาแตใจตัว 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีจะมีชีวิตรับผิดชอบในการสรางสรรคให
เ กิดความเจริญงอกงาม  จะตองพัฒนาความรักแบบท่ีเปน
คุณธรรม คือความอยากใหเขาเปนสุขข้ึนมาใหได  

ถาเปนคนท่ีมีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม ความรักประเภทน้ีจะมี
เปนพ้ืนใจอยูเองแลว ทีน้ี พอมีความรักประเภทที่สองแบบถูกใจ
พอใจข้ึนมา ก็จะไปหนุนความรักท่ีอยากใหเขาเปนสุขน้ันใหเกิด
เพ่ิมข้ึน  ทําใหความรักสองอยางน้ันไปดวยกัน  และจะเปน
เคร่ืองชวยดํารงรักษาใหชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบรวมกันน้ีอยูย่ังยืน
ไปไดดวยดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เม่ือเริ่มชีวิตคู ก็ไดกําลังเพิ่ม  
มาชวยกันสรางสรรค 

เปนอันวา เร่ืองชีวิตสมรสหรือการแตงงานน้ี เราไมมองแค
เพียงวาเปนการท่ีไดมาสนองความใฝปรารถนาความสุขของ
ตนเอง แตตองมองในแงของการท่ีไดมารวมกันทําการสรางสรรค
ความเจริญงอกงามอยางใดอยางหน่ึง  

เชนมองวา เรามาชวยกันสรางสรรคชีวิตท่ีอยูรวมกันน้ีให
เกิดความเจริญงอกงามมั่นคงย่ิงข้ึนไป หรือมองแมกระท่ังวา เรามี
จุดหมายท่ีดีงามของชีวิต เรามีจุดหมายเพ่ือสังคม การแตงงานก็
เทากับวาไดกําลังมาเพิ่มเปนสองคน  

แตกอนน้ัน เราทําคนเดียว เรามีกําลังนอย ก็ทําไดจํากัด พอ
เรามีสองคน เรารวมแรงรวมกําลังกัน ก็ทําไดมากข้ึน  

ถาอยางน้ี ก็เรียกวา การแตงงานน้ันเปนการรวมกําลังมาทํา
การสรางสรรค แลวก็กาวหนาไปสูจุดหมายท่ีจะทําตอไป 

อีกอยางหน่ึง การแตงงานน้ี เปนโอกาสในการพัฒนาชีวิต
ของตนเองดวย หมายความวา คนเราแตละคนน้ี มีหนาท่ีตองทํา
ชี วิตของตนใหดีงามย่ิง ข้ึน  ในการท่ีจะอยูในโลกใหประสบ
ความสําเร็จ พฤติกรรมกายวาจาของเราก็ตองพัฒนา จิตใจของ
เรา เชน ความเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมีสติ 
ความมีสมาธิ ความเขมแข็งตางๆ เหลาน้ี ก็ตองพัฒนา และ
ปญญา ความรู ความเขาใจ ความสามารถในการคิดพิจารณา 
วิเคราะห แยกแยะ เปนตน ก็ตองพัฒนา 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

การมามีชีวิตแตงงาน และไดรับผิดชอบครอบครัว โดย
รับผิดชอบตั้งแตชีวิตของตนเอง และรวมกันสรางสรรคตางๆ น้ี ก็
เปนโอกาสท่ีเราจะไดพัฒนาคุณสมบัติท่ีกลาวมาท้ังหมด  

ถาเรามองชีวิตแตงงานอยางน้ี ก็จะมีความหมายมากข้ึน 
คือไมใชมองแควาเราจะไดมีความสุขสมปรารถนาของตน หรือ
อะไรทํานองน้ัน ถามองจํากัดแคน้ัน ก็จะเปนปญหา 

ถาอยูแคสิทธิ ก็แหงแลง  
จะสุขสดใส เม่ือรักแทดวยน้ําใจ 

ยิ่งยุคน้ีเปนยุคท่ีสังคมมีปญหามาก รวมท้ังปญหาในแงความ
สับสนไมลงตัวดวย คือมีความคิดใหมๆ ซ่ึงยังถกเถียงกันมาก  

แมแตเร่ืองงายๆ อยางเร่ืองสิทธิมนุษยชนน่ี ก็เปนเร่ืองท่ีวุน
พอสมควรวาอะไรแคไหน และถาไมตั้งทาทีใหถูก อาจจะแทรกเขา
มาเปนปญหากับคูครองหรือในครอบครัวไดดวย 

สิทธิมนุษยชนน้ี ในแงหน่ึงก็เปนเร่ืองของการมองท่ีเนนใน
เร่ืองของตัวเอง ซ่ึงทําใหเรามีความโนมเอียงท่ีจะคอยระวังไมให
คนอื่นมาลวงล้ําสิทธิของเรา ตรงน้ีตองระวัง จะตองใหหมายถึง
การมองผูอื่นดวยวาเขามีสิทธิอะไร ท่ีเราไมควรไปกาวกาย
แทรกแซง 

แตเร่ืองสิทธิท้ังหมดน้ี มักจะเปนการมองท่ีคอนไปในทางลบ 
คือ คอยดูวาใครมีสิทธิแคไหน ถามองไปท่ีคนอื่น เราก็ดูวาเขามี
สิทธิแคน้ันแลวก็พอ ไดแคน้ันก็จบ เลิก สวนในแงของตัวเอง ก็คอย
ระวังคนอื่นวาอยามารุกล้ําสิทธิของฉัน หรือวาฉันมีสิทธินะ ฉันก็
จะเรียกรองเอาใหไดอยางน้ันๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เ ร่ืองน้ี  ในแงดีก็ เปนหลักประกันใหมนุษยมีสั งคมท่ีไม
เดือดรอนเกินไป แตคอนขางแหงแลง จะไมคอยมีนํ้าใจ ไมคอยมี
ความสุข 

ถาพอแมเลี้ยงลูกเพียงเพื่อใหเปนไปตามสิทธิ ก็คงยุง คือ 
พอแมก็คอยดูวา เออ ลูกของเรามีสิทธิท่ีจะไดอะไรบาง แลวก็ทํา
ใหแคน้ันตามสิทธิ ถาพอแมทําอยางน้ี ก็คงจะไมไดชีวิตครอบครัว
ท่ีรมเย็นเปนสุขแน  

แตท่ีอยูกันมาในสังคมไทยของเรา พอแมไมไดคํานึงเก่ียง
งอนในเร่ืองสิทธิ แตพอแมทําใหลูกดวยความรัก ท่ีอยากใหลูกเปน
สุข แมตัวเองจะลําบาก จะทุกข พอแมก็ยอม  

ถาย่ิงมีความรักมาก แมแตการท่ีตัวเองตองเสียสละหรือเปน
ทุกขลําบากในการทําเพื่อลูก พอแมก็เปนสุข เปนสุขเพราะเห็นลูก
เปนสุข หรือเพราะอยากทําใหลูกเปนสุข 

เร่ืองน้ีก็เชนเดียวกับคนมีจิตใจท่ีรักเพ่ือนมนุษย เมื่อมีความ
รักตอคนอื่น อยากเห็นคนอื่นเปนสุข ก็ทําเพ่ือคนอื่นได  

พอแม และคนท่ีรักเพ่ือนมนุษยน้ัน แมวาบางคร้ังจะทําให
ตัวเองลําบาก หรือตองเสียสละมากเหลือเกิน ก็ไมไดรูสึก เพราะ
เขามีความสุขท่ีจะทําอยางน้ัน อันน้ีก็กลายเปนเร่ืองของคุณธรรม 

สิทธิมนุษยชนเปนหลักประกันเบ้ืองตน  
แตไมพอท่ีจะใหบรรลุจุดหมายของมนุษย 

สิทธิมนุษยชนน้ีเปนหลักประกันเบ้ืองตนอยางท่ีวา เพ่ือเปน
เคร่ืองหมายรูรวมกันวา เออ คนเราน้ีทุกคน ถาเขาจะมีชีวิตท่ีดี ก็
อยาทําใหเขาเดือดรอน ตองใหเขามีใหเขาไดตามสิทธิมนุษยชนนั้น  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

แตถาทํากันแคตามสิทธิน้ัน ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวาจะอยูกัน
ดวยความแหงแลง  

ถาในครอบครัวปฏิบัติตอกันแคคอยทําตามสิทธิ และระวัง
สิทธิ ไมชาความรัก ความสดช่ืน รมเย็น หรืออบอุน ก็จะหมดไป 
อยางท่ีวาอยูกันอยางแหงแลง  

เวลาน้ี ในสังคมท่ีพัฒนามากแบบสมัยใหม โดยเฉพาะใน
อเมริกา แมแตพอแมกับลูกก็เร่ิมจะอยูแบบระวังสิทธิกัน เร่ิมตั้งแต
เร่ืองสิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวกับความเสมอภาคระหวางหญิง-ชาย ซ่ึง
แมจะเปนดานหน่ึงท่ีเราจะตองคํานึงในสังคม แตเราจะอยูแคน้ัน
ไมได 

สมัยท่ีในอเมริกากําลังเร่ิมพูดเร่ืองความเสมอภาคระหวาง
หญิง-ชายกันมากสักสิบกวาปมาน่ี เคยอานหนังสือฝร่ังเลาวา คู
แตงงานคูหน่ึง เขาตกลงกันไดแลว เขามาเขียนอวด เขาบอกวา 
เราไดพิจารณากันวา เรามีลูกน่ี เราสองคนฝายหญิงฝายชายจะ
แบงหนาท่ีกันอยางไรใหเทากันเพ่ือความเสมอภาค ก็ตกลงวาจะ
ผลัดกันซักผาออมใหลูกคนละหาวัน เจ็ดวัน ผลัดกันเลี้ยงคนละหา
วัน เจ็ดวัน หมายความวาทํางานเลี้ยงลูกใหเสมอกัน 

ในเร่ืองน้ี เขาก็พอใจวา เขาทั้งสองไดตกลงกันสําเร็จ เปน
ความเสมอภาค  

เราอานแลวก็มาคิดวา ออ น่ีเขามองเรื่องสิทธิความเสมอ
ภาคจนกระท่ังลืมจุดหมายของการเลี้ยงลูกหรืออยางไร เพราะการ
เลี้ยงลูกน่ีจุดหมายควรจะอยูท่ีลูก คือมุงเพ่ือใหชีวิตของลูกดีงามมี
ความสุข ควรมาพิจารณาตกลงกันในแงท่ีวาเพ่ือใหลูกของเรา
เจริญเติบโตอยางดีนี่ เราควรจะทําอยางไร ควรจะเนนที่นั่นมากกวา  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เชนพิจารณาวา เออ ลูกของเราตองการอะไร ตองการแมแค
ไหน ตองการพอแคไหน แลวทําอยางไรจะเลี้ยงใหลูกเปนสุข ให
เขาเจริญเติบโตอยางดี  

ไมใชจะมาตกลงแบงกันวา ฉันเปนฝายชาย ฉันเปนฝาย
หญิง  มีสิทธิ เทากัน ก็มาแบงกัน  พอดีเทากัน แลวก็จบ  เลย
มองขามจุดหมายของการเลี้ยงลูก แลวก็มองขามลูกไปดวย คือมัว
แตคิดถึงสิทธิสวนตัวซะ  

เร่ืองน้ี ถามองไปอีกที ก็คือการท่ีคนเร่ิมจะเห็นแกตัวมากข้ึน 
แทนท่ีจะทําเพ่ือจุดหมายท่ีดีงามบางอยาง แลวก็ทําไดโดยตัวเองก็
มีความสุขดวย 

ชีวิตสมรสเร่ิมดวยรัก แลวเดินหนากวางออกไป  
ไมใชถอยหลังลงมาทวงสิทธิกัน 

อยางท่ีพระสอนไวใหมีการศึกษาพัฒนาตัวเองน้ัน ก็เปนการ
พัฒนาไปสูความหมดตัว  

“หมดตัว” น้ันมีความหมาย ๒ อยาง หมดตัวในแงหน่ึงคือ 
หมดทรัพย เงินทองไมมีเหลือ ไมมีจะใช อยางน้ีก็หมดตัว  

แตหมดตัวอีกอยางหน่ึง หมายความวา หมดความยึดถือใน
ตัวตน 

จุดหมายของการพัฒนาชีวิตของคนเราในทางพระศาสนา
น้ัน มุงใหพัฒนาไปจนกระท่ังหมดความเห็นแกตัว และหมดความ
ยึดถือในตัวตน เพราะฉะน้ัน พระอรหันตอยางพระพุทธเจาจึงทํา
เพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี โดยไมมีอะไรจะตองเอาเพ่ือตัวเอง  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๓ 

แตท่ีจริงก็คือ ตัวเองน้ันมีความสมบูรณ มีความสุข มีชีวิตท่ี
เต็มเปยมแลว จึงไมตองคํานึงถึงตัวเอง ทานเรียกวา ไมมีอะไรตอง
ทําเพ่ือตัวเองตอไป จึงสามารถเดินทางไป จาริกไป นอนกลางดิน
กินกลางทรายอยางไรก็ได  

นึกถึงแตวา เออ คนน้ันมีความทุกขอันน้ี คนน้ันควรจะได
ประโยชนน้ี ควรจะไดรูหลักธรรมน้ี คิดแลวก็เดินทางไปเพื่อชวย
เขา ไปสอนเขา และเมื่อทําอยางน้ัน พระพุทธเจาก็ไมไดรูสึกวาจะ
เสียสิทธิเสียอะไร และก็มีความสุขท่ีจะทําอยางน้ันดวย 

เพราะฉะน้ัน การคํานึงในเร่ืองสิทธิมนุษยชนน้ี ถามากไป 
อาจจะเปนสุดโตงไปขางหน่ึงก็ได ซ่ึงมนุษยจะตองระวัง คือตอง
วางทาทีใหถูกตอง คลายๆ วามันเปนหลักประกันของสังคมในข้ัน
เบ้ืองตนหรือพื้นฐาน แตมันไมใชเปนเคร่ืองหมายของสังคมท่ีดี  

สังคมท่ีดีจะตองเจริญงอกงามสูงข้ึนไปกวาน้ัน คือ อยูกัน
ไมใชเพียงแครักษาสิทธิ แตใหไดเหนือกวาน้ัน คือใหเปนสังคมของ
ความดีงามและคุณธรรม แตไมใชหมายความวาเราจะละท้ิงมัน 
เราก็ตองมีไวดวย  

อยางท่ีวาแลว สิทธิมนุษยชนน้ีมีไวเปนหลักประกันพ้ืนฐาน 
จะไดมีขีดข้ัน เหมือนเปนเกณฑอยางตํ่า เชน เมื่อคนหนึ่งรัก ทําให
ทุกอยาง ยอมเสียสละเต็มท่ี แตอีกฝายหน่ึงมีแตเอารัดเอาเปรียบ 
ไมมีนํ้าใจเลย ไมเห็นอกเห็นใจ ปลอยใหเขาคับแคนทุกขยาก ถา
อยางนี้ สิทธิมนุษยชนก็จะชวย คือเอาไวปองกันคนที่ไมมีอารยธรรม  

แต่คนที่มีอารยธรรม จะก้าวเลยขั้นของการเรียกร้องสิทธิ ไป
ถึงขั้นให้ความสุขแก่กัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ท่ีพูดน้ี ก็เปนเร่ืองหน่ึงท่ีตองมาประสานกับเร่ืองความหมาย
ของความรักอยางท่ีวาเมื่อก้ี ถาเรามีแตความรักประเภทท่ีวาอยาก
ไดเพ่ือใหตัวเองเปนสุข ก็จะตองพูดกันมากในเร่ืองสิทธิ วาการได
ตามสิทธิของเขา กับสิทธิของเรา จะเสมอภาคกันไหม ซึ่งเมื่อมอง
ในแงหน่ึงก็จะเปนไปเพ่ือการเกี่ยง การแกงแยง การเพงจองระแวง 
แลวก็มีความขัดแยงกันไดงาย  

แตถาเมื่อไรใจเรามีความรักอีกประเภทหน่ึง คือความอยาก
ใหเขาเปนสุข ตอนน้ีเราไมคํานึงถึงตัวเองแลว มีแตคิดวา ทํา
อยางไรเขาจะเปนสุขได เราก็จะพยายามทําเพ่ืออยางน้ัน  

ถาอยางน้ี ก็จะไดความมีนํ้าใจ และความสดชื่น มีชีวิตชีวา 
ไมแหงแลง แตถาเปนเร่ืองของการเรียกรองสิทธิ ก็แหงแลงแนนอน 

การท่ีแตงงาน มาเปนคูครองกันน้ัน แนชัดอยูแลววา ไมใช
เปนความคิดท่ีจะเก่ียงจะแยง แตเปนความตั้งใจ และเปนความ
เต็มใจ ที่จะมารวมกัน รวมแรงกัน รวมมือ รวมใจกัน จะมาใหแกกัน 

ถากาวหนาไปในความรัก  
ชีวิตสมรสก็จะเปนชีวิตแหงการสรางสรรค 

ท่ีวามาน้ีก็เปนเร่ืองของการท่ีจะดําเนินชีวิตใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะในชีวิตสมรส จะตองมีความรักประเภทท่ีเราเรียกวาเปน
คุณธรรมคือเมตตา หรือความรักชนิดท่ีอยากใหเขาเปนสุขน้ี มา
เปนหลักใหญ อยางนอยก็ตองพัฒนาไปสูความรักประเภทน้ี ใหมี
ความรักประเภทน้ีเขามาเปนสวนรวม หรือเปนสวนท่ีใหเกิดดุลย
ภาพ แลวก็กาวไปสูการพัฒนาในคุณธรรมหรือความรักประเภทน้ี
ใหมากย่ิงข้ึน  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๕ 

ท้ังน้ีเพราะวา เมื่อคนเรามีความรักตอคนใกลชิดชนิดท่ี
อยากใหเขาเปนสุขแลว ตอไปความรักอยางน้ีก็สามารถพัฒนา
ขยายกวางออกไปตอเพ่ือนมนุษยอื่นๆ ดวย คืออยากใหเพ่ือน
มนุษยเปนสุข แลวก็สามารถทําเพ่ือผูอื่นไดมากย่ิงข้ึน  

คนเราไมควรติดอยูแคการทําเพ่ือใหตัวเองเปนสุข แตควรคิด
กวางออกไปวา ทําอยางไรจะใหผูอื่นเปนสุขได คนท่ีคิดดวยความ
รักอยางน้ี ก็จะกลายเปนคนท่ีมีความสุขกวางออกไปดวย  

ถาใครคิดแตเพียงวาจะทําใหตัวเองเปนสุข เขาก็จะไดแควา
เมื่อตัวเองไดตามตองการก็มีความสุข ความสุขก็แคบจํากัดอยูแค
น้ัน เมื่อไรจะตองทําเพ่ือผูอื่น หรือจะตองใหอะไรออกไปจากตัว ก็
จะเปนการสูญเสีย และเปนทุกข  

แตคนท่ีแผขยายความรักนี้กวางออกไป อยากใหคนโนนคนน้ี
เปนสุข พอทําใหคนนั้นคนน้ีเปนสุข แมแตใหแกเขาที่ตามปกติเรา
เรียกวาเปนการสูญเสีย ก็กลายเปนการทําใหตัวเองเปนสุขไปดวย  

เพราะฉะน้ัน ย่ิงความรักขยายกวางออกไป ก็ย่ิงมีความสุข
เพ่ิมมากข้ึน ก็เลยกลายเปนคนท่ีสุขไดงาย สุขไดมาก สุขได
กวางขวางย่ิงข้ึน เปนการพัฒนาความสุขของตัวเองไปดวย 

เปนอันวา เร่ืองของชีวิตสมรสน้ี ตองพัฒนาความรักใหมี
ครบท้ัง ๒ ประเภท  

ขอยํ้าอีกคร้ังวา ความรักประเภทท่ีหน่ึงท่ีเปนพ้ืนฐาน ก็คือ
ความถูกใจพอใจ อยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุข  

สวนความรักประเภทท่ีสองท่ีเปนคุณธรรม คือความรักท่ี
อยากใหเขาเปนสุข อยากเห็นเขาเปนสุข และอยากทําใหเขาเปน
สุข ซ่ึงเราเห็นตัวอยางจากคุณพอคุณแม 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ความรักประเภทน้ี เรียกวาเปนความรักแท ถาพัฒนาขยาย
ออกไป ก็จะชวยใหโลกน้ีรมเย็นเปนสุขย่ิงข้ึน ในชีวิตสมรส ความ
รักท้ังสองประเภทน้ีจะตองกาวตอกันมาใหพรอม  

การเขาสูชีวิตสมรสน้ัน ในความหมายหน่ึงก็คือ การท่ีจะฝก
หรือพัฒนาตัวเราใหกาวหนาไปในความรักท่ีสูงข้ึนดวย  

เมื่อใดเราสามารถทําใหเกิดความรักท่ีเปนคุณธรรมน้ี มันก็
จะมาชวยใหชีวิตสมรสกาวตอไปสูความดีงามท่ีเปนการสรางสรรค
ย่ิงข้ึน  

การแตงงานนี้มิใชเปนเพียงมามีชีวิตคูครองเทาน้ัน แต
หมายถึงการไดมารวมกําลังกันในการทําการสรางสรรค  

อะไรท่ีเปนจุดหมายที่ดีงามของชีวิตของเรา ท่ีเราควรจะ
ตั้งข้ึน แมแตเปนการรวมกําลังกันทําเพ่ือสังคม ตลอดจนเพื่อ
มนุษยชาติท่ีกวางออกไป ตอนน้ีเราก็มีกําลังเพิ่มข้ึนแลว 

พรอมกันน้ันก็เปนโอกาส หรือเปนเวทีที่จะพัฒนาชีวิตของ
ตัวเองดวย เพราะการอยูรวมกับผูอ่ืนตั้งแตสองคนขึ้นไปน้ัน จะตอง
ฝกตองพัฒนาตัวเอง จึงจะอยูกันไดดี มีความสุขดวยกันทั้งสองฝาย 

ชีวิตคูจะม่ันคง ตองมีสัจจะเปนฐาน 
เพราะฉะน้ัน วันน้ีก็จะขอพูดถึงธรรมที่เปนหลักในการมีชีวิต

ครองเรือนสักชุดหน่ึง  เอาชุดท่ีเปนหลักธรรมงายๆ เ รียกวา 
“ฆราวาสธรรม” แปลวาธรรมะสําหรับการครองเรือน หรือการอยูเปน
ชาวบานน่ันเอง ซึ่งมี ๔ ขอดวยกัน 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๗ 

ขอท่ี ๑. เปนหลักงายๆ เรียกวา “สัจจะ” สัจจะ ก็คือความ
จริงน่ันเอง ความจริงน่ีเปนรากฐานของชีวิตท่ีอยูรวมกัน คนเราอยู
รวมกัน ตองมีสัจจะตอกัน  

สัจจะเร่ิมท่ีไหน ก็เร่ิมท่ีความจริงใจ คือมีความจริงใจตอกัน 
แลวก็ซ่ือสัตยตอกัน มีความรักท่ีแทตอกัน  

ตอนน้ีเริ่มจากในใจ พอมีความจริงใจตอกันแลว ก็ออกมาทาง
วาจา คือพูดจริง แลวก็ออกมาทางการกระทํา คือทําจริงตามท่ีพูด 

สัจจะน้ีจะทําใหไมตองหวาดระแวงกัน พอเร่ิมตน ถาเสียขอ
น้ีแลว ทุกอยางก็เรรวนงอนแงนหมด เพราะฉะน้ันจึงเปรียบสัจจะ
วาเปนเหมือนรากแกวของชีวิตสมรส เพราะถาไมมีสัจจะเมื่อไร 
หรือเร่ิมระแวงในสัจจะความจริงใจตอกันเมื่อไร ชีวิตคู ก็เ ร่ิม
งอนแงนทันที เสียความมั่นคง  

เพราะฉะน้ัน สัจจะจึงเปนตัวรักษาฐาน ทําใหเกิดความ
มั่นคง ตองมีไวเปนอันดับท่ีหน่ึง คือ สัจจะ ความจริง 

ชีวิตจะกาวไปในโลกไดดี  
ตองมีความสามารถปรับตัว และทําแบบฝกหัดเปน 

ขอท่ี ๒ คนท่ีมาอยูรวมกัน จะตองมีการปรับตัว เพราะวา 
คนเรา เมื่อมาอยูในสภาพแวดลอมใหม เร่ิมตั้งแตอยูกับผูอื่น ยอม
พบความผิดแผกแตกตางเปนธรรมดา  

แมแตสถานท่ี เราข้ึนบานใหม หรือมาอยูในบานใหม ก็ตอง
มีความแปลกท่ี และจะตองปรับตัวเขากับสถานที่น้ัน ถาพบบุคคล
คนใหม ก็ตองมีการปรับตัวเขากับบุคคลน้ัน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แมแตคนท่ีเรียกวาเกา อยูมานานนักหนา บางทีก็ยังมีอะไรท่ี
แปลกตาเราอยู อยาวาแตคนอื่นเลย ตัวเราเองบางทีก็ยังแปลกตัว
เลย เพราะตัวเราเองก็มีความเปลี่ยนแปลง  

เพราะฉะน้ัน เราจะตองคํานึงถึงความเปลี่ยนแปลง หรือ
ความแปลกใหมท่ีเราจะตองปรับตัว 

ความสามารถของคนอยางหน่ึง พิสูจนไดดวยการรูจัก
ปรับตัว การปรับตัวเขากับผูอื่นน้ี ไมใชเพียงเพ่ืออยูกันดวยดี
เทาน้ัน แตเปนการทดสอบตัวเองดวยวา เรามีความสามารถแค
ไหนในการท่ีจะอยูดวยดีในโลกน้ี  

การศึกษา คือการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาตนเองน้ัน ก็
เปนการปรับตัวอยางหน่ึง เมื่อปรับตัวแลว ก็ปรับปรุงตอไป คนไหน
ปรับตัวไมได ก็ยากท่ีจะอยูไปดวยดีในโลกน้ี เมื่อพัฒนาตนเองได 
ก็มาปรับตัวใหดี 

ในการมาอยูกับคนอื่น ก็ตองปรับตัว แลวก็ปรับใจเขาหากัน 
และการปรับตัวปรับใจน้ัน ตองใชความเขาใจ ไมใชแคอารมณ ไม
ใชเพียงความรูสึก คือตองพยายามเขาใจเขา บวกกับความเห็นใจ 
ถาเขาใจก็ดีแลว ถายังไมเขาใจ ก็พยายามเขาใจโดยใชวิธีการแหง
ปญญา เชน พูดจากัน โดยไมใชอารมณ ไมวูวาม  

ธรรมขอท่ี ๒ น้ี คือหลักท่ีเรียกวา “ทมะ”  
ทมะ น้ัน ปรับตัวแลวก็ปรับปรุงตนดวย หมายความวา อะไร

ท่ีอาจจะบกพรอง ขาดไป เกินไป ก็ปรับจัดทําใหเกิดความพอดี 
โดยใชปญญา หรือวาอะไรถูกตอง อะไรเหมาะสม อะไรพอดี ก็
ปรับตัวใหไดอยางน้ัน ก็จะทําใหอยูกันไดดวยดี  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

อันน้ีเปนเร่ืองของการปรับตัว ท้ังปรับตัวเขากับสถานท่ี
สิ่งแวดลอม ปรับตัวเขากับญาติพ่ีนอง ตั้งแตคุณพอคุณแมของท้ัง
สองฝาย ปรับตัวเขากับการงานอะไรตางๆ  

พอปรับตัวไดดี ก็เดินหนาไปในการปรับปรุงตนเอง พัฒนา
ย่ิงข้ึนไป ตอนน้ี ชีวิตก็จะกาวหนาเจริญงอกงาม หลักทมะขอท่ีสอง
น้ี แปลเปนภาษาไทยงายๆ ก็คือ “ฝก” น่ันเอง  

คนเราน้ีจะมีชีวิตเจริญงอกงามได ตองมีการฝกตน คนไหน
ไมฝก ก็เจริญยาก  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีเจริญ ก็จะเอาอะไรตออะไรมาเปนเคร่ือง
ฝกตนหมด เจอสถานการณใหม พบอะไรใหมๆ ก็มองวาจะได
โอกาสฝกตน เจอทุกข เจอปญหา ก็คือไดแบบฝกหัดในการฝกตัว
น่ันเอง 

จะเห็นวา คนเราท่ีจะเกง ก็ตองมีแบบฝกหัด นักเรียนท่ีมี
ความสามารถ คือคนท่ีขยันทําแบบฝกหัด ชีวิตคนท่ีเจริญงอกงาม 
ก็เพราะเปนคนท่ีรูจักทําแบบฝกหัด  

คนเกงน้ัน มีลักษณะท่ีวา เจอปญหาไมยอทอ เจอเรื่องท่ีตอง
ทําไมถอย มองเปนแบบฝกหัด เอามาฝกตัวเองใหหมด ซ่ึงจะทําให
มีจิตใจท่ีดีดวย คือมีสุขภาพจิตดี  

ถาใครไมไดเตรียมใจไวในการฝกอยางน้ี พอเจออะไรยาก 
เจออะไรตองทํา เจอปญหา ใจก็ทอ ก็ถอย เลยเปนทุกขไปหมด ใจ
ไมดี เสียสุขภาพจิต แลวก็ทําไมไดผลดวย เพราะมัวแตทุกข ใจยอ
ทอ ก็ตองฝนใจทํา ไมเต็มใจ ใจก็ไมดี งานก็ไมเดิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แตถามองสถานการณท่ีประสบเปนแบบฝกหัด และเปน
โอกาสในการฝกตน พอเจออะไรยาก ก็ดีใจวา เออ ไดแบบฝกหัด
อีกแลว เจอปญหา เจออะไรตออะไร ใจก็พรอม ก็เลยมีสุขภาพจิต
ดี แลวก็ทําใหไดผลดีแกชีวิต คือมีความเจริญงอกงาม ไดฝกตน
ย่ิงข้ึนไป ก็พัฒนาไปเร่ือย  

เพราะฉะน้ัน ขอท่ีสองน้ีจึงเปนหลักสําคัญ ท้ังสําหรับชีวิต
ระหวางคูครอง และชีวิตท่ีอยูรวมกับผูอื่นกวางขวางออกไป น่ีคือ
ขอท่ีสอง “ทมะ -  การฝกตน”  

เขมแข็งทนทาน จึงจะฝาฟนถึงความสําเร็จ 
ขอท่ี ๓. ในการฝกตนใหเจริญกาวหนาบุกฝาไปในชีวิตน้ี ก็

อยาง ท่ีบอกเมื่ อ ก้ีวายอมตองเจออุปสรรค  เจอความทุกข
ยากลําบาก แมแตมรสุมชีวิต จึงตองมีคุณธรรมอีกอยางหน่ึง คือ 
“ความอดทน” ท่ีพระเรียกวา “ขันติ” 

ความอดทนน่ี หมายถึงความเขมแข็ง ความฮึดอึดสูท่ีจะฟน
ฝาอุปสรรคไปขางหนา  

ความอดทนน้ีมี ๒ แบบ คือ อดทนแบบตั้งรับ กับอดทนแบบ
บุกฝาไปขางหนา 

อดทนแบบต้ังรับ หมายความวา ในโอกาสท่ีสมควร เราตอง
มีความสามารถท่ีจะตั้งรับ เปรียบเหมือนแผนดิน คือแผนดินน้ีใคร
จะท้ิงของดีของเสียลงมา ฉันรับไดหมด ไมรองโอดครวญเลย น้ี
เปนความอดทนแบบท่ีหน่ึง คือตั้งรับไดอยางผืนแผนดิน 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

สวนความอดทนอีกแบบหน่ึง ทานเปรียบเหมือนอยางชาง
ศึก คือ ชางศึกน้ันมีจุดหมายท่ีจะรบใหสําเร็จ จึงบุกฝาไปใน
สงคราม เขาจะยิงลูกศร เกาทัณฑ อาวุธอะไรตางๆ มา ก็ไมยอทอ 
ทนตอความเจ็บ เปนตน บุกฝาไปขางหนาใหงานสําเร็จใหได อันน้ี
เรียกวา อดทนแบบชางศึก 

เราตองมีขันติ คือความอดทนท้ังสองแบบน้ี จึงจะเดินไปใน
ชีวิตได  

เหมือนกับของท่ีนํามาใชทําสิ่งตางๆ แมแตบานเรือน เราจะ
ใชไม ก็ใชไมท่ีแข็งแรงทนทาน ทนนํ้า ทนแดด ทนฝน เปนตน 
คนเราน้ีก็ตองมีความเขมแข็ง สามารถอดทนได  

ความอดทนของคนน้ี แสดงในลักษณะ ๓ อยาง คือ  
๑. อดทนต่อความลําบากตรากตรํา เชน ในการงาน เมื่อทํา

การงาน ก็ตองมีความลําบากตรากตรําบาง บางทีจะตองทนแดด 
ทนฝน ทนตองานหนัก หรือในเวลาท่ีงานยังไมเสร็จ จะตองทําให
เสร็จ ก็ตองอดทนพยายามสูทําตอไป เปนความเขมแข็งท่ีจะทําให
งานลุลวงไปได  

๒. อดทนต่อทุกขเวทนา คือ ทนตอความเจ็บปวดเมื่อยลา
ทางรางกาย เชนยามเจ็บไข ก็อดทนไปตามเหตุผล หมายความวา 
ไมวูวาม ไมโวยวาย พยายามรักษาแกไขปญหาไปตามเหตุผล แต
ก็ไมใชปลอยท้ิงไว ถาท้ิงไวทานเรียกวาประมาท ตองทํา แตไมใช
วูวาม โวยวาย ซ่ึงจะกลายเปนวาทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญโดย
ไมสมควร  

๓. ทนต่อส่ิงกระทบกระท่ังใจ เชน ทนตอถอยคํา อาการ
กิริยาของผูอื่นท่ีลวงเกิน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ไมตองพูดถึงคนอื่นไกล คนอยูใกลชิดกันท่ีสุด คือคูครองกัน 
ก็มีเร่ืองกระทบกระท่ังกันได คนหน่ึงพูดมา อาจจะไมไดตั้งใจเลย 
นึกไมถึงวาจะไปกระทบใจอีกฝายหน่ึง หรือการเคลื่อนไหว กิริยา
อาการก็กระทบใจได  

ในกรณีอยางน้ี ถาเราไมมีความอดทน ก็จะเกิดเร่ือง เรียกวา
วูวามไปตามอารมณ ฉะน้ันจึงตองแกไขโดยมีความอดทน เขมแข็ง 
ตั้งรับไวไดกอน ไมเอาอารมณข้ึนมาเปนใหญ แลวก็ใชปญญาเอา
ขอท่ี ๒ มาใชในการแกไขปรับปรุง เพ่ือใหเร่ืองสงบเรียบรอยลงไป
ดวยดี 

น้ีเปนเร่ืองของขันติ ความอดทน ซึ่งตองใชมากอยูเสมอ 

เสียสละได มีน้ําใจตอกัน  
ครอบครัวจึงจะสุขสันตยั่งยืน 

ขอท่ี ๔. “จาคะ” แปลวา ความเสียสละ พูดในเชิงบวกวา 
ความมีนํ้าใจ  

ถาพูดวาเสียสละ จะใหความรูสึกเชิงลบ ซึ่งบางทีรูสึก
เหมือนวาตองเสีย แตถาพูดในทางบวกเปนนํ้าใจ ก็ร่ืนดีหนอย  

สําหรับคูครอง ธรรมขอน้ีเปนอยางไร ก็เชนวา พรอมท่ีจะ
เสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึงได  

อยางบางทีฝายหน่ึงมีธุระ มีเร่ืองท่ีจะตองขอใหเราชวยเหลือ 
ถาเราตามใจตัวเอง จะเอาแตความสุขของตัว เราก็ไมรวมมือ แต
ถาเรามีนํ้าใจ เราก็พรอมท่ีจะเสียสละความสุขของตัวเองออกไป
ชวยเขา น่ีก็คลายกับอยากเห็นเขาเปนสุขน่ันเอง 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

จาคะน้ีก็มากับความรักท่ีแทน่ันแหละ ไดแกความรักท่ีอยาก
ใหเขาเปนสุข พอนึกวาอยากใหเขาเปนสุข ก็ทําเพ่ือเขาได เพราะ
อยากใหเขาเปนสุข แตถามีเพียงความรักแบบท่ีอยากใหฉันเปนสุข 
ฉันก็ไมอยากทําใหคุณ ก็เสียสละไมได ก็คือไมมีนํ้าใจ 

ถาเรามีนํ้าใจ คือมีจาคะน้ีเปนหลักยืนอยู เมื่อเราอยากให
เขาเปนสุข บางทีก็ทําใหลืมท่ีจะคิดถึงความสุขของตัวเอง เพราะ
ความสุขของตัวเองเหมือนกับวาไปฝากไวกับอีกฝายหน่ึง เมื่อ
อยากใหเขาเปนสุข เราก็ตองรอวาใหเขาเปนสุขแลวเราจึงจะเปน
สุขดวย ก็ตองไปทําใหเขาเปนสุข แลวเราจึงจะเปนสุขดวย แลวก็
พรอมท่ีจะทําเพ่ือเขา  

บางทีเขาอาจจะเจ็บไข แมเพียงเล็กๆ นอยๆ เราก็นอนเฝาดู
แล ตองยอมอดหลับอดนอน ก็เสียความสุขของเรา แตถาเราอยาก
ใหเขาเปนสุข เราก็ทําได เพราะเราอยากเห็นเขาเปนสุข เพราะเรา
ฝากความสุขไวกับเขา รอใหเขาเปนสุขเมื่อไร เราก็สุขดวย 

ขอน้ีเ รียกวาจาคะ  คือความเสียสละ  ไดแกการท่ียอม
เสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึง หรือเพ่ือความสุขของเขา  

คนท่ีคิดอยางน้ี จะมีนํ้าใจ อีกฝายหน่ึงก็จะมีความซาบซ้ึง 
แลวก็ทําใหเกิดความสดช่ืน ไมแหงแลง ไมมัวแยงความสุขกัน 
เพราะฉะน้ันจึงเรียกวามีนํ้าใจ คือ เมื่ออยากใหเขาเปนสุข ก็ยอม
ทําเพ่ือเขาได  

เหมือนพอแมท่ีเสียสละเพื่อลูก อยางไดขนมมา ลูกตอน
เล็กๆ ขอเอาหมด แมก็ยอมอด เพราะอยากใหลูกเปนสุข ก็ยอมได 
ใหลูกท้ังหมดเลย  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ถาพอแมไมมีความรักแบบท่ีวาอยากใหลูกเปนสุขน้ี พอแมก็
ทําอยางน้ันไมได ก็ใหแคตามสิทธิของเขา เธอมีสิทธิเทาน้ี ฉันก็ทํา
ใหแคน้ีนะ เกินสิทธิฉันไมให แกไปฟองเอา  

ถาเอาตามสิทธิ ก็ตองคอยจดกันละ ฝายน้ันเขามีสิทธิแค
ไหน เรามีสิทธิแคไหน อยาล้ําเสนกันนะ ชีวิตอยางน้ีแย  

เพราะฉะน้ัน อยาเอาแคน้ันเลย เราตองมองเร่ืองคุณธรรม มี
เมตตา มีความรักความปรารถนาดีอยางท่ีวาไปแลวน้ัน  

คุณธรรม ๔ อยางน้ี ขอทวนอีกคร้ัง คือ  
๑. สัจจะ ความจริง จริงใจ ซื่อสัตยตอกัน จริงวาจา จริงทํา

ตามท่ีพูด 
๒. ทมะ การรูจักปรับตัว และปรับปรุงตน แลวก็พัฒนา ทํา

ใหเจริญกาวหนา ใหงอกงามย่ิงข้ึน 
๓. ขันติ ความอดทน หมายถึงความเขมแข็งทนทานที่จะรับ

สถานการณตางๆ และท่ีจะบุกฝาไปเพื่อความเจริญงอกงามใหถึง
จุดหมาย  คือ  คํานึงถึงจุดหมาย  เร่ืองจุกจิก  ไมถือสาเก็บมาเปน
สาระ  

ถาไมมีขันติ ก็จะเท่ียวเก็บเร่ืองเล็กเร่ืองนอยมาคิดวุนวายไป
หมด แตคนท่ีเขามีใจอยูกับจุดหมาย เขาทําแตเร่ืองท่ีเก่ียวกับ
จุดหมายน้ัน อะไรไมเก่ียวกับจุดหมาย เปนเร่ืองจุกๆ จิกๆ เขาไม
ถือเปนอารมณ ก็ทํางานไดสําเร็จ  

๔. จาคะ ความมีนํ้าใจ ยอมเสียสละความสุขของตนเองเพื่อ
อีกฝายหน่ึงได เร่ิมจากคูครอง แลวขยายออกไปจนกระท่ังมีนํ้าใจ
เผื่อแผ ชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนแกเพ่ือนมนุษยท่ัวท้ังหมด 

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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ครอบครัว คือชะตาของสังคม  
พอแม คือผูสรางอนาคตของโลก 

คุณธรรม ๔ อยางน้ี เรียกวา ฆราวาสธรรม คือธรรมสําหรับ
การครองเรือน ซ่ึงจะทําใหชีวิตคูครองเจริญมั่นคงและมีความสุข  

นอกจากมีความสุขในครอบครัวแลว ก็จะแผความสุขไป
ใหแกสังคม เปนสวนรวมท่ีสรางสรรค เพราะเรามองวา ครอบครัว
นี้ไมใชแคชีวิตของคนภายในเร่ิมแตสามีภรรยา แลวก็ไมใชรวมทั้งลูก
เทาน้ัน แตครอบครัวน้ีเปนสังคมยอย เปนฐานของสังคมท้ังหมด 

สังคมท้ังหมดมาจากครอบครัว ถาแตละครอบครัวดีแลว 
สังคมของเราก็จะดี เมื่อมองในแงน้ี ครอบครัวจึงสําคัญมาก  

เราตองการใหสังคมประเทศชาติของเราเจริญมั่นคง มีความ
รมเย็นเปนสุข ก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวน้ีใหดี  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงเนนนักเร่ืองหนาท่ีของ
พอบาน แมบาน โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูท่ีจะ
สรางโลก คือสังคมมนุษยทุกระดับ ตองมี “พรหมวิหาร” คือ ธรรม
ประจําใจของพระพรหม 

พระพรหมในศาสนาพราหมณน้ัน เขาถือวาเปนผูสรางโลก 
แตพระพุทธเจาทรงสอนวาไมตองไปรอพระพรหม ท่ีเปนเทพเจา
ผูสรางโลก คนน่ีแหละเปนผูสรางโลก แลวโดยเฉพาะคนท่ีสําคัญ 
ก็คือบิดามารดาเปนผูสรางโลก เพราะโลกจะเปนอยางไร ก็อยูท่ีจุด
เร่ิมตั้งแตสรางครอบครัวใหดี ถาสรางครอบครัวดีแลว เราจะได
สังคมท่ีดี แลวโลกน้ีจะรมเย็นเปนสุข 

โลกของมนุษย ก็คือสังคมมนุษยน่ีเอง และโลกคือสังคม
มนุษยน้ัน ก็เกิดจากการสรางของมนุษยเอง  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

มนุษยท่ีดี ก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่ดี สังคมท่ีดีก็มา
จากครอบครัวท่ีดี เพราะฉะน้ัน จึงตองมองใหถึงความหมายน้ีดวย  

การเ ร่ิม ชี วิตสมรส  ก็คือการ เ ร่ิมตน ทําหนา ท่ี ในการ
สรางสรรคโลกน้ี ซ่ึงเปนการเริ่มความรับผิดชอบตอสังคมท่ีสําคัญ 
คือการท่ีจะตองสรางครอบครัวท่ีดีงาม มีความสุขความมั่นคงข้ึน
ใหได เหมือนกับมันทาทายเราอยูในบัดน้ีแลววา ท้ังสองคนน้ี
จะตองทําภารกิจน้ีใหสําเร็จ  

เพราะฉะน้ันจึงไดบอกวา การสมรสน้ีไมใชเปนการมามีชีวิต
คูครองเทาน้ัน แตหมายถึงการไดมารวมกําลังกันในการทําการ
สรางสรรค เชน สรางสังคม เปนตน หรือเราอาจจะมีจุดหมายท่ีดี
งามอื่นๆ เราก็มารวมกําลังรวมกันทํา  

ถามีความเขาใจอยางน้ี จิตใจของเราจะมองกวาง มองไกล 
ไมใชมองกันอยูแคชีวิตของสองคน แลวก็อาจจะมัวเก่ียงกันวา ใคร
จะไดแคไหน ใครจะเสียเทาไร ซึ่งเปนเร่ืองปลีกยอย อยามัวคิดเลย  

ควรคิดแตวา ทําอยางไรเราสองคนจะมารวมกําลังกันทํา
การสรางสรรคเพ่ือจุดหมายท่ีดี เพ่ือชีวิต เพ่ือสังคม 

ชีวิต คือการศึกษา  
มนุษยฝกฝนพัฒนา จึงประเสริฐ 

ในการมองไปขางหนาแลวมารวมกําลังกันสรางสรรคอยาง
ท่ี ว า น้ั น  ระหว า ง น้ี เ ร า ก็พัฒนา ชี วิตของ เ รา ไป  เพื่ อ ให มี
ความสามารถท่ีจะทําการสรางสรรคน้ัน เพราะชีวิตของมนุษยน้ัน
เปนอยูไดและดําเนินไปดวยดี ตามหลักการท่ีทางพระบอกเราวา 
ชีวิตคือการศึกษา  

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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ทําไมชีวิตจึงเปนการศึกษา เร่ืองน้ีเห็นไดงาย การท่ีเราจะมี
ชีวิตอยูไดน้ี เราตองพบเห็นประสบการณใหม ตาเราก็เห็นสิ่งใหม 
หูเราก็ไดยินสิ่งใหม เราเดินไปเจอสิ่งใหม ไปในสถานท่ีใหม พบ
สถานการณใหม ชีวิตของคนเราก็อยางน้ี  

เมื่อเราพบเห็นสิ่งใหม หรือเจอสถานการณใหม เราก็ตองคิด
หาทางปฏิบัติตอสิ่งน้ันและสถานการณน้ัน ใหถูกตอง ใหไดผล 
ไมใหติดขัด ใหผานลุลวงไปได เราจึงตองเรียนรูมัน ตองคิดท่ีจะ
ปฏิบัติตอมัน หาทางแกไขปญหา แลวปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหชีวิต
ของเราดําเนินไปดวยดี การทําอยางน้ีเรียกวาการศึกษาท้ังสิ้น  

เพราะฉะน้ัน ชีวิตท่ีเราเปนอยูไดน้ี ตองศึกษาตลอดเวลา 
ตามท่ีวามานี้ ชีวิตของเรา ท่ีจะดีจะประเสริฐได ก็ดวย

การศึกษาหรือการฝกน้ี เพราะฉะน้ัน เราจึงมีคติท่ีพูดกันใน
สังคมไทยตลอดมาวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ”  

แตคําพูดของเราน้ี เปนคําท่ีพูดรวบรัดงายๆ เราตัดขอความ
อีกตอนหนึ่งท่ีสําคัญท้ิงไป คือ คําเต็มตองพูดวา “มนุษย์เป็นสัตว์
ที่ประเสริฐด้วยการฝึก” ถาไมฝกหาประเสริฐไม 

มนุษยนี้ไมใชอยูดีๆ จะเปนสัตวประเสริฐข้ึนมา ทางพระไมได
ยอมใหเลยวาเปนสัตวประเสริฐ เพราะมนุษยท่ีไมฝก จะแยท่ีสุด 
มนุษยท่ีไมมีการฝกน้ัน เปนสัตวท่ีแยท่ีสุด ดอยกวาสัตวใดๆ ท้ังสิ้น  

มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก อันน้ีเปนหลักของ
พระพุทธศาสนา  

เพราะฉะน้ัน จึงมีพุทธพจนวา “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” 
แปลวา ในหมูมนุษย ผูท่ีฝกแลวประเสริฐสุด หรือผูท่ีฝกแลว จึง
ประเสริฐ “ฝก” ก็คือ ศึกษา พัฒนาชีวิตใหดีงามย่ิงข้ึน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

มนุษยเราน้ัน เปนสัตวท่ีวา ถาไมฝก ไมศึกษาแลว อยูไม
รอด ไมเหมือนสัตวชนิดอื่นท่ีอยูไดดวยสัญชาตญาณ แตมนุษยเรา
เอาดีไดดวยการฝก ดวยการศึกษาเรียนรู  

แมแตจะน่ัง จะยืน จะเดิน รับประทานอาหารน่ี มนุษยตอง
เรียนท้ังน้ัน ตองฝกท้ังน้ัน ไมเหมือนสัตวชนิดอื่น ฉะน้ันจึงพูดวา
มนุษยน้ีฝกได และตองฝก 

เมื่อเราอยูในโลกไป ถาเราฝก เราก็สามารถเปนสัตว ท่ี
ประเสริฐจริงๆ เปนมหาบุรุษก็ได เปนนักประดิษฐคนควา เปน
นักการเมือง เปนนายกรัฐมนตรี ตลอดจนเปนพระพุทธเจา ก็ยังได  

เพราะฉะน้ัน มนุษยน้ีจะไดแคไหน ก็อยูท่ีการฝกตัวเอง  

ยิ่งฝกตน คนก็ยิ่งประเสริฐ  
คนยิ่งประเสริฐ ก็ยิ่งสรางสรรคส่ิงดีเลิศ 

การมีชีวิตคูครอง และมีครอบครัวน้ี เปนชีวิตท่ีเรารับผิดชอบ
ตัวเอง จึงเปนเวลาสวนสําคัญท่ีจะฝกฝนพัฒนาชีวิตของตน  

จึงบอกวา ตองมองเร่ืองของการแตงงานน้ี ไมใชแคการมี
ชีวิตคูครอง แตหมายถึงการมารวมกําลังกันทําการสรางสรรค  

เราอาจจะตั้งจุดหมายอะไรก็ตามท่ีดีงามข้ึน แลวก็มารวม
กําลังกันทําสิ่งน้ัน ใจของเราก็จะมองกวาง และมองไกลออกไป 
แลวเราจะไมมัวถือสาเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ไมมีใจท่ีจะมาเพงจองต้ัง
แงกัน 

พรอมกันน้ัน เราก็มีคุณธรรม คือความรักท่ีอยากใหกันและ
กันเปนสุข  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๙ 

จากน้ันก็ขยายกวางออกไป อยากใหคนอื่นเปนสุข อยากให
เพ่ือนมนุษย อยากใหคนท้ังโลกเปนสุข เราทําไดกระท่ังเพ่ือโลก 
เพ่ือเพ่ือนมนุษยท้ังหมด 

แลวก็ใชครอบครัวน้ันเปนโอกาส หรือจะวาเปนสนามฝกก็
ได ในการท่ีจะพัฒนาตัวเองใหชีวิตของเราดีงาม เมื่อชีวิตของเราดี
งาม ฝกตัวเองข้ึนไป เราก็ย่ิงทําเพ่ือผูอื่น ทําเพ่ือประโยชนสวนรวม 
ทําการสรางสรรคไดดีย่ิงข้ึน หลักการเหลาน้ีเอื้อตอกัน 

ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองของคุณธรรม ซ่ึงรวมแลวก็มาอยูท่ีหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ท่ีเปนพ้ืนฐานเบื้องตน อันควรจะ
ประพฤติปฏิบัติใหได 

ชวยกันปลูกและบํารุงรักษาตนไมวิวาหมงคล 
ใหเติบโตมั่นคง มีใบ ดอก และผลบริบูรณ 

ขอลงทายดวยการเปรียบเทียบวา การแตงงานน้ี  เหมือนกับ
สองคนมารวมกันปลูกตนไมข้ึนตนหน่ึง ตนไมน้ี คือ ต้นไม้มงคล
สมรส หรือ ต้นไม้วิวาหมงคล ซ่ึงเราปลูกดวยความมุงหมายท่ีจะให
เจริญเติบโตงอกงาม  

คุณสมบัติของตนไมท่ีดี ท่ีเจริญงอกงามน้ี มี ๔ อยาง 
ขอท่ี ๑ คือ มีรากแกวท่ีแข็งแรง ตนไมจะดํารงอยูไดและ

เจริญได ก็ตองมีรากท่ีแข็งแรง  
ขอท่ีหน่ึงน้ี เปรียบไดกับสัจจะ คือความจริงน่ันเอง เพราะถา

ขาดสัจจะ ขาดความจริง เร่ิมจากความจริงใจแลว ทุกอยางก็จะ
งอนแงนไปหมด อะไรๆ ก็โลเล เดินหนาไปไมได 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ขอท่ี ๒ คือ ตนไมน้ีมีศักยภาพแหงความเจริญงอกงาม ท่ีจะ
เติบโตข้ึนไปจนกระท่ังเปนตนไมใหญท่ีสมบูรณ  

ขอน้ีไดแก ทมะ เพราะศักยภาพท่ีจะเจริญงอกงาม ก็คือความ
รูจักหรือความสามารถในการปรับตัว แลวก็ปรับปรุงพัฒนาตนเอง  

ขอท่ี ๓ คือ มีความแข็งแรงทนทานท่ีจะดํารงทรงตัวอยูได
ทามกลางสภาพแวดลอมซ่ึงบางทีไมเอื้อ เชน อากาศรอนหนาว 
ลมพายุ ตลอดจนวัชพืช พวกสัตวท่ีมากัดมาแทะ หนอนท่ีมาชอน
ไช หรือเพลี้ยท่ีมาจับตน  

ขอนี้คือ ตองมี ขันติ ความแข็งแรง ทนทาน ถามีคุณสมบัติขอน้ี 
จะสูไดหมด ไมวามรสุมอะไรมา จะเปนมรสุมสังคม หรือมรสุม
ชีวิตมา ก็สูได  

ขอท่ี ๔ มีนํ้าหลอเลี้ยงบริบูรณ ซึ่งจะทําใหตนไมสดชื่น 
แข็งแรง เขียวขจี มีใบพรั่งพรอม มีดอก มีผลดกสะพรั่ง อันเปน
ความสมบูรณของตนไม ซึ่งนอกจากทําใหเกิดผลดีแกตนไมเอง 
คือตนไมสมบูรณงดงามแลว คนอื่นมาเห็น ก็พลอยสบายใจดวย  

คนท้ังหลายเดินมาเห็นตนไมตนน้ีใบเขียวสะพร่ัง ดอกก็
สวยงาม ผลก็มี เขาก็ชื่นใจ คนเห็นก็สดช่ืน เหมือนครอบครัวท่ีมี
ความสุข คนอื่นเห็น ก็พลอยสบายใจ มีความสุขไปดวย เปนท่ีเชิด
ชูแกชุมชนและสังคม  

ย่ิงกวาน้ัน คนท่ีไปมาก็ยังไดอาศัย เมื่อตนไมน้ีแข็งแรง ใบ
สะพรั่งดี คนเดินทางมาเหน่ือย รอนแดด ก็ไดเขามาน่ังพักใตรมไม 
แลวยังมีดอกใหชื่นชม และมีผลซ่ึงถาเขาหิวข้ึนมา ก็ไดอาศัย ได
กินผลไมน้ันอีก ไดเผื่อแผความสุขใหแกผูอื่น และแกสังคม น่ี
แหละคือลักษณะของตนไมท่ีเจริญงอกงามสมบูรณ 

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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ขอท่ีสี่น้ี ก็คือ จาคะ ความมีนํ้าใจ ความรูจักเสียสละ การ
เห็นแกความสุขของผูอื่น เร่ิมตั้งแตคูครอง ไปจนถึงเพ่ือนมนุษย
ท้ังหมด 

ถาตนไมมีลักษณะครบตามท่ีวาน้ี ก็จะเปนตนไมท่ีดี ท่ี
สมบูรณ เปนอุดมคติ  

การแตงงาน ก็คือการเร่ิมปลูกตนไมตนน้ี ซ่ึงเราจะตอง
รวมกันดูแลรักษาและบํารุงใหเจริญงอกงาม ใหมีคุณสมบัติ ๔ 
ประการน้ีใหได  

แลวตอน้ันไป ตนไมน้ีก็จะเปนสวนรวมของสังคมท่ีดี ซ่ึงจะ
ชวยใหเกิดความสุข ตั้งแตความสุขในครอบครัว และแผความสุข
ออกไปใหแกผูอื่นในสังคมไดเปนอยางดี 

ในโอกาสมงคลวันน้ี ขออวยชัยใหพรแกคูบาวสาว ขอมอบ
ธรรมะของพระพุทธเจาใหเปนธรรมมงคล เพ่ือใหการประกอบพิธี
มงคลน้ีไดมงคลครบท้ังสองประการ ท้ังพิธีมงคล และธรรมมงคล  

บัดน้ี คูสมรสก็จะรูสึกวา วันน้ีเราไดทําการมงคลท่ีครบถวน
สมบูรณแลว  

แตดังไดกลาววา ธรรมมงคลน้ี มิใชแคเฉพาะหนา แตเปนสิ่ง
ท่ีจะตองทําตลอดชีวิต เพราะฉะน้ัน ธรรมมงคลจึงไมจบแควันน้ี  

สวนพิธีมงคล แมจะจบไป ก็อยูในความระลึกแหงความทรง
จํา และจะเปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจวาเราจะตองสรางธรรมมงคล
กันสืบตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในนามของพระสงฆ ขอต้ังจิตประกอบดวยเมตตาธรรม
รวมกับคุณพอคุณแม และทานผูใหญ ญาติมิตร ผูหวังดีปรารถนาดี
ทุกทาน อวยชัยใหพรแกคูบาวสาว   

ขอคุณพระรัตนตรัยอภิบาลรักษาใหท้ังสองเจริญงอกงาม
ดวยจตุรพิธพรชัย มีกําลังกาย กําลังใจ กําลังปญญา กําลังความ
สามัคคี ท่ีจะดําเนินชีวิต ทํากิจการตางๆ ใหกาวหนาบรรลุผล
สําเร็จสมความมุงหมาย  

จงมีชีวิตท่ีอบอุน ผาสุก มั่นคง ย่ังยืน พรอมดวยธรรมท้ัง ๔ 
ประการดังไดกลาวมา และงอกงามกาวหนา สามารถเผื่อแผ
ความสุข ความรมเย็นใหแกสังคมน้ีกวางขวางออกไป  

ขอใหมีความเจริญวัฒนาในสรรพมงคล ยังประโยชนแกชีวิต
ของตน ของครอบครัว ของสังคม และมวลมนุษยใหสําเร็จ และ
งอกงามมีความสุขเพิ่มพูนภิญโญ ตลอดกาลทุกเมื่อ 

ชีวิตคูที่มีคุณคา




