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พิมพที่



อนุโมทนา

 คุณชรินทร ชัยพรวัฒนา และครอบครัว ไดปรารภถึง
มรณกรรมของมารดา คือคุณแมเชือน แซโคว(แซอื้อ) ซึ่งจะเวียน
มาบรรจบครบรอบป ในวันที่ ๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๓ พรอมทั้งจะ
ไดอุทิศกุศล แดคุณพอวิมล แซโคว เพื่อใหเปนกุศลอยางสูงแกผู
วายชนม สมดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ธรรมทานเปนทานอันเลิศ  
ชนะทานท้ังปวง  โดยถือเปนโอกาสท่ีบุตรหลานจะไดบูชาพระคุณ
ของบุรพการี พรอมท้ังเปนการสงเสริมการศึกษาคนควาหลักธรรม
ใหแผขยายออกไปในหมูญาติมิตรและประชาชนวงกวางมากขึ้น 
จึงไดแจงความดำริที่จะจัดพิมพหนังสือ ชีวิตคูที่มีคุณคา ของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) เปนธรรมทาน
 การพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทานครั้งนี้ เกิดจากความ
กตัญูกตเวที กับทั้งเปนการแสดงน้ำใจปรารถนาดีอยางแทจริง
แกประชาชน ดวยการมอบใหซึ่งแสงสวางแหงปญญาและทรัพย
อันล้ำคาคือธรรม อันจะนำมาซึ่งประโยชนสุขที่แทและยั่งยืนแก
ชีวิตและสังคม
 ขออนุโมทนา คุณชรินทร ชัยพรวัฒนา และครอบครัว ที่
ไดบำเพ็ญธรรมทานแหงการใหธรรมใหปญญาแกประชาชนครั้งนี้ 
ขอบุญกิริยาที่ไดบำเพ็ญแลว จงอำนวยสุขสมบัติแกคุณแมเชือน 
แซโคว(แซอื้อ) และ คุณพอวิมล แซโคว ในสัมปรายภพ ตามควร
แกคติวิสัยทุกประการ และจงสัมฤทธิผลใหทุกทาน เจริญงอกงาม
ดวยจตุรพิธพรชัย และใหสังคมประเทศชาติวัฒนาสถาพร ดวย
พลังแหงสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติสืบไป

               วัดญาณเวศกวัน

             ๑๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๓



 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ 
อนุโมทนา (๑)  

๑  
เปนมงคลแท เมื่อครบทั้งสอง ๓ 
แตงงาน คือเริ่มชีวิตใหม 
   เปนผูใหญรับผิดชอบครอบครัว ๔ 
รักแทดูที่ไหน และเปนอยางไร ๖ 
เม่ือเริ่มชีวิตคู ก็ไดกําลังเพ่ิม 
   มาชวยกันสรางสรรค ๘ 
ถาอยูแคสิทธิ ก็แหงแลง 
   จะสุขสดใส เมื่อรักแทดวยน้าํใจ ๙ 
สิทธิมนุษยชนเปนหลักประกันเบ้ืองตน  
   แตไมพอที่จะใหบรรลุจุดหมายของมนุษย ๑๐ 
ชีวิตสมรสเริ่มดวยรัก แลวเดินหนากวางออกไป 
   ไมใชถอยหลังลงมาทวงสิทธิกัน ๑๒ 
ถากาวหนาไปในความรัก 
   ชีวิตสมรสก็จะเปนชีวิตแหงการสรางสรรค ๑๔ 
ชีวิตคูจะม่ันคง ตองมีสัจจะเปนฐาน ๑๖ 
ชีวิตจะกาวไปในโลกไดดี ตองมีความสามารถ 
   ที่จะปรับตัว และทําแบบฝกหัดเปน ๑๗ 
เขมแข็งทนทาน จึงจะฝาฟนถึงความสําเร็จ ๒๐ 
เสียสละได มีน้ําใจตอกัน 
   ครอบครัวจึงจะสุขสันตย่ังยืน ๒๒ 
ครอบครัวคือชะตาของสังคม 
   พอแมคือผูสรางอนาคตของโลก ๒๕ 
ชีวิตคือการศึกษา 
   มนุษยฝกฝนพัฒนาจึงประเสริฐ ๒๖ 
ย่ิงฝกตน คนก็ย่ิงประเสริฐ 
   คนยิ่งประเสริฐ ก็ย่ิงสรางสรรคส่ิงดีเลิศ ๒๘ 
ชวยกันปลูกและบํารุงรักษาตนไมวิวาหมงคล 
   ใหเติบโตม่ันคง มีใบ ดอก และผลบริบูรณ ๒๙ 
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วันน้ี คุณพอคุณแม พรอมทั้งญาติมิตร ทานที่เคารพนับถือ 
ไดมารวมทําบุญกับคูบาวสาว ในโอกาสงานมงคลสมรส 

เปนมงคลแท เมื่อครบท้ังสอง 
การทําบุญวันน้ีเปนการทําบุญในการแตงงาน ซึ่งเปนการ

เสริมสรางความเปนสิริมงคล พรอมท้ังจะใหบุญ คือความดีน้ี เปน
เคร่ืองสงเสริมเชิดชูชีวิตสมรสสืบตอไป การทําบุญอยางนี้จัดเปน
ธรรมมงคล ในมงคลท่ีมี ๒ อยาง 

มงคลท่ีเรารูจักกันท่ัวไปน้ัน เรียกวา “พิธีมงคล” คือมงคลใน
ดานกิจกรรม เราจัดกิจกรรมท่ีเรียกวาพิธีมงคลน้ี เพื่อใหการสมรส
เปนท่ีรับรูกันในทางสังคม เปนรูปธรรมท่ีมองเห็น เมื่อไดทําถูกตอง
แลว เราก็สบายใจวาระเบียบแบบแผน วัฒนธรรม ประเพณีของ
สังคมมีมาอยางไร เราก็ไดปฏิบัติตามน้ันแลว พรอมกันน้ันก็จะ
เปนเหตุการณท่ีเปนเคร่ืองระลึกตอไปภายหนา  

เมื่อเราไดปฏิบัติโดยถูกตองดีแลว ก็จะเปนความประทับใจ
ท่ีย่ังยืน ระลึกถึงเมื่อใด ก็ท้ังสุขใจ และเตือนใจ คือท้ังระลึกถึงดวย
ความสุข มีความปติ อิ่มใจเปนตน และเปนเคร่ืองเตือนใจใหเห็น
ความสําคัญของชีวิตแตงงาน ท่ีเราจะตองพยายามดํารงรักษาใหมี
ความสุข และเจริญม่ันคง น้ีคือดานท่ีเรียกวา พิธีมงคล 
                                                           
∗ ธรรมโอวาท ในการทําบุญเน่ืองในงานมงคลสมรส คุณคริสเตียน โบเรน และคุณพิญญา 

(ลูกสาวคุณหมอกาญจนา และคุณประพัฒน เกษสอาด) ๑๖ ก.พ. ๒๕๔๔ [ไดจัดปรับขัด
เกลาเล็กนอย ในการพิมพใหม ก.ย. ๒๕๕๕ และลาสุด ก.พ. ๒๕๖๐] 
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๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แตยังมีมงคลอีกดานหน่ึง คือ “ธรรมมงคล” แปลวามงคลท่ี
เกิดจากธรรม เปนมงคลดานนามธรรม เปนเร่ืองของความดีงาม 
และความรูความเขาใจ แยกเปน 

๑. ความดี คือคุณสมบัติในจิตใจ คุณธรรม ความรู้สึกต่อกัน และ 
๒. ความรู้ความเข้าใจ เช่น ความเข้าใจต่อความมุ่งหมายของชีวิต

สมรส เป็นต้น 
ท้ังหมดน้ี ถามีและปฏิบัติถูกตองดีแลว ก็จะเปนธรรมมงคล 

จะเปนเคร่ืองชวยใหชีวิตสมรสมีความสุขอยางแทจริง 
มงคลดานธรรมมงคลน้ีสําคัญอยางย่ิง นอกจากประกอบพิธี

มงคลแลวเราจะตองมีธรรมมงคล  
พิธีมงคลน้ัน เราปฏิบัติจบสิ้นในวันน้ีพรุงน้ี แตธรรมมงคล

น้ันอยูคูกับชีวิตเรา เปนเร่ืองท่ีจะตองปฏิบัติตลอดไป 
ธรรมมงคล หรือมงคลเกิดจากธรรม ท้ังดานความรูความ

เขาใจ และความดีงาม คุณสมบัติตางๆ น้ัน เปนเร่ืองท่ีสําคัญ 
สําหรับชีวิตสมรส ธรรมะท่ีพระพุทธเจาตรัสไวเพ่ือใหเราประพฤติ
ปฏิบัติในเร่ืองน้ี ก็มีมากมาย 

แตงงาน คือเริ่มชีวิตใหม  
เปนผูใหญรับผิดชอบครอบครัว 

เร่ิมแรก เร่ืองหนึ่งท่ีสําคัญก็คือ การแตงงานนี้ ในแงหน่ึงเปน
การเร่ิมตน ซึ่งหมายถึงการท่ีบุคคลสองคนไดมามีชีวิตรวมกัน  

นอกจากมีชีวิตรวมกันแลว ก็มีความรับผิดชอบรวมกันดวย 
โบราณถือวาเปนการเร่ิมตนมีชีวิตเปนผูใหญ เปนหลักเปนฐาน 
กอนน้ีอยูกับคุณพอคุณแม คุณพอคุณแมก็ชวยดูแลรับผิดชอบ แต
ตอไปน้ีจะตองรับผิดชอบตัวเอง 
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แมแตในดานธรรมะสําคัญสําหรับชีวิตรวมกัน หลักความ
ประพฤติของบิดามารดาท่ีเรียกวา “พรหมวิหาร ๔” ไดแก เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ก็บอกวิธีปฏิบัติไววา พอลูกแตงงานแลว พอ
แมจะใชหลัก ๓ ขอแรกนอยลง และเปลี่ยนมาเนนในขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขา เพราะถือวาลูกจะตองรูจักรับผิดชอบตัวเองแลว และถือ
วามีความสามารถท่ีจะรับผิดชอบชีวิตของตนได  

แตกอนน้ี คุณพอคุณแมตองเลี้ยง คอยเอาใจใสดูแลทุกขสุข
และชวยแกไขปญหาให ตลอดจนตองคอยสงเสริมในการเลาเรียน
ศึกษา เปนตน แตตอไปน้ีจะใหลูกรับผิดชอบตัวเอง พอแมจึงหัน
มาหนักในขออุเบกขา 

อุเบกขา หมายความวา วางใจเปนกลางคอยดูอยู ไมได
ทอดท้ิง แตก็ไมเขามากาวกายแทรกแซง เพราะวาชีวิตของคู
แตงงานตอนน้ีเขาตองรับผิดชอบตัวเองแลว พอแมจะเขามา
แทรกแซงวุนวาย ก็กลายเปนเสีย  

น้ีก็หมายความวา แมแตความสัมพันธกับคุณพอคุณแม ก็
ยังเปลี่ยนไป 

การรับผิดชอบตัวเองน้ีเปนเร่ืองสําคัญ ตองอาศัยความรู
ความเขาใจ เร่ิมตั้งแตความหมายของการสมรส  

ความหมายของชีวิตสมรสน้ัน ก็มองไดหลายอยาง แตสิ่ง
สําคัญท่ีเปนเคร่ืองยึดเหน่ียว ก็คือ ความรัก 



 
 
 
 
 
 
 
 
๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

รักแทดูท่ีไหน และเปนอยางไร 
ความรัก น้ีเปนคําท่ีสืบเน่ืองตอมาจากคุณพอคุณแม กอนท่ี

เราจะมีชีวิตครอบครัวน้ัน มีคนท่ีเปนศูนยกลางสําคัญท่ีใหความรัก
แกเรา คือคุณพอคุณแม และความรักของคุณพอคุณแมน่ีแหละท่ี
ทําใหเรามีความสุข  

ถาเราจะมีความสุข ก็จะตองมีความรัก แตความรักน้ันมี
ความหมายอยางไร จะเขาใจความหมายของความรัก ก็ดูท่ีคุณ
พอคุณแม ผูมีความรักท่ีแท 

ความรักของคุณพอคุณแมน้ัน มีความหมายวา อยากใหลูก
เปนสุข และอยากเห็นลูกมีความสุข 

ทีน้ี ความรักแบบน้ี เปนคุณธรรม ซึ่งชวยผดุงรักษา ทําให
โลกรมเย็นเปนสุข  

ถาคนเรามีความรักแบบน้ี คืออยากใหคนอื่นเปนสุข เราก็
จะตองพยายามทําใหเขาเปนสุข คือ พออยากใหเขาเปนสุข ก็อยาก
เห็นเขาเปนสุข เมื่อเขายังไมเปนสุข ก็อยากทําใหเปนสุข พอเห็น
เขาเปนสุข หรือทําใหเขาเปนสุขไดสมใจเรา เราก็มีความสุขไปดวย  

ความสุขแบบน้ี เรียกวาความสุขรวมกัน คือสุขท้ังสองฝาย 
ลูกก็เปนสุข พอแมก็เปนสุข  

ความสุขของคุณพอคุณแมน้ัน บางทีก็เหมือนกับมาฝากไว
กับลูก ถาลูกไมสุข ยังมีทุกข พอแมก็พลอยเปนทุกขไปดวย อันน้ี
เปนความรักท่ีเรียกวา เมตตา ในระดับของปุถุชน 

แตเราจะตองทําความรูจักวา ท่ีจริงความรักน้ันยังมีอีกแบบ
หน่ึง หมายความวา รวมแลว ความรักมี ๒ ประเภท 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗ 

ความรักอีกประเภทหน่ึงคือ ความถูกใจ พอใจ อยากไดเขา
มาเพื่อทําใหตัวเราเปนสุข  

เพ่ือใหชัด ก็ตองแยกกับความรักแบบแรกท่ีพูดไปแลว จึงขอ
ยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา  

ความรักแบบที่หนึ่งอย่างของคุณพ่อคุณแม่ คือ รัก-อยากใหเขาเปนสุข  
ส่วนความรักแบบที่สอง คือ รัก-อยากไดเขามาทําใหเราเปนสุข 
ความรักแบบอยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุขน้ี เปนความ

รักท่ีตองระวัง  
ถาเราไมพัฒนาตัวเอง พูดงายๆ คือ ถาไมพัฒนาความรัก

แบบท่ีอยากใหเขาเปนสุขข้ึนมาในใจของเราดวย ความรักแบบ
อยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุขน่ี จะทําใหเกิดปญหา เพราะเปน
ความรักประเภทท่ีพูดงายๆ วายังมีความเห็นแกตัว  

ถาเรามีความรักประเภทน้ีอยางเดียว ตอไปก็จะเปนทางมา
ของความขัดแยงและปญหา เชนจะมีการเรียกรอง และเอาแตใจตัว 

เพราะฉะน้ัน คนท่ีจะมีชีวิตรับผิดชอบในการสรางสรรคให
เ กิดความเจริญงอกงาม  จะตองพัฒนาความรักแบบท่ีเปน
คุณธรรม คือความอยากใหเขาเปนสุขข้ึนมาใหได  

ถาเปนคนท่ีมีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม ความรักประเภทน้ีจะมี
เปนพ้ืนใจอยูเองแลว ทีน้ี พอมีความรักประเภทที่สองแบบถูกใจ
พอใจข้ึนมา ก็จะไปหนุนความรักท่ีอยากใหเขาเปนสุขน้ันใหเกิด
เพ่ิมข้ึน  ทําใหความรักสองอยางน้ันไปดวยกัน  และจะเปน
เคร่ืองชวยดํารงรักษาใหชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบรวมกันน้ีอยูย่ังยืน
ไปไดดวยดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เม่ือเริ่มชีวิตคู ก็ไดกําลังเพิ่ม  
มาชวยกันสรางสรรค 

เปนอันวา เร่ืองชีวิตสมรสหรือการแตงงานน้ี เราไมมองแค
เพียงวาเปนการท่ีไดมาสนองความใฝปรารถนาความสุขของ
ตนเอง แตตองมองในแงของการท่ีไดมารวมกันทําการสรางสรรค
ความเจริญงอกงามอยางใดอยางหน่ึง  

เชนมองวา เรามาชวยกันสรางสรรคชีวิตท่ีอยูรวมกันน้ีให
เกิดความเจริญงอกงามมั่นคงย่ิงข้ึนไป หรือมองแมกระท่ังวา เรามี
จุดหมายท่ีดีงามของชีวิต เรามีจุดหมายเพ่ือสังคม การแตงงานก็
เทากับวาไดกําลังมาเพิ่มเปนสองคน  

แตกอนน้ัน เราทําคนเดียว เรามีกําลังนอย ก็ทําไดจํากัด พอ
เรามีสองคน เรารวมแรงรวมกําลังกัน ก็ทําไดมากข้ึน  

ถาอยางน้ี ก็เรียกวา การแตงงานน้ันเปนการรวมกําลังมาทํา
การสรางสรรค แลวก็กาวหนาไปสูจุดหมายท่ีจะทําตอไป 

อีกอยางหน่ึง การแตงงานน้ี เปนโอกาสในการพัฒนาชีวิต
ของตนเองดวย หมายความวา คนเราแตละคนน้ี มีหนาท่ีตองทํา
ชี วิตของตนใหดีงามย่ิง ข้ึน  ในการท่ีจะอยูในโลกใหประสบ
ความสําเร็จ พฤติกรรมกายวาจาของเราก็ตองพัฒนา จิตใจของ
เรา เชน ความเพียร ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมีสติ 
ความมีสมาธิ ความเขมแข็งตางๆ เหลาน้ี ก็ตองพัฒนา และ
ปญญา ความรู ความเขาใจ ความสามารถในการคิดพิจารณา 
วิเคราะห แยกแยะ เปนตน ก็ตองพัฒนา 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙ 

การมามีชีวิตแตงงาน และไดรับผิดชอบครอบครัว โดย
รับผิดชอบตั้งแตชีวิตของตนเอง และรวมกันสรางสรรคตางๆ น้ี ก็
เปนโอกาสท่ีเราจะไดพัฒนาคุณสมบัติท่ีกลาวมาท้ังหมด  

ถาเรามองชีวิตแตงงานอยางน้ี ก็จะมีความหมายมากข้ึน 
คือไมใชมองแควาเราจะไดมีความสุขสมปรารถนาของตน หรือ
อะไรทํานองน้ัน ถามองจํากัดแคน้ัน ก็จะเปนปญหา 

ถาอยูแคสิทธิ ก็แหงแลง  
จะสุขสดใส เม่ือรักแทดวยน้ําใจ 

ยิ่งยุคน้ีเปนยุคท่ีสังคมมีปญหามาก รวมท้ังปญหาในแงความ
สับสนไมลงตัวดวย คือมีความคิดใหมๆ ซ่ึงยังถกเถียงกันมาก  

แมแตเร่ืองงายๆ อยางเร่ืองสิทธิมนุษยชนน่ี ก็เปนเร่ืองท่ีวุน
พอสมควรวาอะไรแคไหน และถาไมตั้งทาทีใหถูก อาจจะแทรกเขา
มาเปนปญหากับคูครองหรือในครอบครัวไดดวย 

สิทธิมนุษยชนน้ี ในแงหน่ึงก็เปนเร่ืองของการมองท่ีเนนใน
เร่ืองของตัวเอง ซ่ึงทําใหเรามีความโนมเอียงท่ีจะคอยระวังไมให
คนอื่นมาลวงล้ําสิทธิของเรา ตรงน้ีตองระวัง จะตองใหหมายถึง
การมองผูอื่นดวยวาเขามีสิทธิอะไร ท่ีเราไมควรไปกาวกาย
แทรกแซง 

แตเร่ืองสิทธิท้ังหมดน้ี มักจะเปนการมองท่ีคอนไปในทางลบ 
คือ คอยดูวาใครมีสิทธิแคไหน ถามองไปท่ีคนอื่น เราก็ดูวาเขามี
สิทธิแคน้ันแลวก็พอ ไดแคน้ันก็จบ เลิก สวนในแงของตัวเอง ก็คอย
ระวังคนอื่นวาอยามารุกล้ําสิทธิของฉัน หรือวาฉันมีสิทธินะ ฉันก็
จะเรียกรองเอาใหไดอยางน้ันๆ  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เ ร่ืองน้ี  ในแงดีก็ เปนหลักประกันใหมนุษยมีสั งคมท่ีไม
เดือดรอนเกินไป แตคอนขางแหงแลง จะไมคอยมีนํ้าใจ ไมคอยมี
ความสุข 

ถาพอแมเลี้ยงลูกเพียงเพื่อใหเปนไปตามสิทธิ ก็คงยุง คือ 
พอแมก็คอยดูวา เออ ลูกของเรามีสิทธิท่ีจะไดอะไรบาง แลวก็ทํา
ใหแคน้ันตามสิทธิ ถาพอแมทําอยางน้ี ก็คงจะไมไดชีวิตครอบครัว
ท่ีรมเย็นเปนสุขแน  

แตท่ีอยูกันมาในสังคมไทยของเรา พอแมไมไดคํานึงเก่ียง
งอนในเร่ืองสิทธิ แตพอแมทําใหลูกดวยความรัก ท่ีอยากใหลูกเปน
สุข แมตัวเองจะลําบาก จะทุกข พอแมก็ยอม  

ถาย่ิงมีความรักมาก แมแตการท่ีตัวเองตองเสียสละหรือเปน
ทุกขลําบากในการทําเพื่อลูก พอแมก็เปนสุข เปนสุขเพราะเห็นลูก
เปนสุข หรือเพราะอยากทําใหลูกเปนสุข 

เร่ืองน้ีก็เชนเดียวกับคนมีจิตใจท่ีรักเพ่ือนมนุษย เมื่อมีความ
รักตอคนอื่น อยากเห็นคนอื่นเปนสุข ก็ทําเพ่ือคนอื่นได  

พอแม และคนท่ีรักเพ่ือนมนุษยน้ัน แมวาบางคร้ังจะทําให
ตัวเองลําบาก หรือตองเสียสละมากเหลือเกิน ก็ไมไดรูสึก เพราะ
เขามีความสุขท่ีจะทําอยางน้ัน อันน้ีก็กลายเปนเร่ืองของคุณธรรม 

สิทธิมนุษยชนเปนหลักประกันเบ้ืองตน  
แตไมพอท่ีจะใหบรรลุจุดหมายของมนุษย 

สิทธิมนุษยชนน้ีเปนหลักประกันเบ้ืองตนอยางท่ีวา เพ่ือเปน
เคร่ืองหมายรูรวมกันวา เออ คนเราน้ีทุกคน ถาเขาจะมีชีวิตท่ีดี ก็
อยาทําใหเขาเดือดรอน ตองใหเขามีใหเขาไดตามสิทธิมนุษยชนนั้น  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑ 

แตถาทํากันแคตามสิทธิน้ัน ก็อยางท่ีบอกเมื่อก้ีวาจะอยูกัน
ดวยความแหงแลง  

ถาในครอบครัวปฏิบัติตอกันแคคอยทําตามสิทธิ และระวัง
สิทธิ ไมชาความรัก ความสดช่ืน รมเย็น หรืออบอุน ก็จะหมดไป 
อยางท่ีวาอยูกันอยางแหงแลง  

เวลาน้ี ในสังคมท่ีพัฒนามากแบบสมัยใหม โดยเฉพาะใน
อเมริกา แมแตพอแมกับลูกก็เร่ิมจะอยูแบบระวังสิทธิกัน เร่ิมตั้งแต
เร่ืองสิทธิมนุษยชนท่ีเก่ียวกับความเสมอภาคระหวางหญิง-ชาย ซ่ึง
แมจะเปนดานหน่ึงท่ีเราจะตองคํานึงในสังคม แตเราจะอยูแคน้ัน
ไมได 

สมัยท่ีในอเมริกากําลังเร่ิมพูดเร่ืองความเสมอภาคระหวาง
หญิง-ชายกันมากสักสิบกวาปมาน่ี เคยอานหนังสือฝร่ังเลาวา คู
แตงงานคูหน่ึง เขาตกลงกันไดแลว เขามาเขียนอวด เขาบอกวา 
เราไดพิจารณากันวา เรามีลูกน่ี เราสองคนฝายหญิงฝายชายจะ
แบงหนาท่ีกันอยางไรใหเทากันเพ่ือความเสมอภาค ก็ตกลงวาจะ
ผลัดกันซักผาออมใหลูกคนละหาวัน เจ็ดวัน ผลัดกันเลี้ยงคนละหา
วัน เจ็ดวัน หมายความวาทํางานเลี้ยงลูกใหเสมอกัน 

ในเร่ืองน้ี เขาก็พอใจวา เขาทั้งสองไดตกลงกันสําเร็จ เปน
ความเสมอภาค  

เราอานแลวก็มาคิดวา ออ น่ีเขามองเรื่องสิทธิความเสมอ
ภาคจนกระท่ังลืมจุดหมายของการเลี้ยงลูกหรืออยางไร เพราะการ
เลี้ยงลูกน่ีจุดหมายควรจะอยูท่ีลูก คือมุงเพ่ือใหชีวิตของลูกดีงามมี
ความสุข ควรมาพิจารณาตกลงกันในแงท่ีวาเพ่ือใหลูกของเรา
เจริญเติบโตอยางดีนี่ เราควรจะทําอยางไร ควรจะเนนที่นั่นมากกวา  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

เชนพิจารณาวา เออ ลูกของเราตองการอะไร ตองการแมแค
ไหน ตองการพอแคไหน แลวทําอยางไรจะเลี้ยงใหลูกเปนสุข ให
เขาเจริญเติบโตอยางดี  

ไมใชจะมาตกลงแบงกันวา ฉันเปนฝายชาย ฉันเปนฝาย
หญิง  มีสิทธิ เทากัน ก็มาแบงกัน  พอดีเทากัน แลวก็จบ  เลย
มองขามจุดหมายของการเลี้ยงลูก แลวก็มองขามลูกไปดวย คือมัว
แตคิดถึงสิทธิสวนตัวซะ  

เร่ืองน้ี ถามองไปอีกที ก็คือการท่ีคนเร่ิมจะเห็นแกตัวมากข้ึน 
แทนท่ีจะทําเพ่ือจุดหมายท่ีดีงามบางอยาง แลวก็ทําไดโดยตัวเองก็
มีความสุขดวย 

ชีวิตสมรสเร่ิมดวยรัก แลวเดินหนากวางออกไป  
ไมใชถอยหลังลงมาทวงสิทธิกัน 

อยางท่ีพระสอนไวใหมีการศึกษาพัฒนาตัวเองน้ัน ก็เปนการ
พัฒนาไปสูความหมดตัว  

“หมดตัว” น้ันมีความหมาย ๒ อยาง หมดตัวในแงหน่ึงคือ 
หมดทรัพย เงินทองไมมีเหลือ ไมมีจะใช อยางน้ีก็หมดตัว  

แตหมดตัวอีกอยางหน่ึง หมายความวา หมดความยึดถือใน
ตัวตน 

จุดหมายของการพัฒนาชีวิตของคนเราในทางพระศาสนา
น้ัน มุงใหพัฒนาไปจนกระท่ังหมดความเห็นแกตัว และหมดความ
ยึดถือในตัวตน เพราะฉะน้ัน พระอรหันตอยางพระพุทธเจาจึงทํา
เพ่ือผูอื่นไดเต็มท่ี โดยไมมีอะไรจะตองเอาเพ่ือตัวเอง  

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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แตท่ีจริงก็คือ ตัวเองน้ันมีความสมบูรณ มีความสุข มีชีวิตท่ี
เต็มเปยมแลว จึงไมตองคํานึงถึงตัวเอง ทานเรียกวา ไมมีอะไรตอง
ทําเพ่ือตัวเองตอไป จึงสามารถเดินทางไป จาริกไป นอนกลางดิน
กินกลางทรายอยางไรก็ได  

นึกถึงแตวา เออ คนน้ันมีความทุกขอันน้ี คนน้ันควรจะได
ประโยชนน้ี ควรจะไดรูหลักธรรมน้ี คิดแลวก็เดินทางไปเพื่อชวย
เขา ไปสอนเขา และเมื่อทําอยางน้ัน พระพุทธเจาก็ไมไดรูสึกวาจะ
เสียสิทธิเสียอะไร และก็มีความสุขท่ีจะทําอยางน้ันดวย 

เพราะฉะน้ัน การคํานึงในเร่ืองสิทธิมนุษยชนน้ี ถามากไป 
อาจจะเปนสุดโตงไปขางหน่ึงก็ได ซ่ึงมนุษยจะตองระวัง คือตอง
วางทาทีใหถูกตอง คลายๆ วามันเปนหลักประกันของสังคมในข้ัน
เบ้ืองตนหรือพื้นฐาน แตมันไมใชเปนเคร่ืองหมายของสังคมท่ีดี  

สังคมท่ีดีจะตองเจริญงอกงามสูงข้ึนไปกวาน้ัน คือ อยูกัน
ไมใชเพียงแครักษาสิทธิ แตใหไดเหนือกวาน้ัน คือใหเปนสังคมของ
ความดีงามและคุณธรรม แตไมใชหมายความวาเราจะละท้ิงมัน 
เราก็ตองมีไวดวย  

อยางท่ีวาแลว สิทธิมนุษยชนน้ีมีไวเปนหลักประกันพ้ืนฐาน 
จะไดมีขีดข้ัน เหมือนเปนเกณฑอยางตํ่า เชน เมื่อคนหนึ่งรัก ทําให
ทุกอยาง ยอมเสียสละเต็มท่ี แตอีกฝายหน่ึงมีแตเอารัดเอาเปรียบ 
ไมมีนํ้าใจเลย ไมเห็นอกเห็นใจ ปลอยใหเขาคับแคนทุกขยาก ถา
อยางนี้ สิทธิมนุษยชนก็จะชวย คือเอาไวปองกันคนที่ไมมีอารยธรรม  

แต่คนที่มีอารยธรรม จะก้าวเลยขั้นของการเรียกร้องสิทธิ ไป
ถึงขั้นให้ความสุขแก่กัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ท่ีพูดน้ี ก็เปนเร่ืองหน่ึงท่ีตองมาประสานกับเร่ืองความหมาย
ของความรักอยางท่ีวาเมื่อก้ี ถาเรามีแตความรักประเภทท่ีวาอยาก
ไดเพ่ือใหตัวเองเปนสุข ก็จะตองพูดกันมากในเร่ืองสิทธิ วาการได
ตามสิทธิของเขา กับสิทธิของเรา จะเสมอภาคกันไหม ซึ่งเมื่อมอง
ในแงหน่ึงก็จะเปนไปเพ่ือการเกี่ยง การแกงแยง การเพงจองระแวง 
แลวก็มีความขัดแยงกันไดงาย  

แตถาเมื่อไรใจเรามีความรักอีกประเภทหน่ึง คือความอยาก
ใหเขาเปนสุข ตอนน้ีเราไมคํานึงถึงตัวเองแลว มีแตคิดวา ทํา
อยางไรเขาจะเปนสุขได เราก็จะพยายามทําเพ่ืออยางน้ัน  

ถาอยางน้ี ก็จะไดความมีนํ้าใจ และความสดชื่น มีชีวิตชีวา 
ไมแหงแลง แตถาเปนเร่ืองของการเรียกรองสิทธิ ก็แหงแลงแนนอน 

การท่ีแตงงาน มาเปนคูครองกันน้ัน แนชัดอยูแลววา ไมใช
เปนความคิดท่ีจะเก่ียงจะแยง แตเปนความตั้งใจ และเปนความ
เต็มใจ ที่จะมารวมกัน รวมแรงกัน รวมมือ รวมใจกัน จะมาใหแกกัน 

ถากาวหนาไปในความรัก  
ชีวิตสมรสก็จะเปนชีวิตแหงการสรางสรรค 

ท่ีวามาน้ีก็เปนเร่ืองของการท่ีจะดําเนินชีวิตใหเจริญงอกงาม 
โดยเฉพาะในชีวิตสมรส จะตองมีความรักประเภทท่ีเราเรียกวาเปน
คุณธรรมคือเมตตา หรือความรักชนิดท่ีอยากใหเขาเปนสุขน้ี มา
เปนหลักใหญ อยางนอยก็ตองพัฒนาไปสูความรักประเภทน้ี ใหมี
ความรักประเภทน้ีเขามาเปนสวนรวม หรือเปนสวนท่ีใหเกิดดุลย
ภาพ แลวก็กาวไปสูการพัฒนาในคุณธรรมหรือความรักประเภทน้ี
ใหมากย่ิงข้ึน  

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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ท้ังน้ีเพราะวา เมื่อคนเรามีความรักตอคนใกลชิดชนิดท่ี
อยากใหเขาเปนสุขแลว ตอไปความรักอยางน้ีก็สามารถพัฒนา
ขยายกวางออกไปตอเพ่ือนมนุษยอื่นๆ ดวย คืออยากใหเพ่ือน
มนุษยเปนสุข แลวก็สามารถทําเพ่ือผูอื่นไดมากย่ิงข้ึน  

คนเราไมควรติดอยูแคการทําเพ่ือใหตัวเองเปนสุข แตควรคิด
กวางออกไปวา ทําอยางไรจะใหผูอื่นเปนสุขได คนท่ีคิดดวยความ
รักอยางน้ี ก็จะกลายเปนคนท่ีมีความสุขกวางออกไปดวย  

ถาใครคิดแตเพียงวาจะทําใหตัวเองเปนสุข เขาก็จะไดแควา
เมื่อตัวเองไดตามตองการก็มีความสุข ความสุขก็แคบจํากัดอยูแค
น้ัน เมื่อไรจะตองทําเพ่ือผูอื่น หรือจะตองใหอะไรออกไปจากตัว ก็
จะเปนการสูญเสีย และเปนทุกข  

แตคนท่ีแผขยายความรักนี้กวางออกไป อยากใหคนโนนคนน้ี
เปนสุข พอทําใหคนนั้นคนน้ีเปนสุข แมแตใหแกเขาที่ตามปกติเรา
เรียกวาเปนการสูญเสีย ก็กลายเปนการทําใหตัวเองเปนสุขไปดวย  

เพราะฉะน้ัน ย่ิงความรักขยายกวางออกไป ก็ย่ิงมีความสุข
เพ่ิมมากข้ึน ก็เลยกลายเปนคนท่ีสุขไดงาย สุขไดมาก สุขได
กวางขวางย่ิงข้ึน เปนการพัฒนาความสุขของตัวเองไปดวย 

เปนอันวา เร่ืองของชีวิตสมรสน้ี ตองพัฒนาความรักใหมี
ครบท้ัง ๒ ประเภท  

ขอยํ้าอีกคร้ังวา ความรักประเภทท่ีหน่ึงท่ีเปนพ้ืนฐาน ก็คือ
ความถูกใจพอใจ อยากไดเขามาเพ่ือใหเราเปนสุข  

สวนความรักประเภทท่ีสองท่ีเปนคุณธรรม คือความรักท่ี
อยากใหเขาเปนสุข อยากเห็นเขาเปนสุข และอยากทําใหเขาเปน
สุข ซ่ึงเราเห็นตัวอยางจากคุณพอคุณแม 



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ความรักประเภทน้ี เรียกวาเปนความรักแท ถาพัฒนาขยาย
ออกไป ก็จะชวยใหโลกน้ีรมเย็นเปนสุขย่ิงข้ึน ในชีวิตสมรส ความ
รักท้ังสองประเภทน้ีจะตองกาวตอกันมาใหพรอม  

การเขาสูชีวิตสมรสน้ัน ในความหมายหน่ึงก็คือ การท่ีจะฝก
หรือพัฒนาตัวเราใหกาวหนาไปในความรักท่ีสูงข้ึนดวย  

เมื่อใดเราสามารถทําใหเกิดความรักท่ีเปนคุณธรรมน้ี มันก็
จะมาชวยใหชีวิตสมรสกาวตอไปสูความดีงามท่ีเปนการสรางสรรค
ย่ิงข้ึน  

การแตงงานนี้มิใชเปนเพียงมามีชีวิตคูครองเทาน้ัน แต
หมายถึงการไดมารวมกําลังกันในการทําการสรางสรรค  

อะไรท่ีเปนจุดหมายที่ดีงามของชีวิตของเรา ท่ีเราควรจะ
ตั้งข้ึน แมแตเปนการรวมกําลังกันทําเพ่ือสังคม ตลอดจนเพื่อ
มนุษยชาติท่ีกวางออกไป ตอนน้ีเราก็มีกําลังเพิ่มข้ึนแลว 

พรอมกันน้ันก็เปนโอกาส หรือเปนเวทีที่จะพัฒนาชีวิตของ
ตัวเองดวย เพราะการอยูรวมกับผูอ่ืนตั้งแตสองคนขึ้นไปน้ัน จะตอง
ฝกตองพัฒนาตัวเอง จึงจะอยูกันไดดี มีความสุขดวยกันทั้งสองฝาย 

ชีวิตคูจะม่ันคง ตองมีสัจจะเปนฐาน 
เพราะฉะน้ัน วันน้ีก็จะขอพูดถึงธรรมที่เปนหลักในการมีชีวิต

ครองเรือนสักชุดหน่ึง  เอาชุดท่ีเปนหลักธรรมงายๆ เ รียกวา 
“ฆราวาสธรรม” แปลวาธรรมะสําหรับการครองเรือน หรือการอยูเปน
ชาวบานน่ันเอง ซึ่งมี ๔ ขอดวยกัน 

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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ขอท่ี ๑. เปนหลักงายๆ เรียกวา “สัจจะ” สัจจะ ก็คือความ
จริงน่ันเอง ความจริงน่ีเปนรากฐานของชีวิตท่ีอยูรวมกัน คนเราอยู
รวมกัน ตองมีสัจจะตอกัน  

สัจจะเร่ิมท่ีไหน ก็เร่ิมท่ีความจริงใจ คือมีความจริงใจตอกัน 
แลวก็ซ่ือสัตยตอกัน มีความรักท่ีแทตอกัน  

ตอนน้ีเริ่มจากในใจ พอมีความจริงใจตอกันแลว ก็ออกมาทาง
วาจา คือพูดจริง แลวก็ออกมาทางการกระทํา คือทําจริงตามท่ีพูด 

สัจจะน้ีจะทําใหไมตองหวาดระแวงกัน พอเร่ิมตน ถาเสียขอ
น้ีแลว ทุกอยางก็เรรวนงอนแงนหมด เพราะฉะน้ันจึงเปรียบสัจจะ
วาเปนเหมือนรากแกวของชีวิตสมรส เพราะถาไมมีสัจจะเมื่อไร 
หรือเร่ิมระแวงในสัจจะความจริงใจตอกันเมื่อไร ชีวิตคู ก็เ ร่ิม
งอนแงนทันที เสียความมั่นคง  

เพราะฉะน้ัน สัจจะจึงเปนตัวรักษาฐาน ทําใหเกิดความ
มั่นคง ตองมีไวเปนอันดับท่ีหน่ึง คือ สัจจะ ความจริง 

ชีวิตจะกาวไปในโลกไดดี  
ตองมีความสามารถปรับตัว และทําแบบฝกหัดเปน 

ขอท่ี ๒ คนท่ีมาอยูรวมกัน จะตองมีการปรับตัว เพราะวา 
คนเรา เมื่อมาอยูในสภาพแวดลอมใหม เร่ิมตั้งแตอยูกับผูอื่น ยอม
พบความผิดแผกแตกตางเปนธรรมดา  

แมแตสถานท่ี เราข้ึนบานใหม หรือมาอยูในบานใหม ก็ตอง
มีความแปลกท่ี และจะตองปรับตัวเขากับสถานที่น้ัน ถาพบบุคคล
คนใหม ก็ตองมีการปรับตัวเขากับบุคคลน้ัน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๑๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แมแตคนท่ีเรียกวาเกา อยูมานานนักหนา บางทีก็ยังมีอะไรท่ี
แปลกตาเราอยู อยาวาแตคนอื่นเลย ตัวเราเองบางทีก็ยังแปลกตัว
เลย เพราะตัวเราเองก็มีความเปลี่ยนแปลง  

เพราะฉะน้ัน เราจะตองคํานึงถึงความเปลี่ยนแปลง หรือ
ความแปลกใหมท่ีเราจะตองปรับตัว 

ความสามารถของคนอยางหน่ึง พิสูจนไดดวยการรูจัก
ปรับตัว การปรับตัวเขากับผูอื่นน้ี ไมใชเพียงเพ่ืออยูกันดวยดี
เทาน้ัน แตเปนการทดสอบตัวเองดวยวา เรามีความสามารถแค
ไหนในการท่ีจะอยูดวยดีในโลกน้ี  

การศึกษา คือการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาตนเองน้ัน ก็
เปนการปรับตัวอยางหน่ึง เมื่อปรับตัวแลว ก็ปรับปรุงตอไป คนไหน
ปรับตัวไมได ก็ยากท่ีจะอยูไปดวยดีในโลกน้ี เมื่อพัฒนาตนเองได 
ก็มาปรับตัวใหดี 

ในการมาอยูกับคนอื่น ก็ตองปรับตัว แลวก็ปรับใจเขาหากัน 
และการปรับตัวปรับใจน้ัน ตองใชความเขาใจ ไมใชแคอารมณ ไม
ใชเพียงความรูสึก คือตองพยายามเขาใจเขา บวกกับความเห็นใจ 
ถาเขาใจก็ดีแลว ถายังไมเขาใจ ก็พยายามเขาใจโดยใชวิธีการแหง
ปญญา เชน พูดจากัน โดยไมใชอารมณ ไมวูวาม  

ธรรมขอท่ี ๒ น้ี คือหลักท่ีเรียกวา “ทมะ”  
ทมะ น้ัน ปรับตัวแลวก็ปรับปรุงตนดวย หมายความวา อะไร

ท่ีอาจจะบกพรอง ขาดไป เกินไป ก็ปรับจัดทําใหเกิดความพอดี 
โดยใชปญญา หรือวาอะไรถูกตอง อะไรเหมาะสม อะไรพอดี ก็
ปรับตัวใหไดอยางน้ัน ก็จะทําใหอยูกันไดดวยดี  

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๙ 

อันน้ีเปนเร่ืองของการปรับตัว ท้ังปรับตัวเขากับสถานท่ี
สิ่งแวดลอม ปรับตัวเขากับญาติพ่ีนอง ตั้งแตคุณพอคุณแมของท้ัง
สองฝาย ปรับตัวเขากับการงานอะไรตางๆ  

พอปรับตัวไดดี ก็เดินหนาไปในการปรับปรุงตนเอง พัฒนา
ย่ิงข้ึนไป ตอนน้ี ชีวิตก็จะกาวหนาเจริญงอกงาม หลักทมะขอท่ีสอง
น้ี แปลเปนภาษาไทยงายๆ ก็คือ “ฝก” น่ันเอง  

คนเราน้ีจะมีชีวิตเจริญงอกงามได ตองมีการฝกตน คนไหน
ไมฝก ก็เจริญยาก  

เพราะฉะน้ัน คนท่ีเจริญ ก็จะเอาอะไรตออะไรมาเปนเคร่ือง
ฝกตนหมด เจอสถานการณใหม พบอะไรใหมๆ ก็มองวาจะได
โอกาสฝกตน เจอทุกข เจอปญหา ก็คือไดแบบฝกหัดในการฝกตัว
น่ันเอง 

จะเห็นวา คนเราท่ีจะเกง ก็ตองมีแบบฝกหัด นักเรียนท่ีมี
ความสามารถ คือคนท่ีขยันทําแบบฝกหัด ชีวิตคนท่ีเจริญงอกงาม 
ก็เพราะเปนคนท่ีรูจักทําแบบฝกหัด  

คนเกงน้ัน มีลักษณะท่ีวา เจอปญหาไมยอทอ เจอเรื่องท่ีตอง
ทําไมถอย มองเปนแบบฝกหัด เอามาฝกตัวเองใหหมด ซ่ึงจะทําให
มีจิตใจท่ีดีดวย คือมีสุขภาพจิตดี  

ถาใครไมไดเตรียมใจไวในการฝกอยางน้ี พอเจออะไรยาก 
เจออะไรตองทํา เจอปญหา ใจก็ทอ ก็ถอย เลยเปนทุกขไปหมด ใจ
ไมดี เสียสุขภาพจิต แลวก็ทําไมไดผลดวย เพราะมัวแตทุกข ใจยอ
ทอ ก็ตองฝนใจทํา ไมเต็มใจ ใจก็ไมดี งานก็ไมเดิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

แตถามองสถานการณท่ีประสบเปนแบบฝกหัด และเปน
โอกาสในการฝกตน พอเจออะไรยาก ก็ดีใจวา เออ ไดแบบฝกหัด
อีกแลว เจอปญหา เจออะไรตออะไร ใจก็พรอม ก็เลยมีสุขภาพจิต
ดี แลวก็ทําใหไดผลดีแกชีวิต คือมีความเจริญงอกงาม ไดฝกตน
ย่ิงข้ึนไป ก็พัฒนาไปเร่ือย  

เพราะฉะน้ัน ขอท่ีสองน้ีจึงเปนหลักสําคัญ ท้ังสําหรับชีวิต
ระหวางคูครอง และชีวิตท่ีอยูรวมกับผูอื่นกวางขวางออกไป น่ีคือ
ขอท่ีสอง “ทมะ -  การฝกตน”  

เขมแข็งทนทาน จึงจะฝาฟนถึงความสําเร็จ 
ขอท่ี ๓. ในการฝกตนใหเจริญกาวหนาบุกฝาไปในชีวิตน้ี ก็

อยาง ท่ีบอกเมื่ อ ก้ีวายอมตองเจออุปสรรค  เจอความทุกข
ยากลําบาก แมแตมรสุมชีวิต จึงตองมีคุณธรรมอีกอยางหน่ึง คือ 
“ความอดทน” ท่ีพระเรียกวา “ขันติ” 

ความอดทนน่ี หมายถึงความเขมแข็ง ความฮึดอึดสูท่ีจะฟน
ฝาอุปสรรคไปขางหนา  

ความอดทนน้ีมี ๒ แบบ คือ อดทนแบบตั้งรับ กับอดทนแบบ
บุกฝาไปขางหนา 

อดทนแบบต้ังรับ หมายความวา ในโอกาสท่ีสมควร เราตอง
มีความสามารถท่ีจะตั้งรับ เปรียบเหมือนแผนดิน คือแผนดินน้ีใคร
จะท้ิงของดีของเสียลงมา ฉันรับไดหมด ไมรองโอดครวญเลย น้ี
เปนความอดทนแบบท่ีหน่ึง คือตั้งรับไดอยางผืนแผนดิน 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๑ 

สวนความอดทนอีกแบบหน่ึง ทานเปรียบเหมือนอยางชาง
ศึก คือ ชางศึกน้ันมีจุดหมายท่ีจะรบใหสําเร็จ จึงบุกฝาไปใน
สงคราม เขาจะยิงลูกศร เกาทัณฑ อาวุธอะไรตางๆ มา ก็ไมยอทอ 
ทนตอความเจ็บ เปนตน บุกฝาไปขางหนาใหงานสําเร็จใหได อันน้ี
เรียกวา อดทนแบบชางศึก 

เราตองมีขันติ คือความอดทนท้ังสองแบบน้ี จึงจะเดินไปใน
ชีวิตได  

เหมือนกับของท่ีนํามาใชทําสิ่งตางๆ แมแตบานเรือน เราจะ
ใชไม ก็ใชไมท่ีแข็งแรงทนทาน ทนนํ้า ทนแดด ทนฝน เปนตน 
คนเราน้ีก็ตองมีความเขมแข็ง สามารถอดทนได  

ความอดทนของคนน้ี แสดงในลักษณะ ๓ อยาง คือ  
๑. อดทนต่อความลําบากตรากตรํา เชน ในการงาน เมื่อทํา

การงาน ก็ตองมีความลําบากตรากตรําบาง บางทีจะตองทนแดด 
ทนฝน ทนตองานหนัก หรือในเวลาท่ีงานยังไมเสร็จ จะตองทําให
เสร็จ ก็ตองอดทนพยายามสูทําตอไป เปนความเขมแข็งท่ีจะทําให
งานลุลวงไปได  

๒. อดทนต่อทุกขเวทนา คือ ทนตอความเจ็บปวดเมื่อยลา
ทางรางกาย เชนยามเจ็บไข ก็อดทนไปตามเหตุผล หมายความวา 
ไมวูวาม ไมโวยวาย พยายามรักษาแกไขปญหาไปตามเหตุผล แต
ก็ไมใชปลอยท้ิงไว ถาท้ิงไวทานเรียกวาประมาท ตองทํา แตไมใช
วูวาม โวยวาย ซ่ึงจะกลายเปนวาทําเร่ืองเล็กใหเปนเร่ืองใหญโดย
ไมสมควร  

๓. ทนต่อส่ิงกระทบกระท่ังใจ เชน ทนตอถอยคํา อาการ
กิริยาของผูอื่นท่ีลวงเกิน  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ไมตองพูดถึงคนอื่นไกล คนอยูใกลชิดกันท่ีสุด คือคูครองกัน 
ก็มีเร่ืองกระทบกระท่ังกันได คนหน่ึงพูดมา อาจจะไมไดตั้งใจเลย 
นึกไมถึงวาจะไปกระทบใจอีกฝายหน่ึง หรือการเคลื่อนไหว กิริยา
อาการก็กระทบใจได  

ในกรณีอยางน้ี ถาเราไมมีความอดทน ก็จะเกิดเร่ือง เรียกวา
วูวามไปตามอารมณ ฉะน้ันจึงตองแกไขโดยมีความอดทน เขมแข็ง 
ตั้งรับไวไดกอน ไมเอาอารมณข้ึนมาเปนใหญ แลวก็ใชปญญาเอา
ขอท่ี ๒ มาใชในการแกไขปรับปรุง เพ่ือใหเร่ืองสงบเรียบรอยลงไป
ดวยดี 

น้ีเปนเร่ืองของขันติ ความอดทน ซึ่งตองใชมากอยูเสมอ 

เสียสละได มีน้ําใจตอกัน  
ครอบครัวจึงจะสุขสันตยั่งยืน 

ขอท่ี ๔. “จาคะ” แปลวา ความเสียสละ พูดในเชิงบวกวา 
ความมีนํ้าใจ  

ถาพูดวาเสียสละ จะใหความรูสึกเชิงลบ ซึ่งบางทีรูสึก
เหมือนวาตองเสีย แตถาพูดในทางบวกเปนนํ้าใจ ก็ร่ืนดีหนอย  

สําหรับคูครอง ธรรมขอน้ีเปนอยางไร ก็เชนวา พรอมท่ีจะ
เสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึงได  

อยางบางทีฝายหน่ึงมีธุระ มีเร่ืองท่ีจะตองขอใหเราชวยเหลือ 
ถาเราตามใจตัวเอง จะเอาแตความสุขของตัว เราก็ไมรวมมือ แต
ถาเรามีนํ้าใจ เราก็พรอมท่ีจะเสียสละความสุขของตัวเองออกไป
ชวยเขา น่ีก็คลายกับอยากเห็นเขาเปนสุขน่ันเอง 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๓ 

จาคะน้ีก็มากับความรักท่ีแทน่ันแหละ ไดแกความรักท่ีอยาก
ใหเขาเปนสุข พอนึกวาอยากใหเขาเปนสุข ก็ทําเพ่ือเขาได เพราะ
อยากใหเขาเปนสุข แตถามีเพียงความรักแบบท่ีอยากใหฉันเปนสุข 
ฉันก็ไมอยากทําใหคุณ ก็เสียสละไมได ก็คือไมมีนํ้าใจ 

ถาเรามีนํ้าใจ คือมีจาคะน้ีเปนหลักยืนอยู เมื่อเราอยากให
เขาเปนสุข บางทีก็ทําใหลืมท่ีจะคิดถึงความสุขของตัวเอง เพราะ
ความสุขของตัวเองเหมือนกับวาไปฝากไวกับอีกฝายหน่ึง เมื่อ
อยากใหเขาเปนสุข เราก็ตองรอวาใหเขาเปนสุขแลวเราจึงจะเปน
สุขดวย ก็ตองไปทําใหเขาเปนสุข แลวเราจึงจะเปนสุขดวย แลวก็
พรอมท่ีจะทําเพ่ือเขา  

บางทีเขาอาจจะเจ็บไข แมเพียงเล็กๆ นอยๆ เราก็นอนเฝาดู
แล ตองยอมอดหลับอดนอน ก็เสียความสุขของเรา แตถาเราอยาก
ใหเขาเปนสุข เราก็ทําได เพราะเราอยากเห็นเขาเปนสุข เพราะเรา
ฝากความสุขไวกับเขา รอใหเขาเปนสุขเมื่อไร เราก็สุขดวย 

ขอน้ีเ รียกวาจาคะ  คือความเสียสละ  ไดแกการท่ียอม
เสียสละความสุขของตนเพ่ืออีกฝายหน่ึง หรือเพ่ือความสุขของเขา  

คนท่ีคิดอยางน้ี จะมีนํ้าใจ อีกฝายหน่ึงก็จะมีความซาบซ้ึง 
แลวก็ทําใหเกิดความสดช่ืน ไมแหงแลง ไมมัวแยงความสุขกัน 
เพราะฉะน้ันจึงเรียกวามีนํ้าใจ คือ เมื่ออยากใหเขาเปนสุข ก็ยอม
ทําเพ่ือเขาได  

เหมือนพอแมท่ีเสียสละเพื่อลูก อยางไดขนมมา ลูกตอน
เล็กๆ ขอเอาหมด แมก็ยอมอด เพราะอยากใหลูกเปนสุข ก็ยอมได 
ใหลูกท้ังหมดเลย  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๔ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ถาพอแมไมมีความรักแบบท่ีวาอยากใหลูกเปนสุขน้ี พอแมก็
ทําอยางน้ันไมได ก็ใหแคตามสิทธิของเขา เธอมีสิทธิเทาน้ี ฉันก็ทํา
ใหแคน้ีนะ เกินสิทธิฉันไมให แกไปฟองเอา  

ถาเอาตามสิทธิ ก็ตองคอยจดกันละ ฝายน้ันเขามีสิทธิแค
ไหน เรามีสิทธิแคไหน อยาล้ําเสนกันนะ ชีวิตอยางน้ีแย  

เพราะฉะน้ัน อยาเอาแคน้ันเลย เราตองมองเร่ืองคุณธรรม มี
เมตตา มีความรักความปรารถนาดีอยางท่ีวาไปแลวน้ัน  

คุณธรรม ๔ อยางน้ี ขอทวนอีกคร้ัง คือ  
๑. สัจจะ ความจริง จริงใจ ซื่อสัตยตอกัน จริงวาจา จริงทํา

ตามท่ีพูด 
๒. ทมะ การรูจักปรับตัว และปรับปรุงตน แลวก็พัฒนา ทํา

ใหเจริญกาวหนา ใหงอกงามย่ิงข้ึน 
๓. ขันติ ความอดทน หมายถึงความเขมแข็งทนทานที่จะรับ

สถานการณตางๆ และท่ีจะบุกฝาไปเพื่อความเจริญงอกงามใหถึง
จุดหมาย  คือ  คํานึงถึงจุดหมาย  เร่ืองจุกจิก  ไมถือสาเก็บมาเปน
สาระ  

ถาไมมีขันติ ก็จะเท่ียวเก็บเร่ืองเล็กเร่ืองนอยมาคิดวุนวายไป
หมด แตคนท่ีเขามีใจอยูกับจุดหมาย เขาทําแตเร่ืองท่ีเก่ียวกับ
จุดหมายน้ัน อะไรไมเก่ียวกับจุดหมาย เปนเร่ืองจุกๆ จิกๆ เขาไม
ถือเปนอารมณ ก็ทํางานไดสําเร็จ  

๔. จาคะ ความมีนํ้าใจ ยอมเสียสละความสุขของตนเองเพื่อ
อีกฝายหน่ึงได เร่ิมจากคูครอง แลวขยายออกไปจนกระท่ังมีนํ้าใจ
เผื่อแผ ชวยเหลือ บําเพ็ญประโยชนแกเพ่ือนมนุษยท่ัวท้ังหมด 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๒๕ 

ครอบครัว คือชะตาของสังคม  
พอแม คือผูสรางอนาคตของโลก 

คุณธรรม ๔ อยางน้ี เรียกวา ฆราวาสธรรม คือธรรมสําหรับ
การครองเรือน ซ่ึงจะทําใหชีวิตคูครองเจริญมั่นคงและมีความสุข  

นอกจากมีความสุขในครอบครัวแลว ก็จะแผความสุขไป
ใหแกสังคม เปนสวนรวมท่ีสรางสรรค เพราะเรามองวา ครอบครัว
นี้ไมใชแคชีวิตของคนภายในเร่ิมแตสามีภรรยา แลวก็ไมใชรวมทั้งลูก
เทาน้ัน แตครอบครัวน้ีเปนสังคมยอย เปนฐานของสังคมท้ังหมด 

สังคมท้ังหมดมาจากครอบครัว ถาแตละครอบครัวดีแลว 
สังคมของเราก็จะดี เมื่อมองในแงน้ี ครอบครัวจึงสําคัญมาก  

เราตองการใหสังคมประเทศชาติของเราเจริญมั่นคง มีความ
รมเย็นเปนสุข ก็ทําไดโดยทําครอบครัวแตละครอบครัวน้ีใหดี  

เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาจึงทรงเนนนักเร่ืองหนาท่ีของ
พอบาน แมบาน โดยเฉพาะเมื่อเปนบิดา มารดา เพราะเปนผูท่ีจะ
สรางโลก คือสังคมมนุษยทุกระดับ ตองมี “พรหมวิหาร” คือ ธรรม
ประจําใจของพระพรหม 

พระพรหมในศาสนาพราหมณน้ัน เขาถือวาเปนผูสรางโลก 
แตพระพุทธเจาทรงสอนวาไมตองไปรอพระพรหม ท่ีเปนเทพเจา
ผูสรางโลก คนน่ีแหละเปนผูสรางโลก แลวโดยเฉพาะคนท่ีสําคัญ 
ก็คือบิดามารดาเปนผูสรางโลก เพราะโลกจะเปนอยางไร ก็อยูท่ีจุด
เร่ิมตั้งแตสรางครอบครัวใหดี ถาสรางครอบครัวดีแลว เราจะได
สังคมท่ีดี แลวโลกน้ีจะรมเย็นเปนสุข 

โลกของมนุษย ก็คือสังคมมนุษยน่ีเอง และโลกคือสังคม
มนุษยน้ัน ก็เกิดจากการสรางของมนุษยเอง  



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๖ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

มนุษยท่ีดี ก็จะสรางโลกที่ดี สรางสังคมที่ดี สังคมท่ีดีก็มา
จากครอบครัวท่ีดี เพราะฉะน้ัน จึงตองมองใหถึงความหมายน้ีดวย  

การเ ร่ิม ชี วิตสมรส  ก็คือการ เ ร่ิมตน ทําหนา ท่ี ในการ
สรางสรรคโลกน้ี ซ่ึงเปนการเริ่มความรับผิดชอบตอสังคมท่ีสําคัญ 
คือการท่ีจะตองสรางครอบครัวท่ีดีงาม มีความสุขความมั่นคงข้ึน
ใหได เหมือนกับมันทาทายเราอยูในบัดน้ีแลววา ท้ังสองคนน้ี
จะตองทําภารกิจน้ีใหสําเร็จ  

เพราะฉะน้ันจึงไดบอกวา การสมรสน้ีไมใชเปนการมามีชีวิต
คูครองเทาน้ัน แตหมายถึงการไดมารวมกําลังกันในการทําการ
สรางสรรค เชน สรางสังคม เปนตน หรือเราอาจจะมีจุดหมายท่ีดี
งามอื่นๆ เราก็มารวมกําลังรวมกันทํา  

ถามีความเขาใจอยางน้ี จิตใจของเราจะมองกวาง มองไกล 
ไมใชมองกันอยูแคชีวิตของสองคน แลวก็อาจจะมัวเก่ียงกันวา ใคร
จะไดแคไหน ใครจะเสียเทาไร ซึ่งเปนเร่ืองปลีกยอย อยามัวคิดเลย  

ควรคิดแตวา ทําอยางไรเราสองคนจะมารวมกําลังกันทํา
การสรางสรรคเพ่ือจุดหมายท่ีดี เพ่ือชีวิต เพ่ือสังคม 

ชีวิต คือการศึกษา  
มนุษยฝกฝนพัฒนา จึงประเสริฐ 

ในการมองไปขางหนาแลวมารวมกําลังกันสรางสรรคอยาง
ท่ี ว า น้ั น  ระหว า ง น้ี เ ร า ก็พัฒนา ชี วิตของ เ รา ไป  เพื่ อ ให มี
ความสามารถท่ีจะทําการสรางสรรคน้ัน เพราะชีวิตของมนุษยน้ัน
เปนอยูไดและดําเนินไปดวยดี ตามหลักการท่ีทางพระบอกเราวา 
ชีวิตคือการศึกษา  

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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ทําไมชีวิตจึงเปนการศึกษา เร่ืองน้ีเห็นไดงาย การท่ีเราจะมี
ชีวิตอยูไดน้ี เราตองพบเห็นประสบการณใหม ตาเราก็เห็นสิ่งใหม 
หูเราก็ไดยินสิ่งใหม เราเดินไปเจอสิ่งใหม ไปในสถานท่ีใหม พบ
สถานการณใหม ชีวิตของคนเราก็อยางน้ี  

เมื่อเราพบเห็นสิ่งใหม หรือเจอสถานการณใหม เราก็ตองคิด
หาทางปฏิบัติตอสิ่งน้ันและสถานการณน้ัน ใหถูกตอง ใหไดผล 
ไมใหติดขัด ใหผานลุลวงไปได เราจึงตองเรียนรูมัน ตองคิดท่ีจะ
ปฏิบัติตอมัน หาทางแกไขปญหา แลวปฏิบัติใหถูกตอง เพ่ือใหชีวิต
ของเราดําเนินไปดวยดี การทําอยางน้ีเรียกวาการศึกษาท้ังสิ้น  

เพราะฉะน้ัน ชีวิตท่ีเราเปนอยูไดน้ี ตองศึกษาตลอดเวลา 
ตามท่ีวามานี้ ชีวิตของเรา ท่ีจะดีจะประเสริฐได ก็ดวย

การศึกษาหรือการฝกน้ี เพราะฉะน้ัน เราจึงมีคติท่ีพูดกันใน
สังคมไทยตลอดมาวา “มนุษยเปนสัตวประเสริฐ”  

แตคําพูดของเราน้ี เปนคําท่ีพูดรวบรัดงายๆ เราตัดขอความ
อีกตอนหนึ่งท่ีสําคัญท้ิงไป คือ คําเต็มตองพูดวา “มนุษย์เป็นสัตว์
ที่ประเสริฐด้วยการฝึก” ถาไมฝกหาประเสริฐไม 

มนุษยนี้ไมใชอยูดีๆ จะเปนสัตวประเสริฐข้ึนมา ทางพระไมได
ยอมใหเลยวาเปนสัตวประเสริฐ เพราะมนุษยท่ีไมฝก จะแยท่ีสุด 
มนุษยท่ีไมมีการฝกน้ัน เปนสัตวท่ีแยท่ีสุด ดอยกวาสัตวใดๆ ท้ังสิ้น  

มนุษยเปนสัตวท่ีประเสริฐดวยการฝก อันน้ีเปนหลักของ
พระพุทธศาสนา  

เพราะฉะน้ัน จึงมีพุทธพจนวา “ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ” 
แปลวา ในหมูมนุษย ผูท่ีฝกแลวประเสริฐสุด หรือผูท่ีฝกแลว จึง
ประเสริฐ “ฝก” ก็คือ ศึกษา พัฒนาชีวิตใหดีงามย่ิงข้ึน 



 
 
 
 
 
 
 
 
๒๘ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

มนุษยเราน้ัน เปนสัตวท่ีวา ถาไมฝก ไมศึกษาแลว อยูไม
รอด ไมเหมือนสัตวชนิดอื่นท่ีอยูไดดวยสัญชาตญาณ แตมนุษยเรา
เอาดีไดดวยการฝก ดวยการศึกษาเรียนรู  

แมแตจะน่ัง จะยืน จะเดิน รับประทานอาหารน่ี มนุษยตอง
เรียนท้ังน้ัน ตองฝกท้ังน้ัน ไมเหมือนสัตวชนิดอื่น ฉะน้ันจึงพูดวา
มนุษยน้ีฝกได และตองฝก 

เมื่อเราอยูในโลกไป ถาเราฝก เราก็สามารถเปนสัตว ท่ี
ประเสริฐจริงๆ เปนมหาบุรุษก็ได เปนนักประดิษฐคนควา เปน
นักการเมือง เปนนายกรัฐมนตรี ตลอดจนเปนพระพุทธเจา ก็ยังได  

เพราะฉะน้ัน มนุษยน้ีจะไดแคไหน ก็อยูท่ีการฝกตัวเอง  

ยิ่งฝกตน คนก็ยิ่งประเสริฐ  
คนยิ่งประเสริฐ ก็ยิ่งสรางสรรคส่ิงดีเลิศ 

การมีชีวิตคูครอง และมีครอบครัวน้ี เปนชีวิตท่ีเรารับผิดชอบ
ตัวเอง จึงเปนเวลาสวนสําคัญท่ีจะฝกฝนพัฒนาชีวิตของตน  

จึงบอกวา ตองมองเร่ืองของการแตงงานน้ี ไมใชแคการมี
ชีวิตคูครอง แตหมายถึงการมารวมกําลังกันทําการสรางสรรค  

เราอาจจะตั้งจุดหมายอะไรก็ตามท่ีดีงามข้ึน แลวก็มารวม
กําลังกันทําสิ่งน้ัน ใจของเราก็จะมองกวาง และมองไกลออกไป 
แลวเราจะไมมัวถือสาเร่ืองเล็กๆ นอยๆ ไมมีใจท่ีจะมาเพงจองต้ัง
แงกัน 

พรอมกันน้ัน เราก็มีคุณธรรม คือความรักท่ีอยากใหกันและ
กันเปนสุข  

ชีวิตคูที่มีคุณคา
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จากน้ันก็ขยายกวางออกไป อยากใหคนอื่นเปนสุข อยากให
เพ่ือนมนุษย อยากใหคนท้ังโลกเปนสุข เราทําไดกระท่ังเพ่ือโลก 
เพ่ือเพ่ือนมนุษยท้ังหมด 

แลวก็ใชครอบครัวน้ันเปนโอกาส หรือจะวาเปนสนามฝกก็
ได ในการท่ีจะพัฒนาตัวเองใหชีวิตของเราดีงาม เมื่อชีวิตของเราดี
งาม ฝกตัวเองข้ึนไป เราก็ย่ิงทําเพ่ือผูอื่น ทําเพ่ือประโยชนสวนรวม 
ทําการสรางสรรคไดดีย่ิงข้ึน หลักการเหลาน้ีเอื้อตอกัน 

ท้ังหมดน้ีเปนเร่ืองของคุณธรรม ซ่ึงรวมแลวก็มาอยูท่ีหลัก
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ท่ีเปนพ้ืนฐานเบื้องตน อันควรจะ
ประพฤติปฏิบัติใหได 

ชวยกันปลูกและบํารุงรักษาตนไมวิวาหมงคล 
ใหเติบโตมั่นคง มีใบ ดอก และผลบริบูรณ 

ขอลงทายดวยการเปรียบเทียบวา การแตงงานน้ี  เหมือนกับ
สองคนมารวมกันปลูกตนไมข้ึนตนหน่ึง ตนไมน้ี คือ ต้นไม้มงคล
สมรส หรือ ต้นไม้วิวาหมงคล ซ่ึงเราปลูกดวยความมุงหมายท่ีจะให
เจริญเติบโตงอกงาม  

คุณสมบัติของตนไมท่ีดี ท่ีเจริญงอกงามน้ี มี ๔ อยาง 
ขอท่ี ๑ คือ มีรากแกวท่ีแข็งแรง ตนไมจะดํารงอยูไดและ

เจริญได ก็ตองมีรากท่ีแข็งแรง  
ขอท่ีหน่ึงน้ี เปรียบไดกับสัจจะ คือความจริงน่ันเอง เพราะถา

ขาดสัจจะ ขาดความจริง เร่ิมจากความจริงใจแลว ทุกอยางก็จะ
งอนแงนไปหมด อะไรๆ ก็โลเล เดินหนาไปไมได 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๐ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ขอท่ี ๒ คือ ตนไมน้ีมีศักยภาพแหงความเจริญงอกงาม ท่ีจะ
เติบโตข้ึนไปจนกระท่ังเปนตนไมใหญท่ีสมบูรณ  

ขอน้ีไดแก ทมะ เพราะศักยภาพท่ีจะเจริญงอกงาม ก็คือความ
รูจักหรือความสามารถในการปรับตัว แลวก็ปรับปรุงพัฒนาตนเอง  

ขอท่ี ๓ คือ มีความแข็งแรงทนทานท่ีจะดํารงทรงตัวอยูได
ทามกลางสภาพแวดลอมซ่ึงบางทีไมเอื้อ เชน อากาศรอนหนาว 
ลมพายุ ตลอดจนวัชพืช พวกสัตวท่ีมากัดมาแทะ หนอนท่ีมาชอน
ไช หรือเพลี้ยท่ีมาจับตน  

ขอนี้คือ ตองมี ขันติ ความแข็งแรง ทนทาน ถามีคุณสมบัติขอน้ี 
จะสูไดหมด ไมวามรสุมอะไรมา จะเปนมรสุมสังคม หรือมรสุม
ชีวิตมา ก็สูได  

ขอท่ี ๔ มีนํ้าหลอเลี้ยงบริบูรณ ซึ่งจะทําใหตนไมสดชื่น 
แข็งแรง เขียวขจี มีใบพรั่งพรอม มีดอก มีผลดกสะพรั่ง อันเปน
ความสมบูรณของตนไม ซึ่งนอกจากทําใหเกิดผลดีแกตนไมเอง 
คือตนไมสมบูรณงดงามแลว คนอื่นมาเห็น ก็พลอยสบายใจดวย  

คนท้ังหลายเดินมาเห็นตนไมตนน้ีใบเขียวสะพร่ัง ดอกก็
สวยงาม ผลก็มี เขาก็ชื่นใจ คนเห็นก็สดช่ืน เหมือนครอบครัวท่ีมี
ความสุข คนอื่นเห็น ก็พลอยสบายใจ มีความสุขไปดวย เปนท่ีเชิด
ชูแกชุมชนและสังคม  

ย่ิงกวาน้ัน คนท่ีไปมาก็ยังไดอาศัย เมื่อตนไมน้ีแข็งแรง ใบ
สะพรั่งดี คนเดินทางมาเหน่ือย รอนแดด ก็ไดเขามาน่ังพักใตรมไม 
แลวยังมีดอกใหชื่นชม และมีผลซ่ึงถาเขาหิวข้ึนมา ก็ไดอาศัย ได
กินผลไมน้ันอีก ไดเผื่อแผความสุขใหแกผูอื่น และแกสังคม น่ี
แหละคือลักษณะของตนไมท่ีเจริญงอกงามสมบูรณ 

ชีวิตคูที่มีคุณคา



 
 
 
 
 
 
 
 
สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๑ 

ขอท่ีสี่น้ี ก็คือ จาคะ ความมีนํ้าใจ ความรูจักเสียสละ การ
เห็นแกความสุขของผูอื่น เร่ิมตั้งแตคูครอง ไปจนถึงเพ่ือนมนุษย
ท้ังหมด 

ถาตนไมมีลักษณะครบตามท่ีวาน้ี ก็จะเปนตนไมท่ีดี ท่ี
สมบูรณ เปนอุดมคติ  

การแตงงาน ก็คือการเร่ิมปลูกตนไมตนน้ี ซ่ึงเราจะตอง
รวมกันดูแลรักษาและบํารุงใหเจริญงอกงาม ใหมีคุณสมบัติ ๔ 
ประการน้ีใหได  

แลวตอน้ันไป ตนไมน้ีก็จะเปนสวนรวมของสังคมท่ีดี ซ่ึงจะ
ชวยใหเกิดความสุข ตั้งแตความสุขในครอบครัว และแผความสุข
ออกไปใหแกผูอื่นในสังคมไดเปนอยางดี 

ในโอกาสมงคลวันน้ี ขออวยชัยใหพรแกคูบาวสาว ขอมอบ
ธรรมะของพระพุทธเจาใหเปนธรรมมงคล เพ่ือใหการประกอบพิธี
มงคลน้ีไดมงคลครบท้ังสองประการ ท้ังพิธีมงคล และธรรมมงคล  

บัดน้ี คูสมรสก็จะรูสึกวา วันน้ีเราไดทําการมงคลท่ีครบถวน
สมบูรณแลว  

แตดังไดกลาววา ธรรมมงคลน้ี มิใชแคเฉพาะหนา แตเปนสิ่ง
ท่ีจะตองทําตลอดชีวิต เพราะฉะน้ัน ธรรมมงคลจึงไมจบแควันน้ี  

สวนพิธีมงคล แมจะจบไป ก็อยูในความระลึกแหงความทรง
จํา และจะเปนเคร่ืองกระตุนเตือนใจวาเราจะตองสรางธรรมมงคล
กันสืบตอไป 



 
 
 
 
 
 
 
 
๓๒ พัฒนาความรักได้ ความสุขก็พัฒนาด้วย 

ในนามของพระสงฆ ขอต้ังจิตประกอบดวยเมตตาธรรม
รวมกับคุณพอคุณแม และทานผูใหญ ญาติมิตร ผูหวังดีปรารถนาดี
ทุกทาน อวยชัยใหพรแกคูบาวสาว   

ขอคุณพระรัตนตรัยอภิบาลรักษาใหท้ังสองเจริญงอกงาม
ดวยจตุรพิธพรชัย มีกําลังกาย กําลังใจ กําลังปญญา กําลังความ
สามัคคี ท่ีจะดําเนินชีวิต ทํากิจการตางๆ ใหกาวหนาบรรลุผล
สําเร็จสมความมุงหมาย  

จงมีชีวิตท่ีอบอุน ผาสุก มั่นคง ย่ังยืน พรอมดวยธรรมท้ัง ๔ 
ประการดังไดกลาวมา และงอกงามกาวหนา สามารถเผื่อแผ
ความสุข ความรมเย็นใหแกสังคมน้ีกวางขวางออกไป  

ขอใหมีความเจริญวัฒนาในสรรพมงคล ยังประโยชนแกชีวิต
ของตน ของครอบครัว ของสังคม และมวลมนุษยใหสําเร็จ และ
งอกงามมีความสุขเพิ่มพูนภิญโญ ตลอดกาลทุกเมื่อ 
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