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ราเริงสดใส  

สูความเกษมศานต 
~  ~ 

ทําใจใหราเริงสดใสทุกเวลา 

ไมนานนี้ มีพระใหมขอใหบอกวิธีไปสูนิพพานในชาติน้ีท่ี
เขาใจงาย ก็ไดอธิบายหลักอยางงายๆ ใหทานฟงบาง แตหลัก
อยางงายน้ัน ก็ยังเขาใจไดไมงายนัก ก็เลยบอกวิธีท่ีมองดูหรือได
ยินแลว พอจะรูสึกวา ท้ังงาย และเขาใจงาย  

พระพุทธเจาตรัสไววา  
ภิกษุผูมากดวยปราโมทย  เลื่อมใสในคํา

สอนของพระพุทธเจา พึงบรรลุสันตบทท่ีสงบ
สังขาร เปนสุข๑ 

คําสําคัญในที่นี้คือ “ผู้มากด้วยปราโมทย์” ซ่ึงแปลจากคําบาลีวา 
“ปาโมชฺชพหุโล” ปราโมทย ก็คือ ความราเริงบันเทิงใจ ความสดชื่นเบิกบาน  

สวนสันตบท หรือศานตบท คือสันติที่เปนจุดหมาย ก็ไดแกนิพพาน  
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๒

รวมความวา: พระท่ีมีปราโมทยมากๆ มีจิตใจสดใสเบิกบานอยู
เสมอ จะถึงนิพพาน  

ไมเฉพาะคาถาน้ีเทาน้ัน ใกลกับคาถาน้ีเอง คือในคาถาธรรม
บทหนาเดียวกันน่ันแหละ ก็มีพุทธพจนอีกคาถาหน่ึงวา  

แตนั้น ผูมากดวยปราโมทย จักทําทุกขให
หมดส้ินไป 

พุทธพจนน้ีก็มีความหมายอยางเดียวกับคาถากอนน่ันเอง 
แตกอนจะถึงขอความทอนน้ี พระพุทธเจาไดตรัสถึงชีวิตความ
เปนอยูการประพฤติปฏิบัติตัวของพระภิกษุท่ีจะมากดวยปราโมทย
ไวดวย ขอยกมาใหดูเต็มๆ วา 

ในหลักพระศาสนานั้น มีขอปฏิบั ติ พ้ืนฐาน
สําหรับภิกษุผูมีปญญาในพระศาสนานี้ ดังน้ี  

กลาวคือ ความรูจักครองอินทรีย ความสันโดษ 
และความสํารวมในปาติโมกข  

พรอมน้ัน เธอจงคบหากัลยาณมิตร ท่ีมีอาชีวะ
บริสุทธิ์ ผูไมเกียจคราน พึงเอาใจใสในการปฏิสันถาร 

ฉลาดในการประพฤติศีลและขอวัตรท้ังหลาย  

แตน้ัน เธอผูมากดวยปราโมทย  จักทําทุกขให
หมดส้ินไป๒ 

“ปราโมทย” คือความราเริงแจมใสสดชื่นเบิกบานบันเทิงใจ
น้ี เปนคุณสมบัติสําคัญท่ีตองถือวา ควรมีไวเปนพ้ืนจิตประจําใจ
ตลอดเวลาเลยทีเดียว  
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ถาปฏิบัติธรรมถกูทาง ตองไดปราโมทย 

พระพุทธเจาตรัสถึงปราโมทยน้ีบอยมาก เราต้ังเปนจุด
กําหนดไดเลยวา เมื่อใดพระพุทธเจาตรัสแสดงความกาวหนาใน
การปฏิบัติธรรมมาตามลําดับ พอการปฏิบัติน้ันเขาทางถูกตองดี ก็
จะมาถึงจุดเร่ิมรวมลงตรงท่ีเดียวกันวา “เกิดปราโมทย”  

ตัวอยาง เชน คนท่ีออกไปบวชเปนภิกษุแลว เมื่อตั้งใจ
ประพฤติปฏิบัติดี พอรักษาศีลไดถูกตอง ไมมีความเดือดรอนใจ ก็
เกิดมีปราโมทย ข้ึนมา๓ 

หรือบางทานยกเอาหลักธรรมคําสอนท่ีไดฟงหรือไดเลาเรียน
ไว ข้ึนมาตรึกตรองพิจารณาเกิดความเขาใจ ก็มีปราโมทย๔  

หรืออยางชาวบานท่ีเปนคนมีความคิด พิจารณาเห็นผลดี-
ผลราย ของกรรมดี-กรรมช่ัว มองดูตัวเองวาดําเนินชีวิตดีงาม ไมได
เบียดเบียนใคร สํารวมระวังการใชกายวาจาใจ ไมไดทําใหเกิด
ความเดือดรอนเสียหาย มีความมั่นใจวา แมถึงคราวจะตาย ก็ตอง
ไปเกิดดีแน พอมองเห็นอยางน้ี ก็เกิดมีปราโมทย๕ 

หรืออยางคนท่ีเจอทุกข ก็หาทางออก ทําใหไดสนใจและได
พบหลักคําสอนท่ีดี ท่ีจะแกปญหาคลายทุกขได ก็เกิดศรัทธามี
ความมั่นใจ แลวก็มีปราโมทย๖ 

หรือวาผูใดก็ตาม รูจักดู รูจักคิด รูจักพิจารณา ท่ีเรียกวามี
โยนิโสมนสิการ พอมองสิ่งท้ังหลาย ก็แยกแยะหยั่งลงไปเห็นความ
จริงของมันท่ีมีลักษณะความเปนไปอยางท่ีเรียกวาไตรลักษณ พอ
เกิดความเขาใจมองเห็นความจริง ก็เกิดปราโมทย ข้ึนมา๗  
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หรือญาติโยมบางคนระลึกถึงพระพุทธคุณ มีความเล่ือมใส
ลึกซ้ึงแลว ไมหยุดไมพอแคน้ัน เพียรพยายามปฏิบัติใหย่ิงข้ึนไป 
เมื่อเปนอยูโดยไมประมาทอยางน้ี ก็เกิดมีปราโมทย ข้ึนมา๘ ฯลฯ  

พอปราโมทยเกิดข้ึนแลว ก็เปนจุดหัวตอท่ีจะพัฒนาไปเปน
สมาธิ แลวสมาธิน้ันก็เปนฐาน ทําใหจิตใจเหมาะแกการใชทํางานท่ี
จะใหปญญาเกิดข้ึนมา และพัฒนาตอไป 
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ทําหาขอนีไ้ด จิตใจจะดีจริงๆ 

เมื่อก้ีน้ีไดบอกวา พอเราปฏิบัติธรรมถูกตองไดผล ปราโมทยก็
จะเกิดข้ึนมาเปนคุณภาพจิตใจขอตนของผูเขาทางแลว และท้ัง
เปนจุดหัวตอท่ีจะพัฒนาไปเปนสมาธิ  

ทีน้ีก็ขยายความอีกหนอยวา ปราโมทยท่ีจะพัฒนาไปจนเกิด
เปนสมาธิน้ัน ถาใครสังเกตจะเห็นวา พระพุทธเจาตรัสแสดงขอ
ธรรมท่ีจะเกิดรับชวงตอกันไปไวตามลําดับ และเปนชุดเลยทีเดียว 

ไมวาตรัสท่ีไหนเมื่อไร ก็ตรัสเหมือนกันหมด  

ชุดท่ีวาน้ันก็คือ พอเกิดปราโมทยแลว ก็จะเกิดปติ ตอ
ดวยปสสัทธิ แลวสุขก็ตามมา แลวก็เปนสมาธิ  

รวมท้ังหมดมี ๕ ขอ หรือเปนองคธรรม ๕ คือ 
๑. ปราโมทย์  ความราเริงเบิกบานใจ  
๒. ปีติ  ความอิ่มใจ ปล้ืมใจ  
๓. ปัสสัทธิ  ความสงบเย็น เรียบร่ืน ผอนคลายกายใจ ไมเครียด  

(ขอใหสังเกตวา ปสสัทธิ นี้ เปนขอที่ประสานระหวางกายกับใจ 
คือพอเกิดปสสัทธิ ใจผอนคลาย กายก็ผอนคลาย และถากาย
ผอนคลาย ใจก็ผอนคลาย เชนเดียวกับความเครียดที่ตรงกันขาม 
ถากายเครียด ใจก็เครียด ถาใจเครียด กายก็เครียด)  

๔. สุข   ความฉ่ําชื่นรื่นใจ จิตคลอง ไมมีอะไรกดดันบีบคั้น 
๕. สมาธิ  ภาวะที่จิตมั่นแนว อยูตัว ไมมีอะไรกวน และจิตนั้นอยู

กับส่ิงที่ตองการไดตามตองการ 
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ถาปฏิบัติธรรมถูกทาง และเขาทางท่ีถูกแลว ก็จะเกิดธรรมท่ี
เปนคุณภาพจิตใจ ๕ ขอน้ีหนุนตอกันไปตามลําดับอยางน้ี  

ชุดน้ีบางทีก็เรียกช่ือรวมกันวา “ธรรมสมาธิ”๙ คือการท่ีองค
ธรรมหรือคุณภาพจิตใจ ๕ อยางน้ันต้ังแนวหนุนเขากันมั่นไดท่ี  

เมื่อองคธรรมประสานเขากันไดท่ี มีธรรมสมาธิแลว จิตก็จะ
ตั้งมั่นไดท่ีตามมา เปน “จิตตสมาธิ” ซ่ึงกินความหมายรวมตอไป
ไดถึงวิปสสนาและมรรคเลยทีเดียว 

แลวก็อยางท่ีบอกแลวขางตนวา เมื่อองคธรรมดานคุณภาพ
จิตใจเปนปจจัยหนุนกันมา จนเกิดเปนสมาธิอยางน้ีแลว สมาธิน้ันก็
ทําใหจิตใจเหมาะและพรอมท่ีจะใชเปนฐานท่ีทํางานใหปญญาเกิด
ข้ึนมา และพัฒนาตอไป  

ดังน้ัน ในพุทธพจนท่ีตรัสแสดงลําดับความกาวหนาในการ
ปฏิบัติธรรม พอไดสมาธิแลว สมาธิน้ันก็เก้ือหนุนใหเกิดปญญา ท่ี
เรียกวายถาภูตญาณทัศนะ คือการรูเห็นตามท่ีมันเปน  

ท่ีรูไดอยางน้ัน ก็เพราะจิตท่ีเปนสมาธิน้ี ไมมีอะไรกวน ไมมี
กิเลสครอบงํา จึงไมอยูใตอิทธิพลของอคติเปนตน เมื่อมองดูหรือ
พิจารณาอะไร ก็มองและเห็นตรงไปตรงมาตามความเปนจริงของมัน  

เมื่อจิตใจดีมีสมาธิเปนท่ีทํางานของปญญาไดอยางดีแลว ก็
เปนเร่ืองของการที่จะพัฒนาปญญาใหเจริญเปนวิชชา จนถึง
โพธิญาณ และลุถึงจุดหมายท่ีเปนความสุขอยางสูงสุดตอไป 
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ตองระวังไวบาง ไมใหเขวผิดทางไปเสีย  

ขอแทรกความรูประกอบในตอนนี้หนอยหน่ึงวา ปติและ
ความสุข หรือแมแตปราโมทย ท่ีพูดถึงกระจายอยูในท่ีตางๆ น้ัน 
ไมใชวาจะเปนของดี ท่ีจะมาเขาลําดับในชุดอยางน้ีไดเสมอไป  

บางทีเปนปติและความสุข เปนปราโมทย ท่ีระคนปนเปอยูกับ
เร่ืองบาปอกุศลก็มี ไดแกปติและความสุขท่ีเก่ียวกับอามิส และเกิด
จากกิเลส  

ตัวอยาง เชน โลภอยากไดอะไรอยางหน่ึง พอไดมาสมใจ ก็
ปลื้มใจ มีความสุข อยางน้ีก็เปนปติและสุขท่ีอิงอามิส  

บางทีมีโทสะแคนเคืองจะประทุษรายเขา หรือโกรธเขา พอได
ทุบไดตีไดทํารายเขา สมใจตัว ก็ปลื้มใจ มีความสุข  

แมแตคนท่ีมีศัตรู เปนคูเวรกัน พอไดขาววาศัตรูตาย ก็โลงใจ 
เกิดปราโมทย ยินดีปรีดา มีความราเริงบันเทิงใจมาก  

อยางท่ีวามาน้ี ไมใชเปนปติ ไมใชสุข และไมใชปราโมทย 
ชนิดท่ีเปนความเจริญกาวหนาในธรรม  

ปราโมทย ปติและสุขท่ีพึงประสงคน้ัน ไมตองพ่ึงพาหรือข้ึน
ตออามิส และไมตองอาศัยกิเลส แตเปนอิสระ ทําใหจิตดีงามท่ีเปน
กุศลมีกําลังเขมแข็ง  
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แทรกความรูวิชาการ 

ขอเสริมอีกนิด เปนความรูเชิงวิชาการสักหนอยวา ปราโมทย์ 
กับ ปีติ สองอยางน้ีบางทีรูสึกวาคลายๆ หรือใกลเคียงกัน ดูท่ีอรรถ
กถาอธิบายไว สวนมากบอกวา ปราโมทย ก็คือ ปติอยางออนๆ๑๐ 

ถาถือวาปราโมทยคือปติออนๆ ท้ังปราโมทยและปติก็เปน
คุณสมบัติของจิต๑๑ ท่ีเปนไดท้ังฝายเวทนา และฝายสังขาร  

ในแงท่ีเปนเวทนาน้ัน ท้ังสองอยางจัดเปนสุขเวทนา  
แตในแงท่ีเปนสังขาร คือดีช่ัวท่ีปรุงแตงจิต ปีติ เปนคุณสมบัติ

กลางๆ ท่ีเกิดไดกับจิตท้ังท่ีเปนกุศลและอกุศล๑๒ แตปราโมทย์ ท่ีเปน
อาการของจิตอันแสดงออกตอมนุษยและสัตวท้ังหลาย ก็คือมุทิตา 
ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีดี เปนสังขารฝายกุศล๑๓ เปนคุณธรรมอยางหน่ึง
ในพรหมวิหาร ๔ 

ดูตอไปอีก ตามหลักในเร่ืองการเจริญอานาปานสติแบบท่ีเปน
การเจริญสติปฏฐาน ๔ ไปดวย ท่ีเรียกวาอานาปานสติ ๑๖ ฐาน จะ
เห็นวา เร่ืองปีติ และสุข ทานจัดไวในเวทนานุปสสนา๑๔ แตการทํา
จิตใหปราโมทย์ จัดเขาในจิตตานุปสสนา๑๕ 

ท่ียกเร่ืองน้ีมาพูดเสียยืดยาวน้ัน ก็ดวยอยากจะใหไมเนน
ปราโมทยในแงปะปนกับปติ ท่ีเปนสภาวะฝายเวทนา  

แตอยากจะใหมองปราโมทย์ ในแงท่ีเปนอาการแสดงออก
ของจิตท่ีดีงามเปนกุศล   



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๙

ธรรมชาติของจิตเองนั้นเปลงปลัง่ 

ทําไมพระพุทธเจาจึงทรงเนนยํ้าบอยมาก ใหเรามีจิตใจและ
ทําจิตใจใหปราโมทย คือใหราเริงเบิกบานสดช่ืนแจมใส  

มองดูงายๆ จิตใจท่ีมีปราโมทยอยางท่ีวาน้ี ก็คือตรงขามกับ
จิตใจท่ีขุนมัวเศราหมองหงุดหงิด หรือหดหูซึมเซาเหงาหงอย ซ่ึงเปน
จิตไมดี ท่ีเปดชองใหอกุศลท้ังหลายเขามา  

จิตท่ีขุนของอยางน้ัน จะกีดก้ันกุศลความดีงามตางๆ ไมให
เจริญงอกงาม ไมเหมาะไมพรอมท่ีจะใชงาน ปดก้ันความเจริญของ
ปญญา 

แตจิตใจท่ีมีปราโมทย ราเริงเบิกบานสดใส แสดงวาไมมี
อกุศล หรือตัวกอกวนรายๆ เขามาครอบงําแทรกแซง จิตเปนตัวของ
มันเอง และเปนจิตท่ีเปดโลงโปรงเบาสะอาดหมดจด อยางนอยใน
ระดับหน่ึง ซ่ึงเอื้อตอการเจริญพัฒนาของกุศลหรือคุณสมบัติท่ีดีงาม
ท้ังหลาย  

จิตมีปราโมทย เปนจิตท่ีแข็งแรงมีกําลัง เหมาะและพรอมท่ี
จะใชงาน เอื้อตอการท่ีปญญาจะทํางานคิดพิจารณา และพัฒนา
เจริญงอกงาม ดังน้ัน จิตท่ีปราโมทยจึงดีอยางย่ิง 

มีพุทธพจนท่ีหลายคนคุนๆ ตรัสถึงสภาวะของจิตไววา๑๖ 
“ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ” แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีประภัสสร 

(ผองใส ผุดผอง หรือเปลงปลั่ง)”  

ท่ีวาประภัสสร หรือผองใส ก็คือสะอาด บริสุทธิ์ น่ีคือสภาพ
ของจิตใจตามธรรมชาติของมันเอง  



  ราเริงสดใส สูความเกษมศานต 

 

๑๐ 

แลวตรัสตอไปอีกวา “ต ฺจ  โข  อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ  
อุปกฺกิลิฏ” แปลวา “แตวาจิตน้ันแล เศราหมองแลว ดวยอุปกิเลสท่ี
จรมา”  

หมายความวา: จิตใจท่ีใสผองน้ัน ขุนหมองไปเสีย เพราะสิ่งสกปรก
ท่ีเปนของแปลกปลอมเขามา (คนท่ีเปนเจาของจิตใจน้ันแหละ เอา
ของเสีย คือกิเลสและความทุกข ใสเขาไป) 

ยังไมจบแค น้ัน  พระองคตรัสตอไปอีกวา  “ต อสฺสุตวา  
ปุถุชฺชโน  ยถาภูต  นปฺปชานาติ,  ตสฺมา  อสฺสุตวโต  ปุถุชฺชนสฺส    
จิตฺตภาวนา นตฺถีติ วทามิ”  

แปลวา: “ปุถุชนผูขาดสุตะ (ไมไดเลาเรียน ขาดความรู ไมมี
การศึกษา) ไมรูจักจิตน้ันตามท่ีมันเปน ฉะน้ัน ปุถุชนผูขาดสุตะ จึง
ไมมีจิตตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) - เรายอมกลาวฉะน้ี” 

ในทางตรงขาม  พระองคตรัสวา  “ปภสฺสรมิทํ  ภิกฺขเว  จิตฺตํ,  
ต ฺจ โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ วิปฺปมุตฺต, ต สุตวา อริยสาวโก 
ยถาภูต ปชานาติ ตสฺมา สุตวโต อริยสาวกสฺส จิตฺตภาวนา อตฺถีติ วทามิ”  

แปลวา: “ภิกษุท้ังหลาย จิตน้ีประภัสสร, และจิตท่ีประภัสสรน้ัน
แล พนไปได จากอุปกิเลสท่ีจรมา, อริยสาวกผูมีสุตะ (ผูไดเลาเรียน
มีความรู, ผูมีการศึกษา) รูชัดจิตน้ันตามท่ีมันเปน ฉะน้ัน อริยสาวกผู
มีสุตะ จึงมีจิตตภาวนา (การพัฒนาจิตใจ) - เรายอมกลาวฉะน้ี” 

ขออธิบายประกอบเล็กนอยวา พระพุทธเจาตรัสบอกใหเรา
มองดูความจริงท่ีวา จิตน้ันตามธรรมชาติของมันเอง เปนสภาวะท่ี
บริสุทธิ์ แตท่ีมันขุนมัวเศราหมองไปตางๆ น้ัน เปนเพราะอุปกิเลส
คือสิ่งสกปรก ท่ีโผลเขามา๑๗  



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๑

(เหมือนทองฟาเองโลง สวนพวกเมฆ หมอก ฝุน ควัน เปน
ของโผล ของจร แปลกปลอมมา)  

พูดงายๆ วา: กิเลสเปนของแปลกปลอม ไมใชเปนเนื้อเปนตัวของจิต  
ในเมื่อจิตเองเปนสภาวะบริสุทธิ์ และสภาพขุนมัวทุกข

โศกเศราหมองเปนของจรมา การพัฒนาชําระลางทําจิตใจใหใส
สะอาดผุดผอง จึงเปนไปได  

(ถากิเลสและความทุกขเปนเน้ือตัวอยูในจิตเองแลว การ
พัฒนาทําจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์ ก็ยอมเปนไปไมได) 

เมื่อจิตใจขุนมัวทุกขโศกเศราหมองเพราะของสกปรกท่ีจรมา 

จิตใจก็หลุดรอดปลอดพนจากของสกปรกเหลาน้ันได แลวมันก็จะ
สะอาดแจมใสบริสุทธิ์ผุดผองตามธรรมชาติของมัน 

พวกปุถุชนท่ีขาดการศึกษา เมื่อไม รูความจริงเก่ียวกับ
ธรรมชาติของจิตอยางน้ี ก็ปลอยตัวใหถูกกิเลสบงการ ถูกทุกขรัง
ควาญ กอปญหากันวุนวาย ไมคิดท่ีจะพัฒนาจิตใจใหดีงามมี
ความสามารถตามศักยภาพของมัน ใหจิตปลอดพนจากกิเลสและ
ความทุกข เพ่ือใหมีความสุขท่ีแทและเปนอิสระ 

แตอริยสาวกผูมีการศึกษา ไดเรียนรูหลักความจริง เขาใจ
ธรรมชาติของจิตท่ีเปนสภาวะจํารัสเจิดจา และรูทันประดากิเลส
และทุกขภัยท้ังหลายแลว ก็ดําเนินไปในมรรคาแหงการพัฒนา
จิตใจ ใหเปนอิสระหลุดพนจากอิทธิพลครอบงําบงการของกิเลส
และความทุกขท่ีเปนสภาพขุนมัวทุกขโศกเศราหมองท้ังมวล จนลุถึง
ความสุขเกษมศานต ท่ีแทจริง และย่ังยืนนาน 



  ราเริงสดใส สูความเกษมศานต 

 

๑๒ 

ประภสัสร สะทอนสู ปราโมทย 
พูดไดวา ปราโมทยน้ีแหละเปนอาการแสดงออกของจิตใจ

ในภาวะท่ีใกลกับธรรมชาติของมันเอง 
บอกแลววา สภาวะของจิตตามธรรมชาติของมันเอง เปน 

“ประภัสสร” คือ เปลงปลั่ง เจิดจา บริสุทธิ์ ผุดผอง 
จิตท่ีอยูใกลสภาวะของมัน อันเปนประภัสสรน้ัน แสดงได

พลันซ่ึงอาการท่ีเปน “ปราโมทย” คือ ราเริง สดช่ืน เบิกบาน 
(ท่ีวา “ใกล” คือ ยังไมตองถึงกับหมดกิเลสสิ้นเชิง) 
อยางท่ีพูดไปแลววา จิตที่มีปราโมทย สดใส ราเริง บันเทิง เบิก

บานใจ เปนจิตที่ปลอดโปรงมีพลัง ไมถูกอกุศลครอบงําหรือรบกวน แต
ชวยปดก้ันกันพวกอกุศลออกไป พรอมกันน้ัน ก็เปดโอกาสใหกุศลธรรม
และความสุขเจริญงอกงาม กาวไปในการพัฒนาไดเปนอยางดี 

ทีน้ี เม่ือพัฒนาจิตใจคืบหนาไป ขณะที่คุณสมบัติและสมรรถนะ
ตางๆ ทยอยกันเกิด และเจริญเพิ่มขึ้นมาน้ัน อาการแสดงท่ีเปนคุณภาพ
ของจิตใจ ๕ อยาง ก็ปรากฏขึ้นมา เปนเคร่ืองบงบอกถึงความกาวหนาใน
การพัฒนานั้น ดังท่ีเคยบอกไปแลว ซึ่งขอทวนอีกทีหน่ึง คือ  

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ  
๒. ปติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ  
๓. ปสสัทธิ  ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ  
๔. สุข  ความฉ่ําช่ืนร่ืนใจ  
๕. สมาธิ  ความมีใจมั่นแนว อยูตัว ไดท่ี ไมมีอะไรกวน  
ไมตองพูดถึงคุณสมบัติอื่นๆ ท่ีจะตามมา แมเพียงแค ๕ 

อยางน้ี ชีวิตก็แสนจะดี คุมคาแลว 



 พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 

 

๑๓ 

ผูท่ีเบิกบานสดใส จะถึงความเกษมศานต 

ถึงตอนน้ี แมจะพอแลว แตขอแถมพระพุทธดํารัสท่ีตรัสสอน
พระสงฆไว สําหรับศึกษาเปนคติในการพัฒนาชีวิตตอไป  

พระองคตรัสเปนคาถา แปลมาพอใหฟงกันไดความ ดังน้ี๑๘ 
เธอทั้งหลาย ผูที่ต่ืนอยู จงสดับ ผูที่หลับอยู ก็จงต่ืน 

ต่ืนดีกวาหลับ เพราะวา ภัยไมมีแกผูต่ืน (=ผูไมประมาท) 
ผูใดต่ืนอยู มีสติ มีสัมปชัญญะ มีใจม่ันเปนสมาธ ิ

เบิกบาน ผองใส หม่ันไตรตรองพิจารณาธรรมใหถอง
แทถูกชัด ตามกาลโอกาส ผูน้ันมีใจแนวเปนหน่ึงเดียว
แลว พึงกําจัดเสียได ซ่ึงความมืดมนแหงอวิชชา  

เพราะเหตุนั้นแล ภิกษุพึงอยูกับธรรมที่จะนําใจ
ใหตื่น เธอมีความเพียร มีปญญาครองตน เปนผูได
ฌาน ตัดกิเลสที่ผูกรัดตัวไวกับความเกิดแกไดแลว 
จะไดสัมผัสสัมโพธิอันยอดเยี่ยม ในอัตภาพนี้เลย
ทีเดียว 

แลวก็ขอจบลงดวยคาถาแหงความปราโมทย ท่ีตรัสวา 
ปาโมชฺชพหุลา โหถ เขม ปตฺเถถ ภิกฺขโวติ๑๙ 

ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอ จงเปนผูมากดวยความ
เบิกบานสดใส พึงปรารถนาความเกษมเถิด ดั ง น้ี แล 

 



  ราเริงสดใส สูความเกษมศานต 

 

๑๔

ทายอรรถ  
  ๑ ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖ 
  ๒ ขุ.ธ.๒๕/๓๕/๖๖ 
  ๓ องฺ.เอกาทสก.๒๔/๒๐๙/๓๓๗ 
  ๔ องฺ.ปฺจก.๒๒/๒๖/๒๔ 
  ๕ สํ.สฬ.๑๘/๖๗๓/๔๓๘ 
  ๖ สํ.นิ.๑๖/๖๙/๓๗ 
  ๗ ขุ.ปฏิ.๓๑/๑๘๓/๑๒๖ 
  ๘ สํ.ม.๑๙/๑๐๖๒/๕๐๑ 
  ๙ สํ.สฬ.๑๘/๖๖๕/๔๒๙   
 ๑๐ เชน สํ.อ.๒/๒๓/๖๓; ปฏิสํ.อ.๑/๑๑๐/๒๓๒, ๑๔๕/๓๒๙; บางแหง (ปฏิสํ.อ.๒/ ๙๔/

๓๐๖) บอกวา “มากดวยปราโมทย” (ปาโมชฺชพหุโล) ก็คือ มีปติอยางแรง 
 ๑๑ คุณสมบัติของจิต หมายถึง “เจตสิก” 
 ๑๒ คือเปน อัญญสมานาเจตสิก 
 ๑๓ เปนโสภณเจตสิกอยางหน่ึง 
 ๑๔ ปติปฏิสเวที (รูเจาะชัดปติ) และ สุขปฏิสเวที (รูเจาะชัดสุข) 
 ๑๕ อภิปฺปโมทยํ จิตฺตํ (ทําจิตใหปราโมทยย่ิง) 
 ๑๖ องฺ.เอก.๒๐/๕๐–๕๒/๑๑ 
 ๑๗ อรรถกถาอธิบายวา จิตท่ีบริสุทธ์ิตามสภาวะของมันเอง คือภวังคจิต และมันขุนหมอง

เม่ือข้ึนสูวิถีมาเกลือกกล้ัวกิเลสในขณะแหงชวนะ คือแลนไปรับรูเสพอารมณ 
 ๑๘ ชาคริยสูตร, ขุ.อิติ.๒๕/๒๒๕/๒๖๑ 
 ๑๙ จูฬโคปาลสูตร, ม.มู.๑๒/๓๙๑/๔๒๑ (ฉบับสยามรัฐ เปน ปามุชฺชพหุลา, ฉบับฉัฏฐ-

สังคีติ เปน ปาโมชฺชพหุลา) 

 


