




























พระอาจารย์เฮ็นนิ่ง เกวลี,























เนื้อแท้อันตรธาน

ภิกษุทั้งหลาย เร่ืองเคยมีมาแล้ว : กลองศึกของกษัตริย์พวกทสารหะ 
เรียกว่า อานกะ มีอยู่ .  เ ม่ือกลองศึกนี้ มีแผลแตก หรือลิ ,  พวกกษัตริย์ 
ทสารหะได้หาเ น้ือไม้อื่นมาทําเป็น ล่ิม เสริมลงในรอยแตกของกลองน้ัน  
(ทุกคราวไป). ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเช่ือมปะเข้าหลายคร้ังหลายคราวเช่นน้ัน  
นานเข้าก็ถึงสมัยหน่ึง ซึ่งเน้ือไม้ของตัวกลองหมดสิ้นไป เหลืออยู่แต่เน้ือไม้ 
ท่ีทำาเสริมเข้าใหมเ่ท่าน้ัน:

ภิกษุทั้งหลาย ฉันใดก็ฉันนั้น : ในกาลยืดยาวฝ่ายอนาคต จักมีภิกษุ 
ทั้งหลาย, สุตตันตะ (คําสอนส่วนที่ลึกซ้ึง) เหล่าใด ที่เป็นคำาของตถาคต เป็น 
ข้อความลึก มีความหมายซ้ึง เป็นช้ันโลกุตตระ ว่าเฉพาะด้วยเรื่องสุญญตา, 
เมื่อมีผู้นําสุตตันตะเหล่าน้ันมากล่าวอยู่: เธอจักไม่ฟังด้วยดี จักไม่เง่ียหูฟัง 
จักไม่ต้ังจิต เพ่ือจะรู้ทั่วถึง และจักไ่ม่สําคัญว่าเป็นส่ิงท่ีตนควรศึกษาเล่าเรียน ส่วน 
ส ุตตันตะเหล่าใด ที่นักกวีแต่งข้ึนใหม่ เป็นคำาร้อยกรองประเภทกาพย์กลอน 
มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอันวิจิตร เป็นเรื่องนอกแนว เป็นคำากล่าว 
ของสาวก,  เ มื่ อ มี ผู้ นํ า สู ต รที่ นั กกวี แต่ ง ขึ้ น ใหม่ เ ห ล่ า น้ั นมาก ล่ าวอยู่   
เธอจักฟังด้วยดี จักเงี่ยหูฟัง จักต้ังจิตเพ่ือจะรู้ทั่วถึง และจักสําคัญไปว่าเป็นสิ่งที่ตน
ควรศึกษาเล่าเรียน

ภิกษุท้ังหลาย ความอันตรธานของสุตตันตะเหล่าน้ัน ท่ีเป็นคําของ 
ตถาคต เป็นข้อความลึก มีความหมายซึ้ง เป็นช้ันโลกุตตระ ว่าเฉพาะด้วย 
เรื่องสุญญตา จักมีได้ด้วยอาการเหล่าน้ี แล.

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ ๑๖ / ๓๑๑ / ๖๗๒)





















                  อริยวินัย

  พุทธธรรม นําหมู่สัตว์
ทรงประกาศ นานผ่านมา
วันวาร  ผ่านทิวา
พิสูจน์ค่า  เอกอุดม
  ยังชน  พ้นสังสาร
กิเลสมาร  นานสั่งสม
ดุจหอก  อันแหลมคม
เข้ารุกโรม  จนได้ชัย
  แม้องค์  ศาสนา
ลับล่วงลา  ผ่านสมัย
พระธรรม  แลวินัย
ประทานให้  เป็นตัวแทน
  พระศาสน์ จักดํารงค์
หมู่พระสงฆ์ จงหวงแหน
ธรรม-วินัย  มาตรเหมือนแม้น
แทนองค์พระ ชนะมาร ฯ









































ผู้ชี้ขุมทรัพย์

“อานนท์! พวกช่างหม้อย่อมไม่พยายาม
ทาํกะหมอ้ทียั่งเปยีก ยงัดบิอยูอ่ยา่งทะนถุนอม 
ฉันใด เราย่อมไม่พยายามทํากะพวกเธอ 
อย่างทะนุถนอม ฉันน้ัน

อานนท์! เราจักขนาบแล้วขนาบอีก 
ไม่มีหยุด

อานนท์! เราจักช้ีโทษแล้วชี้โทษอีก 
ไม่มีหยุด ผู้ใดมีมรรคผลเป็นแก่นสาร ผู้น้ัน 
จักทนอยู่ได้.”

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  
๑๖ / ๒๔๕ / ๓๕๖)

คนเรา ควรมองผู้มีปัญญาใดๆ ที่คอย 
ชีโ้ทษ คอยกล่าวคาํขนาบอยู่เสมอไป วา่คนน้ัน 
แหละ คอืผูช้ีขุ้มทรพัยล์ะ, ควรคบบัณฑิตทีเ่ปน็ 
เช่นน้ัน, เมื่อคบหากับบัณฑิตชนิดน้ันอยู่ 
ย่อมมีแต่ดีท่าเดียว ไม่มีเลวเลย.”

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  
๒๕ / ๒๕ / ๑๖)





ผู้ทำาศาสนาเสื่อม

ภิกษุทั้งหลาย มูลเหตุส่ีประการเหล่าน้ี ที่ทําให้พระสัทธรรมเลอะเลือน 
จนเสื่อมสูญไป สี่อย่างอะไรกันเล่า? สี่อย่างคือ :

ภิกษุทั้ งหลาย พวกภิกษุเล่าเรียนสูตรอันถือกันมาผิดด้วยบท 

พยัญชนะท่ีใช้กันผิด; เมื่อบทและพยัญชนะใช้กันผิดแล้ว แม้ความหมาย 
ก็มีนัยอันคลาดเคลื่อน ภิกษุทั้งหลาย น้ีมูลกรณีที่หน่ึง ซึ่งทําให้พระสัทธรรม 
เลอะเลือนจนเสื่อมสูญไป.

ภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุเป็นคนว่ายาก ประกอบด้วยเหตุที่ทําให ้
เป็นคนว่ายาก ไม่อดทน ไม่ยอมรับคําตักเตือนโดยความเคารพหนักแน่น ภิกษุ 
ทั้งหลาย นี้มูลกรณีท่ีสอง ซ่ึงทําให้พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเสื่อมสูญไป.

ภิกษุทั้งหลาย อีกอย่างหนึ่ง, พวกภิกษุเหล่าใด เป็นพหูสูตร คล่องแคล่ว 
ในหลักพระพุทธวจนะ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา (แม่บท), ภิกษุเหล่าน้ัน 
ไม่ได้เอาใจใส่บอกสอนใจความแห่งสูตรท้ังหลายแก่คนอ่ืนๆ; เมื่อท่าน 
เหล่าน้ัน ล่วงลับดับไป สูตรท้ังหลายก็เลยขาดผู้เป็นมูลรากไม่มีที่อาศัย สืบไป 
ภิกษุทั้งหลาย นี้มูลกรณีท่ีสาม ซ่ึงทําให้พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเสื่อมสูญไป.

ภิกษุท้ังหลาย อีกอย่างหน่ึง, พวกภิกษุช้ันเถระ ทำาการสะสมบริขาร 

ประพฤติย่อหย่อนในไตรสิกขา เป็นผู้นำาในทางทราม ไม่เหลียวแลในกิจ 

แห่งวิเวกธรรมไม่ปรารภความเพียร เพื่อถึงส่ิงที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุส่ิงที่  
ยังไม่บรรลุ เพ่ือทําให้แจ้งในส่ิงที่ยังไม่ทําให้แจ้ง ผู้บวชในภายหลังได้เห็น 
พวกพระเถระเหล่านั้น ทําแบบแผนเช่นนั้นไว้ ก็ถือเอาไปเป็นแบบอย่าง จึงทําให ้
เป็นผู้ทําการสะสมบริขารบ้าง ประพฤติย่อหย่อนในไตรสิกขา เป็นผู้นําในทางทราม 
ไม่เหลียวแลในกิจแห่งวิเวกธรรม ไม่ปรารภความเพียร เพ่ือถึงส่ิงที่ยังไม่ถึง 
เพ่ือบรรลุส่ิงที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือทําให้แจ้งในส่ิงท่ียังไม่ทําให้แจ้ง, ตามกันสืบไป 
ภิกษุทั้งหลาย นี้มูลกรณีท่ีสี่ ซ่ึงทําให้พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเสื่อมสูญไป.

ภิกษุทั้งหลาย มูลเหตุส่ีประการเหล่าน้ีแล ที่ทําให้พระสัทธรรมเลอะเลือน 
จนเสื่อมสูญไป.

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๑ / ๑๙๗ / ๑๖๐)











































เมื่อโจรปล้นเมือง

“ ภิ ก ษุ ใ ด  แสด ง ตั ว เ อ ง ซ่ึ ง เ ป็ นคว ามจ ริ ง อย่ า งห น่ึ ง  ใ ห้ คนอื่ น 
เข้าใจเป็นอย่างอื่นไป, การบริโภคปัจจัยด้วยอาการ แห่งขโมยของเธอน้ัน 
เป็นเช่นเดียวกับนายพราน ผู้ล่อลวงดักสัตว์ กิน ฉะนั้น. คนเป็นอันมาก 
ที่ มีผ้ ากาสาวพัสตร์คลุมคอ แต่ มีความเ ป็นอยู่ ลามก ขาดการ สํารวม, 
พวกคนลามกเหล่าน้ัน ต้องไปเกิดในนรก เพราะการกระทําอันหยาบช้า. 
มันกินก้อนเหล็ก ซึ่งเปรียบด้วยเปลวไฟอันร้อนจัด ยังจะดีกว่า, คนทุศีล 
ไม่มีการสํารวม บริโภคก้อนข้าวของชาวเมือง เป็นการไม่เหมาะสมเลย.”

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑ / ๑๖๙ / ๒๓๐)























































คนนอกบัญชี

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าใด เป็นคนหลอกลวง กระด้าง พูดพล่าม  
ยกตัว จองหอง ใจฟุ้งเฟ้อ; ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุเหล่าน้ัน ไม่ใช่คนของเรา.

ภิกษุทั้ งหลาย ภิกษุเหล่านั้น ได้ออกไปนอกธรรมวินัยนี้ เ สียแล้ว 
และภิกษุเหล่าน้ันย่อมไม่ถึงความเจริญ งอกงาม ไพบูลย์ ในธรมวินัยน้ีได้เลย”

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๑ / ๓๓ / ๒๖)



















































































































































































































































































๗. ๘. ๙. ๑๐.











ผู้กินคูถ

ภิกษุทั้งหลาย! ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เป็นอันตรายท่ีทารุณ 
แสบเผ็ดหยาบคาย ต่อการบรรลุพระนิพพานอันเป็นธรรมเกษมจากโยคะ 
 ไม่มีธรรมอื่นย่ิ่งกว่า.

ภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนตัวกังสฬกะ ซ่ึงกินคูถเป็อาหาร อิ่มแล้ว 
ด้วยคูถ; อน่ึง กองคูถใหญ่ ก็มีอยู่ตรงหน้าของมัน เพราะเหตุน้ัน มันจึงนึกดูหมิ่น 
กังสฬกะตัวอื่นว่า “เราผู้มีคูถเป็นภักษา อิ่มแล้วด้วยคูถ ท้องป่องด้วยคูถ. อนึ่ง 
กองคูถใหญ่ตรงหน้าของเราก็ยังมี. กังสฬกะตัวอ่ืน มีบุญน้อย มีเกียรติน้อย 
 ไม่รวยลาภด้วยคูถ” ดังน้ี.

ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุบางรูปในศาสนาน้ีก็เหมือนกัน, เป็นผู้ถูกลาภสักการะ 
และเสียงเยินยอครอบงําแล้ว มีจิตติดแน่นอยู่ในส่ิงนั้นๆ, ในเวลาเช้าครองจีวร 
ถือบาตร เข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน หรือในเมือง, เธอได้ฉันตามพอใจจนอิ่มแล้ว 
ในท่ีนั้นด้วย, ท้ังเขาก็นิมนต์เพ่ือฉันในวันพรุ่งน้ีด้วย, ของบิณฑบาตก็เต็มบาตร 
กลับมาด้วย, ภิกษุนี้ คร้ันกลับมาถึงวัดแล้ว ก็พูดพล่าม (เหมือนตัวกังสฬกะ) 
ในท่ามกลางหมู่เพื่อนภิกษุว่า “เราได้ฉันตามพอใจจนอ่ิมแล้ว ท้ังเขาก็นิมนต์ 
เพ่ือฉันในวันพรุ่งน้ีอีก, ของบิณฑบาตของเราน้ีก็เต็มบาตร กลับมา, 
เรารวยลาภด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร, 
ส่วนภิกษุอื่นๆ เหล่าน้ี มีบุญน้อย มีอภินิหารน้อย จึงไม่รวยลาภด้วยจีวร  
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร” ดังน้ี

ภิกษุทั้งหลาย! ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เป็นอัตรายที่ทารุณ 
แสบเผ็ดหยาบคาย ต่อการบรรลุพระนิพพานอันเป็นธรรมเกษมจากโยคะ 
ไม่มีธรรมอื่นยิ่งกว่า ด้วยอาการอย่างน้ี. เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองน้ี พวกเธอท้ังหลาย 
พึงสําเหนียกในใจไว้ดังน้ีว่า “เราทั้งหลาย จักไม่เยื่อใยในลาภสักการะและ 
เ สียงเยินยอที่ เกิดขึ้น .  อนึ่ ง  ลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเ กิดขึ้นแล้ว 
ต้องไม่มาห่ อหุ้ มอ ยู่ที่ จิ ตของ เรา ” .  ภิ ก ษุทั้ งหลาย !  พวกเธอทั้ งหลาย  
พึงสําเหนียกใจไว้ อย่างน้ีแล.

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑๖ / ๒๖๙ / ๕๔๗)





เนื้อแท้ท่ีไม่อันตรธาน

ภิกษุท้ังหลาย พวกภิกษุในบริษัทกรณีน้ี ,  สุตตันตะเหล่าใด ท่ีกวี  
แต่งขึ้นใหม่ เป็นคําร้อยกรองประเภทกาพย์กลอน มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะ 
อันวิจิตร เป็นเร่ืองนอกแนว เป็นคํากล่าวของสาวก, เมื่อมีผู้นําสุตตันตะเหล่านั้น 
มากล่าวอยู่; เธอจักไม่ฟังด้วยดี ไม่เงี่ยหูฟัง ไม่ต้ังจิตเพ่ือจะรู้ทั่วถึง และจักไม่สําคัญ 
ว่าเป็นสิ่งที่ตนควรศึกษาเล่าเรียน.

ภิกษุท้ังหลาย ส่วนสุตตันตะเหล่าใด ที่เป็นคำาของตถาคต เป็น 
ข้อความลึก มีความหมายซ้ึง เป็นช้ันโลกุตตระ ว่าเฉพาะด้วยเรื่องสุญญตา, 
เมื่อมีผู้นำาสุตตันตะเหล่านั้นมากล่าวอยู่; เธอย่อมฟังด้วยดี ย่อมเง่ียหูฟัง 
ย่อมต้ังจิตเพื่อจะรู้ทั่วถึง และย่อมสำาคัญว่าเป็นสิ่งท่ีตนควรศึกษาเล่าเรียน 
จึงพากันเล่าเรียน ไต่ถาม ทวนถามแก่กันและกันอยู่ว่า “ข้อนี้เป็นอย่างไร? 
มีความหมายก่ีนัย?” ดังน้ี. ด้วยการทําดังน้ี เธอย่อมเปิดธรรมที่ถูกปิดไว้ได้, ธรรม 
ที่ยังไม่ปรากฏ เธอก็ทําให้ปรากฏได้, ความสงสัยในธรรมหลายประการที่น่าสงสัย 
เธอก็บรรเทาลงได้.

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบริษัทเหล่านี้ เราเรียกว่า บริษัทท่ีมีการลุล่วงไปได้ 
ด้วยการสอบถามแก่กันและกันเอาเอง, หาใช่ด้วยการชี้แจงโดยกระจ่าง 
ของบุคคลภายนอกเหล่าอื่นไม่; จัดเป็นบริษัทที่เลิศแล.

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๐ / ๒๙ / ๒๙๒)



























































จุดประสงค์ของพรหมจรรย์

“ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรย์น้ี มิใช่่มีลาภสักการะ และเสียงสรรเสริญ 
เป็นอานิสงส์, พรหมจรรย์น้ี มิใช่มีความถึงพร้อมแห่งศีลเป็นอานิสงส์ พรหมจรรย์น้ี 
มิใช่มีความถึงพร้อมแห่งสมาธิเป็นอานิสงส์, พรหมจรรย์น้ี มิใช่มีความถึงพร้อม 
แห่งญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์.

ภกิษุท้ังหลาย ก็เจโตวมุิตตอินัไม่กาํเรบิ อนัใดมอียู,่ พรหมจรรยน้ี์ มเีจโตวมุิตต ิ
นัน่แหละเปน็ผลประโยชน์ทีมุ่่ง่หมาย, มเีจโตวมุิตตินัน่แหละเปน็แกน่สาร, มีเจโตวมิตุติ 
น่ันแหละ เป็นผลสุดท้ายของพรหมจรรย์ แล.”

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑๒ / ๓๗๕ / ๓๕๒)































ผู้โลเล

“ภิกษุทั้งหลาย มูลเหตุแปดอย่างเหล่าน้ี ย่อมเป็นไป 
เพ่ือความเส่ือมเสียสําหรับภิกษุ ผู้ยังไม่จบกิจแห่งการปฏิบัติ 
เพ่ือลุถงึนิพพาน. มูลเหตุแปดอยา่งอะไรกันเล่า? แปดอยา่งคอื :-

๑. ความเป็นผู้พอใจในการทํางานก่อสร้าง.
๒. ความเป็นผู้พอใจในการคุย.
๓. ความเป็นผู้พอใจในการนอน.
๔. ควาเป็นผู้พอใจในการจับกลุ่มคลุกคลีกัน.
๕. ความเปน็ผูไ้มคุ้่มครองทวารในอินทรยีท์ัง้หลาย.
๖. ความเป็นผูไ้ม่รู้จักประมาณในการบริโภค.
๗. ความเป็นผู้พอใจในการทํา เพ่ือเกิดสัมผัสสนุก 

 สบายทางกาย.
๘. ความเป็นผู้พอใจในการขยายกิจ ให้โยกโย้โอ้เอ้  

 เน่ินช้า.”
(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๓ / ๓๔๓ / ๑๘๓)































๑ “มหาผล ๙ อย่าง คือ ผลตาล มะพร้าว ขนุน สาเก นํ้าเต้า ฟักเขียว แตงไท แตงโม ฟักทอง เป็นอันทรงห้าม และ 
อปรัณณชาตินั้น ไม่ได้ทรงห้ามไว้ก็จริง ถึงกระนั้น ย่อมเข้ากับสิ่งที่เป็นอกัปปิยะ, เพราะเหตุนั้น จึงไม่ควรในปัจฉาภัต” (วิ.อ.)







































ผู้ต้องติดต่อด้วยสตรี

ท่านอานนท์ ทูลถามว่า :
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ! ข้าพระองค์ทั้งหลาย จะปฏิบัติในมาตุคาม (สตรี)  

 อย่างไร ?”
พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า :

“อานนท์! การไม่พบปะกัน.”
“ข้าแตพ่ระผูม้พีระภาคเจ้า! เมือ่ยงัมกีารพบปะกัน จะพึงปฏบัิตอิยา่งไรเลา่ ?”
“อานนท์! การไม่พูดด้วย”
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ! เมื่อต้องพูดด้วย จะพึงปกิบัติอย่างไรเล่า ?”
“อานนท์! ถ้าต้องพูดด้วย พึงมีสติแล.”

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑๐ / ๑๖๔ / ๑๓๒)





























































ทรงแก้ข้อท่ีถูกกล่าวหาว่าเป็น “กาฝากสังคม”

คามณิ! ตลอดเวลาล่วงมา ๙๑ กัปป์น้ี เราระลึกไม่ได้ว่าเราเคยเข้าไป 
ทําลายตระกูลใดๆ เพราะการรับเอาข้าวสุกมา โดยที่แท้นั้นตระกูลใดๆ ที่เป็น 
ตระกูลมั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก มีทองและเงินมาก มีอุปกรณ์แห่งทรัพย์มาก 
มีข้าวเปลือกเป็นหลักทรัพย์เป็นอันมาก ก็เพราะตระกูลเหล่านั้นเพียบพร้อม 
ด้วยทาน เพียบพร้อมด้วยสัจจะ เพียบพร้อมด้วยสัญญมะ (ความสํารวมระวัง)

คามณิ!  เหตุปัจจัยมีอยู่ ๘ อย่างเพ่ือการทําลายแห่งสกุล กล่าวคือ :-
ตระกูลถึงความขาดสูญเพราะ ราชภัย ๑,
ตระกูลถึงความขาดสูญเพราะ โจรภัย ๑,
ตระกูลถึงความขาดสูญเพราะ อัคคีภัย ๑,
ตระกูลถึงความขาดสูญเพราะ อุทกภัย ๑,
ตระกูลถึงความขาดสูญเพราะ ทรัพย์ท่ีฝังไว้เคล่ือนท่ีจากเดิม ๑,
ตระกูลถึงความขาดสูญเพราะ การงานวิบัติเพราะบริหารไม่ดี ๑,
บุคคลกุลังคาร (แกะดำา) เกิดข้ึนล้างผลาญโภคทรัพย์ในตระกูล ๑,
ความไม่เท่ียง (แห่งสังขารท้ังหลาย) นับเป็นท่ีแปด.
คามณิ! เหล่าน้ีแล คือ เหตุปัจจัย ๘ อย่าง เพ่ือการทําลายแห่งสกุล.

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑๘ / ๔๐๐ / ๖๒๒)









































































































































































































































































ธรรมทายาท

“ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอท้ังหลาย 
จงพากันเป็นธรรมทายาท (คือรับมรดกธรรม) 
ของเราเถิด, อย่าได้เป็นอามิสทายาท 
(คือรับมรดก สิ่งของ) เลย.

ความเปน็ห่วงของเรา ในเธอท้ังหลาย 
มีอยู่ว่า ทําอย่างไรเสีย สาวกท้ังหลายของเรา 
พึงเป็นธรรมทายาทเถิด อย่าไ ด้ เป็น 
อามิสทายาทเลย”.

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  
 ๑๒ / ๒๑ / ๒๑)

















































































ถุงลม

“ภิกษุ! ภิกษุในกรณีน้ี ย่อมเล่าเรียนปริยัติธรรม (นานาชนิด) คือ 
สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูตธัมมะ 
เวทัลละ; เธอใช้เวลาท้ังวันให้เปลืองไปด้วยการเรียนธรรมน้ัน ต้องเลิกร้าง 
จากการหลีกเร้น ไม่ประกอบซ่ึงธรรมเป็นเคร่ืองสงบใจในภายใน. ภิกษุน้ี 
เราเรียกว่า ผู้มากไปด้วยปริยัติ (นักเรียน) ยังมิใช่ธรรมวิหารี (ผู้อยู่ด้วยธรรม).

อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุแสดงธรรมตามท่ีได้ฟังได้เรียนมาแก่คนอ่ืน 
โดยพิสดาร, เธอใช้เวลาท้ังวันให้เปลืองไปด้วยการบัญญัติธรรมน้ัน ต้องเลิกร้าง 
จากการหลีกเร้น ไม่ประกอบซ่ึงธรรมเป็นเคร่ืองสงบใจในภายใน. ภิกษุน้ี 
 เราเรียกว่า ผู้มากไปด้วยบัญญัติ (นักแต่ง) ยังมิใช่ ธรรมวิหารี (ผู้อยู่ด้วยธรรม).

อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุทําการสาธยายธรรมตามท่ีได้ฟังได้เรียนมา 
โดยพิสดาร, เธอใช้เวลาท้ังวันให้เปลืองไปด้วยการสาธยายธรรมน้ัน ต้องเลิกร้าง 
จากการหลีกเร้น ไม่ประกอบซ่ึงธรรม เป็นเคร่ืองสงบใจในภายใน ภิกษุน้ี 
เราเรียกว่า ผู้มากไปด้วยการสวด (นักสวด) ยังมิใช่ ธรรมวิหารี (ผู้อยู่ด้วยธรรม)

อีกอย่างหน่ึง, ภิกษุ คิดพล่านไปในธรรมตามท่ีได้ฟังได้เรียนมา 
เธอใช้เวลาท้ังวันให้เปลืองไปด้วยการคิดพล่านในธรรมน้ัน ต้องเลิกร้าง 
จากการหลีกเร้น ไม่ประกอบซ่ึงธรรมเป็นเคร่ืองสงบใจในภายใน ภิกษุน้ี  
เราเรียกว่า ผู้มากไปด้วยการคิด (นักคิด) ยังมิใช่่ธรรมวิหารี (ผู้อยู่ด้วยธรรม)

(พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๒ / ๙๘ / ๗๓)

ซื่อสัตย์ต่อพระพุทธองค์
ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย
ให้พระสงฆ์เป็นใหญ่
ใฝ่ใจพระนิพพานฯ







ผู้ท่ีน่ารัก น่าเคารพ

“ภิกษุทัง้หลาย ! ภิกษุ เมือ่ประกอบดว้ยธรรมแปดอยา่งแล้ว ยอ่มเปน็ผู้ทีน่่ารกั 
น่าพอใจ น่าเคารพ น่าสรรเสริญ ของเพือ่นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ดว้ยกัน. ธรรมแปดอยา่ง 
อะไรบ้าง ? แปดอย่าง คือ :-

(๑)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ไม่ต้องการลาภ.
(๒)  เป็นผู้ไม่ต้องการสักการะ.
 (๓)  เป็นผู้ไม่ต้องการทำาตัวให้เด่น.
 (๔)  เป็นผู้รู้จักกาล.
 (๕)  เป็นผู้รู้จักประมาณ
 (๖)  เป็นคนใจสะอาด.
(๗)  เป็นคนไม่พูดมาก.
(๘)  ไม่เป็นคนมักด่าว่าร้ายเพื่อนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกัน.
ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเมื่อประกอบด้วยธรรมแปดอย่างเหล่าน้ีแล้ว ย่อมเป็น 

ผู้ที่น่ารัก น่าพอใจ น่าเคารพ น่าสรรเสริญ ของเพ่ือนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกันแล.”
 (พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๓ / ๙๔ / ๑๕๘)



ผู้ท่ีน่ารัก น่าเคารพ

“ภิกษุทัง้หลาย ! ภิกษุ เมือ่ประกอบดว้ยธรรมแปดอยา่งแล้ว ยอ่มเปน็ผู้ทีน่่ารกั 
น่าพอใจ น่าเคารพ น่าสรรเสริญ ของเพือ่นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ดว้ยกัน. ธรรมแปดอยา่ง 
อะไรบ้าง ? แปดอย่าง คือ :-

(๑)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ไม่ต้องการลาภ.
(๒)  เป็นผู้ไม่ต้องการสักการะ.
 (๓)  เป็นผู้ไม่ต้องการทำาตัวให้เด่น.
 (๔)  เป็นผู้รู้จักกาล.
 (๕)  เป็นผู้รู้จักประมาณ
 (๖)  เป็นคนใจสะอาด.
(๗)  เป็นคนไม่พูดมาก.
(๘)  ไม่เป็นคนมักด่าว่าร้ายเพื่อนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกัน.
ภิกษุทั้งหลาย ! ภิกษุเมื่อประกอบด้วยธรรมแปดอย่างเหล่าน้ีแล้ว ย่อมเป็น 

ผู้ที่น่ารัก น่าพอใจ น่าเคารพ น่าสรรเสริญ ของเพ่ือนผู้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยกันแล.”
     (พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๓ / ๙๔ / ๑๕๘)



รักษาพรหมจรรย์ไว้ด้วยนำ้าตา

“ภกิษุทัง้หลาย ! บรรพชิตรูปใด จะเปน็ภิกษุหรือภิกษุณก็ีตาม, แมจ้ะทกุขก์าย 
ทกุข์ใจ ถงึนำา้ตานองหนา้ รอ้งไห้อยู ่กย็งัสูป้ระพฤติพรหมจรรยใ์หบ้รสิทุธิบ์รบูิรณ์ 
อยู่ได้ก็มี ข้อน้ีน่าสรรเสริญเธอให้เหมาะสมแก่ธรรมท่ีเธอได้มีในบัดนี้ มีอยู่ห้าอย่าง. 
ห้าอย่างอะไรบ้างเล่า ? ห้าอย่างคือ :-

(๑)  ธรรมที่ช่ือว่า ศรัทธา ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๒)  ธรรมที่ช่ือว่า หิร ิ ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๓)  ธรรมที่ช่ือว่า โอตตัปปะ ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๔)  ธรรมที่ช่ือว่า วิริยะ ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๕)  ธรรมที่ช่ือว่า ปัญญา ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
ภิกษุทัง้หลาย ! บรรพชิตรูปใด จะเปน็ภิกษุหรือภิกษุณก็ีตาม, แมจ้ะทกุขก์าย 

ทุกขใ์จ ถึงนํา้ตานองหน้า ร้องไหอ้ยู ่ก็ยังสูป้ระพฤตพิรหมจรรย์ใหบ้ริสทุธิบ์ริบูรณอ์ยู่ได้ก็ม ี 
ข้อที่น่าสรรเสริญเธอให้เหมาะสมแก่ธรรมที่เธอได้มีในบัดน้ีห้าอย่างเหล่าน้ีแล.”

          (พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๒ / ๕ / ๔)



รักษาพรหมจรรย์ไว้ด้วยนำ้าตา
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อยู่ได้ก็มี ข้อน้ีน่าสรรเสริญเธอให้เหมาะสมแก่ธรรมท่ีเธอได้มีในบัดนี้ มีอยู่ห้าอย่าง. 
ห้าอย่างอะไรบ้างเล่า ? ห้าอย่างคือ :-

(๑)  ธรรมที่ช่ือว่า ศรัทธา ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๒)  ธรรมที่ช่ือว่า หิร ิ ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๓)  ธรรมที่ช่ือว่า โอตตัปปะ ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
(๔)  ธรรมที่ช่ือว่า วิริยะ ในกุศลธรรมทั้งหลาย ก็ได้มีแล้วแก่เธอ.
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ข้อที่น่าสรรเสริญเธอให้เหมาะสมแก่ธรรมที่เธอได้มีในบัดน้ีห้าอย่างเหล่าน้ีแล.”

          (พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๒๒ / ๕ / ๔)



กระดองของบรรพชิต

“ภิกษท้ัุงหลาย ! ในกาลใด พวกเธอท้ังหลาย จกัเป็นผู้คุ้มครองทวารในอนิทรีย ์
ทั้งหลาย (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อยู่ ในกาลน้ัน มารผู้ใจบาปจักไม่ได้ช่องแม้จาก 
พวกเธอท้ังหลาย และจักต้องหลีกไปเอง. เหมือนสุนัขจิ้งจอกจักไม่ได้ช่องจากเต่า 
ก็หลีกไปเอง ฉะน้ัน.

“เต่า หดอวัยวะไว้ในกระดอง ฉันใด ภิกษุ พึงตั ้ง
มโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไว้ในกระดอง กล่าวคือ
อารมณ์แห่งกัมมัฏฐาน ฉันน้ัน, เป็นผู้ที่ตัณหาและ
ทิฏฐิ ไม่อิงอาศัยได้, ไม่เบียดเบียนผู้อื่น, ไม่กล่าวร้าย
ต่อใครทั้งหมด, เป็นผู้ดับสนิทแล้ว” ดังน้ีแล.  

        (พระไตรปฎิกบาลี สยามรัฐ  ๑๘ / ๓๒๐ / ๒๒๒
)



กระดองของบรรพชิต

“ภิกษท้ัุงหลาย ! ในกาลใด พวกเธอท้ังหลาย จกัเป็นผู้คุ้มครองทวารในอนิทรีย ์
ทั้งหลาย (คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อยู่ ในกาลน้ัน มารผู้ใจบาปจักไม่ได้ช่องแม้จาก 
พวกเธอท้ังหลาย และจักต้องหลีกไปเอง. เหมือนสุนัขจิ้งจอกจักไม่ได้ช่องจากเต่า 
ก็หลีกไปเอง ฉะน้ัน.

“เต่า หดอวัยวะไว้ในกระดอง ฉันใด ภิกษุ พึงตั ้ง
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ต่อใครทั้งหมด, เป็นผู้ดับสนิทแล้ว” ดังน้ีแล.  

        (พระไตรปฎิกบาลี สยามรัฐ  ๑๘ / ๓๒๐ / ๒๒๒
)



๓.ปรบัอาบตัติามธรรม

ผู้ชี้ชวนวิงวอน !

“ภิกษุท้ังหลาย ! กิจอันใด ท่ีศาสดาผู้เอ็นดูแสวงหาประโยชน์เก้ือกูล
อาศัยความเอ็นดูแล้ว จะพึงทำาแก่สาวกท้ังหลาย,

กิจอันนั้น เราได้ทำาแล้วแก่พวกเธอท้ังหลาย.

ภิกษุท้ังหลาย ! นั่น โคนไม้ท้ังหลาย, นั่น เรือนว่างท้ังหลาย.
ภิกษุท้ังหลาย ! พวกเธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส, อย่าได้ประมาท

พวกเธอท้ังหลาย อย่าได้เป็นผู้ท่ีต้องร้อนใจ ในภายหลังเลย.

น่ี่แล เป็นวาจาเคร่ืองพรำ่าสอนพวกเธอท้ังหลายของเรา.”
   (พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑๘ / ๖๗๔ / ๔๔๑)



๓.ปรบัอาบตัติามธรรม

ผู้ชี้ชวนวิงวอน !

“ภิกษุท้ังหลาย ! กิจอันใด ท่ีศาสดาผู้เอ็นดูแสวงหาประโยชน์เก้ือกูล
อาศัยความเอ็นดูแล้ว จะพึงทำาแก่สาวกท้ังหลาย,

กิจอันนั้น เราได้ทำาแล้วแก่พวกเธอท้ังหลาย.

ภิกษุท้ังหลาย ! นั่น โคนไม้ท้ังหลาย, นั่น เรือนว่างท้ังหลาย.
ภิกษุท้ังหลาย ! พวกเธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส, อย่าได้ประมาท

พวกเธอท้ังหลาย อย่าได้เป็นผู้ท่ีต้องร้อนใจ ในภายหลังเลย.

น่ี่แล เป็นวาจาเคร่ืองพรำ่าสอนพวกเธอท้ังหลายของเรา.”
   (พระไตรปิฎกบาลี สยามรัฐ  ๑๘ / ๖๗๔ / ๔๔๑)
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“อานนท์ ! ความคิดอาจมีแก่พวกเธออย่างน้ีว่า
ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว

พวกเราไม่มีพระศาสดา ดังน้ี
อานนท์ ! พวกเธออย่าคิดอย่างน้ัน

อานนท์ ! ธรรมก็ดี วินัยก็ดี
ท่ีเราแสดงแล้ว บัญญัติแล้ว แก่พวกเธอท้ังหลาย

ธรรมวินัยนั้น
จักเป็นศาสดาของพวกเธอท้ังหลาย

โดยกาลล่วงไปแห่งเรา”

   






