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u นโม คือแม่และพ่อ u

        

 ขณะที่เราเกิดมา เราก็มี ๒ ส่วน คือส่วนหนึ่งเป็น

ไข่สุกของแม่ ผสมกับเชื้ออสุจิของพ่อ ก็มาเป็นร่างกาย 

ที่เป็นเหมือนกับคอนโดฯ ส่วนปฏิสนธิวิญญาณซึ่ง

เป็นใจนั้นเป็นแขกแปลกหน้า ไม่เกี่ยวข้องกับพ่อกับแม่ 

ที่แม่คิดว่าท่านปั้นเราขึ้นมานี่ ไม่จริง ปั้นแต่บ้าน แล้ว

ทึกทักเอาว่าใจเราเป็นสมบัติของท่านด้วย  

 พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายว่า ร่างกายของเรานี้ แม่

ก็ไม่รู้ว่าไข่ตัวเองสุก เมื่อมีเชื้ออสุจิของพ่อมาผสม ถ้า

ไม่มีปฏิสนธิวิญญาณมา พอถึงรอบเดือน สิ่งที่เตรียม

พร้อมจะเป็นร่างกายลูก ก็กลายเป็นประจำาเดือนไป แต่

ถา้มปีฏสินธวิญิญาณ คอืพลงัรู ้คอืใจเขา้มา จงึเกดิเปน็

ชีวิตขึ้นมา 

 ทา่นพระอาจารยม์ัน่อธบิายวา่ เวลาสวดมนต ์เราจะ

เริม่ดว้ยคำาวา่ นโม นโมคอืความนอบนอ้ม ทา่นพจิารณา

ได้ว่า นะ มาจาก แม่ คือธาตุน้ำา ไข่ของแม่คือ นะ เป็น

น้ำ� และ โม คือดิน ม�จ�กเชื้อของพ่อ เมื่อเชื้อของ
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พ่อกับไข่ของแม่มาผสมกัน ไฟธาตุของแม่ก็เคี่ยวน้ำากับ

ดินให้เข้ากัน เหมือนกับเราคลุกวัสดุที่จะปลูกต้นไม้ จน

กระทั่งเข้าเป็นเนื้อเดียวกันดี พอปฏิสนธิวิญญาณซึ่ง

เปรียบเหมือนเมล็ดพันธุ์ มาฝังตัวก็เป็นชีวิตขึ้นมาทันที    

 เพราะฉะนั้นการทำาแท้งที่บอกว่าถ้ายังไม่ถึง ๓ 

เดอืนไมเ่ป็นไร  นีไ่ม่จริง เพราะถ้าไม่มีปฏิสนธิวิญญาณ

เขา้มา กอ้นดนิกบัน้ำานีก้ย็งัไมม่ชีวีติ จะอยูเ่ฉยๆ อยา่งนัน้ 

ไม่มีการแบ่งตัว จนมีปฏิสนธิวิญญาณเข้ามา ทันใดนั้น

ชีวิตก็เริ่มต้น ไข่สุกที่มีเชื้อผสมเป็นน้ำากับดิน (นโม) จะ

เริ่มเปลี่ยนแปลงยืดออก เกิดเป็นห้าตุ่ม  ตามที่พระสูตร

เรียก “ปัญจสาขา” เป็นตุ่มหัว ๑ แขน ๒  และขา ๒ 

แล้วภายในซึ่งเป็นคล้ายก้อนเลือดจะพัฒนาเป็นอวัยวะ

ต่างๆ คือหัวใจ ปอด และอื่นๆ ซึ่งประหลาดใจมากว่า

พระพุทธเจ้าทรงรู้ ได้อย่างไร 

 พอเราเริ่มมีกล้องจุลทรรศน์ นักวิทยาศาสตร์ที่

ศกึษากส็ามารถวดัขนาดของไขแ่ละตวัออ่นเหลา่นี ้ตัง้แต่

เริ่มเกิดเทียบเป็นอายุครรภ์จนคลอดออกมา เขียนเป็น

ตำาราขึ้น สำาหรับมนุษย์เรียก Human Embryology 

เรื่องกำาเนิดของสัตว์และมนุษย์ทั้งหลาย 
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 ดร.ทัศนีย์ หงส์ลดารมภ์ (ปัจจุบันเปลี่ยนชื่อเป็น 

พรพรหมณ์) เป็นบุตรสาวของท่านมหากิม (นายทอง  

หงส์ลดารมภ์) ไปศึกษาปริญาเอกที่สหรัฐอเมริกา ท่าน

ศกึษาเกีย่วกบัเรื่องสิง่มชีวีติเริม่ตน้อยา่งไร ความทีบ่ดิา 

ของท่านศึกษาพระพุทธศาสนา และท่านถูกอบรมมา

ตั้งแต่เล็ก เมื่อท่านอ่านตำารา Embryology ว่าไข่สุก

ที่ผสมแล้วมีขนาดเท่าไร ขณะที่พระพุทธเจ้าตรัสว่ามี

ขนาดเท่ากับ ก�รนำ�ขนจ�มรีจุ่มน้ำ�มันง�แล้วสลัดทิ้ง

เสีย ๖ ครั้ง ครั้งที่ ๗ คือขน�ดไข่ของแม่  ดร.ทัศนีย์

หาขนจามรีมาสลัด วัดรอยน้ำามันหยดที่ ๗ ที่หยดใน

กระดาษ แล้วไปเทียบกับตำารา Embryology  อาจารย์

ตตีารางออกมาเทยีบสิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ทรงสอนถงึกำาเนดิ

ของมนษุย ์ตัง้แต่ไขส่กุทีผ่สมแลว้และมปีฏสินธวิญิญาณ

มาฝงัตวั พฒันาไปโดยลำาดบัจนครบ ๔๐ สปัดาห ์คลอด

ออกมาเปน็ทารก กบัตำารา Embryology กพ็บวา่ ตรงกนั 

ทั้งขนาดและวันเวลา เราถึงเชื่อว่าพระพุทธเจ้าทรงมี

ทิพยจักษุ (ตาใน) และทรงเห็นไม่ใช่อย่างประมาณ คือ

ทรงเหน็อยา่งทีว่ดักนัไดเ้ปน็มาตรฐานสากล ออกมาตรง

กนัหมดทกุอยา่ง จนอายคุรรภ ์๔๐ สปัดาห ์ครบกำาหนด
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คลอดออกมาว่าเป็นอย่างไร เดี๋ยวนี้นักวิทยาศาสตร์

จึงหันมาสนใจศึกษาพุทธศาสนา และเห็นคำาสอนของ

พระพุทธองค์เป็นของจริง ไม่ใช่เรื่องงมงายเหลวไหล 

 แตก่อ่นนัน้เราสำาคญัวา่ใจอยูท่ีส่มอง แตพ่ระพทุธเจา้

ตรัสว่าไม่ใช่ สมองเป็นส่วนของร่างกาย ร่างกายเป็น 

ดินน้ำาลมไฟ ตอนแรกที่เราอยู่ ในท้องแม่ อาหารของแม่ 

ที่กินเข้าไป เลือดแม่จะผ่านทางรกเข้ามาเลี้ยงตัวลูก 

พอลูกคลอดออกมาก็ตัดสายสะดือออก เพราะรกเกาะ

กับมดลูกของแม่ ในที่สุดจะลอกหลุดทิ้งออกมา เมื่อตัด 

สายสะดือแล้ว ลูกต้องกินอาหารเอง โดยกินทางปาก 

ดูดน้ำานมจากแม่ก่อน ต่อมาจึงกินอาหารอย่างผู้ ใหญ่ 

 ร่�งก�ยคืออ�ห�รที่เร�กินเข้�ไป มันเป็นดินน้ำ�

ลมไฟ ลมมาจากอากาศที่หายใจเข้าไป อาหารกับน้ำาที่

กนิเขา้ไปทางปาก ไปจบักบัออกซเิจนในอากาศทีห่ายใจ

เข้าไป มีการเผาผลาญ การย่อย การดูดซึม เกิดไออุ่น 

เป็นธาตุไฟขึ้นมา จึงเป็นอุณหภูมิของร่างกายเรา 

 ใจเป็นคนละส่วนกัน เป็นพลังรู้ ที่เรารู้ เราคิดได้

เรามเีวทนา คอืความรูส้กึสขุ ทกุข ์ชอบ ไมช่อบ เฉยๆ ม ี  

ความปรงุคดิ เปน็จติสงัขาร มวีญิญาณ ความรูอ้ารมณ์ 
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ความรูท้ีเ่กดิขึน้เมื่ออายตนะภายนอกและอายตนะภายใน 

กระทบกนั เชน่ รูอ้ารมณเ์มื่อรปูมากระทบตา มคีวามจำา 

(สัญญา) เหล่านี้มาจากส่วนที่เป็นใจ ที่เป็นพลังรู้ ตำารา

อภิธรรมกล่าวว่า อยู่ ในอกค่อนไปทางขวา บางทีก็ว่า 

เป็นแอ่ง เป็นถ้ำา ที่เรียกหทัยวัตถุ พลังรู้จะอยู่ ในนั้น 

 ร่างกายเป็นส่วนของโลกนี้ จะติดต่อกันได้ด้วย

อายตนะภายใน หรือหน้าต่าง ๕ บาน คือ ตา หู จมูก 

ลิ้น กายสัมผัส ซึ่งมีประสาทสัมผัสเฉพาะ ตาจะเห็นแต่

แสงหรือรูปเท่านั้น ถ้าเกิดเสียงดัง ตาก็ไม่รู้เรื่อง จะรู้

เฉพาะเทา่นัน้ ตาเหน็รปู หไูดย้นิเสยีง ลิน้รูร้ส จมกูรูก้ลิน่ 

และกายรูส้มัผสั (เยน็รอ้นออ่นแขง็) สว่นความรูอ้ารมณ ์

เมื่อรูปมากระทบตา เรียกจักขุวิญญาณ หูได้ยิน เรียก

โสตวิญญาณ จมูกได้กลิ่น เรียกฆานวิญญาณ ลิ้นรู้รส 

เรยีกชวิหาวญิญาณ และผวิหนงัรูส้ิง่ตอ้งกาย เรยีกกาย

วิญญาณ 

 วิญญาณนี้ไม่ได้แปลว่าใจ วิญญ�ณนี้หม�ยคว�ม

ถึงคว�มรู้อ�รมณ์ที่ต�หูจมูกลิ้นก�ย จะเอารูปเสียง

กลิ่นรสจากโลกข้างนอกเข้ามาที่ใจ เราเรียกร่างกาย 

เปน็ โลกใน สรรพสิง่นอกตวัเราทัง้หมด รวมทัง้สิง่มชีวีติ
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และไม่มีชีวิตเป็น โลกนอก เพราะฉะนั้นเวลาพูดถึง

คำาว่า วิญญาณในพระพุทธศาสนา ก็หมายถึงความรู้

อารมณ ์หรอืประสาทตาหจูมกูลิน้กายนีเ้ทา่นัน้ ตา่งจาก

วิญญาณที่แปลว่า ใจทั้งใจ (ดวงจิต) เราใช้เมื่อปฏิสนธิ

วิญญาณมาเข้าท้องแม่แล้วมาเกิดเท่านั้น นอกจากนั้น

เราจะเรียกว่า ใจที่เป็นพลังรู้

 ใจนีค้นไปสบัสนวา่เปน็หวัใจ ไม่ใช ่ถา้พดูเปน็ภาษา

องักฤษกค็อื MIND ความนกึคดิ ความรู ้ ใจทีเ่ปน็พลงัรู ้

 ถ้าไม่ได้ศึกษาเรื่องชีวิตร่างกาย จะนึกว่ากายกับใจ

เปน็เนือ้เดยีวกนั พอหมดลมหายใจกต็ายไปหมดทัง้กาย

ทั้งใจ แต่เพราะใจเป็นพลัง ซึ่งเป็นสิ่งสร้างขึ้นมาไม่ได้ 

ทำาลายก็ไม่ได้ เพราะฉะนั้นใจจึงเป็นสิ่งที่มีในจักรวาล

อยู่แล้ว เมื่อตายไปร่างกายเท่านั้นที่จะสลายไปเป็นดิน

น้ำา กลับคืนไปที่แผ่นดินแผ่นน้ำา ส่วนลมไฟจับต้องไม่ได้ 

ก็ต้องคืนไปเช่นกัน เหลือแต่ใจที่เป็นพลังรู้ ไม่ได้ถูกเผา

ถูกฝัง ไม่ได้เสื่อมสลายไปด้วย พอเราหมดลมหายใจ ใจ

กแ็ปรกลบัเปน็พลงั ไปตามบญุบาปซึง่เปน็เสบยีงของตน 

ถา้เราปฏบิตัธิรรมเจรญิสต ิเราจะสมัผสัได ้จะเชื่อวา่ใจมี

เงาตดิตามตวั คอืการกระทำาทีเ่ปน็บญุ ทีเ่ปน็บาป ทีเ่ปน็
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เสบยีง และบญุบาปนีก้จ็ะนำาพาเราไปตามทางทีค่วร เรา

จะไปทางทกุขเ์พราะทำาบาปไวม้ากทีเ่รยีกวา่ นรก หรอืไป

ทางบุญที่เรียกว่า สวรรค์ ซึ่งยังไม่ถาวร เหมือนเมื่ออยู่

ในโลกนี้ ถ้าทำาผิด เราต้องรับโทษ เข้าคุก ครั้นพ้นโทษ

ก็ออกจากคุกมา โอกาสนั้นก็ได้อิสรภาพ กลับมาเป็น 

ปฏสินธวิญิญาณ มาเกดิอกีได ้ถา้ยงัตอ้งการกายหยาบนี ้

เรากม็าเขา้ทอ้งแม่ใหม ่เพื่อเกดิใหม ่แต่ไม่ไดห้มายความ

ว่าจะได้มาเป็นมนุษย์ หรือเป็นมนุษย์ ได้ทุกครั้ง u  
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u มนุษย์สมบัติคือสิ่งใด u          

 เมื่อไปปฏิบัติกับท่านพระอาจารย์สิงห์ทองที่วัดป่า 

ได้ ไปกราบเรียนถามท่าน เพราะไม่เข้าใจที่ผู้ ใหญ่

มักให้พรว่า “ขอให้บริบูรณ์ด้วยมนุษย์สมบัติ สวรรค์

สมบัติ และนิพพานสมบัติ” สวรรค์สมบัติเราก็เข้าใจว่า 

เป็นสวรรค์เป็นเทวดาเป็นพรหม นิพพานก็เป็นอย่าง

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ 

 แต่ไม่เข้าใจมนุษย์สมบัติจึงถามท่านว่า “มนุษย์

สมบัตินี้มันอย่างไรกันเจ้าคะ” 

 ท่านตอบว่า “ต้องมีศีลห้าเป็นอย่างน้อย เพราะศีล

คือมนุษย์สมบัติ” เราร้องโวยวายว่า “ไม่จริง ดิฉันเห็น

คนที่ที่ทำางานไม่มีศีลกันเยอะแยะไปหมด”  

 ท่านตอบว่า “ไม่ ใช่อย่างนั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้

ว่ามนุษย์นี้เป็นมนุษย์ทั้งที่กาย และเป็นมนุษย์ทั้งที่ใจ”  

อย่างเวลาบวชพระ ถ้าเราฟังบาลีออก พระสงฆ์ (พระ

คู่สวด) จะถามนาคว่า เจ้าเป็นมนุสฺสมนุสฺโส* คือเป็น

* มนุสฺสมนุสฺโส (บาลี) อ่านออกเสียงว่า มะ-นุด-สะ-มะ-นุด-โส
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มนุษย์ทั้งกายและใจหรือไม่ 

 ในสมัยพุทธกาลนั้น นาคเลื่อมใสศรัทธาพระพุทธ

ศาสนามาก นาคจึงแปลงร่างเป็นคนแล้วมาบวช ถ้ามี 

สติอยู่ก็มีร่างเป็นคน เป็นพระ แต่พอหลับสนิทก็กลาย 

รา่งกลบัเปน็นาค วนัหนึง่เพื่อนภกิษเุหน็เขา้กต็กใจมาก 

เพราะคิดว่าพระเพื่อนเราถูกนาคกินหมดแล้ว เพราะ 

ตัวนาคใหญ่โตจนล้นกุฏิ โผล่พ้นออกมาทางหน้าต่าง 

พระภิกษุจึงไปกราบทูลพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรง

เรียกเจ้าของกุฏิมาไถ่ถาม นาคจึงตอบว่าไม่ ใช่งูที่ไหน 

เปน็ตวันาคเอง แตเ่ลื่อมใสศรทัธาอยากมาบวช จงึแปลง 

กายเป็นมนุษย์ ระหว่างที่มีสติอยู่ก็เป็นมนุษย์ แต่เมื่อไร 

จำาวดัหลบัสนทิกก็ลบัเปน็นาค พระพทุธเจา้ทรงพจิารณา

แล้วทรงดำาริว่า ในกาลต่อไปถ้าพระองค์ ไม่อยู่ ไม่มีใคร

เข้าใจอย่างนี้ คงยุ่งเหยิงกันใหญ่ พระองค์จึงบัญญัติ

ห้ามสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ทั้งกายและใจมาบวช 

 ท่านพระอาจารย์สิงห์ทองอธิบายว่า “ที่ว่า มนุษย์

สมบัติคือศีล หม�ยถึงใจเร�ต้องเป็นมนุษย์ที่รักษ�

ศีลด้วย ทุกวันนี้ที่ประชากรล้นโลก มนุษย์เราเยอะแยะ

มากมาย มันไม่ ใช่ ใจเป็นมนุษย์ ใจเป็นเดรัจฉานก็มี 
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เพราะเราไปตดัไมท้ำาลายปา่ สตัวบ์กอยู่ไม่ได ้ทำาน้ำาใหเ้นา่ 

สตัวน์้ำาวางไข่ไม่ได ้ใจทีค่บัแคน้เหลา่นีก้เ็ลยมาเกดิมรีา่ง

เปน็มนษุย ์แตเ่ปน็มนสุสตริจัฉาโน มนสุสเปโต จะเหน็วา่ 

กรวดหินดินทรายกินได้หมด ประเทศทั้งประเทศก็กินได้ 

มนุสสนิรโย เดนนรกมาเกิด ข่มขืนยายย่าตัวเองก็ได้ 

เตะพ่อจนขาดใจตายคาตีนก็ได้ ตามที่มีข่าวทำานองนี้” 

 ท่านจึงย้ำาว่าเห็นแต่คอหยักๆ สักแต่ว่าเป็นคน มัน

ไม่ ใช่มนุษย์แล้ว เราต้องมีตาทิพย์ที่จะมองเห็นว่าใจ 

ของเขา เป็นมนุสสติรัจฉาโน หรือมนุสสนิรโย หรือ 

มนุสสเปโต คำาตอบนี้เราจึงเข้าใจ แต่ก็ประท้วงว่า  

“อะไรกัน ไหนว่ามนุษย์มีเกิดน้อย เพราะต้องมีศีล 

มีธรรม” บ้านเมืองเราแต่ก่อนนั้นมีประชากร ๒๕ ล้าน 

เดี๋ยวนี้มีตั้ง ๖๐-๗๐ ล้านคนเข้าไปแล้ว  ท่านบอกซ้ำา

ว่า “มันไม่ใช่คนนะ มันไม่ใช่มนุสฺสมนุสฺโส” 

 ตำาราแพทย์กล่าวว่า ใจคือสมอง ประกอบด้วย 

จิตสำานึก จิตใต้สำานึก และจิตไร้สำานึก พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ว่า สติ คือท�งส�ยเอกส�ยเดียวที่จะพ�ให้เร�

พ้นทุกข์ เพราะเราทำาสติหายหกตกหล่นไปแต่ครั้งไหน

ก็ ไม่รู้ เราถึงพร่องๆ เกินๆ อย่างนี้ แล้วก็เอาตัว 
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ไม่รอด จึงต้องมาฝึกเจริญสติ ซึ่งตรงกับตำาราที่พบว่า 

จิตไร้สำานึกนี้มีปริมาณมหึมาพันลึกจากสติที่หายไป  

แล้วเข้าใจว่าจิตสำานึกเป็นสมอง ส่วนหน้าที่เป็นสติ

ปัญญาความเฉลียวฉลาด มีสติความระลึกรู้กำากับ 

 จิตใต้สำานึกนี้ ถ้าเราแข็งแรงดี กินอิ่มนอนหลับ 

ไม่เจ็บไม่ป่วย จิตใต้สำานึกก็มีสติอยู่มากพอควร ทำาให้

จิตสำานึกเพิ่มปริมาณหนาขึ้นหน่อยหนึ่ง แต่ถ้าเรา

เหนื่อยมากๆ หรอืไมส่บาย จติใตส้ำานกึจะเปน็นก ๒ หวั 

กลายเป็นจิตไร้สำานึกไปเลย ช่วยให้ป่าดงดิบใหญ่ขึ้นอีก 

ซึง่พระพทุธเจา้เคยตรสัไว ้เมื่อไรถา้เราเผลอสตกิเ็หมอืน

เดินลืมตาตื่นกัน แต่จริงๆ เราเดินละเมอ เคยเห็นคน

ละเมอไหม ทีเ่ขาหลบัแลว้ลกุขึน้เดนิไปไหนมาไหนได ้แต่

เขาไม่รู้เรื่อง เหมือนพวกเราที่กำาลังละเมอกัน คือเดิน

ลืมตาทำาอะไรๆ แต่สติหายวับไปกับตา ถ้าเป็นเช่นนี้ก็

แยม่าก เพราะเราจำาไม่ไดว้า่อะไรเกดิขึน้กบัตวัเอง ทำาให้

การกระทำาเลอะเทอะเปรอะเปื้อน ก่อหนี้สินล้นพ้นตัว u   
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u  ในท้องแม ่u  

        

 ทางวทิยาศาสตรก์ลา่วไวว้า่ ใจนี้ไม่ใชร่บัรู้ ไดเ้มื่อเรา

คลอดออกมาแลว้ แตร่บัรู้ ไดต้ัง้แตเ่ปน็ปฏสินธวิญิญาณ

อยู่ ในท้องของแม่ ระหว่างที่แม่ตั้งท้อง ถ้าแม่เป็นทุกข์

เดือดร้อนก็ทำาให้ ใจของลูกมีทุกข์ ไปด้วย ถ้าแม่เพียร

หรือศึกษาสิ่งใด ลูกก็พลอยรู้สิ่งนั้นไปด้วย 

 มีการทดลองกับแม่ที่ตั้งครรภ์ตั้งแต่เริ่มท้องได้ 

๒-๓เดือน แบ่งกลุ่มแม่ ให้เรียนดนตรี เรียนซ่อม

เครื่องยนต์ เรียนคอมพิวเตอร์ เมื่อลูกคลอดออกมา 

และโตได้ ๔-๕ ขวบ โดยที่ลูกไม่เคยเรียนวิชาเหล่านี้

เลย เขานำาเดก็มาเขา้กลุม่ตามวชิาทีแ่มเ่คยเรยีน ผลการ

ทดลองในเดก็กลุม่นี ้พบวา่ถา้แมเ่ปน็ผูช้ว่ยนกัดนตรอียู ่

เดก็พวกนีจ้ะสามารถฟงัโนต้ได ้และมเีดก็บางคนฟงัไดด้ี

ถงึขนาดขึน้เพลงมากแ็ยกโนต้ไดเ้ลย หรอืแมท่ีเ่รยีนเปน็

ช่างซ่อม ลูกคนนี้ก็จะรู้เรื่องเครื่องยนต์  ทั้งๆ ที่เขายัง

ไมเ่คยเรยีนเลย และอายเุพิง่จะ ๔-๕ ขวบ เพราะฉะนัน้

ความเชื่อที่ว่าระหว่างอยู่ ในท้องของแม่ ทารกยังไม่รู้
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เรื่องนั้น เขารู้เรื่องแล้ว และสิ่งนี้จะมีผลกับชีวิตของเขา

ในภายภาคหน้าด้วย 

 เมื่อครัง้ไปเรยีนตอ่ทีต่า่งประเทศ ครทูีส่อนจติวทิยา 

ท่านเพิ่งแต่งงานใหม่ๆ ได้ลองทดสอบทฤษฎีนี้ เมื่อ

ภรรยาของท่านตั้งครรภ์ ท่านจะเอามือแตะท้องภรรยา

ตั้งแต่ตั้งครรภ์อ่อนๆ เวลาพูดอะไรกับลูกในท้องก็จะจด

บนัทกึไว ้จนกระทัง่ลกูคลอดออกมา ทา่นพบวา่นอกจาก

ทีล่กูจะจำาคำาพดูไดต้อนทีค่ลอดออกมาแลว้ สิง่ทีท่า่นเคย

พูดตอนที่ลูกอยู่ ในท้องก็ยังจำาได้ 

 ที่เชื่อว่าจำาได้เพราะว่า ครั้งหนึ่งท่านเคยพูดกับลูก 

 เมื่อภรรยาตัง้ทอ้งได ้ ๖ เดอืน แลว้วนัหนึง่เกดิเหตกุารณท์ี ่

ลกูทา่นอา้งออกมาวา่ พอ่เคยพดูคำาคำานี้ไว ้เปน็ประโยค

ที่ท่านพูดจริง ท่านจึงคาดคั้นลูกว่า พ่อพูดเมื่อลูกอายุ

เท่าไร ลูกตอบว่า “เฮ้อ...นานละ อย่ามาเซ้าซี้ซัก” 

ท่านเลยแน่ใจว่าที่เราทำาการทดลองและพิสูจน์กันอยู่นี้  

ใจทารกรบัรู้ ไดจ้รงิๆ ลกูของทา่นจำาประโยคคำาพดูไดจ้รงิ 

เพียงแต่เขาจำาวันเวลาไม่ได้ 

 ทา่นสรปุวา่ ถา้ระหวา่งทีต่ัง้ทอ้ง แมท่ีท่อ้งโดยไม่ได้

แต่งงาน ก็จะมีอารมณ์เครียด หรือทะเลาะเบาะแว้งกัน 
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สิง่เหลา่นีจ้ะมผีลกบัเดก็  ถา้ชวีติระส่ำาระสาย ชว่งตัง้แต่

มาเป็นปฏิสนธิวิญญาณจนกระทั่งถึงคลอดเป็นทารก  

๑๘ เดือนแรก แม้ว่าหลังจากนั้น เด็กจะอยู่ดี กินดี มี 

พอ่แมอ่ปุถมัภค์้ำาจนุ ดทีกุอยา่ง ยงุไม่ให้ ไต.่..ไรไม่ใหต้อม 

แต่เมื่อมีวิกฤตในชีวิตเกิดขึ้น สิ่งเหล่านี้จะทำาให้เด็กแก้ 

ปัญหาชีวิตตนเองไม่ได้ อาจฆ่าตัวตาย หรือวิกลจริต

 แต่ถ้าในช่วงเวลาตั้งแต่ตั้งครรภ์ขึ้นมา แม่มีจิตใจที่

มคีวามสขุ ความสบาย เมื่อคลอดแลว้จนทารกเจรญิวยั 

๑๘ เดอืนแรกนี ้มคีนคอยดแูลอยา่งด ีแมว้า่ตอ่ไปพอ่แม่

มีอุบัติเหตุตายไป หรือชีวิตตกระกำาลำาบากระหกระเหิน 

เด็กกลุ่มนี้จะมีภูมิคุ้มกันดี ภายภาคหน้าในช่วงวัยรุ่น

หรือต่อไป แม้ว่าชีวิตมีอุปสรรคอย่างไร เขาก็จะแก้

ปัญหา ทำาชีวิตให้กลับดีเป็นปกติดังเดิมได้ u  
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u วัยดรุณ u  

        

 เรายอ้นนกึถงึตวัเอง แมห่วงัอยากไดล้กูสาว แมเ่ลา่

ให้ฟังว่าภาวนาขอให้ ได้ลูกสาว เพราะพอพ่อจบ ม.๘ 

สมัยนั้น มีทุนเล่าเรียนหลวง มีทุนรถไฟ พ่อก็ได้ทุนของ

รถไฟไปเรียนวิศวกรรมเครื่องกลที่อังกฤษ เพื่อจะกลับ

มาอยูก่ารรถไฟ ในสมยันัน้เวลาไปเรยีนตา่งประเทศ เขา

จะจดัหาครอบครวัทีน่ัน่ ซึง่เปน็อาสาสมคัรทีม่ลีกูอายรุุน่

เดียวกัน และจะรับนักเรียนทุนไปอยู่ด้วยเหมือนเป็นลูก

บุญธรรม เพื่อโตมากับลูกของเขา 

 ครอบครัวที่พ่อไปอยู่ด้วย มีทั้งลูกชายลูกสาว แต่

ลูกชายอายุประมาณพ่อ และเรียนอยู่มหาวิทยาลัย

เดียวกันกับพ่อ สองคนนี้จึงเหมือนเป็นลูกฝาแฝด ไป

เรียนด้วยกัน สมัยก่อนนักเรียนทุนไม่มีทางได้กลับบ้าน 

เพราะตอ้งเดนิทางทางเรอื ๒ หรอื ๓ เดอืน พอ่กเ็มาเรอื 

เสยีสะบกัสะบอม เพราะฉะนัน้กต็อ้งอยูจ่นกระทัง่เรยีนจบ

จึงกลับมา 

 ระหว่างปิดเทอม เด็กนักเรียนเหล่านี้จะต้องหา
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ลำาไพ่ด้วยการไปรับจ้างทำางาน เป็นต้นว่า ถีบจักรยาน

ไปส่งหนังสือพิมพ์ตามบ้าน หรือไปล้างชาม เป็นบ๋อย

หรือพนักงานเสิร์ฟตามร้านอาหาร พ่อจึงต้องไปทำากับ

เขาด้วย เรียกว่าทำาอะไรก็ต้องทำาด้วยกันอย่างนี้ พ่อได้

กลับมาทำางานที่กรมรถไฟ สักพักหนึ่งก็แต่งงานกับแม่ 

 พ่อเห็นว่าการศึกษาเป็นของดี และพ่อนึกถึงพี่น้อง

ของคุณปู่ซึ่งมีลูกหลาน คืออาทั้งหลาย ซึ่งไม่ใช่อาแท้ๆ 

ไม่ใช่พ่อเดียวแม่เดียวกันกับพ่อ พ่ออนุญาตว่า “หาก

ใครจะเรียนหนังสือ ให้มาอยู่ที่บ้านได้” (พ่อเป็นคนต่าง

จังหวัด) ไม่ว่าจะไปเข้าธรรมศาสตร์ ไปเข้าทหาร เรียน

อะไรๆ ก็มาอยู่ที่บ้านเราได้ แม่เล่าว่า “ฉันนึกว่าฉัน

แตง่งานกบัหนุม่โสด ทีไ่หนได ้มลีกูตดิทัง้โขลง เปน็ผูช้าย

ทั้งนั้น” คิดดูว่าวัยรุ่นจะซนแค่ไหน 

 เมื่อแมม่เีรา ความทีห่วงัวา่จะมลีกูสาวทีอ่ยู่ในโอวาท 

ไมข่ึน้ตน้ไม ้เปน็กลุสตร.ี..และอกีสารพดั ปรากฏวา่กลุม่

อา ๕-๖ คนนัน้มจีกัรยาน เรากม็จีกัรยานคนัเลก็ๆ ดว้ย  

พออาจะหนเีทีย่ว เราโวยวายวา่ “อาตอ้งเอาเราไปดว้ย” 

แลว้กต็ามเขาไป เพราะฉะนัน้ลองคดิดแูลว้กนั ทำาไมแม่

ถึงว่า “รู้อย่างนี้ฉันคงไม่อธิษฐานให้เป็นลูกสาวหรอก”  
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 เมื่อวัยเด็ก พ่อแม่ก็ฟูมฟักรักถนอม เราได้รับความ

อบอุ่นมาก แต่ความที่เราอยากจะเที่ยวอย่างอา ทำาได้

อย่างอา เราก็ไม่เข้าใจว่าอาขึ้นต้นไม้ แต่เราเป็นผู้หญิง

ทำาไมถึงขึ้นไม่ได้ เช่นแม่บอกว่า “ลูกผู้หญิงขึ้นต้นไม้ 

ไม่ได้” เราก็แอบขึ้นบ่อยๆ โดยที่แม่จับไม่ได้ มันจึงสนุก 

แต่ก็กังวลว่าถ้าแม่จับได้จะต้องโดนตี ทีนี้เวลาโดนตี 

จรงิๆ แมจ่ะถามวา่ “ทำาผดิหรอืเปลา่” ในมาตรฐานของ

แม่ก็ผิดใช่ไหม “ผิดค่ะ” ขอโทษ “ขอโทษค่ะ”  

 “สญัญาวา่ลกูจะไมข่ึน้ตน้ไมอ้กี” เราเปน็คนซื่อตรง

จึงตอบว่า “ไม่สัญญาค่ะ”  แม่จึงเริ่มต้นตีใหม่ ก็รู้ว่าแม่

รักเรา แต่แม่ถือว่ากฎของแม่คือ ลูกผู้หญิงขึ้นต้นไม้

ไม่ได้ โดยแม่ก็ ไม่มีเหตุผลอธิบายให้เราว่า ทำาไมลูก 

ผู้หญิงถึงขึ้นต้นไม้ ไม่ได้ แม่จะใช้คำาว่ากุลสตรีเสมอ  

เร�ประทว้งว�่ “ไมอ่ย�กเปน็กลุสตร”ี แมก่บ็อก “ไม่ได้

เธอเป็นผู้หญิง เธอก็ต้องเป็นกุลสตรี” เราก็ไม่เข้าใจ 

 เมื่อเด็กๆ จำาได้ว่า รู้ว่าแม่รัก แต่แม่จะย้ำาเสมอว่า  

“เพราะแม่รักนะ ลูกนี่เหมือนนิ้ว ๕ นิ้วของแม่ ถ้านิ้ว

ไหนไม่ดีนะ แม่สับทิ้งได้ ทั้งๆ ที่แม่ก็รัก ถึงจะเป็นลูก

คนเดียวก็เถอะ” เนื่องจากแม่ไม่แข็งแรง มีลิ้นหัวใจรั่ว  
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หลังจากมีเราแล้ว แม่ก็แท้งอีก ๒ ท้อง แม่เลยคิดว่า 

คงจะไม่มีลูกอีกแล้ว ใครๆ ก็ขู่ เพื่อนๆ แม่ก็ว่า “เธอจะ

ตามใจลกู จนเปน็นางเทวดา” แมจ่งึตอ้งทำาใหเ้ขาเหน็วา่ 

“ฉนัไมม่วีนัจะทำาใหเ้สยีคนอยา่งนัน้”  แมก่จ็ะอบรมทกุค่ำา 

วา่ “นีน่ะนิว้ ๕ นิว้ ถงึลกูจะเปน็นิว้เดยีว แตถ่า้มนัไมด่นีี่ี 

แม่ไลอ่อกจากบา้นไดเ้ลย”  กลวักก็ลวันะ  ฝนัทกุคนืว�่

ถูกแม่ไล่ออกจ�กบ�้น แต่ก็ดื้อกับแม่ทุกวัน 

 กวา่จะมนีอ้งชาย เราก ็๖ ขวบแลว้ นอ้งชายคนแรก

คลอดกอ่นกำาหนด คอืแค ่๗ เดอืน  ตอ้งประคบประหงม

กันอยู่ น้าที่เป็นลูกพี่ลูกน้องกับแม่เป็นหมอมาทำาคลอด

ให้ที่บ้าน ตอนนั้นเป็นช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ แม่ 

ต้องอยู่ห้องชั้นล่าง แล้วก็เอากระสอบทรายกันไว้ เผื่อ

ระเบิดลงหรืออะไรอื่นๆ เพราะฉะนั้นห้องแม่ก็เหมือน

ห้องปลอดเชื้อ ใครจะเข้าจะออกต้องล้างไม้ล้างมือ เรา

กถ็กูฝกึดว้ย แมจ่ะรูส้กึวา่นอ้ง...เปน็สดุหวัใจ เพราะเปน็

น้องผู้ชายด้วย 

 ตามกฎของแม่ ผู้หญิงขึ้นต้นไม้ ไม่ได้ ในความเห็น

ของแม่ขึ้นต้นไม้ผิด เพราะฉะนั้นเมื่อถูกจับได้  “ผิดค่ะ” 

ขอโทษ “ขอโทษค่ะ” สัญญา “ไม่สัญญาค่ะ” เมื่อไม่ให้ 
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สัญญา แม่ก็ว่าทำาไมถึงหัวดื้ออย่างนี้ เรานึกในใจว่า

เรามีเหตุผล ในเมื่อแม่อธิบายไม่ได้ว่าทำาไมผู้หญิงถึง 

ขึน้ตน้ไม้ ไม่ได ้เพราะผูห้ญงิกบัผูช้ายกเ็ปน็คนเหมอืนกนั 

มแีขนมขีาเหมอืนกนั แมอ่ธบิายไม่ได ้และเราก็ไมเ่ขา้ใจ 

ว่ากุลสตรีเป็นอย่างไร เราจึงไม่เข้าใจเหตุผล ถ้าเรา 

ขึ้นต้นไม้ ได้นี่ มันมีความสุข สมัยนั้นยังไม่มีตึกสูงๆ 

อย่างเดี๋ยวนี้ ขึ้นต้นไม้ ไปแล้วสามารถมองเห็นไปได้

รอบๆ หมด 

 และอีกอย่างที่บ้านมีต้นตะขบ ที่ลูกมันร่วงลงมา 

ไม่อร่อยเท่าที่ไปกินบนต้น แย่งกับนกกิน เรามีความ

สุขมาก แต่ถ้าถูกจับได้ก็ถูกตี เมื่อบวกลบคูณหารแล้ว  

ก็ทำา...เพราะว่าเหตุนี้ จนในที่สุดแม่ก็ร้องขึ้นว่า “โอย...

ฉันจะหัวใจวาย เพราะเหนื่อยที่ตีเธอน่ะ” เราก็นึกในใจ

ว่า “แล้วเนื้อลูกล่ะนะ ไม้ตีเนื้อ” แม่ใช้ ไม้ก้านพู่ระหง 

ตอนแรกตีด้วยก้านมะยม แม่หาว่าไม่จำา จึงบอกเด็ก 

รับใช้ ให้ตัดพู่ระหง มันก็เจ็บกว่าก้านมะยม “เราน่าจะ

บน่วา่เราจะตายเพราะแมต่ ีแตแ่มก่ลบับอกวา่แมจ่ะตาย

เพราะเหนื่อยตีลูก” มันก็ไม่มีเหตุผลอีกเหมือนกัน 

 นึกถึงตัวเองตั้งแต่เด็กมา เราเป็นคนเจ้าเหตุเจ้าผล
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มาก แต่ก็ไม่โกรธนะ แค่น้อยใจว่า “เอ๊ะ นี่เขาจะตีให้เรา

ตายหรือยังไง” แต่เรื่องจะไปโกรธหรือจะเป็นแบบเด็ก

สมัยนี้ ที่บางคนพอโกรธพ่อโกรธแม่นี่ก็จะออกจากบ้าน 

เราไม่คิดอย่างนั้น แต่ก็ฝันร้ายทุกคืนว่าถูกไล่ออกจาก

บ้าน นึกถึงความอบอุ่นที่พ่อแม่รักเรา ทำาให้เรามีความ

รู้สึกว่าลูกเป็นสิ่งที่ท่านปรารถนา ที่ตีนี้ก็เพราะรักวัว 

ให้ผูก รักลูกให้ตี 

 เราบวกลบคณูหารแลว้ คา่ขึน้ตน้ไม ้มนัรนุแรงเพยีงนี ้

แต่มีเวลาที่เราขึ้นได้ โดยที่แม่ไม่เห็น มันก็คุ้มกัน เรายัง

รู้สึกว่าเรามีความสุข และเข้าใจถึงว่าจิตใจที่เรามีความ

อบอุ่นเมื่อเด็กๆ เราก็จะรักเพื่อนฝูง เราก็จะแบ่งปัน  

เรามีอะไรเราก็ไม่หวงเอาไว้ u  
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u เด็กวันพุธ u   

       

 เพื่อนบางคนที่มีพี่น้องเยอะๆๆๆๆ ก็มีความรู้สึก

นอ้ยใจ เขากจ็ะมเีหตผุลมาเลา่ใหฟ้งัวา่ พีส่าวเขาเปน็ลกู

คนแรกในครอบครัวที่มีเชื้อสายจีน ทำาอย่างไรๆ พ่อแม่

ก็รัก แต่เขาเป็นลูกสาวคนที่ ๒ บังเอิญช่วงนั้นแม่ป่วย

ดว้ย คณุยายจงึเอาเขามาเลีย้ง พอแมเ่ริม่หายปกตดิ ีแม่

กท็อ้งใหม ่คณุยายเลยวา่ “เธอเอาไปอกีเดอืนสองเดอืน 

เธอมีลูกใหม่ ฉันก็ต้องเอากลับมาเลี้ยง เพราะฉะนั้น 

ฉันเอาลูกสาวคนที่ ๒ นี้ เลี้ยงเอาไว้เลยดีกว่า” 

 เขาก็น้อยใจว่าเขาเป็น Wednesday’s Child 

เพราะน้องใหม่เกิดมาเป็นผู้ชาย ทุกคนก็ตื่นเต้นมาก 

และเขาก็เชื่อมาตลอดว่าเขาเป็นอย่างนี้จริงๆ จนโต

อยู่โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาแล้ว เราไปเจอพ่อแม่เขา 

จึงรู้ว่าเรื่องมันคนละนิยายเลย เพราะว่าดูพี่สาวเขารัก 

เอ็นดูเขา น้องชายก็เอาใจเขา แม่ก็มีความรู้สึกว่า

เพราะว่าแม่ไม่ได้เลี้ยง เดี๋ยวเขาจะน้อยใจ เพราะฉะนั้น

เขานี่ ยิ่งกว่าไข่ ในหินอีก แต่เขายังยืนยันว่า เขาเป็น 
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Wednesday’s Child เห็นไหมว่า ปรุงไปเอง คิดไปเอง 

ตรงนี้เราถึงได้ว่า ใจของคนเรานี้ เราไม่รู้ว่ามันไปยึดผิด

อย่างไร มันคิดอย่างไร มันไปเชื่ออย่างไร จนกว่าเราจะ

ได้เห็นของจริง 

 ตรงกันข้ามกับเรา เขาไม่เคยถูกตี ไม่เคยถูกดุเลย 

ของเรานั้นไม่ได้ แม้พ่อก็ไม่ได้ ถ้าพูดคำาไหนต้องเป็น 

คำานั้น แล้วตรงต่อเวลาที่สุดเลย u 
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u ช่วงเวลาทองคำา u 

       

 เมื่อตอนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาเราก็อยากไว้หางเปีย 

บ้าง เช้าขึ้นมาพ่อต้องเอาน้องไปส่งที่โรงเรียนกรุงเทพ 

คริสเตียนก่อน แล้วจึงมาส่งเราที่โรงเรียนมาแตร์เดอี

พ่อถึงจะไปทำางานที่กรมรถไฟที่แถวแยกกษัตริย์ศึก   

พอเชา้ขึน้มา หางเปยีกย็งัไมท่นัไดถ้กัหรอก ในรถเรานัง่ 

ตรงกลาง น้องนั่ง ๒ ข้าง น้องก็ถักเปียให้เราคนละ

ข้าง เพราะฉะนั้นเปียก็บิดเบี้ยวไม่เท่ากัน พอส่งน้อง

เข้าโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนแล้วจึงส่งเรา ก็เกือบจะ

ถึงเวลากระดิ่งแล้ว เราต้องวิ่งงงงงงเข้าแถวให้ทัน ก็

เป็นกิจวัตรอย่างนั้น ก่อนพ่อจะไปทำางาน 

 ช่วงเวลาที่พ่อมาส่งเราแล้วมารับเราที่โรงเรียนนี้  

คือเวลาที่ได้พูดคุยกัน ระบายสิ่งที่อัดอั้นตันใจ เรามี

ความรู้สึกว่า ระหว่�งขึ้นรถนี้เป็นชั่วโมงจิตบำ�บัด 

พอ่กจ็ะสอนเราไปในตวัวา่ “เออนะทีแ่มเ่ขาด ุเขาบอกวา่

ผู้หญิงต้องขึ้นต้นไม้ ไม่ได้ เพราะ.....” อย่างโน้นอย่างนี้ 

พอ่คอ่ยๆ อธบิายใหฟ้งั เรากจ็ะมเีรื่องซกัเรื่องถามหา้รอ้ย 
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สี่พันอย่าง แต่แม่ก็เป็นแบบกุลสตรีไทย “อุ๊ย ซักมาก 

เรามีหน้าที่ฟังผู้ ใหญ่ เขาพูดอะไรก็ฟัง” อะไรทำานองนี้ 

เรามีความรู้สึกว่าพ่ออยู่ขอบหนึ่ง แม่อยู่อีกขอบหนึ่ง 

East and West never meet. แต่ดีที่ทำาให้เราได้เห็น

ทั้งสองขอบ u
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u สาวน้อยนักเรียนนอก u   

       

 ชว่งไปเรยีนตอ่ทีเ่มอืงนอกนี ่จรงิๆ แม่ไมอ่ยากให้ ไป 

แต่เรารู้สึกว่า ทำาอย่างไรถึงจะพ้นจากแม่ไปได้สักที 

...ตอนนั้นมีความรู้สึกเหมือนกับถูกขังนะ แต่พอไปถึง

เมืองนอกเข้าจริงๆ เห็นสิ่งนั้น...สิ่งนี้ หรือพอเราทำา

อะไรดีแล้วผู้คนชม ก็นึกถึงว่า “เออนะ...ถ้าเราไม่มีแม่

ที่มีระเบียบและเคี่ยวเราอย่างนี้ เราคงไม่ได้ดีอย่างนี้”   

ที่เมืองนอกมีการ์ดสวยๆ มากมาย เดี๋ยววันแม่...เดี๋ยว

วันโน้น วันนี้... เราก็ซื้อการ์ดส่งมาให้แม่เป็นกระตั้กเลย 

แม่คงประหลาดใจมาก 

 ทีนี้พอถึงวันที่กลับมาบ้าน ปกติแม่ไม่ชอบออกไป

ไหนเลย แต่วันนั้น แม่นั่งรถมากับพ่อ ทีนี้กว่าจะกรอก

เอกสาร เช็คกระเป๋า ทำาสารพัดอย่างจนเสร็จ มันก็นาน 

พอออกมาถงึปุบ๊ เรากด็ใีจวา่วนันีแ้มม่าดว้ย คดิวา่จะไป

กราบที่ตัก แล้วจะบอกว่า ชื่นใจที่แม่อุตส่�ห์ม�รับ แต่

ยังไม่ทันได้ทำา แม่ก็ “เฮ้อ...ทำาไมมันนานอย่างนี้ล่ะลูก 

ถ้ารู้อย่างนี้ แม่นั่งคอยอยู่ที่บ้านดีกว่า” เท่านั้นละ  
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ฤทธิ์เดิมออก “ก็ไม่ได้บอกให้มา แล้วมาทำาไม” แม่ตอบ 

“ชั้นคิดว่าเมืองนอก มันจะวิเศษอย่างไร จึงเปลี่ยนเธอ

ได้ ที่แท้มันก็ลูกคนเก่า” เราก็เสียใจนะ จะมามาดใหม่

ให้ท่านชื่นใจ เจ๊งไปอีกแล้ว u 
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u อยากเหาะได้ จึงเริ่มภาวนา u 

       

 เราไม่เคยรู้เรื่องการภาวนามาก่อน ไปรู้จากฝรั่งที่

เมอืงนอกวา่พระพทุธเจา้มกีารปฏบิตัภิาวนา ในสมยันัน้

ขอ้สอบมธัยมศกึษาทีส่หรฐัอเมรกิา เปน็ขอ้สอบเดยีวกนั

ทั้งประเทศ เมื่อถึงปีสุดท้ายแล้วจะตัดสินคะแนนรวม

ของ ๑๐ โรงเรยีนแรกใหเ้ปน็โรงเรยีนดเีดน่ของสหรฐัฯ  

ครูใหญ่ของเมืองฟิลาเดลเฟียอยากให้ โรงเรียนตนเป็น

โรงเรียนหนึ่งในสิบนั้น เขาจึงหาครูฝึกสอนให้มานำา

นกัเรยีนทีอ่ยูเ่กรด ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒ (เทยีบเทา่กบัชัน้

มัธยมศึกษาปีที่ ๓-๖) ทำาสมาธิ สัปดาห์ละ ๓ ชั่วโมง 

 เขาเข้าใจว่าคนเอเชียทุกคนภาวนาเป็น จึงเชิญให้

เราไปคุยกับเด็กของเขา ตรงนี้ละ ทำาให้เราได้รู้ว่า เรา

เข้าใจผิด นึกว่าเราเป็นเจ้าของพระพุทธเจ้า เด็กฝรั่ง 

หัดภาวนาจนเหาะได้ แต่เราเองกลับไม่รู้อะไรเลย นี่จึง

เป็นแรงบันดาลใจให้มาศึกษาปฏิบัติกับท่านอาจารย์ 

ท่านก็ขบขันเรา เพราะท่านอ่านใจเราได้ 

 พบกันครั้งแรกท่านอาจารย์เล่าถึงสหธรรมมิกของ
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ท่านว่า “พอภาวนาจนจิตรวม พระท่านนั้นจะเหาะได้ 

และได้พิสูจน์โดยการนำากระดาษในมือไปเหน็บกับขื่อ 

ที่มัดกับตับมุงหลังคาไว้*” เราก็เตรียมละ เดี๋ยวเรา

จะเปลี่ยนสำานักแล้ว ท่านก็ว่าต่อไป “นกมันก็บินได้ 

ไส้เดือนก็ดำาดินได้ แต่กิเลสยังเต็มหัวใจมัน เอาวิชา 

เหล่านั้นไปทำาไม เอาใบไม้กำามือเดียวของพระพุทธเจ้า 

ใหเ้ราพน้ทกุขเ์สยีกอ่น ไมด่กีวา่หรอื”  ตอนนัน้เรายงัไมรู่ ้

ว่าท่านอ่านใจเราได้ เราก็แย้งท่านในใจ “มันสนุกนะ

ท่านอาจารย์” ท่านก็ว่าเสียเราหูชาเลย “สนุกอย่างนี้ 

มากี่อสงไขยแล้ว ยังไม่เบื่ออีกหรือ” เราคิด “แหม... 

สนุกชาตินี้น่ะ ชาตินี้เท่านั้น ท่านเอาเป็นอสงไขยเลย” u

* การมุงหลังคาด้วยใบไม้ เช่น หญ้าคา หญ้าแฝก ใบจาก ใบสาคู 

โดยเย็บผูกเรียงเป็นแถว มีลักษณนามว่า ตับ
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u ขายยาให้แม่ u 

       

 เมื่อไปวัด ท่านอาจารย์ก็บอกว่า พ่อแม่เป็นพระ

อรหนัตข์องเร� โดยเฉพ�ะแมน่ีพ่ระพทุธเจ�้ทรงถอืว�่

สำ�คัญกว่�พ่อ เมื่อได้ฟังท่านอาจารย์พูดว่า แม่เราก็

อายุมากแล้วนะ เพราะฉะนั้นรอไม่ได้ ...เราก็จะมามาด

ใหม่ แม่ชอบอ่านคอลัมน์ซุบซิบโน่นนี่ กลับไปถึงบ้าน 

เราก็เก็บหนังสือของแม่หมด รวมทั้งหนังสือพิมพ์ วาง

หนังสือครูบาอาจารย์ ไว้แทน ท่านจะอ่านหนังสือพิมพ์

คอลัมน์ลัดดาซุบซิบ เราก็ดึงออกมาจากมือ นำาหนังสือ

ทา่นอาจารย์ใสแ่ทนเขา้ไป สกัอาทติยห์นึง่แมก่ท็นไม่ไหว 

“นี่ชั้นอาบน้ำาร้อนมาก่อนเธอนะ” เราก็นึกขำา 

 ความที่ท่านอาจารย์อ่านใจเราออก ยังไม่ทันเล่า 

กลับไปถึงวัด ท่านก็มีเรื่องเล่าสนุกให้ฟังก่อน “เคย

เห็นไหม เวลาเขาฉายหนังกลางแปลง เพื่อจะขายยา 

ระหว่างขึงจอหนังกลางแปลงนี่ เจ้าโฆษกก็จะโฆษณา 

‘นี่ครับ นี่ครับ ยาทาขี้กลาก ทาครั้งเดียวหายเกลี้ยง

หมด’ ว่าแล้วเจ้าตัวก็เกาขี้กลาก แกร๊กๆ”  
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 ท่านอาจารย์กล่าวสรุปว่า “เหมือนเราน่ะ โอ๊ย...

ธรรมะของพระพุทธเจ้าดีอย่างนั้นอย่างนี้ ท่านอาจารย์

สอนดีอย่างนั้นอย่างนี้ แต่เราก็เถียงแม่คำาไม่ตกฟาก 

เถียงเหมือนเดิม เหมือนเกาขี้กลากแกร๊กๆ นั่นแหละ” 

ท่านอาจารย์ท่านย้ำา “ไม่ต้องไปพูดมาก ไม่ต้องไป

โฆษณาชวนเชื่อ เราทำาตวัเราใหด้แีลว้ทา่นจะเชื่อเอง”  

เราจึงได้สติขึ้นมา คราวนี้แม่จะอ่านอะไรก็ช่าง แต่เราก็

เอาหนังสือธรรมะวางไว้อย่างเดิม เพียงแต่ระวังตัวเอง

ไม่เผลอเถียงแม่ ไม่ไปวุ่นวายเรื่องของท่าน แต่จดจ่อ

วุ่นวายปฏิบัติขัดเกลาตัวเอง ตราบเท่าที่สติไม่แวบหาย

หกตกหล่นไป u 
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 u รักเป็น u 

       

 พอกลับมาบ้านทีหนึ่ง เราจะทะเลาะกับแม่ หรือ

ทำาเรื่องอะไร เมื่อกลับไปวัด ท่านอาจารย์จะบ่น “โอ้ย 

อาจารย์ละเป็นห่วงเหลือเกิน ปล่อยลูกศิษย์เข้าป่า

คอนกรีตทีไร โดนลมพัดเบาๆ (คือโดนลมปากแม่) ก็

หงายสี่ตีนชี้ฟ้า ชักกระตุก กระตุก กระตุก” หมายถึง

เราเอาตัวไม่รอด 

 เราเลยมาไตรต่รองวา่ สิง่ดงีามทีแ่มส่อนเรากม็เียอะ 

และถ้าแม่ไม่มีระเบียบเข้มงวดกับเราอย่างนี้ เราไปเจอ

ครบูาอาจารยท์ีว่ดั เรากค็งเหมอืนหลายคนทีว่า่จะมาอยู่

อาทติยห์นึง่ สามวนักข็นของกลบัแลว้ ทำาใหเ้ราสามารถ

ทนระเบยีบวนิยัทีว่ดัได ้ใครใหท้ำาอะไร เรากท็ำาได ้เพราะ

เราเจอมาแล้ว และเจอมาด้วยความรัก เพราะเรารู้ว่า 

พ่อแม่สอนด้วยความรัก รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี  

 เรารู้ว่านี้คือ ภูมิคุ้มกันที่ทำ�ให้รู้ว�่ เร�รักเป็น ท่าน

ทำาให้เห็นว่าลงโทษเราก็จริง แต่ไม่ได้ทำาเพราะโกรธ

เกลียด บางทีแม่ตีเราเสร็จ ก็ไปเอาน้ำามันมานวด มา
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ประคบให้ แม้ว่าเราจะงอน...ร้องโวยวายว่าอย่ามายุ่ง 

เมื่อคุน้เคยกบัสมัผสัเหลา่นี ้ทำาใหต้อ่มาไปเจอครทูีด่เุขา้ 

หรอืไปเจอครบูาอาจารยท์ีว่ดั เราจงึเขา้ใจทีพ่อ่แมอ่บรม

บ่มสอน ถึงพ่อแม่จะไม่ใช่ชาววัด จะไม่ได้ภาวนา แต่สิ่ง

ที่เป็นสัจธรรมนั้นมีหนึ่งเดียว u
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u เย็นใจ u 

       

 เมื่อย้อนนึกถึงว่า พ่อแม่ทำ�ให้เร�อบอุ่นใจ ให้รู้

ว่�ถึงท่�นดุเร� ท่�นเข้มงวดมีระเบียบวินัยกับเร� ก็

เพร�ะรัก อย�กให้เร�ได้ดี เหตุนี้ถึงทำ�ให้เร�รู้จักที่จะ

รักเป็น ให้เร�เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กับญ�ติพี่น้องเพื่อนฝูง 

คือข้อดี ไม่เหมือนบางคนที่มีพี่น้องเยอะมากๆ แล้วเขา

รู้สึกว่าแม่รักคนโน้น รักคนนี้มากกว่า คิดว่าตัวเองเป็น 

Wednesday’s Child คือลูกคนกลาง หรือลูกที่น้อยใจ

พ่อแม่ หิวความรัก พวกนี้จะไม่มีน้ำาใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  

แต่พยายามที่จะรับ รับ รับอย่างเดียว 

 เพื่อนประเภทนี้มักจะรีบมีแฟนเร็วและแต่งงานไป 

สดุทา้ยมกัมปีญัหาในชวีติ ตอนเราอยู ่ม.๔ นี*่ (ชัน้ ม.๒ 

ในปัจจุบัน) อายุราว ๑๒-๑๓ ปี เพื่อนคนหนึ่งอายุ

มากกว่าเรา ๒-๓ ปี เขาไปแต่งงาน เราก็งงมาก เรา

* ในยุคนั้นจบประถมศึกษาปีที่ ๔ แล้ว จึงต่อชั้น ม.๑-ม.๖ และชั้นเตรียม

อุดมศึกษา ม.๗-ม.๘ ดังนั้น ม.๔ จึงเทียบเท่าชั้น ม.๒ ในสมัยปัจจุบัน
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อยู ่ม.๔ ยงัไมรู่เ้รื่องพวกนีเ้ลย พอเราเปน็นกัเรยีนแพทย์

อยู่ปี ๓ เริ่มขึ้นไปดูคนไข้ ไปซักประวัติแล้วทำารายงาน

คนไขน้อก ไดพ้บเพื่อนซึง่มลีกู ๓ คนแลว้ คนทีแ่ตง่งาน

เมื่อ ม.๔  เราจำาเขาไม่ได้เพราะเขาดูแก่ อย่างกับป้าเรา 

แต่เขาจำาเราได้ 

 ระหวา่งซกัประวตั ิเพราะเขาตอ้งเลา่ประวตัลิกูทีเ่จบ็ 

ในที่สุดเขาทนไม่ได้ ก็ถามว่า “เธอจำาเพื่อนไม่ได้หรือ” 

เขาบอกชื่อเขา เราก็เหวอเลย ตายแล้ว ตอนอยู่ ม.๔ นี่ 

เขาสวยมากทีเดียว เดี๋ยวนี้ไม่เหลือความสวยแล้ว แก่

จนจะเป็นคุณป้าเลย  ชีวิตครอบครัวมีภาระ มันน่ากลัว 

เห็นท่าจะไม่เอาแล้ว เพราะแม่ชอบขู่ไว้ว่า เราดื้อกับแม่

อย่างนี้ พอมีลูกเอง ลูกเราก็จะดื้อกับเรา เพราะฉะนั้น

เราตอ้งไมม่ลีกู อะไรเหลา่นีท้ำาใหรู้ส้กึวา่ เราตอ้งมคีวาม

ระมัดระวังในชีวิต และต้องมีภูมิคุ้มกันเยอะมากๆ

 สิ่งที่แม่สอนทำาให้เรารู้ถึงการมีน้ำาใจ แต่ต้องมี

ระเบียบกำากับด้วย อย่างที่ท่านอาจารย์บอก “ศีลไม่ ใช่

เป็นคุกขังเร� บ้�นถ้�ไม่มีกำ�แพง ศัตรูเข้�ม�ถึงตัวได้  

เร�ก็ไม่ปลอดภัย แต่ถ้าคิดไม่เป็น ไปคิดว่ากำาแพงเป็น

คกุขงัเรา เรากโ็งเ่ซอ่ ใหค้ดิวา่กำาแพงเปน็รัว้กนัอนัตราย
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ให้ ไม่มาถึงตัว ทำาให้เรามีความปลอดภัย”  

 ท่านอาจารย์ทำาให้เราเห็น ๒ ด้าน ครูบาอาจารย์

ท่านรู้ว่า เรามีวินัยมาแล้ว แต่ท่านจะให้เราแก้ความคิด 

ใหเ้หน็วา่ไม่ใชท่ีค่มุขงั แตม่นักัน้เราจากภยัอนัตราย คอื

เรามองแง่เดียวที่อึดอัดใจ ทำาให้ ไปไหนก็ไม่ได้ จะขึ้น

ต้นไม้ก็ไม่ได้ จะไอ้ โน่นก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ ทำาไมบีบคั้น

เรานัก แต่ตรงกันข้ามมันก็ทำาให้เรามีความปลอดภัย 

มั่นใจในตัวเอง 

 เราจงึเขา้ใจวา่ ไมท้อ่นหนึง่ตอ้งม ี๒ ปลาย เพราะ

มาปฏบิตัธิรรมนี ่ผสัสะอะไรมากระทบเราปุบ๊ เราจะจบัไม้

ปลายที่อุปาทาน อวิชชามันเสี้ยมสอนเรา แล้วก็ไม่ดูให้

รอบคอบ แตถ่า้ดรูอบคอบทัง้ ๒ ปลาย เรากจ็ะปลอดภยั 

เราจะอุเบกขาง่ายขึ้น เลยนึกถึงสิ่งที่เราประสบมาเมื่อ

เด็กๆ ถ้ามีครูที่ดุ อย่าไปโกรธ อย่าไปเสียใจว่า...ทำาไม

เราถึงซวยอย่างนี้ บุญของเราแล้ว ลองสังเกตสิ ครูที่ดุ

มากๆ วิชานี้เราไม่ลืมเลย จำาได้ แต่ครูที่ใจดี จากมาก็

คืนครูหมดเลย ไม่ได้เอาอะไรติดตัวมา 

 ถ้าถูกอบรมมาดีในวัยเด็กนี่ รักเป็น ทำาให้เราเข้าใจ 

เพราะ รกันี้ไม่ ใชร่กัทีเ่ปน็เสนห่า แตเ่ปน็รกัทีเ่ปน็เมตตา 
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อปัปมญัญ� ทำ�ให้ โลกนีชุ้ม่ฉ่ำ� เปน็น้ำ�ประส�นโลก น้ำ�

ประส�นใจ มีวิกฤตอะไรในชีวิต เราก็เอาประสบการณ์

เหล่านั้นมาสอนใจ ทำาให้เราเหมือนวัตถุที่ยืดหยุ่น ลู่ไป

ตามวิกฤตแต่ไม่หัก แต่ถ้าไม่เคยมีประสบการณ์อย่างนี้

เลย พอมีอะไรกระทบปุ๊บ เราหักทันที เอาตัวไม่รอด 

 รักเป็นเย็นใจ วัยดรุณ จึงหมายถึงว่า เราอิ่มเต็ม

มีความสุขในวัยเด็กของเรา เมื่อเติบโตขึ้น มีความคิดที่

เป็นอุทาหรณ์สอนใจ ทำาให้เราอบอุ่นมั่นคงในใจ แล้วก็

มีภูมิคุ้มกันในการดำารงชีวิตด้วย u
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วัยดรุณ
รักเป็นเย็นใจ
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u พ่อแม่จ๋า รักลูกไหม u

       

 เมื่อเชา้นัน้เราพดูกนัวา่ จติใจเราตัง้แตย่งัอยู่ ในทอ้ง

แม่ รับรู้และเรียนรู้ ได้ ประสบการณ์เหล่านั้นจะมามีผล

ต่อเราในชีวิตปัจจุบันด้วย ถ้าย้อนระลึกถึงวัยเด็กจะมี

เรื่องราวหลายอยา่ง เชน่ เราไปคดิวา่พอ่แมร่กัพี ่รกันอ้ง

ของเรามากกวา่ กจ็ะมอีารมณเ์สยีใจ นอ้ยใจ แตพ่อโตขึน้ 

มีประสบการณ์มากขึ้นก็อาจจะปรับเปลี่ยนอารมณ์ ได้ 

 เช่นเรื่องพ่อแม่ที่มีลูกหลายคน เสื้อผ้าของลูกชาย

คนโตก็ให้ลูกชายคนที่สองใช้ต่อ ทีนี้ลูกคนที่สามเป็น 

ผูห้ญงิ นอ้งจงึไดเ้สือ้ผา้ใหม ่พีช่ายคนโตก็ไดเ้สือ้ผา้ใหม ่

ลูกคนที่สองจึงมีความรู้สึกเหมือนกับว่าเขาไม่เคยได้

อะไรใหม่เลย มีความรู้สึกน้อยใจว่าพ่อแม่ไม่รัก พอโต 

ขึ้นหน่อย ก็ออกจากบ้าน เก็บเสื้อผ้าไปอยู่กับเพื่อน  

ไม่กลับบ้าน อยู่จนกระทั่งเรียนหนังสือจบ ไปมีเพื่อนที่

ปฏิบัติธรรม จึงตามไปบ้าง 

 ท่านอาจารย์สอนให้นั่งสมาธิ บังเอิญโชคดีที่พอ

เขาไปนั่งปฏิบัติแล้วจิตรวม มีนิมิตเป็นตัวเองเมื่อเด็กๆ   
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แต่ว่าความคิดกลายเป็นความคิดของพ่อแม่ เป็นต้นว่า

เขาจะต้องมีเสื้อตัวใหญ่ขึ้น พ่อแม่ก็เอาเสื้อที่พี่ชายคับ

แล้วมา แล้วก็ปรึกษากันว่า “เฮ้อ มันก็ยังดีอยู่นะ ถึง

ไม่ใช่ของใหม่ สีมันก็ยังสดสวย ไม่ดูเหมือนของใช้แล้ว 

ลูกเราคงไม่ว่าหรอก”  

 เขาก็ตกใจ เพราะตัวเองมีแต่ความรู้สึกว่าพ่อแม่ 

ไมร่กั ไดแ้ตข่องเกา่ของพีช่าย สว่นนอ้งสาวก็ไดเ้สือ้ใหม ่

เพราะเป็นผู้หญิงจะไปใส่เสื้อพี่ชายได้อย่างไร และทำาให้

ยอ้นนกึไปถงึตอนเขาเจบ็ เขากจ็ำาไดว้า่พอ่แม่ไม่ไดห้ลบั

นอน ผลัดกันอุ้มเขา แต่ตอนนั้นเขาไม่ได้นึกว่าพ่อแม่จะ

ห่วงและรักเขาอย่างไร  

 พอมีนิมิตที่ได้ย้อนมาระลึกถึงตัวเองเมื่อเด็กๆ แต่

กลับไปรู้ถึงความนึกคิดของพ่อแม่ที่ปรึกษากันว่าลูกคง

เข้าใจนะที่เราต้องประหยัดมัธยัสถ์ เขาก็เสียใจ นึกถึง

ว่า ที่ออกจากบ้านมา เพราะคิดว่าพ่อแม่คงไม่รู้สึกอะไร 

แตค่วามจรงิทา่นคงทกุขเ์ดอืดรอ้นทีล่กูชายหายไปทัง้คน 

โดยไม่บอกกล่าวอะไร 

 เดี๋ยวนี้เขาทำางานแล้วและเช่าที่พักอยู่กับเพื่อนคน 

ที่ชวนเขามาปฏิบัตินี้ เขาเลยนึกว่า...สิ้นเดือนนี้ ได้ 
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เงนิเดอืนแลว้ จะกลบัไปหาพอ่แม ่ไปกราบเทา้วา่ทำางาน

ได้แล้ว อยากเอาเงินที่ได้ด้วยน้ำาพักน้ำาแรงมาให้ 

 เมื่อเขาไปกดกระดิ่งบ้าน พ่อซึ่งมาเปิดประตู ดีใจ

มากที่เห็นเขา บอกว่าพ่อแม่ตามหาเขาเท่าไรๆ ก็ไม่

พบ พ่อดีใจจนร้องไห้ บอกว่า “โอ้ย...ดีใจที่ลูกยังมีชีวิต 

แข็งแรง เป็นตัวเป็นตนอยู่” เขาก็ตื้นตันใจ กราบพ่อ

กราบแม่ เล่าว่า ตอนที่ออกจ�กบ้�นไปนั้น มีคว�ม

รู้สึกว่�พ่อก็ ไม่รัก แม่ก็ ไม่รัก เข�ได้แต่ของเก�่ของพี่  

น้องผู้หญิงก็ ได้ของใหม่ 

 เขาเล่าต่อว่าตอนนี้เรียนหนังสือจบ และได้งานทำา

แลว้ ไปเชา่บา้นอยูก่บัเพื่อนทีท่ำางานซึง่พาไปปฏบิตัธิรรม 

จึงเห็นนิมิตย้อนไปเมื่อเขาเด็กๆ ได้รู้ถึงความรู้สึกของ

พอ่แมว่า่ ตอ้งประหยดัมธัยสัถเ์พราะเดก็โตเรว็ เสือ้ของ 

พี่ชายก็ยังดีอยู่ เขาจึงเข้าใจและเสียใจ ทั้งพ่อทั้งแม่ก็ 

ร้องไห้ขอโทษขอโพยเขาว่า “พ่อแม่ก็ไม่รู้เลย ถ้าลูกคิด 

อย่างนั้น ทำาไมไม่บอกพ่อกับแม่ พ่อกับแม่จะได้อธิบาย 

ให้ฟัง” u
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u ครอบครัวบอกรัก u  

       

 ลองสังเกตดู ส่วนใหญ่เราพ่อแม่ลูกไม่ค่อยได้พูด

กัน แล้วก็ไปคิดเอาเอง ไปฝังใจเอาเอง ไปคร่ำาครวญ 

ถ้าตามตัวอย่างนี้ ที่ตัวเขาไปปฏิบัติธรรมแล้วเขาคิดได้ 

เขาเสียใจมาก เพราะพ่อแม่ขอโทษเขาว่า ถ้ารู้อย่างนี้

พ่อแม่ก็จะอธิบายให้ฟังตั้งแต่แรกแล้ว ไม่เคยนึกเลยว่า

ลกูจะเกบ็ไปคดิ แลว้เอาไปนอ้ยเนือ้ต่ำาใจอยา่งนัน้ เพราะ

ฉะนั้นเราไม่รู้ว่า การที่เราไม่ได้พูดกันถึงความรู้สึกที่

เป็นอารมณ์ของเรา แล้วไปคิดเอาเอง ไปสร้างเรื่องเอง 

บางทีมันไปคนละทางสองทางเลย 

 ตอนเช้ามีผู้ปฏิบัติท่านหนึ่งมาเล่าให้ฟังว่า ตัวเองก็

เปน็แบบนี ้คดิวา่ตวัเองเปน็ Wednesday’s Child  พอดี

เขาได้เรียนพยาบาล จึงได้เรียนจิตวิทยา เมื่อได้อ่านถึง 

Wednesday’s Child “กด็เูหมอืนเราทัง้นัน้เลย” เพราะ

เราคดิเอาเองแลว้กเ็ชื่อวา่เปน็อยา่งนัน้ เขาจงึหาคำาตอบ

ใหก้บัตวัเขาได ้ตอ่มาเขาจงึมาสนทิกบัคณุแมม่าก คอย

ดูแลคุณแม่ ก็รู้ว่าจริงๆ แล้วไม่ใช่อย่างที่คิดหรอก เรา
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คิดไปเองทั้งนั้น   

 พระพุทธเจ้าตรัสว่า เร�ควรฝึกใจให้มีสติรักษ� 

แต่เรากลับมีสัญญา ความจำาได้หมายรู้ จิตสังขาร คิด 

ไปเอง...เออไปเอง พูดไปเอง...เชื่อไปเอง และสร้างเรื่อง 

ไปเอง แล้วไปเหมาเอาว่า คนอื่นโดยเฉพาะพ่อแม่ทำาไม

ลำาเอยีงไมร่กัเราอยา่งโนน้อยา่งนี ้ถา้เราไดม้าปฏบิตัแิลว้ 

สิ่งหนึ่งที่ต้องคอยถามตัวเองเสมอ เมื่อรู้สึกมีอารมณ์ 

ขึ้นมา “นี่มันจริงหรือไม่จริง?” “เราอยู่กับปัจจุบันหรือ

เปล่า?” 

 เรื่องครอบครัวก็เหมือนกัน ถ้าจะว่าไปเราไม่รู้ว่า  

คนเราที่มาเจอะเจอกัน มีบุญมีบาปสัมพันธ์กันมา

อย่างไร อาจจะไม่ได้ตั้งใจ อย่างที่เขาชอบพูดว่ารถไฟ 

เรือเมล์ ลิเก ตำารวจ ไปที่ตรงไหนก็จะมีสาวเอาไว้ทุกท่า 

ทุกเมือง ซึ่งผู้ชายเรื่องจบแล้วเขาก็ลืมไปแล้ว ภายหลัง 

ก็อยู่กับบ้านกับเรือนดี เมื่อเกษียณอายุแล้วก็ไม่ได้ ไป 

ไหน ไม่ได้ ไปทำาอะไรผิดอีก แต่ผู้หญิงจำาได้ ไม่รู้ลืม 

สัญญาความจำา แล้วนำามาพูดอีก...มาคิดอีก ตกลงก็

ไม่จบเรื่องสักที 

 ตรงนี้เราเองจะแย่ ลองนึกถึงเวลาเราโกรธสิ ท่าน
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อาจารย์บอก “เรื่องจริงๆ คนเขาว่าเราหนเดียวละนะ 

แลว้เขากล็มืไปแลว้ดว้ย แตถ่า้เดีย๋วๆ เรากค็ดิถงึเรื่องนี้ 

ขึน้มา ไดย้นิเสยีงเขาวา่ในใจ แลว้กโ็กรธขึน้มาอกี ถ�้เร�

คิด ๑๐ โกรธ เร�ต้องโกรธ ๑๑ ครั้ง เป็นเรื่องจริง

เพียง ๑ ครั้ง แต่โกรธเพราะเราคิดเอาเองอีก ๑๐ ครั้ง 

ซึ่งทุกครั้งที่โกรธนี่ มันเป็นวิบากจริงๆ อยู่ ในใจเรา” 

ตกลงเราทำาร้ายตัวเราเอง ๑๑ ครั้ง เรื่องจริงๆ เกิดแค่

ครัง้เดยีว โงห่รอืฉลาด? และถา้คดิบอ่ยๆ เสน้เลอืดแตก

โพละไป แล้วเป็นอัมพาต ใครทำาเรา? “เราทำาเราเอง” u
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u ก่อนอารมณ์นำาพา u 

       

 ขอยกตวัอยา่งอกีเรื่อง แตเ่รื่องนี้ไม่ใชน่อ้ยใจเสยีใจ

เรื่องพ่อแม่ เขาทำางานบริษัทฝรั่ง แล้ววันที่ ๑ เมษายน 

ซึง่ถอืวา่เปน็ April’s Fool Day เขาจะลอ้เลน่กนั อยา่ง

ชนิดที่ไม่มีความจริงอะไร ก็ล้อกันได้ ตอนนั้นยังไม่มี

โทรศัพท์มือถือเหมือนตอนนี้ พนักงานคนหนึ่งคุณพ่อ

เจ็บเป็นโรคหัวใจ อยู่ ในห้องไอซียู  

 พอดีวันนั้นเขามีลูกค้าที่ต้องออกไปพบ จึงบอก

เพื่อนๆ ไว้ว่า “ถ้ามีโทรศัพท์จากโรงพยาบาลมานี่ ช่วย

จดเอาไว้ ให้ด้วยนะ” เขาจะได้รู้และรีบไป ถ้าคุณพ่อ

มีอาการหนักหนาสาหัส ที่จริงโรงพยาบาลไม่ได้ โทร. 

มาเลย เพราะคุณพ่อดีขึ้นมาก และคุณหมอก็เตรียม

ให้ออกจากห้องไอซียูไปอยู่ห้องธรรมดาได้ ในบ่ายนั้น  

ครั้งนี้เพื่อนก็เตรียมจะแหย่เล่นใน April’s Fool Day 

เมื่อเขาย้อนกลับมาถึงที่ทำางาน 

 เขารู้สึกร้อนและเหนื่อยหอบมา และไม่รู้ว่าตัวเอง

มีความดันโลหิตสูงอยู่ก่อนแล้ว พอมาถึงเพื่อนคนหนึ่ง
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ก็อำาว่า “ไปตกท่ออยู่ที่ไหน โทรศัพท์มาสักชั่วโมงหนึ่ง 

ได้แล้ว ไม่รู้ ไปนี่ จะทันเห็นใจพ่อหรือเปล่า” เขาถึงกับ

เปน็ลมไปเลย กน็กึวา่เปน็ลมธรรมดา แทท้ีจ่รงิความดนั

ที่สูงอยู่ และเหนื่อยร้อนมา พอตกใจเส้นเลือดเลยแตก 

เพื่อนๆ ช่วยกันให้ยาดม นวดเฟ้นจนกระทั่งฟื้นขึ้นมา

แลว้ ถงึไดรู้ว้า่ซกีขวาของเขาเปน็อมัพาตไป เลยตอ้งตาม 

รถพยาบาล (Ambulance) มา ก็ไปส่งที่โรงพยาบาล

เดียวกับที่คุณพ่ออยู่ 

 คุณพ่อย้ายออกจากไอซียูมา คุณลูกก็เข้าไปอยู่ 

ไอซียูแทน คุณหมอมาตรวจแล้วพบว่าเป็นความดัน

โลหิตสูง มีอาการเหนื่อย แล้วก็ตกใจ คุณหมอกำาลัง 

อธิบายว่า “คุณต้องระวังนะครับ มีเรื่องอะไรเกิดขึ้น  

คุณอย่าให้มันเป็นอารมณ์ขึ้นมา พยายามภาวนาเอาไว้ 

ตามลมหายใจเอาไว้” 

 เพื่อนเขาไม่ได้แกล้ง เพราะวันนี้เป็น April’s Fool 

Day เขากำาลังสอนตัวเองว่า “แต่นี้ต่อไปเราต้องไม่

ใจน้อย ไม่วู่วาม” 

 พอเลกิงาน เพื่อนคนทีเ่ปน็ตวัตน้เหตกุบ็อกเพื่อนๆ

วา่ “ถา้พวกเราจะไปโรงพยาบาลกนั คอยผมดว้ยนะ ผม
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จะไปดว้ย” ในระหวา่งคณุหมออธบิายอยูน่ี ้เปน็เวลาบา่ย 

ทีเ่พื่อนกลุม่นีจ้ากทีท่ำางานมาถงึ เจา้ตวัตน้เหตกุร็บีถลนั

เข้าไปเป็นคนแรก ไปจับมือ “เพื่อนเป็นยังไงบ้าง จะให้

ผมช่วยอะไรบอกนะ ผมยินดีเต็มใจทำาทุกอย่าง” เขาก็

เกิดน้อยใจขึ้นมาอีก ทั้งๆ ที่เตือนตัวเองอยู่ว่าคุณหมอ 

บอกว่าต้องรักษาอารมณ์ให้คงที่ 

 พอเขารู้สึกน้อยใจครั้งนั้น เส้นเลือดจึงแตกอีกเส้น

หนึ่ง ถึงได้ว่าเราก็ไม่รู้ว่าเราน่ะมีวิบากอะไรอยู่กับเพื่อน

คนนี้ มันต้องมีอะไรกัน เพื่อนก็ไม่ได้ตั้งใจ นึกว่ารีบ

ขอโทษขอโพย จะได้ยกโทษให้อภัยกัน กลับน้อยใจ เรา

ควบคุมตัวเราเองไม่ได้เลย พระพุทธเจ้�จึงตรัสว่� ทุก

อย่�งเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตต� ใจเร�ก็ไม่ ใช่ของเร� 

ควบคุมไม่ได้  

 อนัตตา เราก็ท่องอยู่นะอนัตตา แต่พอเกิดเรื่องขึ้น

มา ถา้เราไมค่อยใชส้ตยิ้ำาเอาไวเ้รื่อยๆ  ใชส้ตใิหรู้อ้นตัตา 

ถึงใจให้หยุดความคิดให้ ได้ หยุดอารมณ์ให้ ได้ ก็จะเป็น

เช่นอย่างนี้ เป็นเหตุผลว่าทำาไมเราถึงต้องมาฝึกปฏิบัติ

ธรรมกัน เพราะว่าจะทำาให้ตัวเราได้สติ ไม่ใช่ทำาเพื่อให้

คนอื่นเขามีความสุขนะ 
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 เรามักจะพูดว่า ฉันยังไม่อยากปฏิบัติธรรมเพื่อคน

อื่นหรอก มีลูกศิษย์คนหนึ่ง ถามท่านอาจารย์ว่า ทำาไม

พระจึงสอนให้แผ่แต่เมตตา เขาอยากจะแผ่บาปบ้าง 

ไม่ได้หรือ ทำาไมถึงแผ่แต่เมตตา ท่านอาจารย์ตอบว่า  

“เมตต�เป็นของเบ� ของที่เราจะแผ่ได้มันต้องเบา

เหมือนนุ่น ลมจะได้พัดไปได้ โยมจะแผ่บาปก็ได้นะ แต่

บ�ปมันหนักเหมือนก้อนหิน แผ่ก็ได้ แต่ตอนจะแผ่ไป

ระวังหัวแม่เท้าคุณก่อนนะ มันจะตกใส่เท้าคุณ เท้าคุณ

จะแหลกก่อนที่มันจะส่งผลกับคนที่คุณอยากแผ่ไปให้” 

 เขาคงคั่งแค้นมาก ยังย้ำาถามท่านอาจารย์อีกว่า  

“ผมอยากแผบ่าป แลว้มนัผดิตรงไหน ทำาไมพระพทุธเจา้

ถงึไมส่อนใหแ้ผบ่าปกนับา้ง” เมื่อเขาไดพ้ดูระบายอารมณ ์

ออกมาอย่างนั้น และฟังท่านอาจารย์อธิบายแล้ว เขาดู

รูส้กึสบายใจขึน้ แตก่ย็งัคนัเขีย้วอยู ่“อมื..ถา้เผื่อผมระวงั

หัวแม่เท้าของผม ผมก็แผ่บาปได้ ใช่ไหมครับ”  

 เราก็อยากจะให้แต่ของดีๆ กับผู้คน ของไม่ดีเราก็ 

ไม่ให้ ใคร แต่นี่เขาอยากแผ่บาปไปให้  ดีที่ยังพูดออกมา 

ได้พูดคุยกัน ได้ฟังท่านอาจารย์อธิบายอย่างนี้ ได้หัวร่อ

กนั เขากค็งรูส้กึคลายแคน้ลงไปบา้ง อารมณข์องคนเรา
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ถ้าได้ระบายออกมา ได้พูดได้คุยกัน มันช่วยผ่อนคลาย 

ลงไปได้ เราก็ไม่รู้ว่าวิบากของเรามีมากน้อยแค่ไหน   

 อกีรายหนึง่ เปน็หมอฝกึหดัอยูท่ีโ่รงพยาบาลเอกชน 

เขาคงมีปัญหาส่วนตัวอยู่แล้ว เมื่อรับงานหนัก ไม่ได้

นอนพักผ่อนเพียงพอ เพราะคนไข้เยอะ ทำาให้ ใจเครียด

ซึมเศร้า เขาเบิกยาที่จะฉีดเข้าเส้นเลือดตัวเองมาไว้

ประมาณเดือนหนึ่งแล้ว แต่ก็ยังไม่ได้ทำา

 วันที่เขาทำาเรื่องนี้ เป็นวันที่คนไข้ตึงไปหมด เราไปรู้

เรื่องของเขาในงานรดน้ำาศพ เพราะแต่ละคนมานั่งเล่าสู่

กนัฟงัวา่ ตัง้แตเ่ชา้เขาพยายามจะหาใครทีจ่ะเลา่ระบาย

ดว้ย ทกุคนก็ใหม้เีหตวุา่ตอ้งรบัคนไขห้นกั “เดีย๋วกอ่นนะ 

ไว้บ่ายนี้พี่จะคุยด้วย” “เดี๋ยวผมว่างจะคุยด้วย” เรื่อง

เป็นอย่างนี้ 

 เขาพลาดโอกาสมาตัง้แตเ่ชา้ จนสดุทา้ยเขาจะขึน้ไป 

ทีห่อ้งพกั ก็ไปเจอคนงาน เขาขอรอ้งวา่ “พีม่านัง่คยุกบั 

หมอเดี๋ยวเถอะนะ” “ไม่ได้ค่ะ วันนี้สามีไปต่างจังหวัด 

แลว้ลกูอยู่โรงเรยีนอนบุาล ถา้ไมร่บีไปคอย เขาจะตกใจ 

เดนิพลดัไปหากนัไมเ่จอ พรุง่นีห้นจูะมาแตเ่ชา้ แลว้มาคยุ

กบัคณุหมอนะคะ” เขากข็ึน้ไปหอ้งพกั แลว้ฉดียาเขา้เสน้
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ตวัเอง ทกุคนจงึตอ้งมางานศพเขา พอมานัง่เลา่สูก่นัฟงั 

ทุกคนก็โทษตัวเองว่า ถ้าเราฟังเขาสักนิดหนึ่ง มันอาจ

จะไม่เกิดเรื่องนี้ก็ได้ u 
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u รู้สึกให้ถูก u

       

 ถา้มใีครมาขอรอ้งอะไรเรา แลว้เราสะดดุใจวา่จะเกดิ 

เรื่องรา้ยแรงอยา่งนี้ได ้กค็ยุกบัเขาเสยีนดิหนึง่ เพราะเรา 

ไม่สามารถไปเป่าหัวเขา ให้ลุกขึ้นมาหายใจต่ออีกนิด 

เพื่อจะได้รู้ว่าเขาตายเพราะเราปฏิเสธเขา หรือเพราะ 

เรื่องอื่นๆ ต่างหาก เมื่อเราได้ทบทวนแล้วว่า เราได้พูด 

กบัเขาแลว้นะ ถา้เขายงัไปทำาอยา่งนีอ้กี ก็ไม่ใชค่วามผดิ 

ของเราแล้ว 

 แตถ่า้เกดิยงัมขีอ้สงสยัขึน้มา เหมอืนอยา่งตวัเราเอง 

ในช่วงหนึ่ง ตอนที่เป็นหมอประจำาบ้านอาวุโส (senior 

house doctor) เปน็ทีป่รกึษาแลว้ เรากจ็ะอยูเ่วร ๓ วนั 

แล้วพัก แล้วจึงอยู่เวรอีกครั้ง อยู่เวรครั้งนี้ ในวันแรกที่  

ตวัเองรบัเปน็ทีป่รกึษาหมอประจำาบา้น (house doctor) 

คนไข้เยอะมากจนเราต้องลงไปช่วยตรวจ เหมือนกับว่า

เราอยู่เวรเอง 

 วันรุ่งขึ้น เป็นเวรของเพื่อนซึ่งคุณพ่อเขาเข้าห้อง 

ไอซียู เรานึกว่าถ้าหากเป็นพ่อเรา เราคงอยากจะไปเฝ้า 
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เขาก็เกรงใจ เพราะเขารู้ว่าเราเหนื่อยมาทั้งคืนแล้ว เรา 

บอกเขาเองวา่ “ไมเ่ปน็ไร เธอไปเถอะ ฉนัยงัไหว ฉนัอยู่

แทนเธอได้” เขาดีใจมาก เขาได้ ไปเฝ้าคุณพ่อของเขา  

คืนนั้นก็ยุ่งมากๆ อีกเหมือนกัน สองคืนติดกันเราก็แย่

แล้ว 

 ทีนี้พอคืนที่สาม ปรากฏว่า หมอประจำาบ้านตามหา

หมอประจำาบา้นอาวโุสทีอ่ยูป่ระจำากบัเขาไมเ่จอ มผีูป้ว่ย 

ไข้เลือดออกอาการหนักมาก เขาให้คนงานขึ้นมาตาม 

แลว้บอกคนงานใหบ้อกเราวา่ “ถา้ไมเ่หน็แกเ่ขา กเ็หน็แก ่

เดก็ตาดำาๆ เถอะ” ตอนนัน้ตสีองแลว้ เราหลบัสลมึสลอื 

พอคนงานมาออดออ้นอยา่งนี ้จงึบอกคนงานวา่ “ไปบอก 

เขานะ ตาดำาๆ แค่ไหนก็ไปไม่ไหว” วา่แลว้กห็ลบัตอ่เลย 

 ตอนหลับไม่รู้สึกว่าเป็นความผิดของเรา ก็ไม่ไหว

จริงๆ หลับจริงๆ ไม่ได้แกล้งหลับ คือพอพูดอย่างนั้น

เสร็จก็หลับ เช้าตื่นขึ้นมาจะไปกินข้าวเช้าที่โรงอาหาร 

ต้องผ่านห้องฉุกเฉิน ก็เจอกับพยาบาลพอดี พยาบาล 

ก็บอกว่า “หมอ! ไข้เลือดออกเมื่อคืน ตายไปแล้วนะ  

คอยเทา่ไรๆ กห็าหมอทีต่อ้งมารบัปรกึษาไมเ่จอ เขาหาย

ไปไหนก็ไม่รู้” 
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 เจ้ากรรม ตอนที่นอนเราบอกมันไม่ใช่เรื่องของเรา 

เลย แต่ปรากฏว่า ระหว่างกินข้าวเช้า ก็นึกถึงเด็ก 

ไข้เลือดออกในหอผู้ป่วยของเราแต่ละคนๆ ว่า เด็กที่ 

ตายไปจะหนักกว่าเด็กที่เรามีอยู่ ในหอผู้ป่วยไหม ถ้า 

เราลงไปมนัจะดขีึน้ไหม คอื ใจวุน่วายไปหมด จนกระทัง่

เหมือนเป็นความผิดของเรา 

 ในที่สุดจึงตกลงปลงใจว่า ทีหน้าถึงจะไม่ใช่เวรเรา 

ถ้าเกิดเรารู้ แล้วต้องมารู้สึกอย่างนี้อีก ให้เดินลงไป 

และถ้าเดินไปแล้วไม่ไหว ไปหลับกลางทาง ให้รู้เลยว่า 

ไปไมถ่งึหอ้งตรวจคนไข ้เราจะไดส้บายใจวา่เราไปแลว้นะ 

ตั้งแต่นั้นก็ไม่เคยมีเรื่องอย่างนี้กับคนไข้อีกเลย เพราะ

พอรู้เข้า จะใช่หรือไม่ใช่เวรของเรา ไม่ไปซักไซ้ ไล่เลียง 

เราลุกขึ้นไปดูคนไข้เลย 

 เรื่องจากนัน้ตอ่มา เมื่อกลบัมาจากเมอืงนอกใหม่ๆ   

วนันัน้เปน็วนัศกุรเ์ราตัง้ใจไปเบกิเงนิทีธ่นาคารมา เพราะ

ว่าวันจันทร์มีธุระ เรื่องนี้สัก ๕๐ ปีมาแล้ว ซึ่งตอนนั้น

เงินหลักหมื่นก็เยอะมาก คือเรียกว่าหมดตัว เราเบิก

เงินมาได้สักประเดี๋ยว เพื่อนก็มาหา เขาบ่นขึ้นมาว่า 

“ไปธนาคารไม่ทัน ธนาคารปิดแล้ว มีธุระจะต้องใช้เงิน 
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วันจันทร์ด้วย” ยอดเงินเท่ากับที่เราเบิกมาพอดี 

 ตอนนั้นเราก็ซื่อ บอกวันจันทร์เราก็มีกิจจะต้องใช้

เงินเลยเบิกธนาคารมา เขาจึงบอกขอยืมเขาก่อนเถอะ 

เช้าวันจันทร์เขาจะเบิกเงินคืนให้ จะมาใช้แต่เช้า เราก็

ให้เขาไปหมดเลย ตั้งแต่บัดนั้นจนบัดนี้ยังไม่เจอหน้ากัน

อกีเลย เราแทบจะฆา่ตวัตายเลยนะ แทบแย ่ธรุะของเรา

ก็ต้องใช้เงิน จากนั้นเราก็ได้สติขึ้นมาว่า เรื่องคนไข้ เรา

คดิวา่หากเรารูแ้ลว้ เราไปไดเ้ราจะไป แลว้ทำาไมเราไมเ่อา

มาคดิกบัเรื่องนีบ้า้งวา่ ธรุะของเรา เราจะตอ้งใชเ้งนิ ถงึ

เงินมีอยู่ก็ต้องเรียกว่าไม่มี ถูกไหม ไม่ได้พูดปด 

 นสิยัตอนเดก็ทีส่ญัญาวา่จะไมท่ำาผดิอกี “ไมส่ญัญา

ค่ะ” นิสัยนี้ก็เป็นความรู้สึกว่าเรามีสตางค์อยู่ ในมือ ถึง

แม้เราจะต้องใช้ และเราก็เชื่อว่าเขาพูดจริง จะคืนให้เรา

ตั้งแต่เช้า ทำาไมเราไม่คิดอย่างนี้ว่า ถ้าเราจะใช้เงินนั้น 

เรียกได้ว่ามันไม่มี (ให้ยืม) แล้วถ้าเราพูดว่าไม่มีนี่ เรา

ไม่ได้พูดปด เราจำาเป็นจะต้องใช้เงินนั้น 

 ถ้าเราค่อยๆ คิด สติจะค่อยๆ มาทีละเรื่อง ไม่ใช่ว่า 

เรารู้ปุ๊บกดปั๊บ มันจะคิดได้เลย เพราะฉะนั้นนิสัยของ 

เรา อะไรที่เป็นตัวเร�ม�ตั้งแต่เด็กแต่เล็กนี่ จะมีผลม�
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ในชีวิตผู้ ใหญ่ด้วย เหมือนอย่างกับความบ้าเลือดที่เรา

มีว่า “ไม่ได้หรอก จะต้องพูดความจริงเสมอ” เราจึง 

ไปยึดว่าใครพูดอะไรกับเราแล้วนี่ เขาจะต้องเป็นจริง

อย่างนั้นเสมอไปด้วย u 
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u ไปเที่ยวกันวันเสาร์อาทิตย ์ u  

       

 เมื่อเดก็ๆ วนัเสารว์นัอาทติยน์ี ่พอ่จะพาเราไปเทีย่ว 

ตอนบา่ยๆ สกั ๒ โมง ๓ โมง พอ่จะพาเราไปนัง่รถเทีย่ว 

เราก็ถือเป็นกิจวัตรว่าวันเสาร์วันอาทิตย์ ถ้าเกิดพ่อ

จะออกจากบ้าน ก็แปลว่าต้องพาเราไปเที่ยว ตอนนั้น

ประมาณสัก ๔-๕ ขวบ ซึ่งเรายังนอนกลางวันอยู่ 

ปรากฏว่าวันนั้นพ่อจะไปงานแต่งงานหรืองานรดน้ำา 

ใครก็ไมรู่ ้แตง่ตวัเสรจ็เรยีบรอ้ย แต่ไม่ไดบ้อกเราไวก้อ่น

ว่า วันนี้น่ะเราไปไม่ได้ เพราะพ่อจะไปงาน 

 เมื่อเราตื่นขึ้นมา อ้าว...เห็นพ่อแต่งตัวเสร็จแล้ว 

เราจึงพาตัวเองไปทั้งชุดนอนของเรา ไปประดิษฐานอยู่

บนรถเรียบร้อย พ่อก็บอกว่า “วันนี้ลูกไปไม่ได้ เพราะ 

พอ่จะไปงาน” เราไมฟ่งั กอ็ะไรกนั ทกุวนัเสารว์นัอาทติย์

มันเปน็วนัของเรา  แล้วก็ไม่บอกกนักอ่น ไมข่ออนญุาต

กันก่อน ทำาอย่างนี้ได้อย่างไร 

 มิไยว่าพ่อจะพูดอย่างไร ก็นั่งปักหลักบนรถอยู่ข้าง

หลังไม่ยอมลง พ่อก็คงหงุดหงิดมาก เพราะพ่อเป็นคน
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ตรงต่อเวลา ก็เลยบอกเด็กรับใช้ว่า “เอาไม้พู่ระหงมา 

ไม่ลงจะตี” แล้วพ่อก็ตีเราจริงๆ หูว !! ที่จริงไม่ได้เจ็บ

เพราะไม้ เกิดมาพ่อไม่เคยตีเราเลย มีความรู้สึกเหมือน

โลกนีถ้ลม่ทลาย ตดัพอ่ตดัลกูกนัเลย แตต่อนหลงักด็กีนั 

 พ่อเองได้สติ หลังจากตีเราพ่อไม่เคยตีลูกคนอื่น

อีกเลย และไม่เคยตีเราอีกเลย ตอนแรกตกใจ เพราะ

ไม่เคยโดนพ่อตี เรามีความรู้สึกว่า การที่พ่อตีเราได้นี่ 

แปลวา่ไมเ่ปน็พอ่เปน็ลกูกนัแลว้ ถงึไดบ้อกวา่ความรูส้กึ

เรื่องอารมณ์นี้ ที่ยึดว่า อะไรกัน...คำาไหนก็ต้องคำานั้น  

เคยทำาอะไร ก็ต้องทำาอย่างนั้นอยู่เรื่อยๆ ไป u
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u เรื่องเล่าเมื่อเข้ากุฏิ u

       

 ขนาดเข้าวัดไปแล้ว ก็ยังไม่ยอมเข้าใจว่า ทุกอย�่ง 

อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� เราก็ท่องได้ เรื่องอื่น เรื่องอื่น

เรื่องอื่น แลว้ก็ไปทำากบัทา่นอาจารยด์ว้ย คอืทา่นอาจารย ์

ท่านเห็นว่าเรื่องรักษาคำาพูดนี้ เราดีอยู่แล้ว แต่ท่านจะ

สอนใหเ้ราอยูก่บัปจัจบุนั แตเ่ราคดิไมท่นัในตอนนัน้ กย็งั 

ยึดอยู่แบบนี้ 

 ตอนแรกทา่นอาจารย์ใหเ้ราอยูก่ฏุใิหญม่ากกบัเพื่อน 

เรากง็ง พระกรรมฐานเขากม็กีฏุคินละกฏุกินัทัง้นัน้ แตน่ี่

ใหอ้ยูก่บัเพื่อน กฏุนิีเ้ปน็กฏุทิีเ่ขาถวายในงานกฐนิ ไมย้งั

ไมอ่ยูต่วั เวลาเดนิบางทกีล็ัน่เอีย๊ด...ด...ขึน้มา หรอืบางที

เราเดินจงกรม เพื่อนนั่งสมาธิอยู่ เราก็รู้สึกไม่สบายใจ 

พยายามทำาตัวเบาๆ มันยิ่งเอี๊ยดใหญ่เลย หรือบางที 

เขาจะเดิน เราจะนั่ง คือมันไม่พอดีกัน เราก็อึดอัดใจ 

 แลว้พืน้กระดานนี ้เขาไสกบไมเ่รยีบด ีตรงโคนเสาจงึ

มเีสีย้น เวลาทีเ่ชด็บา้นถา้เราใจรอ้น “ปึก๊” เสีย้นกป็กัเขา้

มาในเล็บ เราก็นึกไว้ว่า ถ้าวันไหนเราสามารถเช็ดกุฏินี้ 
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ได้ โดยไม่ถูกเสี้ยนตำา เราจะขอท่านอาจารย์ย้ายไปอยู่ 

ที่อื่น เราก็ไปดูไว้ก่อนละ มีกุฏิเล็กๆ พอดีคน อยู่ ในทาง

เดินจงกรม ซึ่งมันก็น่ากลัวหน่อยเพราะมันไม่ใช่บ้านที่

อยู่ ในที่ที่ปลอดภัย เหมือนเข้าไปในป่า 

 แต่ที่เรากลัวมากกว่าคือ “ตุ๊กแก” มันมีตุ๊กแกอยู่

ที่กุฏินั้น เมื่อเด็กๆ พี่เลี้ยงเคยบอกกว่า “ถ้าตุ๊กแกงับ

เรานี่ มันจะไม่ปล่อย” เราก็กังวลว่า เกิดเรานอนหลับ 

แล้วเท้าเราไปชิดกับมุ้งกลด ตุ๊กแกเกิดงับหัวแม่เท้าเรา 

คราวนี้เราคงแย่สิ กลัวๆ กล้าๆ เลยยังไม่คิดจะย้ายไป 

 เมื่อทา่นอาจารยอ์า่นใจเราออก พอเราเชด็กฏุไิมถ่กู

เสี้ยนตำาเลย คืนนั้นท่านก็ลงมาศาลาใน “ใครอยู่ที่ไหน

บา้ง” คณุแมช่กีม็คีนละกฏุิๆ  ทัง้นัน้ มแีตเ่รา ๒ คนนีล่ะ 

ที่อยู่กุฏิเดียวกัน ท่านก็เอามือทาบอก บอกว่า “ตาย

แล้ว ! นี่ถ้าท่านอาจารย์ใหญ่*รู้เข้า จะว่ายังไง มาอยู่ 

วัดกรรมฐาน แล้วมานอนอยู่ด้วยกัน ๒ คน”  

 ท่านก็จัดแจงบอกคุณแม่ชี ให้เอาเสื่อเอาหมอนเอา

เครื่องนอนพอดีตัวเรา แล้วก็ให้เราไปอยู่กุฏินั้น เราก็

* ท่านอาจารย์ใหญ่ หมายถึง ท่านอาจารย์พระมหาบัว
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ขอรอ้ง “ทา่นอาจารยเ์จา้ขา ไวพ้รุง่นีเ้ชา้ไม่ไดห้รอืเจา้คะ” 

ท่านบอก “เอ้า คืนนี้แหละ ถ้าเกิดศิษย์ ไม่ไป อาจารย์ก็

จะนัง่อยูน่ีจ่นกระทัง่ถงึเชา้ไปบณิฑบาต แลว้กจ็ะออกไป

บณิฑบาตเลย” ทำาอยา่งไรละ่ เรากต็อ้งยอมไป แตว่า่ไป

หาไมก้วาดทางมะพรา้วไปดว้ยอกีอนัหนึง่ ไปตบๆ ทีท่าง

ขึ้นกุฏิ เหมือนที่ท่านพรมน้ำามนต์

 เราไม่มี เราก็ใช้ ไม้กวาดทางมะพร้าวตบๆ บอกกับ

ตุก๊แกวา่ “ตุก๊แก...เราเปน็เพื่อนรว่มทกุขเ์กดิแกเ่จบ็ตาย

กันนะ เออ...ข้างนอกรั้ว ฝา ๔ ฝานี่ เจ้าจะอยู่ตรงไหน

เจ้าก็อยู่ได้ แต่ในฝา ๔ ฝาอย่าเข้ามานะ ต่างคนต่าง

แบ่งสรรปันส่วน” คืนแรกเสียงกุกกักนี่ รู้ตัวตื่นพร้อม 

ทเีดยีว พอคนืที ่๓ รูส้กึตุก๊แกอยู่ ในโอวาท ตุก๊แกอยูแ่ต่

ข้างนอก ก็นอนหลับสบาย 

 คืนนั้นท่านอาจารย์มาศาลาในอีก “ใครอยู่ที่ไหน 

บ้าง” พอเราบอกไป ท่านยังเอามือทาบอก ทั้งๆ ที่

ท่านเป็นคนบอกให้เราไปอยู่ที่กุฏินี้เอง ตอนนั้น ในช่วง 

พ.ศ. ๒๕๑๘ คอมมวินสิตย์งัเตม็อสีาน แลว้เขากย็งิกนั

ทุกวัน ท่านทำาเสียงเข้ม “หา !..ใครให้ ไปอยู่กุฏินั้น ไม่รู้

หรอืวา่สดุทางเดนิจงกรมนี ่มนัตดิรัว้ลวดหนาม แลว้ถา้
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คอมมวินสิตม์นัยื่นมอืมาจกหวัไป อาจารยจ์ะเอาลกูสาว

ทีไ่หนไปใชพ้อ่แม”่ เรากย็นืยนัวา่ “กท็า่นอาจารยเ์ปน็คน

บอกให้มาอยู่เองเจ้าค่ะ” 

 คุณแม่ชีเขารู้มุขนี้ของท่านอาจารย์ เขาทำาเป็นนั่ง

สมาธิกันทุกคน ไม่มีใครยอมเป็นพยานให้เราเลย เรา

ก็ไข้ขึ้น คือเรายึดว่าท่านอาจารย์เป็นคนพูดเอง แล้ว

ทา่นมากลา่วหาวา่เราไปเองไดอ้ยา่งไร ตอนแรกเรากลวั

ตุ๊กแกแทบตาย ก็บังคับให้เราไปในคืนนั้น ตอนนี้จะมา

เอาเรื่องกับเรา คุณแม่ชีก็ไม่ยอมเป็นพยาน 

 เราจึงบ้าเลือดทีเดียว “ไม่พูดกับท่านอาจารย์แล้ว

เจ้าค่ะ จะเขียนจดหมายไปถึงที่บ้าน ให้เขาส่งเครื่อง 

อัดเทปมา ท่านอาจารย์พูดอะไรจะได้อัดเสียงไว้ แล้ว 

เอามาเปิดเสียงให้ท่านอาจารย์ฟัง” 

 ท่านอาจารย์ก็เด็ดเหมือนกัน “โพละ” เสียงตบ

กระดานผาง สำานวนท่านอาจารย์ว่า “ไอ้สิงห์ทองตัวนี้

พูด ก็ฟังไอ้ตัวนี้สิ ไอ้ตัวก่อนพูด มันก็เป็นอากาศธาตุไป

แล้ว” 

 ตอนนั้นถ้าเรามีสติอยู่ เราจะเห็นว่า ท่าน... “ตัวนี้

กำาลงัพดูกฟ็งัตวันี”้ สอนใหอ้ยูก่บัปจัจบุนั แตอ่ปุาทาน
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ของเราไปยดึวา่พระพทุธเจา้ตอ้งมสีจัจวาจา เราถอืทา่น

อาจารย์เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า เราก็ไข้ขึ้นเลย 

ท่านอาจารย์ ไม่รักษาคำาพูด พรุ่งนี้กินข้าวเสร็จแล้ว จะ

เดินจากวัดกลับบ้าน ไม่อยู่แล้ว... สติขาดหลุดลุ่ยเลย 

เหมือนเมื่อทะเลาะกับพ่อ “ไม่รู้...วันเสาร์พ่อต้องพาฉัน

ไปเที่ยว” มันอยู่ ในหัวนี้เลย ฟังอะไรไม่ได้ยินทั้งนั้น

 ทา่นอาจารยท์า่นคงเหน็แลว้วา่ เจา้นีม่นัตรทีตู*มาก  

ท่านก็หยุดไปนิดหนึ่ง ทำาเหมือนไม่มีอะไรเกิดขึ้น แล้ว

ท่านก็เล่าถึงเรื่องท่านสมัยหนุ่มๆ ที่ยังออกธุดงค์ ท่าน

เล่าว่าเมื่อท่านบวช และได้พบกับท่านพระอาจารย์มั่น

แล้ว ก็มุ่งมั่นปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์

 ระหว่างธุดงค์ พอใกล้จะเข้าพรรษา หมู่บ้านนั้น

หมูบ่า้นนีก้ม็านมินต ์ใหท้า่นอยูพ่กัจำาพรรษาทีห่มูบ่า้นเขา 

ตลอดพรรษา เพราะหมู่บ้านไหน ถ้ามีพระมาจำาพรรษา

อยู่ในหมูบ่า้น พอเยน็เสรจ็งานเสรจ็การ กนิขา้ว อาบน้ำา 

อาบท่าแล้ว ก็จะมาที่ท่านพัก มาสวดมนต์ทำาวัตรเย็น 

แล้วนิมนต์ ให้ท่านแสดงธรรมและพาปฏิบัติ เขาถือว่า

* ตรีทูต หมายถึง ลักษณะบอกอาการของคนใกล้ตาย
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เป็นบุญเป็นกุศลในพรรษานั้น 

 ท่านเผลอตัวรับนิมนต์ ไปตามกิเลสชาวบ้านถึง  

๓ พรรษา เพราะเขาจะดวูา่ทา่นชอบอะไร เขากพ็ยายาม

ชักจูงว่าหมู่บ้านเขาดีกว่าอีกหมู่บ้านหนึ่ง ท่านเล่าว่า  

“เฮ้อ...เราก็ว่าเราบวชมาเพื่อจะทำาให้กิเลสของเราหมด

สิน้ไป กม็าถกูชาวบา้นหลอกใหห้ลงตามกเิลสมนั”  ทา่น

เลยวา่ “เอาละ พรรษาที ่๓ พอออกพรรษาแลว้ ระหวา่ง

ธุดงค์ ไป ต้องหาละว่า เข้าพรรษาปีหน้าจะไปอยู่ที่ไหนดี 

จะไม่อยู่ที่หมู่บ้านแล้ว” 

 ท่านก็ว่าท่านเลือกที่จะพักได้ดีทีเดียว เป็นถ้ำาเปิด 

ถ้าถ้ำาปิดจะเหม็นมูลค้างคาว แล้วอับชื้น นี่เป็นถ้ำาเปิด 

ขา้งหนา้กม็พีลาญ*หนิ ถา้ฝนไมต่กกอ็อกมาเดนิจงกรม 

หรือมานั่งสมาธิข้างนอกได้ มิหนำาซ้ำาฝั่งตรงข้ามยังเป็น

หนา้ผามนี้ำาตกอกีตา่งหาก คอืฟงัดแูลว้ทีน่ีด่สูนุทรยีม์าก 

ท่านก็ไปจำาพรรษาอยู่ที่นั่น 

 ปกตถิา้พระธดุงค์ ไดป้กักลดเยน็นีแ้ลว้ ถงึมเีหตอุะไร

จะถอนกลดไม่ได้ จนกว่าจะรุ่งอรุณของวันใหม่ คือว่า

* พลาญ หมายถึงบริเวณที่เป็นลานกว้าง
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ปกักลดแลว้จะตอ้งอยูจ่นเชา้วนัรุง่ขึน้ เพราะทา่นอาจจะ 

ธุดงค์ ไปเรื่อยๆ จึงหยุดพักวันต่อวัน พอเช้าก็ถอนกลด

ไปบิณฑบาต แล้วก็ไปต่อเลย 

 ท่านไม่ทราบว่าในถ้ำาตรงพื้นหินที่มันเรียบ คือ 

ร่องน้ำา หากฝนตกน้ำาฝนที่ไหลบ่าลงมาจากผนังถ้ำาจะ

รวมตัวกันเซาะเป็นร่องน้ำา ไหลเป็นคู เป็นลำาธาร ออก

จากถ้ำาไปเป็นห้วย เป็นบึงอยู่เบื้องล่าง ท่านอาจารย์

เลอืกตรงนัน้เพราะทา่นปกักลดนอนแลว้ไมถ่กูหนิตำา ฝน

ยงัไมต่ก ทา่นสบายอยูอ่าทติยก์วา่ๆ  พอฝนตกครัง้แรก

ก็ตกหนักมาก ตกจนกระทั่งท่านต้องเก็บสมบัติเข้าใน

บาตร แต่ก่อนพระธุดงค์ ไม่มีกระเป๋าเดินทาง บาตรของ

ท่านคือกระเป๋าเดินทาง แล้วน้ำาก็ท่วมขึ้นมาจนกระทั่ง

ท่านไปไหนไม่ได้ จะถอนกลดก็ไม่ได้ ท่านจึงต้องเอา

บาตรตัง้บนหนิ แลว้ก็ไปนัง่จบัเจา่ยองๆ อยูบ่นฝาบาตร 

 เราก็หลับตานึกภาพนกที่ฝนตก แล้วนกบินไปไหน

ไม่ได ้มนักเ็กาะบนกอ้นหนิ เปยีกฝนมอ่ลอกมอ่แลก แลว้

ทา่นจะออกจากกลดก็ไม่ได ้เพราะน้ำาเจิง่ไปหมด ตอ้งนัง่

อยู่อย่างนั้น   

 เราฟังแล้วก็ลืมไปว่า เราทะเลาะกับท่านอยู่ และ 
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พรุง่นีจ้ะเดนิกลบับา้นแลว้ เพราะกำาลงัคดิวา่ “กวา่ครบูา

อาจารย์ท่านจะได้ธรรมะมาอบรมเรา ท่านทุรกันดารถึง

เพียงนั้น” พอคิดได้อย่างนี้ ท่านหยุดเล่าเดี๋ยวนั้นเลย 

แลว้กเ็ปลีย่นน้ำาเสยีง ทีก่ำาลงัเลา่เหมอืนเลา่นทิานใหเ้รา

ฟังดีๆ เป็นว่า “อาจารย์จำาได้ว่า ตอนศิษย์ขอมาปฏิบัติ 

อาจารย์ก็ไม่ได้ออกบัตรไปเชื้อเชิญ มาเองด้วยน้ำาใส 

ใจสมัคร คนจริงน่ะ อาจารย์ ไม่กลัว กลัวคนไม่จริง”  

เราก็...มาว่าเราคนไม่จริง ที่ว่าพรุ่งนี้จะเดินกลับบ้าน  

ไม่กลับแล้ว จะต้องอยู่ ให้ท่านเห็นว่าเราก็คนจริง... u 
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u น้ำาพระทัยพระเวสสันดร u         

 เมื่อสองสามวนักอ่น ทา่นเพิง่เลา่เรื่องพระเวสสนัดร 

ตอนที่พระพุทธเจ้าของเรายังเป็นสุเมธดาบส ได้รับคำา

พยากรณ์ครั้งแรกจากพระพุทธเจ้าทีปังกร ซึ่งเมื่อได้คำา

พยากรณ์เช่นนั้นก็เปลี่ยนสถานะ คือเป็นนิยตโพธิสัตว์ 

อย่างไรๆ ก็ต้องเพียรจนสำาเร็จเป็นพระพุทธเจ้า มีหญิง

ผูห้นึง่มาขอพรจากพระพทุธเจา้ทปีงักร ใหต้วัเองไดเ้ปน็ 

พระนางมัทรี เด็กชายผู้หนึ่งมาขอเป็นพระชาลี และ 

เดก็หญงิอกีผูห้นึง่มาขอเปน็พระกณัหา เพื่อเปน็วตัถทุาน 

ใหพ้ระเวสสนัดร หลงัจากพระพทุธเจา้ทปีงักรแสดงธรรม

ถึง ๑๐ ชาติสุดท้าย ที่พระโพธิสัตว์ต้องบำาเพ็ญก่อนจะ

มาตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และในชาติสุดท้ายที่

เป็นพระเวสสันดรจะต้องบริจาคบุตรและภรรยา นอก

เหนือจากที่เคยบริจาคทรัพย์ อวัยวะ และชีวิตมาแล้ว

ตั้งแต่เป็นพระโพธิสัตว์* และเมื่อท่านตรัสรู้ เขาเหล่านี้ 

* ปรมัตถทาน คือ การสละสิ่งภายใน ได้แก่ ให้อวัยวะ เลือดเนื้อ ชีวิต 
ตลอดจนยอมตัวเป็นทาสรับใช้ เพื่อให้เป็นประโยชน์กับผู้อื่น 
* มหาบริจาค ๕ ประการ คือ บริจาคทรัพย์ อวัยวะ ชีวิต บุตร ภรรยา ซึ่งเป็น
ประเพณีแห่งพระโพธิสัตว์ มิฉะนั้นแล้วจะเป็นพระพุทธเจ้าหาได้ไม่
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ได้ฟังธรรมท่านแล้วจะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

 พระเวสสนัดรเองเมื่อถกูเนรเทศกอ็ยากจะสง่กณัหา

ชาลีกับพระนางมัทรีกลับเข้าเมืองอยู่แล้ว เพราะการมา

อยู่ ในป่า ถ้าท่านเป็นอะไรไป สามองค์นี้ต้องเสียชีวิตแน่ 

จะอยูอ่ยา่งไรโดยลำาพงัในปา่ได ้มองหาหนทางอยู ่ ขณะที ่

ชูชกกำาลังหาเด็กไปให้นางอมิตตดาใช้งาน ชูชกขี้เหนียว

มากไม่ยอมเสียเงินจ้างเด็ก จึงมาหาพระเวสสันดรที่ขอ

อะไรให้หมด เพื่อจะขอพระกุมารและพระกุมารีไปให้นาง 

อมิตตดา 

 พระเวสสันดรเล็งเห็นถึงความขี้เหนียวของชูชก ถ้า

ทา่นตัง้คา่ตวัชาลกีบักณัหาใหเ้ปน็ทองคำาแทง่ ซึง่ไมม่ใีคร

นอกจากพระเจ้าสัญชัยพระบิดาของพระองค์จะไถ่ตัวได้ 

ก็เท่ากับว่าชูชกจะพ�พระกุม�รและพระกุม�รีกลับเข้�

พระนครได้อย�่งปลอดภัย ท่านคิดด้วยความรอบคอบ 

แล้วก็คิดว่าไม่ผิด ชาลีนั้นเข้าใจ ชาลีก็ยอมมา แต่กัณหา 

ยงัอยู่ ในสระ แอบในกอบวั เอาใบบวัปดิหวัไว ้เมื่อขึน้มา

กัณหาก็วอนขอพระบิดา ไม่ยอมไป 

 ชูชกกลัวว่าถ้าไม่ทำาสีหนาทแล้ว ไประหว่างทาง 

กัณหาจะทำาฤทธิ์ทำาเดช จึงเอาไม้ ไผ่ฟาดไปในอากาศ 
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แล้วสำาทับว่า “ถ้าดื้ออย่างนี้ จะฟาดให้เนื้อแตกเลย” 

 พระเวสสนัดรเหน็ชชูกขม่ขูล่กูเชน่นัน้ กเ็กดิเศรา้โศก 

คว�มรักคว�มผูกพันในลูกท่วมท้นขึ้นม�ในใจ ทำาให้ 

จะเอาลูกคืนมาจากชูชก แต่เมื่อนึกถึงความพากเพียร 

ที่สั่งสมอบรมบารมีทั้งสิบมา ก็ตั้งสติให้มั่นคงขึ้นในใจ 

ตัดความรักความผูกพันที่ท่วมท้นขึ้นมา ข่มใจว่า “เรา

คดิไมผ่ดิหรอก เราดแูลว้ ชชูกไมม่วีนัจะทำาใหล้กูเราตาย

หรอก” ทา่นจงึทำาใจแขง็ กณัหาจะรอ้งอยา่งไรทา่นกเ็ฉย 

ทำาให้กัณหาพ้อว่า “โอย..พระพ่อแก้ว เราจะไม่เป็นพ่อ

เป็นลูกกันอีกแล้ว” จึงมีแต่ชาลีที่ตามมาเป็นพระราหุล 

 จากเรื่องนี้ท่านอาจารย์ท่านก็เยาะยั่วเราว่า “โฮ้ย  

ผูห้ญงินะ่เปลีย่นใจวนัละ ๕๐๐ หน” ในคนืทีท่า่นวา่เรา

ว่า “คนจริงอาจารย์ ไม่กลัว กลัวคนไม่จริง” แล้วท่านก็

ว่า “ผู้หญิงก็อย่างนี้ละ” คือเข้าไปที่เรื่องกัณหา พอเรา

โดนเข้าอย่างนี้  “ไม่กลับ...หัวเด็ดตีนขาดก็ไม่กลับ ต้อง

อยู่ ให้ท่านเห็นว่าผู้หญิงก็คนจริง” 

 ตอ่มาจงึไดส้ตวิา่ “เออนะ ทา่นอาจารย ์ทา่นไม่ไดจ้ะ

สอนเราเรื่องใหเ้รารกัษาคำาพดูนีน่า ทา่นกพ็ดูแลว้วา่ ไอ้

สงิหท์องตวันีพ้ดู กฟ็งัไอต้วันีส้ ิทา่นจะสอนเรื่องปจัจบุนั 
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เราเองยึดมั่นสำาคัญผิด” พอคิดได้ เราก็นึกย้อนถึงเมื่อ 

เด็กๆ ที่เราก็ฤทธิ์มากอย่างนี้ เห็นไหมขนาดเรียนรู้จาก

พอ่แลว้ เผลอสตเิมื่อไร เรากย็งัเปน็แบบนี ้สนัดานกเิลส

ของเรานี่นะ ไม่ใช่เลิกกันง่ายๆ หรอก u 
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u ลา...ละเมอ u

       

 อะไรๆ ก็ตามที่เราทำามา ประสบการณ์ในชีวิตของ

เราจะกลับมาสอนเรา มันจะกลับมาให้เราได้รู้คิดหรือได้

ไตรต่รอง เพราะฉะนัน้การทีเ่ราทำาอะไรโดยไม่ใชอ้ารมณ์

แตอ่ยา่งเดยีว เรามเีหตมุผีลของเรา แลว้มาวเิคราะหต์วั

เราเองเพื่อมาปรับปรุง 

 การปฏิบัติธรรมก็คือการที่เราดูประสบการณ์ที่เรา

ผ่านมา เราผิดเราถูกอย่างไร แล้วเราจะปรับปรุงตัว

เราให้ดีขึ้นอย่างไร ให้ชีวิตของเรามันมีสาระขึ้น ไม่ ใช่

หมายความว่า “โอย..ฉันยังไม่ปฏิบัติหรอก ฉันยังไม่

อยากที่จะไม่เกิดอีก” ถ้าอยากเกิดอีก การมีสตินี้ก็เกิด

ได้ เกิดแล้วสบายกว่าด้วย ไม่ตกระกำาลำาบาก หลายคน

ชอบพดูวา่ “โอย้ ไมเ่อาหรอก ประเดีย๋วนพิพานแลว้ชวีติ

มันเฉา มันไม่ตื่นเต้น ไม่มีรสชาติ”  

 การปฏิบัตินี่มีรสชาติมากเลย จากประสบการณ์นี้ 

ถ้าเรามีสติอยู่ ถึงจะไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย แต่ยังกลับ

มาวิเคราะห์ ได้ กลับมาพิจารณาแล้วมันเห็น เราก็จะ
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ปรับปรุงตัวเราได้ เพราะถ้าเราไม่มีสติ ละเมออยู่เรื่อยๆ 

เราจำาไม่ไดว้า่เราทำาอะไร เรานกึวา่เราฝนัไป หรอืคนเขา

บอกว่าเราพูดอย่างนี้ เราก็บอกว่า “ไม่ได้พูด” เห็นไหม 

เพราะวา่เราละเมอ เราไมม่สีต ิเหมอืนที ่พระพทุธเจ�้ตรสั

ว�่ สติคือท�งส�ยเอกส�ยเดียวที่จะทำ�ให้เร�พ้นทุกข์ 

มันคืออย่างนี้เอง 

 ถ้าเราเข้าใจเราจะได้จำาไว้ แล้วเราจะได้ปฏิบัติกัน 

เราจะได้แก้ ไข การที่เรามาปฏิบัติ คือเรามาแก้ ไขตัวเรา 

แต่โดยปกติเราไม่ได้อยากจะดูคนอื่น แต่ความผิดของ 

คนอื่น มันทิ่มตาเราเอง ไม่ได้มอง มันมาทิ่มตาเราเอง 

แต่ความผิดของเราใหญ่เท่าภูเขา มันอยู่ที่จุดบอดในตา

เรา เรามองไมเ่หน็ แมค้นอื่นเขาเหน็จนทนไม่ได ้“เปลา่.. 

เราไม่ได้ทำา” มันเป็นอย่างนี้ u
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ถาม-ตอบ ๑ ดวงจติทีอ่อกจ�กศพ มนี้ำ�หนกั ๓๐ กรมั 

ดวงจิตจะไปอยู่ ในแมลงอย�่งไร

 เวลาทีด่วงจติจะเขา้ทอ้งเปน็ปฏสินธวิญิญาณไม่ได้

มนี้ำาหนกัเทา่นี ้แตต่อนทีเ่ขาชัง่น้ำาหนกัของคนไขอ้าการ 

หนักเป็นระยะๆ เอาไว้ พบว่าเมื่อหมอแจ้งว่าหมดลม

หายใจ (ตาย) น้ำาหนักที่เคยคงที่มาลดลงไป ชั่งศพอีก 

เป็นระยะก็ลดอยู่คงที่อย่างนี้ เขาเลยสรุปว่าขณะมีชีวิต

อยู ่พลงันีเ้ปน็มวลสารน้ำาหนกันอ้ย เชน่ ผูช้ายหนกั ๗๐ 

กิโลกรัมถึง ๑๐๐ กิโลกรัม แต่ดวงจิตหนัก ๓๐-๕๐ 

กรัม เทียบแล้วน้ำาหนักนิดเดียว 

ตอบคำาถามหลังการบรรยาย

u คุณหมอวิสัชนา u 
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 เมื่อจะเป็นปฏิสนธิวิญญาณไปเข้าแมลง มันเป็น

พลังเข้าไป ไม่มีน้ำาหนัก เมื่ออยู่ ในตัวคนดวงจิตหนัก 

๓๐-๕๐ กรมั เมื่อเปน็แมลงมนักห็นกันอ้ยไปกวา่นัน้ได้

โดยเป็นพลังเดียวกัน 

 แตก่อ่นเราไปนกึวา่จติแมลงกเ็ปน็จติแมลง จติคนก็

เปน็จติคน ไม่ใชเ่ชน่นัน้ จติเหมอืนกนัหมด ถา้เราทำาบาป

ทำาอกุศลกรรมไว้ เราก็อาจไม่ได้เป็นคน กลายเป็น 

ตัวเล็น*ก็ได้                                                                                                                             

 ความที่คิดว่าเราเป็นหมอ เราเป็นคนดี เมื่อเรียน

กายวิภาคเปรียบเทียบ ตำาราว่ามนุษย์มาจากลิง

ชิมแปนซี ยอมลดตัวว่าถ้าเผลอสติเราก็จะไปเป็นลิง

ชิมแปนซี  ท่านอาจารย์เลยเล่าขึ้นมาว่า สมัยพุทธกาล

มีพระภิกษุองค์หนึ่งปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ท่านไม่ยุ่งไม่คุย

กบัชาวบา้น เวลาวา่งจะภาวนา เขา้ทางเดนิจงกรมหรอื

นั่งสมาธิเท่านั้น 

 วันหนึ่งพี่สาวท่านเห็นจีวรของพระน้องชายเก่า 

* ตัวเล็น คือ แมลงขนาดเล็กมาก ที่กัดหรือทำาให้ระคายเคือง
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สหีมอง จงึไปทำาจวีรมาถวาย คนรวยจะใชผ้า้กาส*ี สว่น

ชาวบา้นมวีธิทีำาจวีรผา้ฝา้ยใหเ้นือ้บางเบา โดยทอผา้ฝา้ย

ธรรมดาก่อนแล้วนำามาตัดเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย เอามา

โขลกจนแหลกดี จึงนำาไปดึงเป็นเส้นด้ายใหม่ เส้นด้ายนี้ 

จะบางและเหนียว เมื่อนำามาทอเป็นผ้าจะบางและเบา 

ถึงจะไม่เหมือนผ้ากาสีทีเดียวแต่ว่าก็ดีขึ้น

 ความที่พี่สาวรักและชื่นชมพระน้องชาย จึงทำาจีวร

แบบนีม้าถวาย พระนอ้งชายจบัดเูนือ้ผา้กร็ูว้า่ พีท่ำาดว้ย

ความวิริยะอุตสาหะมาก เราจะต้องครองผ้าให้พี่ได้บุญ 

แตท่า่นใชเ้วลาไปกบัการภาวนาจงึยงัไม่ไดค้รองผา้สกัท ี 

 ๒ วนัตอ่มา ขณะทำางานอยูรู่ส้กึมอีาการจะเปน็ลม 

เมื่ออาการมากขึ้นก็นึกขึ้นว่า โอ เราคงจะตายตรงนี้... 

ปกติใจของท่านจะอยู่กับคำาบริกรรม ไม่ฟุ้งซ่านไปที่ไหน

เลย แต่ขณะที่รู้สึกว่าตัวจะตาย แวบหนึ่งระลึกได้ว่า  

เรายังไม่ ได้ครองจีวรให้พี่ได้บุญเลย แล้วก็หมดลม

หายใจไปพอดี 

* ผ้ากาสี ผ้าโบราณเนื้อบางเบาสีสวยงาม ทอในแคว้นกาสี ปัจจุบันคือ

เมืองพาราณสี
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 พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นจิตของท่านมีพลังมาก ไป

เกดิทนัท ีเปน็เลน็เกาะอยูท่ีจ่วีรของพี ่ตามปกตถิา้มพีระ

มรณภาพ ผู้ที่ทำาหน้าที่ดูแลสำานักจะเรียกประชุมสงฆ์ 

แลว้นำาสมบตัขิองผูต้ายมาถามในทีป่ระชมุวา่ “จวีรนีจ้ะ

ยกให้ท่าน...ไหม” สำาหรับพระสงฆ์ที่มีจีวรเก่าคร่ำาคร่า 

ถ้าทุกรูปตกลงเป็นเอกฉันท์ก็เรียบร้อย จะจัดการไปจน

หมดทุกอย่าง แต่ถ้าเกิดมีข้อสงสัย มีใครไม่เห็นด้วย 

สักรูปหนึ่ง ก็ต้องไปนิมนต์เจ้าอาวาส ซึ่งกรณีนี้ คือ

พระพุทธเจ้าให้ทรงเป็นผู้ตัดสิน 

 พระพุทธเจ้าทรงหยั่งรู้ว่าภิกษุผู้ตายนี้กำาลังครอง

จีวรให้พี่ได้รับบุญ คือพอท่านมรณภาพลงดวงจิตก็มา

ปฏิสนธิเป็นตัวเล็นทันที แต่ท่านไม่ได้คิดว่าท่านไปเป็น

เล็นแล้ว จิตท่านยังคงภาวนาอยู่อย่างเดิม 

 พระพุทธเจ้าทรงเรียกประชุมสงฆ์เสียก่อนว่า อย่า

เพิ่งไปจัดการอะไรกับข้าวของของภิกษุรูปนี้ เมื่อ ๒-๓ 

วันก่อน พี่สาวท่านเข้ามา อาจจะมอบหมายสิ่งใดกันไว้ 

รอดไูปกอ่นวา่พีส่าวจะมาอกีหรอืไม ่สกัอาทติยห์นึง่แลว้

เราค่อยจัดการต่อไป          

 พระพุทธองค์ทรงรู้ว่า เล็นมีอายุ ๗ วัน ระหว่างที่
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ภิกษุนี้เป็นลมแล้วมรณภาพไป ทำาให้ท่านฉุกคิดว่า ยัง

ไม่ได้ครองจีวรให้พี่ได้บุญ จึงเปลี่ยนภพภูมิมาเป็นเล็น  

ระหวา่งทีเ่ปน็เลน็ก็ไม่ไดน้กึวา่ตวัทา่นเปน็เลน็ คงปฏบิตัิ

ภาวนาของท่านอยู่ พอครบ ๗ วันท่านก็ตายจากไป  

อยู่ ในพรหมโลก เพราะท่านตายในฌานของท่าน 

 ระหว่าง ๗ วันนั้น ถ้าคนไม่รู้ เอาข้าวของของท่าน

ไปแจกจ่าย โดยเฉพาะจีวรที่ท่านเกาะอยู่ ท่านอาจจะ

หงุดหงิด แทนที่ตายจากเล็นไปอยู่บนพรหมโลก อาจ

จะโกรธขัดเคืองใจ ไปเกิดเป็นเสือสิงห์ก็ได้ ถ้าหนักหนา

สาหสักวา่นัน้ถงึตกนรกก็ได ้เราลองนกึดวูา่ถา้เปน็ตวัเรา 

ไม่มีพระพุทธเจ้ามาทรงช่วยอย่างนั้น เราคงไม่รอดแล้ว 

ถ�้ไมม่สีตคิมุใจของเร�ไว ้ต�ยแลว้กลบัม�เกดิเปน็คน

ใหมม่นัย�ก แตก่อ่นเราคดิวา่เราเปน็คนแลว้ อยา่งไรเรา

ต้องไปดี ไม่ไปเป็นอย่างอื่นแน่ ท่านอาจารย์บอกว่าตัว

เล็กตัวน้อยเราก็เป็นได้ สัตว์นรกเราก็เป็นได้ เราเป็นได้

สารพัดเลย  
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ถาม-ตอบ ๒ ปฏิบัติธรรมแล้วจะห�ยจ�กโรคซึมเศร้�

ไหม 

 ทีจ่รงิโรคซมึเศรา้นี้ไม่ใช่โรค ใจเปน็พลงั เพราะฉะนัน้

มันไม่เป็นโรค ที่เราเป็นเพราะเราไปยึดมั่นสำาคัญผิด 

และคิดเอาเอง พอมีอะไรที่ไม่ถูกกิเลส เราก็ไปคิดวนซ้ำา 

เราจึงตกหล่มอารมณ์ ใจยังติดอยู่ตรงนี้ แต่ร่างกาย 

เคลื่อนไปเรื่อยๆ ตามเวลาที่เคลื่อนไป ตัวจึงเหมือนหุ่น 

เมื่อผัสสะอะไรมากระทบใหม่จึงไม่รู้เรื่อง เพราะละเมอ  

มีแต่หุ่นที่ไป แต่ ใจยังตกหล่มอยู่ตรงนี้ จึงทำาผิดซ้ำาๆ 

เราก็เลยไปโทษตัวเองว่า เพราะเราเป็นโรค...ซึมเศร้า 

ใจเราไม่ได้อยู่ ในโลกนี้ อาการจะยิ่งหนักเข้าเพราะคน

ที่ซึมเศร้า บางทีเช้าตื่นขึ้นมาก็ไม่ยอมลุก นอนพลิกไป

พลิกมาอยู่ ในที่นอน งานการก็ทำาไม่ได้ หรือหนักหนาก็

อาจฆ่าตัวตาย

 แต่ถ้าเราคิดว่า เร�เป็นคนกำ�หนดชีวิตเร�เอง ลุก

ขึน้ม�เลย หากกลวัวา่สตจิะไมต่ื่น เขา้หอ้งน้ำาเปดิฝกับวั

เย็นเจี๊ยบ ไม่ต้องทำาน้ำาอุ่น รดตั้งแต่หัวถึงปลายเท้า 

ประเดี๋ยวเดียวสติจะตื่นตัวหายซึมเศร้า หรือจะออกไป

วิง่ใหเ้หนื่อย ส�รทีเ่หมอืนเวล�เร�นัง่สม�ธจิติสงบ จะ
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เกดิขึน้มาเวลาเหนื่อยมากๆ จติใจรูส้กึดขีึน้ อยา่ใหว้า่ง 

หาอะไรมาทำาหรือฝึกเจริญสติ อาการจะดีขึ้น 

 ถา้มวัแตค่ดิซ้ำาซากวนอยูต่รงนัน้ อยู่ในหลม่อารมณ ์ 

เหมือนกับเราไปนั่งตรงที่เป็นโคลนดูด เราว่าเรานั่ง

ประเดี๋ยวเดียว หรือเราไปยืนเฉยๆ บนบันไดเลื่อนที่

เลื่อนลง เราว่าเรายืนประเดี๋ยวเดียว แต่ชายกางเกง 

หรือชายกระโปรงไปติดในรางเลื่อนเข้า คราวนี้ก็เป็น

เรื่องต่อไปอีกมากมาย ถ้าเราไม่อยู่ ในปัจจุบันเสียแล้ว 

อะไรๆ ก็เกิดขึ้นได้อีกหลายร้อยเรื่องที่เราคิดไม่ถึง 

 เพราะฉะนั้นซึมเศร้านี่ เราอย่าไปจมอยู่ ในอารมณ์

ซึมเศร้า ปลุกใจให้ลุกขึ้น แล้วหาอะไรทำาให้อารมณ์

เปลี่ยนแปลง ทำาร่างกายให้เหนื่อย ใจจะดีขึ้น ถ้ามัวแต่

คร่ำาครวญ มัวพลิกซ้ายพลิกขวา มันจะหนักขึ้นเรื่อยๆ 

 การปฏิบัติธรรมก็ช่วยได้ แต่ต้องตั้งใจทำาจริงๆ 

ครั้งแรกให้เดินจงกรมก่อน อย่านั่งสมาธิ เพราะบางที

นั่งสมาธิแล้ว ตัวเองยังคิดซัดส่ายฟุ้งอยู่ แล้วไปเข้าใจ

ว่าเป็นนิมิต จะยุ่งกันใหญ่ ไม่รู้ว่าจิตหลอนหรือว่านิมิต

จริงๆ 
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ถาม-ตอบ ๓ รักษ�มะเร็งแล้วแข็งแรงดี แต่มีคว�ม

กังวลว�่โรคจะกลับม�อีก 

 อยา่ไปกงัวล ถา้กงัวลอยูเ่รื่อยๆ มนัจะกลบัมาเพราะ 

เราสะกดจติตวัเอง ถงึแมเ้ราทำากรรมเกา่ไว้ ไมด่ ีอาจตอ้ง

เป็นมะเร็งซ้ำาอีก แต่ป้องกันได้ เมื่อเป็นแล้วรู้แล้ว เราก็

พยายามไม่ใหม้สีาเหตทุีจ่ะไปกระตุน้ใหม้ะเรง็เกดิขึน้ใหม ่

ทำาใจเราใหส้บาย สวดมนตแ์ผเ่มตตาถงึเจา้กรรมนายเวร 

ก�รเจ็บไข้ ได้ป่วยเกิดขึ้น เพร�ะศีลข้อหนึ่งบกพร่อง 

เราอาจไปทำาร้ายร่างกายใครโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือ

สนุกรื่นเริงในการเห็นคนอื่นเจ็บ   

 หลวงปู่รูปหนึ่งเล่ายามที่ท่านเป็นไส้เลื่อน ท่านเล่า

ว่าเมื่อเด็กๆ ท่านเห็นเขาตอนวัว ดูแล้วท่านรู้สึกตื่นเต้น 

เหน็วา่หมอตอนเกง่มาก ดว้ยใจทีไ่ปชื่นชมบนความทกุข์

ของววั ทา่นกม็าเปน็ไส้เลื่อน ถ้ารูอ้ยา่งนีแ้ลว้ อะไรทีเ่รา

ทำาไปโดยรูเ้ทา่ไมถ่งึการณ ์ทำาแลว้ไปแลว้ กห็มัน่แผส่ว่น

กุศล หมั่นภาวนา 

 เร�ถอืว�่ใจเปน็อสิระ ถงึตวัจะมหีนา้ทีก่ารงานอะไรๆ

ใจก็รู้และทำาหน้าที่การงานเหล่านั้นไปกับกายด้วย ขณะ

เดียวกันก็ให้มีสติอยู่กับใจตลอดเวลา เหมือนเราหายใจ
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ตลอดเวลาที่เราทำางานต่างๆ 

 ชีวิตเรากายเราเป็นอย่างนั้น ใจเราก็เหมือนกัน 

ระหว่างที่กายทำางานอะไรไป เราก็เอาสติไว้กับใจเรา 

เหมือนเราภาวนาอยู่ตลอดเวลา แล้วเราแผ่ส่วนกุศลให้

เจ้ากรรมนายเวรว่า “แต่ก่อนนั้นเราทำาโดยไม่รู้ เพราะ

ฉะนั้นขออภัย ขออโหสิด้วย บุญกุศลที่เราทำาทุกวันนี้ 

ขอให้มารับไป มารับไป มารับไป” 

 เขาก็อาจจะเอ็นดูเรา ไม่ทำาให้เราเป็นมะเร็งขึ้นมา

ใหม่ หรือถ้าจะเป็น เราก็ไม่ต้องกลัว เพราะเป็นสิ่งที่เรา

ทำาไว้ วิบากของเราเอง เราก็ยอมรับอย่างรื่นเริงบันเทิง 

 มีตัวอย่างผู้หญิงอายุกว่าสามสิบปี เธอเป็นมะเร็ง 

หมอให้ทำาคีโมมา ๓๐ กว่าครั้งแล้ว เธอยังดูสาวและ

สวยมาก เธอเล่าว่าครั้งแรกที่รู้ว่าเป็นมะเร็งตอนอายุ 

๑๒ ปี เป็นโรคภูมิแพ้มาตั้งแต่เด็ก เพราะฉะนั้นจึงเข้า

ออกโรงพยาบาลอยู่เป็นประจำา พอคุณหมอบอกว่าเป็น

มะเร็งต่อมน้ำาเหลือง เธอคิดเป็นว่า..อ๋อ มะเร็งนี่ก็หวัด

ชนิดหนึ่งน่ะ จึงไม่ได้เดือดร้อน 

 วนัรุง่ขึน้คณุหมอนดัไปฟงัผล คณุหมอบอกตอ้งฉาย

แสง ต้องเคมีบำาบัด เธอนึก...เออ...ก็เหมือนยาแก้หวัด 
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ธรรมดา พอเข้าไปถึงที่แผนกเคมีบำาบัด ผู้ป่วยทุกคน

ดูท่าทางอ่อนเปลี้ยเพลียแรง แต่เธอแต่งตัวสวยมาก 

นางพยาบาลจึงถามหาคนไข้ “ฉันนี่ละค่ะคนไข้” เธอ

ทำาตัวให้สวยอย่างนี้อยู่เรื่อยๆ จนในที่สุดได้มาช่วยเป็น

วิทยากรเรื่องมะเร็ง แนะนำาว่าควรทำาตัวทำาใจอย่างไร 

 ผู้ป่วยหลายคนที่เป็นมะเร็งมีกำาลังใจสดชื่นขึ้นมาก 

เธอคโีมมา ๓๐ กวา่ครัง้ ไมรู่ส้กึเดอืดรอ้นเลย ตอนแรก 

ใช้ผ้าโพกผม ตอนนี้ผมงอกสลวยดี แต่งหน้าแต่งตา

สวยมาก เรื่องอะไรจะให้ ใครมาสงสาร เราต้องทำาตัวให้

สดชื่นรื่นรมย์ จะได้รู้สึกว่ามะเร็งไม่ได้ทำาให้เราเป็นทุกข์

อะไรเลย
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ถาม-ตอบ ๔ ปฏิบัติธรรมอย�่งไร เพื่อให้รู้ข้อผิดพล�ด 

และปรับปรุงตัวเองได้

 อย่างเช่นเราเป็นคนขี้โมโหโทโส พอใครพูดอะไรไม่

ถูกใจขึ้นมา ความดันก็กระฉูดขึ้นไปเลย ตามตำาราบอก

ว่าเวลาเราโกรธ ความดันจะพุ่งสูงทันที นึกถึงสายยาง

ที่รดน้ำาต้นไม้ พอเก่าๆ สักหน่อย ก็รั่วตรงนี้ รั่วตรงโน้น 

รัว่ตรงนัน้ เสน้เลอืดเรากเ็หมอืนสายยางนี ้เวลาโกรธขึน้

มาทีหนึ่ง ก็เหมือนอย่างกับเปิดน้ำาแรง อาจจะเริ่มซึมๆ

นิดๆ  ต่อมาก็อาจมีน้ำาพุ่งออกมา ดีไม่ดีอาจแตกขึ้นมา 

แล้วเราจะทำาร้ายตัวเราเองทำาไม 

 ถ้ารู้ตัวว่าเป็นคนขี้โมโหโทโสอย่างนั้น อะไรเป็น

สิ่งไม่ดีไม่ง�ม เร�ก็ศึกษ�เรื่องนั้นให้รู้แจ่มแจ้ง แล้ว

ป้องกันเสีย เดี๋ยวนี้มีงานวิจัยใหม่ๆ ว่า หากมีอารมณ์

ขุ่นเคืองหรือว่าโลภอยากได้นาน ๒ นาที ต้องใช้เวลา 

๖ ชั่วโมงถึงจะล้างสารเคมีวิปริตในตัวเราออกได้หมด 

เพราะฉะนั้นถ้าวันหนึ่งอารมณ์ ไม่ดี ๘ นาทีนี่ หมดไป

แลว้ ๒๔ ชัว่โมง จะทำารา้ยตวัเองทำาไม รื่นเรงิบนัเทงิไว ้

ไม่ดีกว่าหรือ
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ถาม-ตอบ ๕ ไม่เข้�ใจคำ�ว�่ วิญญ�ณ  

 คำาวา่วญิญาณสำาหรบัพทุธศาสนา หมายถงึใจของ

เรา มีเพียงแห่งเดียวคือปฏิสนธิวิญญ�ณ ขณะที่เรา

เป็นพลังเข้ามาในไข่ที่ผสมแล้วของแม่เพื่อจะเกิดเป็น

ชีวิตเท่านั้นเอง ส่วนที่เราเรียกว่าจักขุวิญญาณ โสต

วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ โผฏฐัพพะ

วิญญาณ คือประสาทตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสเท่านั้น

เอง เปน็สว่นหนึง่ของใจ ไม่ใช่ใจทัง้ดวง เราอาจเรยีกวา่

จติใจหรอืใจแคน่ัน้ อยา่ไปปนกบัหวัใจ แต่โดยมากเรามกั

นึกถึงผี นึกถึงวิญญาณของฝรั่ง เราจะคิดในแง่นั้น จึง

สับสนกัน 

ถาม-ตอบ ๖ คว�มว�่งกบัคว�มรูต้วั เปน็เรื่องเดยีวกนั

ไหม  

 โดยมากที่เราว่าง เราว่างอย่างมีกิเลส ว่างอย่าง 

ไมร่บัรู ้หนา้ทีก่ารงานก็ไมท่ำา ฉนัวาง... วา่ง... คอืไมเ่อา

ไหน ไม่รับผิดรับชอบ แล้วชีวิตก็พังลง แต่ว่างในความ

หมายของพระพทุธเจา้ หมายความถงึอเุบกขาตอ่ผสัสะ

ทีม่ากระทบเรา เหมอืนไมท้อ่นหนึง่ม ี๒ ปลาย สงัเกตด ู
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ของในโลกนี้เป็นคู่กันทั้งนั้น มืดคู่กับสว่าง ดำาคู่กับขาว 

เพราะฉะนั้นเวลาคิดถึงทุกข์ เร�อย่�ไปคิดว่�ทุกข์ ให้

คดิว�่สขุนอ้ยๆ เพราะประเดีย๋วสขุนอ้ยๆ กจ็ะเพิม่มาก

ขึ้น...มากขึ้นจนกระทั่งทุกข์เปลี่ยนไปเป็นสุข 

 เวลาสุขเราก็อย่าดีใจ ทุกข์น้อยๆ กำาลังเกิดขึ้น

แล้ว ให้คิดถึงของที่ตรงกันข้ามไว้ เหมือนไม้สองปลาย 

จะท่อนยาวแค่ไหน สั้นแค่ไหน ก็ต้องมีสองปลายเสมอ 

เพราะฉะนั้นมีผัสสะอะไรมากระทบ อย่าเพิ่งยึดติดตาม

ที่อุปาทานของเราเคยชิน 

 ยกตัวอย่างที่สมัยหนึ่งผงขาว (ยาเสพติด) กำาลัง

ระบาดมาก ครูท่านหนึ่งได้พักร้อน จึงพาครอบครัวไป

เที่ยวทางปักษ์ใต้ ตอนเช้าครูก็พาลูกเมียไปเที่ยวตลาด 

วันนั้นตลาดว่างๆ ไม่ค่อยมีผู้คน สักประเดี๋ยวมีหนุ่ม 

คนหนึ่ง ท่าทางแข็งแรงกว่าครูมากมาสะกิดไหล่ “พี่ๆ

ช่วยเอาห่อกระดาษนี้ ไปให้เพื่อนผมที่อยู่ฟากถนนข้าง

โน้นหน่อย” 

 ครูนึกเฉลียวใจ สงสัยเป็นของผิดกฎหมายหรือ

เปล่า เพราะห่อกระดาษก็บางนิดเดียว และเจ้าหนุ่มนี่ 

ก็แข็งแรงกว่าเรา เดินข้ามถนนไม่ถึง ๑๐ ก้าว ยิ่งบอก
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ว่าถ้าเกิดพี่ส่งให้เพื่อนผมได้เรียบร้อย เขาจะให้สามพัน

เป็นค่าเหนื่อยพี่ ตอนนั้นสัก ๓๐-๔๐ ปีที่แล้ว เงิน 

สามพันบาทก็มากอยู่ ทั้งๆ ที่แวบหนึ่งครูก็นึกสงสัยว่า 

มันจะเป็นผงขาว และสามพันบาทก็ยิ่งยืนยันว่ามันคง

ต้องใช่  

 แต่เห็นฤทธิ์ความโลภไหม ครูมองดูรอบๆ ไม่เห็น

มีตำารวจ ไม่เห็นมีอะไรน่าห่วง เหมือนถูกหวยใต้ดินเลย 

เราข้ามไปเที่ยวมาเลเซีย หรือไปไหนก็ได้ เราทำาเพราะ

รักลูกรักเมียนะ ไม่ได้ทำาเพื่อตัวเอง... จึงรับของเขาไป 

กำาลังจะส่งของให้เพื่อนเขาทางฝั่งโน้น ก็มีกุญแจมือ 

สับมาที่ข้อมือ ผู้ชายที่เดินทำาท่าเป็นชาวบ้านธรรมดา

กลายเปน็ตำารวจนอกเครื่องแบบ แลว้พอคลีห่อ่กระดาษ

ออกมากเ็ปน็ผงขาว คนรบัของกห็ายตวัไป ครบูอกไม่ใช่

ของผม ผู้ชายทางโน้นก็หายตัวไปหมด เหลือแต่ครูกับ

ครอบครัวครู และเจ้าของกุญแจมือ แล้วจะได้ ใครมา

เป็นพยาน เมื่อถูกความโลภประทับทรงอย่างนี้ ก็ต้อง

รับกรรมไป 

 เริ่มต้นครูก็ติดคุก เพราะใครจะมีข้าวของไปประกัน

ตัว ต่อไป...ถ้าพ่อตาบอกว่าสกุลเราไม่เคยมีเขยติดคุก 
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ออกมาแล้วก็ ไม่รับเป็นเขย ครูคิดแต่เพียงจะได้พา 

ลูกเมียไปเที่ยวเหมือนถูกหวยใต้ดิน แต่ครูไม่ได้คิดเรื่อง

กญุแจมอืไวก้อ่น คดิไมร่อบคอบกต็อ้งรบัเคราะหอ์ยา่งนี ้        

 แล้วถ้าพ่อตาคิดอย่างที่พูดไว้ พอออกจากคุกมา

เซซังกลับบ้าน พ่อตาไม่ให้เข้าบ้าน ไปที่ไหนก็เชิญ ก็

อาจจะลากปืนมายิงเขา ตกลงก็ต้องเข้าคุกอีก ชีวิตที่

คิดว่าจะเป็นครูก็ไม่ได้เป็นครูแล้ว

 หากคดิตามทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัไว ้ของทกุสิง่ใหเ้หน็

เปน็คูก่นัอยูเ่สมอ ทกุข ์คอืสขุนอ้ยๆ สขุ คอืทกุขน์อ้ยๆ  

ถ้าครูคิดไว้ก่อนว่ามันเป็นผงขาวนะ ไม่ได้สามพันบาท

หรอก แตจ่ะไดก้ญุแจมอืแทน... ในเมื่อตวัเองเปน็ครสูอน

ภาษาไทย ถ้าต้องเข้าคุก ก็ถือเสียว่าเป็นโอกาสได้ ไป 

ดูงานในคุก จะได้เขียนเรื่องในคุก ได้กินข้าวฟรีอีกต่าง

หาก และถ้าเรื่องที่เขียนที่พิมพ์ออกมาแล้วติดตลาด มี

คนขอไปแปลเปน็ภาษาตา่งๆ คา่เรื่องคา่ลขิสทิธิม์ากกวา่

สามพนับาทเยอะแยะ หากคดิเปน็อยา่งนี ้อะไรทีท่ำาลงไป

ก็ดีทั้งนั้น เพราะทำาลงไปด้วยความมีสติ รู้ตัวอยู่

 อน�คตนี่อยู่ที่ก�รกระทำ�ของเร�ทั้งนั้น ถ้ามีสติ

อยู่ เราก็จะแก้ที่มันร้ายให้กลับมาค่อยๆ ดี...ดีดีดีขึ้น 
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มาได้ แต่ถ้าคิดไม่เป็น เราก็ทำาที่มันไม่ได้ร้ายหนักหนา 

ใหพ้งัยบัเยนิไป เพราะฉะนัน้วบิากทัง้หลายอยูท่ีเ่ราสรา้ง

เองทั้งนั้น เพียงแต่ต้องมีสติรู้เท่าทัน

ถาม-ตอบ ๗ ถ้�เร�มีสติจดจ่อในก�รทำ�ง�นแล้ว 

จำ�เป็นต้องฝึกนั่งสม�ธิ เดินจงกรมไหม

 ถา้เรามวีนิยักบัตวัเอง เราไมจ่ำาเปน็ตอ้งฝกึก็ได ้แต่

โดยมากที่มาปฏิบัติกันอย่างนี้ เพราะถ้าอยู่บ้าน เมื่อเรา

คิดว่า นอนเถอะ เราก็ไปนอน แต่ถ้าเรามาฝึกนั่งสมาธิ

ร่วมกันอย่างนี้ คนอื่นเขายังนั่งได้ ถ้าเราไปนอนนี่ น่า

อาย เราจึงยังกัดฟันนั่งต่อจนเป็นนิสัยขึ้นมาได้ ที่เรา

จำาเป็นจะต้องไปฝึกกับครูอาจารย์ที่มีกฎระเบียบ เพราะ

ว่าเราไม่ค่อยมีวินัยกับตัวเอง เราจึงต้องอาศัยองค์

ประกอบเหล่านี้ 

 ลองสังเกตว่าเราเด็ดขาดกับตัวเองไหม “วันหนึ่ง

เราจะต้องนั่งสมาธิให้ ได้เท่านั้น เดินจงกรมให้ ได้เท่านี้” 

แล้วเราสามารถทำาได้ ไม่ค่อยมีให้เห็น เรามักจะอ้างว่า 

“เดี๋ยวก่อน ต้องทำานี่ก่อน...เดี๋ยวดูโทรทัศน์ก่อน เดี๋ยว

ดูไลน์สักหน่อย” อ้าว..หลับเสียแล้ว แต่ถ้าเราสามารถ
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ทำาสมาธิได้ด้วยตัวเอง เราก็ ไม่จำาเป็นต้องไปทำาเป็น

แบบแผน 

 วันหนึ่งๆ เราเดินวันละเท่าไร ให้มีวินัยกับตัวเอง

ว่า เมื่อไรทีเ่ร�ก�้วเท�้เดนิ เร�จะพ�ใจไปเดินดว้ย พอ

เทา้ซา้ยแตะพืน้เราก ็“ซา้ย” เทา้ขวาแตะพืน้เราก ็“ขวา” 

เหมือนตัวอย่างที่เราพาเดินกัน ๒ รอบ ลองฝึกอย่างนี้ 

 เมื่อไรที่เริ่มเดินเราอย่าเผลอ แรกๆ ก็อาจเผลอได้ 

เช่นตัวเดินไปถึงประตูแล้ว แต่...สติยังกองอยู่ที่เก้าอี้นี่ 

ก็ไม่เป็นไร หยุดสักนิดหนึ่ง เริ่มใหม่ ซ้าย ขวา เอ้า...

เดินไปได้หน่อยหนึ่ง คนมาชวนพูด เอาสติทิ้งไปกับเขา 

เสียแล้ว เดินไปอีกพักใหญ่นึกขึ้นมาได้ ก็ ไม่เป็นไร  

ตั้งต้นใหม่ตรงนั้น สติเราเหมือนเชือกเปื่อยๆ เมื่อรู้ตัวก็

เอามาขมวดผกูเปน็ปมไวเ้รื่อยๆ แต่ใหรู้เ้มื่อไรผกูปมตอ่ 

 อยา่ไปคดิวา่ไหนๆ กล็มืแลว้ ลมืมนัตอ่ไป ถา้อยา่งนี้

จะเริ่มตั้งหลักไม่ได้ แต่ถ้าเราพยายามฝึกทำาอย่างนี้ไป

เรื่อยๆ เมื่อเราลกุขึน้ยนื ไมท่นัคดิเรื่องอะไร พอเริม่กา้ว

เดิน มันจะกำาหนดขึ้นมาในใจเอง ซ้าย-ขวา ซ้าย-ขวา 

สติเริ่มรักษาเราแล้ว ถือว่าดีมาก ทำาต่อไปเถิด 

 เริ่มต้นจากเดินให้มีสติรู้ เพราะบางวันเหนื่อยมาก  
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มหีลายสิง่ผา่นเขา้มา อยา่งเชน่เปน็หมอเดก็ แมข่องเดก็

บางคนกห็ฤโหดเหลอืเกนิ เราไมรู่ม้ากอ่นวา่อะไรทีจ่ะให้

ลูกเขากิน เขาจะต้องชิมก่อน และสมัยก่อนไม่ได้มียา

ที่เป็นยาน้ำาเชื่อมอย่างเดี๋ยวนี้ การจะให้ยาปฏิชีวนะแก่

เด็ก เราจะให้เขาซื้อยาของผู้ ใหญ่แล้วถอดแคปซูลออก

ละลายน้ำาเชื่อม น้ำาตาล หรือน้ำาผึ้ง 

 รุ่งขึ้นเขาเข้ามา นำาขวดยาที่ละลายแล้วพร้อมช้อน 

พอมาถึงตรงหน้า เขาก็เทลงใส่ช้อนแล้วบอกว่า “คุณ

หมออ้าปากขึ้น” เราก็งงว่าอะไร เขาดันช้อนที่ใส่ยา

ละลายแล้วเข้ามา แทบจะทะลุคอหอยเรา “กลืนลงไป 

กลนืลงไปคณุหมอ แลว้อยา่งนีจ้ะใหล้กูฉนักนิหรอื” เขา

ทำาท่าเหมือนเป็นยักษ์เป็นมารจะฆ่าเราเสีย ยาหวานก็

จริง แต่มันยังมีรสขมอยู่ รสขมนั้นติดอยู่ที่โคนลิ้นทั้งวัน 

 ตัง้แตน่ัน้เมื่อจะใหค้นไขค้นไหนกนิยาอะไร เรากต็อ้ง

ลองปรงุกอ่น เชน่ บบีมะนาวเขา้ไป คอืปรงุรสใหรู้ส้กึวา่

พอจะกลนืไหว ถา้เกดิพบแมข่องคนไขอ้ยา่งนีส้กั ๓ คน

เข้า เราก็จะสลบเหมือดเลย แต่ถ้�เมื่อไรเร�เดินแล้ว 

เหมอืนเดนิจงกรม พอกลบัถงึบ�้นเร�กล็มืเรื่องทีผ่�่น

ม�จนหมด ใจกลบัมาเปน็ปจัจบุนั กห็ายเหนื่อย ถา้มสีต ิ
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ใจของเราจะอยู่กับปัจจุบันได้ แล้วก็แล้วไป จบเรื่องกัน

ไป ไม่อย่างนั้นเราคงทนไม่ไหว 

 ถา้เริม่ดว้ยการฝกึสตเิลยอาจจะยากเกนิไป เชน่เรา

บอกวา่จะมวีนิยักบัตวัเอง กลบัมาบา้นจะตอ้งเดนิให้ ได ้

๑ ชั่วโมง นั่งให้ ได้ ๑ ชั่วโมง ไม่เคยได้หรอก แล้วเราก็

ผัดไว้วันศุกร์ เพราะวันเสาร์ตื่นสายได้ เราจะทำาชดเชย 

ไม่สำาเร็จหรอก เพราะนั่งแล้วเมื่อยตรงนั้น เจ็บตรงนี้ 

นอนดีกว่า มันต้องมีวินัยกับตัวเองจริงๆ 

 ถ้าเอาเป็นว่า เดินเมื่อไร เอ�ใจเดินด้วย เพราะ

อย่างไรเราก็ต้องไปเข้าห้องน้ำา เดินไปหยิบของ เดินไป 

โน่นไปนี่ อย่าลืมว่าเท้าซ้ายแตะพื้น-เอาใจแตะด้วย  

เทา้ขวาแตะพืน้-เอาใจแตะดว้ย ใจมนัก็ไมฟุ่ง้ซา่นไปไหน 

อยู่กับปัจจุบันเรื่อยๆ  อีกหน่อยจะดีขึ้น พอเราจะดื่มน้ำา 

อ้อ...นี่เราหยิบถ้วยนะ เราแตะปาก เรากลืน จะค่อยๆ 

รู้อิริยาบถต่างๆ ไปเรื่อยๆ จนเป็นนิสัยขึ้น สติก็มาอยู่

กับใจเรา มาอยู่กับตัวเรา 

 แต่ก่อนนั้น พอถามว่าใจเราอยู่ตรงไหน หาไม่เจอ

หรอก มันไม่เคยอยู่กับตัวเลย แต่พอฝึกอย่างนี้ไป ใจ

จะเริ่มอยู่กับตัว เราจะเริ่มสบายใจขึ้น เริ่มมีสติเพิ่มขึ้น 
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จากที่เคยรู้สึกว่าเราเหนื่อยมากๆ เราจะไม่ค่อยเหนื่อย

แล้ว บางทีมีคนมาพูดมากๆ แต่ก่อนไม่ได้เลยต้องเถียง

เขา เขาขึน้เสยีงมา เรากต็อ้งขึน้เสยีงใหด้งักวา่เขา แลว้

เราเองที่หัวใจจะวาย 

 แตเ่ดีย๋วนีเ้ขาอยากพดู ใหเ้ขาพดูไป เรากส็าธ ุ(ลาก

เสียงยาว) แผ่เมตตาให้เขาไป เราก็สบายขึ้น เพราะ

ฉะนัน้การฝกึสต ิมนัไดป้ระโยชนท์ัง้นัน้ แรกๆ จะลำาบาก 

ต้องฝืนธรรมชาติของเรา และมักจะลืมอยู่เรื่อยๆ

 ส่วนการมีสติจดจ่อในการทำางานตลอดทั้งวันนั้น  

ถา้เรามสีตจิดจอ่จรงิ งานเราจะไมผ่ดิพลาด ยกตวัอยา่ง

งานทำาบัญชี ถ้าเราทำาแล้วบัญชี ๒ ข้างลงตัว แสดงว่า

สติของเราใช้ ได้ ไม่ต้องมาทวนซ้ำา เวลาทำางานบางที 

มีคนเดินผ่านมาคุยกับเรา เราก็คุยกับเขาแล้วจำาผิด 

จำาถูก จะเห็นบ่อยที่สุด 

 มีลูกศิษย์ท่านอาจารย์คนหนึ่ง เป็นสมุห์บัญชีของ

บริษัทฝรั่ง ฟ้องท่านอาจารย์ว่า บางครั้งเขาทำางานถึง 

๓-๔ ทุ่ม แต่นายไม่เคยให้ค่าล่วงเวลาเลย แล้วยังดุอีก

ว่าเขาเป็นคนพูดมาก เวลาทำาบัญชีก็คุยกับคนผ่านไป 

ผ่านมาโดยไม่หยุดงานไว้ก่อน เพราะฉะนั้นที่เขาต้อง
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ทำางานถงึ ๓ ทุม่ ๔ ทุม่นี ้นายจงึแนใ่จวา่ถา้เขามสีตอิยู่ 

บ่าย ๒ โมงงานก็เสร็จแล้ว งานไม่ได้หนักนักหนา 

 ทา่นอาจารยก์บ็อกวา่ “เออ...กล็องทำาตามทีน่ายเขา

บอกดู เขาให้งานเรา เขาก็ต้องรู้ปริมาณงานว่าควรจะ

ทำาเสรจ็เมื่อไร เวลาใครมาพดูดว้ย เรากห็ยดุทำากอ่น จด

ตวัเลขเอาไวว้า่ถงึแค่ไหน หรอืเอาไมบ้รรทดัคัน่ไว ้คอืเรา

ตอ้งมทีีห่มายไว ้ตอ้งจำาให้ ได ้ไม่ใชพ่ดูกบัเขาแลว้ตวัเลข

มันพลาดไป” เขายอมทำาตามที่ท่านอาจารย์แนะนำา 

 หลังจากนั้นเขามากระซิบเล่าว่า “จริงอย่างนายว่า 

เดี๋ยวนี้นะบางวันบ่าย ๒ โมง งานก็เสร็จแล้ว” เรามัก

ไม่รู้ตัวเราเอง แม้ทวนแล้วทวนอีกก็ยังพลาด หาที่ผิด 

ไม่ได้ นายเขารู้เพราะเคยทำามาก่อน เขาจึงดุเราได้  

แต่เราไม่เชื่อ ไปคิดว่านายใจร้ายใจดำา ถ้�ใครเตือนเร� 

ถึงแม้จะคิดว่�เร�ไม่ผิด ก็ลองนำ�วิธีเข�ม�ทำ�ดูก่อน 

 บางคนเปน็นกกบ็นิไป เปน็ปลากว็า่ยน้ำา จงึไมรู่จ้รติ

นสิยัในแบบทีไ่ม่ใชเ่รา แตห่ากเปดิใจฟงัคนอื่น แลว้ลอง

นำามาทำาดอูยา่งตัง้อกตัง้ใจจรงิๆ  บางทจีะเกดิความคดิ

ขึ้น จากที่วิธีเดิมของเราก็ไม่ดี วิธีที่เขาบอกเราก็ไม่ดี 

แต่เมื่อนำา ๒ วิธีมารวมกัน เราอาจได้วิธีใหม่ที่ดี สั้นลง 
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แล้วก็ง่ายขึ้นด้วย เพราะฉะนั้นการที่เราจดจ่อและตั้งใจ

ฟังที่คนเขาวิพากษ์วิจารณ์นี้ เรามีแต่ทางได้

ถาม-ตอบ ๘ รู้สึกเครียดเมื่อฝึกรู้ก�ย-ใจ รู้รูป-น�ม 

จนรู้ถึงภ�ยในก�ย เช่น ก�รเต้นของหัวใจ  

 ถา้การไปรูถ้งึหวัใจเตน้ หรอืไดย้นิเสยีงเลอืดไหลไป 

ตามเส้นเลือดนี้ ไม่ ใช่ว่าต้องปฏิบัติถึงระดับนี้แล้วจะรู้ 

ไม่ ใช่รู้กันได้ทุกคน บางทีอยู่ดีๆ ได้ยินเสียงหัวใจเต้น

เหมือนจากหูฟังของแพทย์ แล้วก็หายไป มันเป็นเพียง

แต่ให้เรารู้ว่า เมื่อเรามีสติแล้ว จิตนี้สามารถทำาอะไรได้

มากมายกว่าที่เรารู้ แต่พอรู้แล้วมันก็กลับหายไป ไม่ได้

ดังอยู่อย่างนั้นตลอดกาล 

 บางทนีัง่ในหอ้งแอรเ์งยีบๆ คลา้ยไดย้นิเสยีงเทวดา

สวดมนต์ ตกใจคิดว่าผีหลอก คือเรามักชอบคิดหา 

ความหมาย จึงผวากลัว เร�ควรรู้ สักแต่ว่�รู้เฉยๆ 

ลองย้อนกลับมาดูใจของเรา เวลามีอะไรไม่เหมือน 

ที่เราเคยรู้ ก็อย่าไปดูเรื่องนั้น แล้วนำาไปปรุงแต่งใหม่ 

ให้ย้อนกลับมาดูใจว่า ทำาไมถึงตกใจกลัว ทำาไมถึงเป็น

อย่างนี้  
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 ให้เราเริ่มพิจารณาที่เราก่อน อย่าไปดูที่เรื่องอื่นๆ  

ข้างนอก เพราะจริงๆ แล้วสิ่งที่เราคิดว่ารู้ บางทีไม่ใช่

ของจริง เราหลอกตัวเอง ยกตัวอย่างเช่น หลอดไฟที่

เราเหน็แสงสบายตา ทีจ่รงิกะพรบิตลอดเวลา แตก่ะพรบิ

ถี่จนเราแยกการกะพริบนั้นไม่ ได้ สติเราไม่ ได้ ไวถึง 

เพียงนั้น เมื่อไรหลอดไฟเริ่มเสีย มันจึงกะพริบช้าลง 

จนเรารู้สึกได้ 

 หลายๆ อย่างที่เราเห็นในโลกนี้ เราไม่ได้เห็นตาม

ความจริง เป็นมายาทั้งนั้น เช่นเวลาเราขับรถไปตาม

ถนนที่แดดร้อนมากๆ จะเห็นพยับแดดเหมือนมีน้ำาอยู่

ข้างหน้า คนหลงทางอยู่ ในทะเลทรายเดินตามหาน้ำา 

ที่เห็นอยู่ข้างหน้า แต่ไปเท่าไรๆ ก็ไม่ถึงสักที เพราะมัน

เป็นเพียงพยับแดด 

 ตาเราเห็นได้ ในช่วงระดับหนึ่ง เราไม่เห็นเท่าที่สุนัข

เห็น ที่เราว่าสุนัขหอนแปลว่าผีมา ก็อาจจะจริง เพราะ

สุนัขเห็นในความยาวคลื่น (wave length) ที่กว้าง

กว่าเรา ก็อาจจะเห็นอะไรที่แตกต่างไป อย่างเช่นกล้อง

ดิจิตอลที่ถ่ายรูปออกมาแล้วเห็นเป็นสายบ้าง เป็นจุด

บ้าง แล้วบอกว่านี้เป็นเทพเป็นเทวดา นี้เป็นเปรตเป็นผี
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เป็นจิตไม่ดี ต่างๆ นานา

 เราจะพบว่าอายตนะของเราหลอกเรา เราไม่ได้

เห็นตามความเป็นจริงไปทุกสิ่ง เมื่อมีสติมากขึ้น จะ

ค่อยๆ เห็นสิ่งที่หลอกตัวเอง จนเริ่มเห็นมิติที่เป็นจริง

ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ มิติที่ร่�งก�ยเร�ส�ม�รถรับ

สัมผัสได้มีจำ�กัดอยู่น้อยนิด เราไม่ได้เห็นครอบโลกธาตุ 

ถ้าจะให้เห็นอย่างนั้นต้องฝึกได้อย่างพระพุทธเจ้าและ 

พระอรหนัต ์ซึง่ทา่นอาจารยว์า่ “เอาแค่ใบไมก้ำามอืเดยีว 

ให้เรารู้ตามความเป็นจริง พ้นทุกข์ก็พอ ไม่ต้องไปเอา

หมดถึงขนาดนั้นหรอก”

ถาม-ตอบ ๙ เมื่อนั่งสม�ธิแล้วเจ็บข� จะขยับท่�ได้

ไหม 

 รา่งกายของเรา คอืกอ้นทกุข ์แมก้ารนอนทีเ่รารูส้กึ

วา่เปน็ความสขุทีส่ดุนี ่เมื่อเจบ็ปว่ยจนลกุไม่ได ้จงึพบวา่ 

การนอนก็ทรมานมาก เพราะต้องอยู่ ในอิริยาบถเดียว

โดยไม่ได้ขยับ อิริยาบถซึ่งเป็นเครื่องบดบังทุกข์จึงขาด

หายไป

 เมื่อเริม่ตน้หดันัง่สมาธ ิเราเลอืกเอาความสงบกอ่น 
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ให้ ใจของเราได้สมาธิก่อน เมื่อเจ็บถึงจุดหนึ่งเราก็บอก

ตัวเองว่า อิริยาบถเป็นเครื่องบดบังทุกข์ เราอยู่ ในท่า

เดยีวนานเกนิไปแลว้ ถา้เปรยีบความเจบ็ของเราเหมอืน

โรคปอดบวม ขยบัอยา่งไรก็ไมห่าย ตอ้งกนิยารกัษา แต่

เจ็บจากการนั่งนาน พอเราขยับยังไม่ทันเปลี่ยนจากท่า

ขดัสมาธมิาเปน็อกีทา่ กห็ายแลว้ ขยบันดิเดยีวหายแลว้ 

 เมื่อเข้าใจแล้ว จะได้คอยเตือนตัวเอง เช่น เรานั่ง

รถไฟแล้วไม่มีที่ที่จะขยับได้ มันเมื่อยแต่เดี๋ยวก็ถึง อย่า

ไปทะเลาะเบาะแวง้อะไรกบัใครเลย เพราะบางครัง้เปน็ไป

ไม่ได้ที่เราจะได้ขยับ หรือเวลาที่เราเจ็บหนัก ไม่มีใครมา

ขยับให้เราได้ถูกกิเลสตลอดเวลา เราจะได้อดทน เมื่อมี

ภูมิคุ้มกันพอแล้ว เราจะไม่ขยับบ่อย

 แรกๆ ท่านอาจารย์อนุญาตว่า ถ้าเจ็บถึงจุดนี้ให้

ขยับได้ เราจะได้เตือนตัวเองว่า อิริยาบถเป็นเครื่อง

บดบังทุกข์ ถ้ามีความจำาเป็นที่จะขยับไม่ได้จะได้อดทน 

ถงึแมป้วดมากๆ บางครัง้กห็ายไปเองได ้เหมอืนเราเดนิ

มากๆ จนตะคริวกิน บางทีหายไปเอง เราก็เดินต่อได้ 

 ทุกสิ่งเป็นไตรลักษณ์ อนิจจัง ทุกขัง อนัตต� เรา

ลองตัง้หลกัดวูา่จะทำาอยา่งไร ระหวา่งทีป่ฏบิตั ิดกูอ่นวา่
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วนันีเ้ราไหวไหม ถา้ใจยงัไม่ไหวกข็ยบักอ่น แตถ่า้วนันีจ้ะ

ลองสู้ นั่งให้ผ่านเวทนาไปให้ ได้ เราก็จะไม่ขยับ แล้วจะ

พิจารณาอย่างไร ใช้สติเป็นปากคีบไปคีบเอาตัวเวทนา

ออกมา ดมูนัไปพจิารณามนัไป มหีลายวธิ ีแลว้แตอ่บุาย

ของตัวเองว่าจะจัดการอย่างไรกับเวทนา 

 ถ้าเราฝึกทำาได้ วันใดที่เราเจ็บป่วย อาการหนัก 

ติดเตียง ขยับไม่ได้ ไม่มีใครคอยเอาใจเราตลอดเวลา 

เราจะอยู่ได้ โดยไม่ทุรนทุรายตามที่ได้ฝึกมา แต่ถ้าเรา

ยังขยับอยู่เรื่อยๆ วันหนึ่งเกิดเจ็บป่วยขึ้นมา ไม่มีใคร 

มาดูแลเรา ก็คงลำาบาก ถ้าพบสถานการณ์อย่างนั้น  

แล้วแต่เราว่าจะเลือกอย่างไร 

 สมมติเราตัดสินใจว่าวันนี้จะทะลุเวทนาให้ ได้ เมื่อ 

นั่งสมาธิอยู่ แล้วถึงช่วงลุกไปเดินจงกรม เราต้องไม่ลุก 

ธรรมบริกรต้องเข้าใจ จะไม่มาบังคับให้ลุก เพราะเรา

กำาลังตั้งใจอย่างนั้น หากไม่สำาเร็จขยับตัวก่อน จะทำาให้

เราเสียนิสัยหมด เราต้องตัดสินใจ ถ้าไม่ไหวจริงๆ จน

เหงื่อหยดแล้ว ตกลงใจยอมแพ้ นั่นก็อีกเรื่องหนึ่ง 

 ครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้ว่า ถ้าเราตกลงใจจะนั่ง

ต่อเนื่องไม่ขยับอย่างนั้น เราต้องทำาจนถึงที่สุด แม้จะมี
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เสียงกระดิ่งถึงเวลากินข้าวหรือเวลาพัก เราก็จะไม่ลุก 

ยงัปฏบิตัติามทีต่ัง้ใจไว ้แตถ่า้ยงัสู้ ไม่ไหวกข็ยบัได ้ย้ำากบั

ตวัเองกอ่นขยบัวา่อริยิาบถเปน็เครื่องบดบงัทกุข ์ตัง้สติ 

จ่อดูว่าพอเริ่มขยับเวทนาก็หายไปจริง ให้ ใจได้กำาลัง 

เป็นสมถะเสียก่อนค่อยลองฝึกข้ามเวทนาใหม่

ถาม-ตอบ ๑๐ บทสวดมนต์ทำ�วัตรเช้� คู่แห่งบุรุษ 

๔ คู่ นับเรียงตัวบุรุษได้ ๘ บุรุษ หม�ยถึงอะไร 

 หมายถงึการปฏบิตัจินถงึจดุหนึง่ทีป่ถุชุนตกกระแส

เขา้สูค่วามเปน็อรยิบคุคล ซึง่ม ี๔ จำาพวก แตว่า่จำาพวก 

หนึ่งๆ มี ๒ บุรุษ เป็นคู่ คือมรรคหนึ่งและผลหนึ่ง  

ขั้นแรกที่เข้าสู่กระแสเรียกว่า โสดาปัตติมรรค คู่กับ 

โสดาปตัตผิลเปน็คูท่ี ่๑ สว่นคูท่ี ่๒ เปน็สกทิาคามมีรรค 

สกิทาคามีผล คู่ที่ ๓ เป็นอนาคามีมรรค อนาคามีผล  

และคู่สุดท้ายอรหัตตมรรค อรหัตตผล รวมเป็น ๘ บุรุษ 

๔ คู่ 

 ปุถุชนธรรมดาอาจจะดีจนได้ขึ้นสวรรค์ ขึ้นพรหม

โลก แต่เมื่อหมดบุญแล้วยังตกนรกได้ ถ้�ตกกระแส

เปน็โสด�บนัขัน้ต่ำ�ทีส่ดุจะมอี�นสิงสว์�่ แมต้อ้งเกดิอกี
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ก็ ไม่มีวันตกต่ำ�ไปเป็นทุคติภูมิ คือเป็นเปรต อสุรกาย

สตัวเ์ดรจัฉาน และสตัวน์รก จะไมเ่กีย่วขอ้งกบั ๔ ภพภมู ิ

นี้เลย จะมาเกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา หรือเป็นพรหม

ก็ได้ 

 ถ้าเป็นอริยบุคคลแล้ว ท่านไม่ปรารถนาเป็นเทวดา 

เพราะชีวิตยาวนาน เช่นในเทวโลก เหล่าเทวดานางฟ้า

เก็บดอกไม้กันอยู่ ระหว่างนั้นนางฟ้ารูปหนึ่งจุติลงมา

เกิดในโลกมนุษย์ มีครอบครัวมีลูกเต้าจนอายุ ๘๐ ปี

แล้วตายไป กลับไปที่สวรรค์ใหม่ เพื่อนก็ยังเก็บดอกไม้

ไม่เสร็จ ถามว่า “เมื่อกี้เธอหายไปไหนมา”  

 ชีวิตบนสรรค์และบนพรหมโลกอายุขัยยาวนาน

มาก แต่อายุขัย ๑๐๐ ปีในโลกมนุษย์ ประมาณ ๑ วัน 

ในสวรรค์จึงเกิดตาย เกิดตาย เกิดตายเพื่อสร้างสม

สติสัมปชัญญะ ปัญญาเห็นชอบได้รวดเร็วกว่า เช่นครั้ง

เจา้ชายสทิธตัถะเสวยพระชาตเิปน็พระโพธสิตัว ์พระองค์

ทรงมเีพื่อนทีต่ดิในฌาน เขา้สมาธอิยูส่ม่ำาเสมอจนไปเปน็

ท้าวสหัมบดีพรหม  

 เมื่อพระพทุธเจา้ตรสัรู้ ใหม่ๆ  ตอนแรกพระพทุธองค ์

ไม่ทรงดำาริจะสอนใคร เพราะธรรมนั้นละเอียดลึกซึ้ง  
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สอนก็คงลำาบาก ด้วยความที่พระพรหมมีพรหมวิหาร 

คอื เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา จงึกราบทลูอาราธนา

ว่าตอนพระองค์เองไม่มีใครมาสอนยังทรงตรัสรู้ ได้ เมื่อ

พระองค์ตรัสรู้แล้วขอทรงเมตตาทำาให้ง่าย ทำาให้เป็น

หัวข้อ คงจะมีใครรู้ ได้บ้าง เราจึงมีประเพณีอาราธนา

ธรรม...พรหมมา จะ โลกาธิปตี สหัมปติฯ เมื่อนิมนต์

ให้พระเทศน์ 

ถาม-ตอบ ๑๑ เวล�เดินจงกรม เร�ควรให้สติอยู่ที่เท้�

ซ้�ยขว� หรือดูว�่กำ�ลังเดินอยู่ 

 เวลาปฏบิตัภิาวนา เราตอ้งการให้ ใจเปน็ปจัจบุนัขณะ

ใหม้ากทีส่ดุ เวลานัง่สมาธเิราดลูมหายใจเพราะกายเรานิง่

แตเ่วลาเดนิจงกรมมกีารเคลื่อนไหว บางคนดลูมหายใจได ้

แต่โดยส่วนตัวเวลาเดินจงกรมที่วัด บางทีมีงู มีตะขาบ 

ถา้เราดลูมหายใจเขา้...พทุธ  ดลูมหายใจออก...โธ  หาก

ตะขาบมา เราเห็นแต่นึกไม่ทันว่ามันมาทางเท้าซ้าย 

หรือเท้าขวา เราไม่รู้ว่าเราจะชักเท้าไหน  

 แต่ถ้าเราเดินแล้วกำาหนด ซ้าย-ขวา ซ้าย-ขวา  

ซ้าย-ขวา ตามเท้าของเราให้เป็นปัจจุบันขณะ พอมี 
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อุบัติเหตุอะไรเกิดขึ้น เราจะรู้เลยว่าตอนนี้อะไรอยู่ ใกล้

เท้าซ้ายเท้าขวามากกว่ากัน เราจะแก้ ไขสถานการณ์

ได้ทันท่วงทีกว่า 

 เมื่อเดินอยู่ที่วัดมีงูเลื้อยเฉียดเข้ามา ท่านอาจารย์

บอกใหห้ยดุนิง่ เพราะงเูหน็สิง่ทีเ่คลื่อนไหวเปน็ ๒ อยา่ง 

คือเป็นอาหารกับเป็นศัตรูของมัน ถ้าเราหยุดนิ่งมันก็ 

นึกว่าเป็นต้นไม้ มันก็จะผ่านไปเฉยๆ เราก็แผ่เมตตาให้ 

 ทีว่ดัไมม่หีอ้งน้ำาในกฏุ ิตอ้งลงไปใชห้อ้งน้ำาสว่นรวม 

เราก็ต้องเดิน-เดิน-เดิน บางทีงูเฉียดเข้ามาแทบจะอยู่

บนเท้าซ้ายของเราแล้ว ถ้าเกิดเราไม่รู้และเราเต้น มัน

คงฉกเราเลย แต่ถ้าเรายืนนิ่งแผ่เมตตา ต่างคนต่างไป

ก็ปลอดภัย ถ้าเราดูลมหายใจอยู่ เราจะไม่รู้ว่ามันอยู่

ใกล้เราตรงไหน ทำาให้เกิดอันตรายได้ ครูบาอาจารย์ 

หลายๆ ท่านบอกว่า เร�จะกำ�หนดอยู่กับลมห�ยใจ 

หรือจะกำ�หนดอยู่ที่ไหนก็ ได้ แต่ ให้เป็นปัจจุบันขณะ 

ในทุกโอก�สให้ม�กที่สุด
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ถาม-ตอบ ๑๒ นัง่สม�ธมิ�ระยะหนึง่ จะเริม่ฝกึวปิสัสน�

อย�่งไรดีจึงไปได้เร็วที่สุด  

 หนึ่งในการทำาสัมมาสมาธิของพระพุทธเจ้านั้น ให้

มีแต่สติรู้เท่านั้น ถ้าทำาสมถะภาวนา ก็ทำาไปจนกว่าจะ

ถอนออกจากสมถะเอง หากรู้สึกว่าใจมีกำาลังพอ เรา

จึงจะเริ่มพิจารณา ไม่ใช่ว่านั่งทำาสมถะแล้วจะบอกเอง

ว่าพอแล้ว ฉันจะพิจารณาต่อ ถ้าอย่างนั้นไม่ใช่สัมมา

สมาธิตามหลักการของพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ ได้

ทรงลองมาหมดแล้ว  

 สมัยนั้นครูบาอาจารย์ท่านได้ทั้งรูปฌาน อรูปฌาน

กันหมดแล้ว แต่พระพุทธองค์ทรงรู้ว่านั่นยังไม่ ใช่ทาง 

พ้นทุกข์ จึงได้ทรงลองหาหนทางเอง ในที่สุดท่านทรง

พบว่า ถ้�ยังมีตัวตนอยู่ มีอัตต�อยู่ จะไม่มีท�งพ้น

ทุกข์ ท่านตรัสว่าการทำาสมาธิ จะมีแต่สติตามรู้เท่านั้น 

เหมือนเราเป็นนักวิจัยตามเก็บข้อมูลว่า ระหว่างที่ทำา

สมาธินี้เป็นอย่างไรบ้าง คราวนี้เรียบร้อย จิตลงรวมดี

หรือไม่รวมอย่างไร  

 เราเก็บรวบรวมข้อมูลจนจิตรวมแล้วถอนออกมา   

หากพบว่าใจมีกำาลังอิ่มเต็ม ลองวิปัสสนาภาวนาดู  
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โดยยกหวัขอ้มาพจิารณา เชน่ ธาตสุี ่: ดนิน้ำาลมไฟ หรอื

ร่างกายเป็นของสกปรก เป็นซากศพ เป็นปฏิกูล เมื่อ

เลือกหัวข้อขึ้นมาแล้วพิจารณา ถ้าสมถะภาวนาของ

เราแน่นหนามีกำาลังดีพอ ตอนพิจารณาเราก็จะอยู่แต่

ในเรื่องที่ยกขึ้นมาพิจารณา 

 แต่ถ้ากำาลังมีไม่พอ พิจารณาไปไม่นาน ใจจะ

วอกแวกกลายเป็นนิวรณ์ อย่างนี้ต้องย้อนกลับมาทำา

สมถะใหม ่เมื่อแนใ่จวา่ถอนขึน้มาแลว้ จติเรานิง่ มกีำาลงั

พอ กล็องพจิารณาใหม่ได ้จากประสบการณข์องตวัเอง

พบว่าเวลาที่เดินจงกรม ซ้าย-ขวา ซ้าย-ขวา ถ้�ใจนิ่ง

พอ หัวข้อธรรมจะผุดขึ้นม�เอง เร�ก็พิจ�รณ�ไปแต่

ในเรื่องนัน้ จนไดค้ำาตอบ พอไดค้ำาตอบ จติจะรวมตวัอกี

ครั้งหนึ่ง เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

 เราเอาสตดิไูปจนมนัถอนออกมา ถา้จติรวมดมีากๆ 

เมื่อถอนออกมาแล้ว ยังไม่ทันคิดว่าจะหาหัวข้ออะไร 

หวัขอ้ใหมจ่ะขึน้มาเอง ถา้อยา่งนีก้ารภาวนาจะสนกุมาก 

เพราะพอจิตรวมมีกำาลัง ถอนออกทันใดคำาถามใหม่ก็

ขึ้นมาทันที เราก็เอาสติตามดูธรรมกับกิเลสเถียงกันไป 

อยา่งนัน้จนกระทัง่ธรรมะแขง็แรง ฟาดกเิลสหมอบราบไป 
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ถาม-ตอบ ๑๓ ก�รเกิดเป็นมนุษย์ย�กยิ่ง แต่ทำ�ไมคน

ไม่ดีบ�งคนถึงม�เกิดได้ง่�ยๆ  

 การเกิดเป็นมนุษย์ทั้งกายทั้งใจต้องมีมนุษย์สมบัติ 

คอืศลี การเกดิเปน็มนษุยท์ีม่ศีลีครบ จงึจะปฏบิตัขิดัเกลา 

ตนเองให้ตกกระแสอริยบุคคลได้ การพัฒนาจิตใจขึ้น

ไปเรื่อยๆ นี้เป็นของยาก เปรียบเทียบกับเต่าตาบอดที่

จะโผล่ขึ้นมา เพื่อลอดห่วงซึ่งพอดีกับคอของมันให้ ได้ 

โดยขึน้มาจากกน้มหาสมทุรทีท่อ้งทะเลขา้งบนมคีลื่นลม 

พายุพัดปั่นป่วนไปหมด 

 ลองคิดดู มันจะยากแค่ไหนกว่าเต่าตาบอดตัวนั้น 

จะโผล่ต้านคลื่นต้านลมทั้งข้างบนทั้งข้างล่าง แล้วต้อง

เอาคอลอดใหเ้ขา้หว่งทีม่อียูห่ว่งเดยีว โดยถกูคลื่นพดัไป 

พัดมา เราเพียงกล่าวถึงมนุสฺสมนุสฺโส (มนุษย์ที่ตั้งอยู่

ในศีล) ที่เกิดมาธรรมดาเท่านั้น 

 จะยิ่งยากขึ้นหากจะเกิดมาแล้วพบกับช่วงเวลาที่

พระพุทธศาสนายังมีอยู่ ไม่ ใช่เป็นสุญกัป (กาลที่ไม่มี 

ใจลงรวมอีก เมื่อเป็นอย่างนี้การปฏิบัติจะลื่นไหลไม่ฝืด 

ต่างจากนั่งแล้วปวดตรงนั้นตรงนี้ ไม่ได้เรื่องสักทีหนึ่ง
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พระพุทธเจ้าอุบัติ) พบแล้วจะได้ โอกาสปฏิบัติภาวนา  

มีสติปัญญา ร่างกายแข็งแรงดี ความยากทั้งหมดนั้น 

มี ๕ ประการ* ถ้าใครได้มาครบแล้วนับว่าดีมาก

 แตท่กุวนันีโ้ลกวปิรติแปรปรวน สตัวเ์ดรจัฉานจะมา

เกิดเป็นสัตว์บกก็เกิดไม่ได้ เพราะผู้คนตัดไม้ทำาลายป่า 

จนมันเกิดไม่ ได้ สัตว์น้ำาจะลงมาวางไข่ ในน้ำากร่อย 

ที่น้ำาทะเลกับน้ำาจืดมาบรรจบกัน ก็มาไม่ได้ เพราะเรา

ทำาให้น้ำาเน่าเสีย สร้างสิ่งกีดขวางมากมาย บาปกรรมที่ 

เราทำากับจิตใจของสัตว์เหล่านี้ ไม่ได้ลดน้อยถอยลงไป 

มันจึงดิ้นรนหาโอกาสมาเกิดให้ ได้ แม้จะเกิดข้ามภพ 

ข้ามชาติ ไม่ได้เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน แต่มาเกิดเป็น 

มนุสฺสติรจฺฉาโน* เราถึงพบว่ามนุษย์มาเกิดมากมาย  

แต่ไม่ใช่มนุสฺสมนุสฺโส ไม่ใช่มนุษย์ที่มีมนุษย์สมบัติ คือ 

มีศีล เดี๋ยวนี้มีคนเท่าไร กี่คนที่มีมนุษย์สมบัติ

* ความยาก ๕ ประการ หมายถึง 

๑. ยุคสมัยที่พระพุทธเจ้าอุบัติขึ้น ๒. การเกิดเป็นมนุษย์ ๓. การถึงพร้อม

ด้วยศรัทธา ๔. การได้บวช ๕. การได้ โอกาสฟังพระสัทธรรม

* มนุสฺสติรจฺฉาโน (บาลี) อ่านออกเสียงว่า มะ-นุด-สะ-ติ-รัด-ฉา-โน
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ถาม-ตอบ ๑๔ วิธีสังเกตบุคคลที่เข้�สู่กระแสอริยะ

แล้ว 

 การเข้าสู่กระแสของอริยบุคคลได้ จะต้องตัดกิเลส

อย่างหยาบ คือ โลภ โกรธ หลง กิเลสอย่างกลาง คือ

นิวรณ์ เป็นอกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา มี ๕ 

อยา่ง คอื ๑. วจิกิจิฉา ลงัเลสงสยั  ๒. อทุธจัจกกุกจุจะ 

ฟุ้งซ่านรำาคาญใจ ๓. ถีนมิทธะ หดหู่ ซึมเศร้า ง่วงเหงา 

๔. กามฉันทะ พอใจใฝ่กามคุณ ๕. พยาบาท แค้นเคือง

คิดร้ายเขา เวียนกันอยู่ ทำาให้ ใจไม่นิ่ง 

 คราวนีถ้งึกเิลสอยา่งละเอยีด ทีเ่รยีกวา่สงัโยชน ์๑๐ 

ซึ่งผูกมัดใจสัตว์ ไว้กับทุกข์ เรานึกว่าเราไม่มีกิเลส แต่

จริงๆ ยังมี เราคิดว่าใจเราไม่ฟุ้งซ่าน โลภ โกรธ หลงก็

เบาบางแทบจะไมม่กีเิลสเหลา่นีก้ลุม้รมุแลว้ แตส่งัโยชน์

เปน็เหมอืนใยบวัทีพ่าเราใหต้อ้งกลบัมาเกดิอยูเ่รื่อยๆ ยงั

มอียูเ่ตม็จติใจของเรา แตถ่า้เราไดต้กกระแสเปน็โสดาบนั 

มอีานสิงสว์า่ เราจะไม่ไปเกดิใน ๔ ทคุตภิมู ิคอื สตัวน์รก 

เดรจัฉาน เปรต และอสรุกาย ถา้มาเกดิอกีจะไดเ้กดิเปน็

มนุษย์ เทวดา หรือ พรหมเท่านั้น 

 การจะบรรลโุสดาปฏผิลได ้ตอ้งละสงัโยชน ์๓ ตวั คอื
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สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส ในสังโยชน์ ๑๐ 

ได้ สักก�ยทิฏฐิ คือ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ถ้า

ใครเคยอ่านเว่ยหลาง พระสังฆปรินายกองค์ที่ ๖ ใน

ลัทธิมหายาน เบื้องต้นพระสังฆปรินายกองค์ที่ ๕ รู้ว่า 

เว่ยหลางมีสติปัญญามาก ถ้ารับมาสอน ศิษย์อื่นจะ

อิจฉาริษยาได้ จึงให้เว่ยหลางไปทำางานอยู่ ในครัว 

 วันหนึ่งผู้ที่คิดว่าตนเองจะเป็นทายาทสืบต่อเป็น 

พระสงัฆปรนิายกองคท์ี ่๖ ไดแ้ตง่โศลกวา่ “ใจเราเหมอืน

กระจกเงา ปัดเช็ดทุกวันๆ ขี้ฝุ่นก็ไม่จับ เพราะฉะนั้น 

เราตอ้งหมัน่ปดัเชด็ใจเราอยูเ่รื่อยๆ” เวย่หลางเหน็ดงันัน้

จงึใชถ้า่นเขยีนขา้งฝาตอบวา่ “ถา้ไมม่กีระจกเงา เราจะ

ต้องไปเช็ดอะไรเล่า” จะเห็นว่าสติปัญญาต่างกันคนละ

ระดับ ถ้าเราดูว่าการปฏิบัติภาวนานี้ หากเราไม่มีตัวตน

แลว้ กเิลสตวัไหนจะไปเกาะกบัอะไรอยู่ได ้ดงันัน้ สิง่แรก

เราต้องกำาจัดสักกายทิฏฐิออกไปก่อน  

 วิจิกิจฉ�นี้ไม่ ใช่วิจิกิจฉาในนิวรณ์ แต่เป็นความ

สงสยั ไมแ่นใ่จวา่ พระพทุธเจา้เปน็คนธรรมดาเหมอืนเรา 

หรือเป็นผู้วิเศษ สิ่งที่พระองค์ทรงทำาได้ ไม่มีใครจะทำาได้ 

เพราะท่านพิเศษกว่าพวกเรา ถึงเราจะเพียรพยายาม
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ปฏิบัติอย่างไรๆ ก็ไม่มีทางบรรลุผล เพราะฉะนั้นเราไม่

ต้องเพียรพยายาม ไม่ปฏิบัติ คือสงสัยในมรรคผล   

 สีลัพพตปร�ม�ส คือ ถือเคร่งในศีลพรต งมงาย 

ต้องดูดวงดาวว่าตอนนี้เคราะห์ร้ายหรือเคราะห์ดี เชื่อ

ในเรื่องที่ออกนอกตัวเรา คนจะล่วงทุกข์ ได้เพราะความ

เพียรพยายาม ตั้งใจจริง สีลัพพตปรามาสทำาเหมือน 

ถือเคร่ง เช่น ปีหนึ่งๆ พักร้อนได้ ๑๐ วัน ถือเคร่ง 

ปฏิบัติ ๑๐ วัน แต่อีก ๓๕๕ วัน ปล่อยตามสบาย  

ลองคิดดูว่า การปฏิบัติภาวนาจะมีผลต่อเนื่องได้ ไหม 

เพราะความเคยชินในชีวิตประจำาวัน ๓๕๕ วัน กับวัน

ถอืเครง่ ๑๐ วนั เทยีบอตัราสว่นกนัแลว้ การปฏบิตันิัน้

จะเป็นนิสัยของเราขึ้นมาได้ ไหม 

 เราต้องปฏิบัติต่อเนื่องกันให้เคยชินจนเป็นอุปนิสัย 

ไม่ใช่เดินจงกรมวันละ ๑ ชั่วโมงหรือเท่านั้นเท่านี้ ลุก

เดินเมื่อไรให้ถือเป็นเดินจงกรม ตอนแรกเดินไปเรื่อยๆ

สบายๆ จนตอ่มาเรายงัไมท่นัตัง้สตเิลย ลกุขึน้ยนืเมื่อใด 

ความคิดก็หยุด พอก้าวเท้า สติก็กำาหนดซ้าย-ขวาทันที 

ถ้าเป็นได้อย่างนี้ เราก็ปลอดภัยแล้ว สติมาคุ้มครอง

รักษาเรา เมื่อตกกระแสขั้นแรก เราก็ปิดอบายภูมิแล้ว 
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ค่อยปฏิบัติต่อไปเรื่อยๆ เมื่อเข้าสู่กระแสนี้แล้ว จะไม่มี

ไหลกลับ มีแต่จะก้าวหน้าไปจนกระทั่งถึงอรหัตตผล

 การจะสังเกตคนอื่นนั้นเป็นไปได้ยาก ท่านอาจารย์

กล่าวว่า การที่เราจะรู้ว่าใครเป็นพระอรหันต์นี้ เหมือน

เราต้องขึ้นไปมองจากยอดเขาเอเวอร์เรสต์ หรือบน

ท้องฟ้า เราจึงจะแน่ใจได้ หมายถึง เราต้องเป็นพระ

อรหันต์เสียก่อน จึงจะสังเกตรู้ ได้ว่า ใครเป็นอะไร ดูตัว

เราเองดีกว่า อย่าไปดูคนอื่น
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u ถ้อยความส่งท้าย u          

 เราฝกึปฏบิตัภิาวนา วนัละเลก็วนัละนอ้ย และตัง้ไว้ 

ในใจว่า ถ้าไม่เผลอ เราจะปฏิบัติได้อย่างต่อเนื่องดังที่

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ตอนนี้เราเผลอบ้าง...ไม่เผลอบ้าง 

แต่เมื่อทำาจนเป็นนิสัยแล้ว เราก็จะไม่เผลอ ธรรมะของ

พระพุทธเจ้านั้นอยู่ที่เราต้องปฏิบัติ ถ้าจำาไว้อย่างเดียว 

พอคับขันเราก็ลืม การปฏิบัติภาวนาที่ทำาสม่ำาเสมอจะ

กลับมาคุ้มครองเราได้เป็นอัตโนมัติ 

 ขอให้สิ่งที่เราตั้งใจกันในวันนี้ จงเป็นเหตุปัจจัย 

ให้พวกเราทุกคนไม่เผลอ ให้มีพระพุทธเจ้าประทับอยู่

ในใจ เมื่อไรก็ตามที่เรานึกถึงพุทธานุสติ กล่าวพุทโธ 

พุทโธ หรือเวลาที่เราตามลมหายใจ พระพุทธเจ้าจะมา

ประทบัอยู่ ในใจเรา แลว้พลงัรูข้องเรากจ็ะเปน็พลงัเดยีว

กับพระองค์ 

 หลายๆ ครั้งเมื่อเราเข้าที่คับขันเหมือนพระองค์มา 

ทรงสอน เพราะสติของเราตอนนั้นเต็มเม็ดเต็มหน่วย

พอทีใ่จของเราจะผสานพลงัเปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกบัของ
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พระองค์ ใจของเรากับทุกสรรพสิ่งที่มีใจครอง รวมทั้ง

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ เป็นพลังเดียวกัน บังเอิญ

สติของเรายังขาดตกบกพร่อง แต่เรากำาลังเติมให้เต็ม 

 หากเราจะท้อแท้ ให้ระลึกว่าพระพุทธเจ้าอยู่กับ

เรา ตั้งสติให้แน่วนิ่งเสมือนเป็นแสงส่องนำาทางให้เรา  

เชื่อวา่ เราทกุคนจะทำาสิง่นี้ได ้แลว้เราจะได้ ไปถงึทีห่มาย 

ปลายทางกัน u
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ท่านที่ต้องการหนังสือ โปรดติดต่อที่สะดวกเพียงที่ใดที่หนึ่ง

๑. คุณขวัญตา เกิดชูชื่น

๕๘/๖ ม.๑๑ ถนนพระราม ๒ ซอย ๓๐

แขวง/เขตจอมทอง กทม. ๑๐๑๕๐

๒. คุณแฉล้ม ขำาชัยภูมิ

ตึกนริศรา (โรงพยาบาลเด็ก)

สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

ถนนราชวิถี กทม. ๑๐๔๐๐

๓. คุณแม่ศันสนีย์ เสถียรสุต

เสถียรธรรมสถาน

๒/๕ ซอยวัชรพล ถนนรามอินทรา ๕๕

เขตลาดพร้าว กทม. ๑๐๒๓๐

๔. คุณพิมพ์รำาไพ บุณย์สุภา

หัวหน้ากลุ่มงานสุขศึกษา

โรงพยาบาลอุดรธานี จ.อุดรธานี ๔๑๐๐๐

๕. อาจารย์ผกามาส พะวงษ์

ภาควิชาคณิตศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์

มหาวิทยาลัยศิลปากร

วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์

จ.นครปฐม ๗๓๐๐๐

YoungLove.indd   119 18/11/2021   8:55:24 PM



120

๖. รศ.นฤมล สินสุพรรณ

๓๙/๕ แลนด์แอนด์เฮ้าส์ปาร์ค ถนนเลี่ยงเมือง

อ.เมือง จ.ขอนแก่น ๔๐๐๐

๗. คุณพรพิมล หลวงปราบ

ตึกสูติกรรม โรงพยาบาลน่าน

อ.เมือง จ.น่าน ๕๕๐๐๐

๘. แพทย์หญิงปาริฉัตร รัตนศิริ

คลินิกหมอปาริฉัตร

๐๑๖/๒๒ ถ.สุขุมวิท ต.ท่าประดู่ 

อ.เมือง จ.ระยอง ๒๑๐๐๐

๙. ดร.ดาราวรรณ เด่นอุดม

๒๕๖ มิตรภาพ ซอย ๑๕ ถนนมิตรภาพ

อ.เมือง จ.นครราชสีมา ๓๐๐๐๐

๑๐. นายแพทย์ทรงศักดิ์ มยุระสาคร

กลุ่มงานอายุรกรรม โรงพยาบาลบุรีรัมย์

อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ ๓๑๐๐๐

๑๑. คุณภสินีย์ นากดี

ชมรมคุณธรรมจริยธรรม

โรงพยาบาลสุรินทร์

อ.เมือง จ.สุรินทร์ ๓๒๐๐๐

๑๒. แพทย์หญิงดุลยา ไชยเศรษฐ์

โชตนาคลีนิก

ถนนโชตนาช้างเผือก

อ.เมือง จ.เชียงใหม่ ๕๐๐๐๐
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คว�มเรียงก�รบรรย�ย ที่จัดพิมพ์เป็นหนังสือ

๑. ชีวิตเป็นอย่างนี้

๒. อย่างไรคือภาวนา

๓. สงครามล้างภพชาติ

๔.  ทำางานอย่างไรให้ ไม่เกิดทุกข์

๕.  การครองเรือน

๖.  โรคที่พึ่งตนเองได้

๗. พยับแดด

๘.  พุทธศาสนากับความเชื่อ

 ทางวิทยาศาสตร์

๙. จริยธรรมกับคุณค่าของ

 พยาบาล 

๑๐. อัตตา 

๑๑. ธรรมปฏิบัติ 

๑๒. ผิว ความตายมาพราก 

๑๓. มองตัว 

๑๔. เพชฌฆาตความเครียด 

๑๕. วิธีรักษาใจให้สดชื่นอยู่เสมอ 

๑๖. วิธีแก้เซ็งในชีวิต

๑๗. บัณฑิตที่แท้จริง 

๑๘. พึ่งตน

๑๙. เกิดพุทธะเมื่อละกิเลส 

๒๐. พุทธธรรมกับมนุษยสัมพันธ์ 

๒๑. ปฏิบัติเพื่ออะไร 

๒๒. หลง

๒๓. โลกมายา

๒๔. พระคุณที่สาม

๒๕. ไข...ใจ

๒๖. สุขใดที่ใจใฝ่หา 

๒๗. สาระของชีวิต 

๒๘. คุณครูที่รัก

๒๙. บุคคลที่หาได้ยาก

๓๐. มาร

๓๑. กระจกส่องใจ

๓๒. หยุด...ใจ

๓๓. วัยงาม

๓๔. อย่างไรคืออุเบกขา

๓๕. ฐานใจ

๓๖. หยุดก่อนชน

๓๗. เรากับสังคมเสื่อมทราม

๓๘. มรรคหยาบ

๓๙. ที่พักใจ

๔๐. สัจจะ

๔๑. กุญแจใจ

๔๒. การสังคมสงเคราะห์
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๔๓. รากแก้ว

๔๔. ยามวิกฤติ

๔๕. ธัมมะกับการดำาเนินชีวิต

  ประจำาวัน

๔๖. อยู่เป็นเย็นสบาย

๔๗. การปฏิบัติใจ

๔๘. ทุกอย่างสำาเร็จได้ด้วยใจ

๔๙. อยู่เป็นเย็นสบาย 

  (ฉบับมาแตร์ฯ)

๕๐. เอดส์ใจ

๕๑. ธรรมทำาให้งาม

๕๒. ความรัก

๕๓. จิตอิสระ

๕๔. เลี้ยงลูกให้เป็นคนดี

๕๕. วัฏฏะ

๕๖. เดินสายตรง 

๕๗. ปัจจุบันจิต 

๕๘. สร้างกุศลอย่างไร 

  ให้ชีวิตเป็นสุข

๕๙. พระคุณพ่อ

๖๐. ประกันใจ

๖๑. ทำาบ้านให้เป็นสุข 

๖๒. ค้นหาความสุข 

๖๓. ทางแก้ ไขจุดบอดของใจ 

๖๔. วิธีสร้างเสน่ห์ 

๖๕. ทำาอย่างไรเมื่อใจท้อ 

๖๖. ผิดเป็นครู 

๖๗. ก่อนชีวิตจะสิ้น

๖๘. ป่วยแต่กาย ใจสบาย

๖๙. เบญจธรรม 

๗๐. โภคทรัพย์

๗๑. หินลับปัญญา 

๗๒. คารวตา

๗๓. ธัมมะเป็นน้ำาดับไฟ

๗๔. คนจริง 

๗๕. ฆราวาสธรรม

๗๖. มนุษยสมบัติ

๗๗. ปฏิบัติใจอย่างไร

๗๘. วาจา

๗๙. การเปลี่ยนแปลง

๘๐. การพัฒนาที่ยั่งยืน

  ในแนวพุทธ

๘๑. ตามรู้ ใจ

๘๒. เสริมดวง

๘๓. จักร ๔ 

๘๔. พระในบ้าน

๘๕. ฉลาดทำาบุญ

๘๖. พ่ายแพ้ของผู้ชนะ

๘๗. การทำางานอย่างมีความสุข

๘๘. โลกนอกโลกใน
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๘๙. แรงอธิษฐาน

๙๐. การภาวนาในชีวิตประจำาวัน

๙๑. ก่อนตะวันลับฟ้า

๙๒. การช่วยเหลือผู้ป่วยระยะ

  สุดท้ายด้วยวิถีแบบพุทธ

๙๓. ไฟ

๙๔. บุญ-บาป

๙๕. ก่อนอรุณเบิกฟ้า 

  ณ ภพหน้า

๙๖. รักเป็นเย็นใจ วัยดรุณ

หนังสือเหล่านี้ไม่มีจำาหน่าย 

จัดพิมพ์ตามวาระที่มีผู้ศรัทธาเป็นเจ้าภาพ 

หรือมีปัจจัยเพียงพอ

จากผู้มีจิตศรัทธาบริจาค

ในรอบปีจะมีฉบับ “ของขวัญปีใหม่”

สำาหรับท่านที่สนใจนำาไปเป็นของขวัญปีใหม่

แด่ญาติสนิทมิตรสหาย 

โดยเปิดโอกาสให้ร่วมทุนค่าจัดพิมพ์

ตามจำานวนที่ต้องการ
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แพทย์หญิง ดร.อมรา มลิลา 

ประวัติ

เกิดวันที่ ๒๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๔๗๘

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์                                                        

คุณพ่อชื่ อ นายจิตติ มลิลา  คุณแม่ชื่ อ นางสายสนิท มลิลา 

เป็นลูกสาวคนโต มีน้องชาย ๒ คน

การศึกษา 

พ.ศ. ๒๔๘๑-๒๔๙๔ เรียนที่โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย 

ตั้งแต่อนุบาลถึงมัธยม ๖ 

พ.ศ. ๒๔๙๖ จบโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา มัธยม ๗-๘ 

พ.ศ. ๒๔๙๗ เริ่มเรียนเตรียมแพทย์ ๒ ปี ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

และ ๔ ปี ที่คณะแพทยศาสตร์และศิริราชพยาบาล 

พ.ศ. ๒๕๐๒ จบปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. ๒๕๑๐ จบการศึกษา Diplomate of the American Board 

of Pediatrics 

พ.ศ. ๒๕๑๒ จบ Ph.D. สาขาวิชาสรีรวิทยา จาก Medical College 

of Pennsylvania 

งานการแพทย์-การสอน

เริ่มจาก พ.ศ. ๒๕๐๒ เป็นแพทย์ฝึกหัดโรงพยาบาลเด็ก 

จนถึงรับราชการกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข  

พ.ศ. ๒๕๑๓-๒๕๑๖ อาจารย์แผนกสรีรวิทยา มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. ๒๕๑๖-๒๕๑๗ อาจารย์พิเศษระดับปริญญาโท-เอก 

วิชาสรีรวิทยา ให้แก่มหาวิทยาลัยต่างๆ 

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์                                                        
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งานสายธรรม-การอบรม

พ.ศ. ๒๕๑๘ เริ่มปฏิบัติธรรมกับท่านอาจารย์สิงห์ทอง ธัมมวโร 

วัดป่าแก้ว จ.สกลนคร และท่านอาจารย์พระมหาบัว ญาณสัมปันโน 

วัดป่าบ้านตาด จ.อุดรธานี (ระหว่างปฏิบัติธรรม คุณหมอได้มีโอกาส

ดูแลรักษาคุณแม่ชีโยมมารดาของท่านอาจารย์สิงห์ทอง และคุณแม่ชี

โยมมารดาของท่านอาจารย์มหาบัวด้วย)

จัดบรรยาย ครั้งแรกที่ชมรมพุทธ โรงพยาบาลศิริราช พ.ศ. ๒๕๒๒ 

และจัดพิมพ์หนังสือชื่อ “อย่างไรคือภาวนา” ต่อมาบรรยายที่ชมรมพุทธ

ของโรงพยาบาลต่างๆ สถาบัน องค์กร มหาวิทยาลัย วัด โรงเรียน

และในทัณฑสถาน รวมทั้งบรรยายธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียง 

พิมพ์หนังสือบรรยายธรรมแจกเป็นธรรมทาน 

จัดอบรม บุคลากรที่ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายด้วยวิถีพุทธ   

จัดอบรมปฏิบัติธรรม “๑ วันภาวนา พาใจกลับบ้าน” โดย

กลุ่มอยู่เย็นเป็นประโยชน์ ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ 

(สวนโมกข์กรุงเทพ) เริ่มครั้งแรก พ.ศ. ๒๕๖๐  

“๑ วนัภาวนา” โดย ยวุพทุธกิสมาคมแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ 

ชมรมกัลยาณธรรม และ ฯลฯ

ผลงานทาง Facebook และ YouTube 

บรรยายธรรม “๑ วันภาวนา พาใจกลับบ้าน”   

Facebook กิจกรรมสวนโมกข์ กรุงเทพ   

YouTube หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ BIA    

บรรยายธรรม “คติโลก-คติธรรม”   

Facebook ธรรมสถาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

YouTube ธรรมสถาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, CU Art Culture  
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รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ

Serviam Award รางวัลเกียรติคุณ นักเรียนเก่าโรงเรียนมาแตร์เดอี

วิทยาลัย เนื่องในโอกาสครบรอบ ๗๒ ปี (พ.ศ. ๒๕๔๓)

ผู้สูงอายุตัวอย่าง จากสมาคมคลังปัญญาอาวุโสแห่งประเทศไทย 

(พ.ศ.๒๕๔๗)                                                                                   

รางวัลสตรีดีเด่นในพระพุทธศาสนา จากองค์การสหประชาชาติ 

เนื่องในวันสตรีสากล (พ.ศ. ๒๕๔๙)                                                         

Angela Award จากชมรมศษิยอ์รุส์ลุนิแหง่ประเทศไทย (พ.ศ. ๒๕๕๓)                                                                                       

Fulbright Thailand’s Hall of Fame Award กลุม่ All-Time Fame 

จากสมาคมฟลุไบรท์ไทย และมลูนธิกิารศกึษาไทย-อเมรกินั (พ.ศ. ๒๕๕๓)                                                                                                                                            

รางวัลมหิดลทยากร จากสมาคมศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยมหิดล

ในพระบรมราชูปถัมภ์ (พ.ศ. ๒๕๕๔)                                                       

รางวัลพระองค์วรรณฯ (รางวัลนราธิปพงศ์ประพันธ์) จากสมาคม

นักเขียนแห่งประเทศไทย (พ.ศ.๒๕๕๙)                                                                                                                                    

รางวัลแพทย์ต้นแบบ จากแพทยสภา เนื่องในโอกาสแพทยสภา

ครบรอบ ๕๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑)

(๑ ใน ๑๐ แพทย์ต้นแบบแห่งมหาวิทยาลัยมหิดล ฝ่ายจดหมายเหตุ

และพิพิธภัณฑ์ มหาวิทยาลัยมหิดล)

บรรยายธรรม  

YouTube ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ  

ตอบคำาถามธรรม   

Facebook และ YouTube อำาแดงแป้น
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กิจกรรม 
๑ วันภาวนา พาใจกลับบ้าน

u เดินจงกรมในสวนพุทธธรรม ณ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ในกจิกรรม ๑ วนัภาวนา พาใจกลบับา้น ตอน  “รกัเปน็...เยน็ใจ  ณ ดรณุ” 

วันเสาร์ที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๖๓
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หนังสือลำาดับที่ ๙๖    

รักเป็นเย็นใจ วัยดรุณ  

จำานวนพิมพ์ ๑๐,๐๐๐ เล่ม  

พิมพ์ครั้งที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๔

ISBN 978-616-588-094-7

ถ้อยบรรยาย  แพทย์หญิง ดร.อมรา มลิลา  

บรรณาธิการ  จินตนา เวชสวัสดิ์  อัชฌา รัตนวงศ์นรา

ภาพวาดปก  เด็กหญิงอัณณิชย์ รัตนวงศ์นรา  วาดเมื่ ออายุ ๕ ขวบ

ภาพถ่าย  ยชญา

ผู้ดำาเนินการ  ดวงกมล สุวิชชากุล

      กลุ่มอยู่เย็นเป็นประโยชน์  

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ

ผู้ศรัทธาร่วมกันจัดพิมพ์ 

เผยแพร่เป็นธรรมบรรณาการ ไม่จำาหน่าย

เมื่ อไม่ได้ ใช้ประโยชน์แล้ว

กรุณาส่งมอบต่อให้วัด ห้องสมุด หรือผู้ต้องการต่อไป

พิมพ์ที่ บริษัท ชวนพิมพ์ 50 จำากัด

๕๑๓/๑๒๔ ซอยจรัญสนิทวงศ์ ๓๗ (วัดเพลงวิปัสสนา)

ถนนจรัญสนิทวงศ์ แขวงบางขุนศรี เขตบางกอกน้อย

กรุงเทพฯ ๑๐๗๐๐  โทร. ๐๒ ๔๑๒ ๙๔๖๐ 

โทรสาร ๐๒ ๘๖๔ ๖๙๙๗  มือถือ ๐๘๙ ๖๗๕ ๓๙๒๒

นายจิโรจน์ ศรสงคราม ผู้พิมพ์ผู้ โฆษณา พ.ศ. ๒๕๖๕

      กลุ่มอยู่เย็นเป็นประโยชน์  

หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ
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